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RESUMO

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO:
UMA EXPERIENCIA DE TRANSFORMACAO ARQUITETONICA DE HABITACOES
POPULARES EM UNIDADES DE ASSISTENCIA A SAUDE
SOB A OTICA DA SUSTENTABILIDADE.

Guilherme Besouro Cintra

Orientadora; Claudia Barroso-Krause

Resumo da Dissertagdo de Mestrado submetida ao Programa de Pés-graduagdo em Arquitetura,
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ,
como parte dos requisitos necessarios a obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias em

Arquitetura.

Este trabalho tem por finalidade avaliar a implantagdo das unidades do Programa de Salde da
Familia no Municipio do Rio de Janeiro sob a Otica da sustentabilidade. Os critérios de
avaliacdo dos postos de saude e da conformacdo final de sua arquitetura apontam para
recomendacBes projetuais no sentido de agregar itens de conforto ambiental, eficiéncia
energética e dos critérios de sustentabilidade para que as novas unidades a serem implantadas

possam usufruir de uma arquitetura sustentavel.
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ABSTRACT

PROGRAM OF FAMILY HEALTH IN THE MUNICIPAL DISTRICT OF RIO DE
JANEIRO: AN EXPERIENCE OF ARCHITECTURAL TRANSFORMATION OF
POPULAR HOUSES INTO UNITS OF ATTENDANCE OF HEALTH UNDER THE
OPTICS OF THE SUSTAINABILITY.

Guilherme Besouro Cintra

Thesis Supervisor: Claudia Barroso-Krause

Abstract of the Dissertation of Master’s degree submitted to the Program of Master’s degree in
Architecture, University of Architecture and Urbanism of the Federal University of Rio de
Janeiro - UFRJ, as part of the necessary requirements to obtain Master's title in Sciences in

Architecture.

This work has for purpose to evaluate the implantation of the units of the Program of Family
Health in the municipal district of Rio de Janeiro under the optics of sustainability. The criteria
of evaluation of the health care units and of the final configuration of their architecture points
for projectual recommendations in the sense of joining items of environmental confort, energy
efficiency and sustainability criteria so that the new units to be implanted can enjoy

sustainability architecture.

Key- words:

Health of the Family, Sustainability, Architecture of health care units
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INTRODUCAO



O trabalho proposto tem por finalidade avaliar, sob a ética dos preceitos da Alta Qualidade
Ambiental — HQE - a concepcdo e o desenvolvimento do projeto arquitetdnico e do ambiente
construido nas unidades do Programa de Salde da Familia- PSF- no municipio do Rio de
Janeiro. Procurard analisar os sistemas construtivos e os materiais adotados, as solucfes de
distribuicdo interna, a conformidade e adequagdes as normas de saude pertinentes - RDC n°
50/2002, da ANVISA - incluindo, quando for o caso, as solucdes do paisagismo e da
comunicacdo visual, a acessibilidade e a urbanizacdo do entorno das unidades e a humanizacéo,
entre outros — considerando-se que estas unidades sdo construidas a partir de habitacGes
populares situadas em comunidades de baixa renda erguidas pelos préprios moradores e em
alguns casos em loteamentos clandestinos. O objetivo é verificar e contribuir para que os
critérios adotados no projeto arquitetbnico de modificacbes e acréscimos proporcionem o
melhor desempenho ambiental das edificacBes destinadas a promover a salde da populacdo, e a
qualidade do ambiente de médicos, dentistas, enfermeiros, técnicos e agentes comunitarios de
salde, bem como resultem em edificacGes compativeis com as atividades e a disponibilidade

climatica ali encontradas.

A concepgdo dos projetos arquitetdnicos para os modulos do PSF e PACS- Programa Agentes
Comunitarios de Satde- em comunidades de &reas carentes no Rio de Janeiro bem como seus
critérios para a organizagdo dos fluxos e dos espagos fisicos ndo seguem parametros rigidos,
geralmente oriundos de conceitos adotados em hospitais e postos de sadde tradicionais, pois
precisam ser flexibilizados devido as limitagdes de espaco, custo e técnicas adequadas aqueles
locais de implantacdo e, ainda, com pouca infra-estrutura urbana e a despreparada oferta de méo

de obra para realizar sua construcao.

A implantacdo dos postos inclui também a atribui¢do de conservacdo das edificacdes, de seus
equipamentos e mobiliario, e conseqlientemente faz com que seja necessario o estabelecimento

de critérios de projeto que contemplem a facilitacdo da sua manutencéo.

No momento em que o fendmeno da violéncia urbana e da seguranca publica no Rio de Janeiro
adquire um contorno significativo para toda a populacdo do municipio, este se reflete na atencéo
basica a salde, em especial no contexto do projeto PSF no andamento as vezes moroso das
obras, na dificuldade da entrega dos materiais de construcdo, do mobiliario e equipamentos, nos
eventuais atrasos nas montagens, nos pequenos furtos de materiais e insumos e no livre transito
dos agentes, retardando a pré-operacdo e posterior funcionamento dos postos. Os critérios de

projeto destas unidades passam a requerer dispositivos para garantir a seguranca do publico, dos



funcionérios e do patrimdnio, o que reduz o leque de op¢Bes projetuais para com o atendimento

de alguns dos requisitos de conforto ambiental, da eficiéncia energética e da sustentabilidade.

OBJETIVO GERAL

Avaliar a concepcdo e a implantagdo das unidades ja realizadas do Programa Salde da Familia
do municipio do Rio de Janeiro, sob a ¢ética do desenvolvimento sustentdvel, propondo
alternativas de critérios de projeto que garantam a qualidade do ambiente construido e a
adequacdo das edificacbes e do seu entorno, as atividades nelas desenvolvidas e seu fiel
atendimento ao programa de necessidades basico dos PSF e PACS.

Dentre os objetivos especificos deste trabalho devera haver uma criteriosa avaliacdo das
unidades prontas e em operacdo, analisando sua adequacdo aos seguintes parametros: materiais
e sistemas construtivos adotados, conforto ambiental e eficiéncia energética, solugdes de
distribuicdo interna de fluxos, paisagismo, conformidade e adequagdo as normas de salde,
comunicacdo visual, humanizacdo e acessibilidade, urbanizacdo e saneamento e de sua
adequacdo para com seu entorno. O trabalho pretende, ainda, estabelecer critérios para serem
consolidados nos futuros projetos para a implantacdo de unidades e postos de saude do

Programa Salde da Familia.

O Programa de Salde da Familia historicamente foi criado e adotado em Cuba no inicio dos
anos 90. No Brasil houve uma experiéncia de aplicacdo em Fortaleza, o PAS - Programa
Agentes de Saude - que conseguiu reduzir a mortalidade infantil através da educacdo da
populacéo, por meio do uso do soro caseiro. Em Niter0i existe o programa desde a década de
1990, com a denominacédo de “Médico da Familia” assistindo as comunidades carentes, mas em
menor escala do que o PSF nas favelas do municipio do Rio de Janeiro. Em 1994 o Programa
foi implantado no Brasil pelo Ministério da Salde e encontrava-se, até o ano de 2005,
implantado em 4.986 municipios, cobrindo 44,4% da populagdo brasileira, 0 que corresponde a

cerca de 78,6 milhdes de pessoas.

A Prefeitura do Rio de Janeiro passa efetivamente a participar do Programa a partir de fevereiro
de 2.002, implementando a construcéo das primeiras unidades de assisténcia a saude nos moldes
do PSF. Em 2003 assina um convénio com o CIESZO - Conselho das Instituicdes de Ensino
Superior da Zona Oeste, uma OSCIP - Organizacdo de Sociedade Civil de Interesse Publico -
sem fins lucrativos e formado por sete Universidades da zona oeste do municipio, e impulsiona
0 desenvolvimento do PSF, com a finalidade de implantar inicialmente até dezembro de 2.004,
quarenta unidades do Programa Salde da Familia em cinco AP - Areas Programaticas- da SMS

- Secretaria Municipal de Saude (ver Mapa das AP, Anexo 1).



Os mddulos PSF sdo unidades de atendimento basico, promovendo os cuidados primarios de
salide ao publico, com uma equipe minima composta de um médico generalista, um enfermeiro,
um auxiliar de enfermagem, um dentista, um técnico de higiene dental e um auxiliar técnico em
satde bucal. Os mddulos PACS séo unidades para reunido dos agentes comunitarios de saude
moradores dagquela comunidade, onde recebem instrucdes e treinamento para o cadastramento
dos moradores e suas familias de modo a fazer o perfil epidemioldgico daquela populagdo e
langé-los em um banco de dados informatizado. Os agentes de salde tém, ainda, a atribuicao de
desenvolver a¢Ges de educacdo e promocao de saude junto a comunidade.

De acordo com o convénio entre a Prefeitura e a OSCIP as edificacdes a serem transformadas
em unidades de saude sdo escolhidas dentro da comunidade, ou na sua periferia, em comum
acordo com a associacdo de moradores, com a aprovacdo dos arquitetos do municipio e dos
responsaveis pela respectiva CAP — Coordenacdo de Area de Planejamento. Os imdveis sdo
alugados e devem ser reformados para que sejam transformados em unidades de assisténcia a
salide, compativeis com as atividades ali desenvolvidas e com as normas técnicas especificas.
Durante todas as etapas do projeto e implantacdo dos médulos do PSF, torna-se fundamental a
participacdo do arquiteto na busca e criagdo de novos padrdes de planejamento dos ambientes,
humanizando-os, dotando-os de padrdes de acolhimento, conforto ambiental, fazendo com que a
populacdo seja atraida para as unidades que deste modo se tornam mais uma das casas da

comunidade, um local onde se procura a salde e a cidadania.

Para uma melhor compreensdo desta dissertacéo ela esta distribuida em trés capitulos e ao final
as conclusdes e recomendacdes.

- O primeiro capitulo pretende destacar a moradia da populagdo pobre desde suas origens no
Brasil, até os dias de hoje. Esta pesquisa trata da transformagdo arquitetdnica de construgdes
erguidas em ambientes pobres, em favelas, em edificaces assistenciais de saude como as
unidades PSF e PACS. Conseqlientemente pretende-se mostrar a evolucdo destas moradias que
na implantagdo deste programa no Rio de Janeiro foram alugadas e reformadas;

- O segundo capitulo trata da estruturacdo dos PSF e dos PACS, programa de necessidades,
projetos, especificacdes e tipologia arquitetbnica, entre outros itens;

- O terceiro capitulo esclarece sob a ética da arquitetura sustentavel a metodologia de pesquisa
adotada neste trabalho, denominado como Alta Qualidade Ambiental, ou em francés HQE -
Haut Qualité Environnementale —os trés estudos de caso, eleitos por meio de matrizes de analise

comparativa dos PSF’s e PACS e dos quatorze alvos teméticos do HQE.



CAPITULO 1
A EVOLUCAO DA MORADIA DO POVO BRASILEIRO
DOS ANOS 1.500 AOS ANOS 2.000



O Programa Salde da Familia no municipio do Rio de Janeiro pauta-se, do ponto de vista de sua
concepcdo, pela apropriacdo de moradias espontaneas e existentes nas comunidades
contempladas e sua transformacdo, com prazos e custos de implantacdo pré-definidos, em
unidades de saude.

O cenério construtivo deste segmento no Rio de Janeiro mistura edificagdes de diversos estilos e
periodos coexistindo lado a lado, como na comunidade do complexo do Alemao, casas do inicio
do século, corticos e casebres de alvenaria representativos da forma contemporanea de construir.
Cada uma destas expressbes de morar, modificadas ou ndo, refletem-se em sistemas
construtivos e organizacg@es espaciais que precisam ser apreendidos para que contribuam quando
da implementacao das unidades do Programa.

Neste contexto, considerando-se a inten¢do de contribuir para o estabelecimento de critérios
projetuais primordiais ao projeto dos postos de saude e para uma ampla e fiel compreensdo do
problema, tornou-se necessario um levantamento histérico sobre a experiéncia do morar no
Brasil deste segmento social e foi elaborado e apresentado neste Capitulo 1, com destaque para

0S espacgos, 0s materiais construtivos e os habitos de morar pertinentes.

1.1 A EVOLUCAO DA MORADIA DO POVO BRASILEIRO DE 1.500 A 2.000

O presente capitulo tem como objetivo registrar a trajetoria histérica da habitacdo espontanea
dos brasileiros desde o descobrimento em 1.500 até o surgimento dos corticos em meados do
século X1X, analisando-0s até o seu desaparecimento no inicio do século XX, quando se iniciou

a formacéo das favelas no Rio de Janeiro até os dias de hoje.

1.2 O INICIO DA FORMACAO DA HABITACAO DO POVO BRASILEIRO

Nos primeiros cinqiienta anos do século XVI, nossos colonizadores mal saltavam em terra de
seus navios. Apenas aguardavam embarcados as encomendas de pau-brasil ja tratadas
anteriormente com os “indios administrados” (SANTQOS, 2.001) e alguns portugueses que por

aqui se adaptaram.
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Fig. 1 — llustragdo de um sistema de constru¢do de uma oca, a moradia dos indios.
Um tipo de edifica¢do ndo permanente mas que nao deve ser considerada como
provisdria pois como povos ndmades, tempos depois a ela retornavam.

Por serem os indios ndmades (ver figura 1 e 2), os portugueses, praticamente apenas 0s homens

brancos que por aqui ficaram também foram se adaptando a esta forma de vida das tribos.

“O termo derivado brasileiro indicava inicialmente os que traficavam ou comerciavam com
0 pau-brasil, depois os que vinham para o Brasil ganhar a vida, para, por fim designar os
filhos da terra descendentes de europeus ou nativos” (ENCARTA, 2.002).

Os filhos da terra eram mamelucos, pai branco e mde india, pois os conquistadores nao
trouxeram mulheres brancas sendo a partir do século XVII. “O ventre era sempre indigena”
(RIBEIRO, 1995).

Das construcdes que poderiam servir de testemunho arquitetdnico desta época s6 temos algumas
igrejas e outros tantos fortes erguidos em esparsos e estratégicos locais do litoral.

Evidentemente que havia dormitérios, sanitarios e cozinhas para os militares nas fortalezas dos
colonizadores, assim como em algumas igrejas havia celas para os religiosos que
desembarcavam para celebragcdes de missas que seguiam o calendério cristdo, mas apds alguns
dias os religiosos seguiam viagem para cumprir sua agenda religiosa nas costas do Brasil.

HabitacOes, apenas a dos povos indigenas (ver figura. 3).



Figura 2 - Gravura de Rugendas Figura 3 - Foto de uma oca, a morada
ilustrando uma cena de refeigdo
indigena na floresta.

coletiva dos indios brasileiros.

Aquela época, séc. XVII, as habitacdes populares eram todas de pau-a-pique, com paredes de
paus de madeira trancada, com os espacos cheios de barro amassado, ou de cascalho e saibro
socados (taipa). As construcBes que contavam com telhas de barro restringiam-se as casas dos
abastados, igrejas e fortificacBes. As folhas das janelas eram de madeira e as portas com
batentes de madeira grossa. Os tetos, de esteira de taquara ou bambu, cobertos por sapé e o piso
em terra batida (ver figura. 4). Todos dormiam em redes. Dependendo da conservacao e do uso
duravam uns poucos anos, pois eram feitas com materiais pereciveis. Abandonadas, em alguns
anos a mata atlantica com sua vegetagdo farta absorvia a edificagao.

Um exemplo extraordinario de sustentabilidade.

Figura 4- Foto da moradia brasileira classica: paredes de taipa, cobertura de

sapé, alpendre sombreado, piso de chdo batido, roga na roda da casa.

A escraviddo traz através da experiéncia na Africa dos negros escravizados, o adobe. Talvez
seja a sua principal contribuicdo para a construcdo das habitacfes populares, (ver figura 5), com

o0 qual foram erguidas, por exemplo, as casas sem janelas de muitos quilombos.
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Figura 5- Foto de uma casa de adobe: sem janelas, cobertura de piacava,

tipica de Canudos, Bahia.

No litoral, no inicio do séc. XVII, os portugueses que habitualmente ficavam embarcados,
passaram a erguer suas Vilas de acordo com suas necessidades comerciais, de estratégia militar
ou religiosa, em funcdo principalmente dos locais de embarque das matérias primas que
levavam para Portugal.

No interior, ao longo dos caminhos e descaminhos, foram sendo criados de inicio locais para
pernoite dos tropeiros e suas tropas, 0s pousos ou ranchos. De inicio eram os locais onde o
proprietario de uma fazenda construia um rancho que, geralmente, ndo passava de um telhado
comprido e largo coberto com folhas, sustentado por esteios simples, sem parede ou fechamento
lateral, de chdo mal nivelado e simplesmente com a finalidade de proteger os viajantes do sol e
da chuva. Ndo havia nenhuma comunicagdo com a sede da fazenda. Posteriormente, ao lado do
tosco galpéo, havia sido incluida uma venda para vender o milho, farinha de mandioca, toucinho
e as vezes carne seca. A uma pequena distancia dentro da fazenda havia um pasto onde eram
levados os animais para se alimentar e passar a noite. Algumas vendas foram aumentando a
oferta de produtos como aguardente, cabecas de alho, velas e rapadura. Em funcdo do aumento
de trénsito em determinada estrada, a venda podia ser dividida em duas se¢Ges: uma para 0s
secos -arreios, chapéus, espelhos, garruchas, municdes - e outra para 0os molhados - géneros
alimenticios. Se a venda era grande, tinha um ou dois quartos apenas com um estrado e uma
mesa tosca com uma gamela com agua para a higiene do viajante. A fase seguinte agregada a
esta construgdo era a de uma estalagem ou hospedaria.

A partir da evolucgdo desta singela estrutura, tem origem um povoado nascido as margens de um
caminho ou de um leito de rio importante. Poderiamos citar varios exemplos desta evolucéo,
porém Sdo Jodo Del-Rei é bem representativo, pois se tornou vila antes da descoberta do ouro
em Vila Rica. Outras vilas foram surgindo pelo interior do Brasil, cada uma com sua

caracteristica inicial e este foi, basicamente, o inicio de uma grande parte das cidades coloniais.



1.3 A CHEGADA DA CORTE E O BRASIL IMPERIAL

Na Europa, Napoledo Bonaparte decretou o bloqueio continental contra a Inglaterra, pais amigo
de Portugal. Como conseqiiéncia imediata a corte portuguesa transferiu-se para o Brasil em
1.808, indo primeiro para Salvador, que ndo teve meios de abrigar uma corte que cruzara o
oceano com mais de 300 navios e um grande contingente de pessoas. Apés alguns meses Dom
Jodo VI decidiu instalar-se no Rio de Janeiro, pois, entre outros motivos, a cidade possuia um
maior nimero de casas telhadas (telhas de barro). Na pratica o Brasil deixou de ser colbnia,
transformando-se em sede do Reino, sé depois Império. A corte permaneceu no Rio de Janeiro
até a volta de D. Jodo VI para Portugal, em 1.821. A cidade tornou-se entdo a sede
administrativa da monarquia. Varias medidas foram adotadas para organizar a vida da corte na
antiga col6nia, como a transferéncia e a criacdo de varios drgdos administrativos, o que
acarretou profundas transformac@es na economia colonial e no aspecto da cidade. A vida
cultural conheceu um progresso com a publicacdo de jornais e a abertura de teatros, bibliotecas,
academias literarias e cientificas. A populacdo duplicou e foi também grande a vinda de
imigrantes e visitantes estrangeiros em diversas missdes artisticas e cientificas. Estas
transformacdes ndo foram suficientes para modificar substancialmente o sistema colonial que
estruturava a cidade. O crescimento urbano acelerado no Rio de Janeiro aumentou a necessidade
de mao-de-obra escrava (ver figura 6). Os escravos urbanos e também o grupo de trabalhadores
de condicOes escravas prestavam os servicos de sapateiros, carpinteiros, artesaos, encarregados
de limpeza das casas, trabalhadores em construgdes de novos prédios entre muitos outros
oficios. “A corte agregava entre 1.821 e 1.849 a maior concentracdo urbana de escravos

existente no mundo desde o tempo do império romano. Eram 110 mil escravos para uma

Figura 6- Gravura de Debret ilustrando a compra de escravos na
rua do Valongo, Rio de Janeiro. Quase todas as casas desta rua

eram depdsitos de escravos aguardando serem vendidos.
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1.4 OS CORTICOS E ESTALAGENS

A partir de meados do século XIX, destacam-se 0s cortigos e as estalagens como moradias da
populacdo menos favorecida no Rio de Janeiro. Aluisio Azevedo, escritor maranhense, publicou
seu romance O Cortico em 1.890 onde retrata o Brasil no segundo reinado do império,
mostrando a sobrevivéncia da estrutura colonial como fundo da trama, onde de um lado estavam
0s portugueses enriquecidos e do outro lado uma classe ainda em formagdo, composta de
negros, mulatos e brancos. A Abolicdo da escravatura era uma campanha em andamento, mas
tinha bases ilusorias, pois a libertagdo dos escravos ndo representaria nada sem uma
transformacdo profunda das classes vigentes. O texto que segue tem as caracteristicas do
Naturalismo - movimento literario - com influéncia do Determinismo — pensamento politico-

ambos do final do século XIX:

Prontas, Jodo Romdo mandou levantar na frente, nas vinte bracas que separavam a venda do
sobrado do Miranda, um grosso muro de dez palmos de altura, coroado de cacos de vidro e
fundos de garrafa, e com um grande portdo no centro, onde se dependurou uma lanterna de
vidracas vermelhas, por cima de uma tabuleta amarela, em que se lia 0 seguinte, escrito a tinta
encarnada e sem ortografia: “Estalagem de Sd3o Romado. Alugam-se casinhas e tinas para
lavadeiras”.

As casinhas eram alugadas por més e as tinas por dia; tudo pago adiantado. O preco de cada
tina, metendo a agua, quinhentos réis; sabdo a parte. As moradoras do cortico tinham
preferéncia e ndo pagavam nada para lavar.

Gracas a abundancia da agua que la havia, como em nenhuma outra parte, e gragas ao muito
espaco de que se dispunha no cortigo para estender a roupa, a concorréncia as tinas ndo se fez
esperar; acudiram lavadeiras de todos os pontos da cidade, entre elas algumas vindas de bem
longe. E, mal vagava uma das casinhas, ou um quarto, um canto onde coubesse um colchéo,
surgia uma nuvem de pretendentes a disputa-los.

...E naquela terra encharcada e fumegante, naquela umidade quente e lodosa, comecou a
minhocar, a esfervilhar, a crescer, um mundo, uma coisa viva, uma geracdo, que parecia
brotar espontanea, ali mesmo, daquele lameiro, e multiplicar-se como larvas no esterco
(AZEVEDO, 1.997).

Os cortigos ou estalagens, segundo Lilian F. Vaz, foram a alternativa de moradia da populacéo
pobre do Rio de Janeiro, e proliferaram entre 1.850 e 1.900. “Devido a migragéo interna e
externa a populagdo na metropole passou de 235.000 habitantes em 1.870, para 805.000 em
1.906” (Vaz, 2.002). Eram uma forma de habitacdo coletiva, porta e janela apenas, definiam os

quartos ou casinhas enfileiradas de um ou dois lados dos quintais,
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formando um pétio ou corredor, dotadas de tanques e instalacdes sanitarias coletivas. O excesso
de moradores agravados pela sublocacdo para reduzir o custo do aluguel, a concorréncia aos
banheiros com pias e latrinas sempre insuficientes, causava um burburinho quase permanente
nos péatios ou corredores. Nestes ainda havia a presenca durante o dia das lavadeiras com suas
tinas e varais, de criangcas e animais domésticos. De noite, na volta dos homens trabalhadores
traziam para o pernoite seus carrinhos e carrogas, e era local de vérias formas de lazer como
jogar capoeira, logo proibida, e as rodas musicais de choro. As origens deste tipo de arquitetura
das estalagens cariocas sdo provavelmente uma transposi¢do da cidade do Porto, em Portugal.
Outra semelhanga que é possivel fazer uma analogia, é com a senzala. A sequéncia de
minusculos quartos pode talvez ser diferente quanto a posigdo da chave na fechadura do portdo
principal. Na senzala era trancada por fora ao anoitecer pelos feitores e nos corticos trancada por
dentro as dez da noite, por uma questdo de regulamento municipal. Na senzala e na estalagem a

finalidade era dar condi¢6es minimas para o trabalho no dia seguinte.

“As estalagens, depois designadas por corti¢os, foram resultado de um sistema de
producdo de moradias. Neste sistema os proprietarios cediam a terceiros parte de
seus imoveis como quintais ou terrenos. Estes investiam pequenas economias na
construcao de casinhas ou na subdivisdo de edificacfes existentes, tais como currais
ou estabulos. Os aluguéis eram carissimos e os lucros excelentes (CHALHOUB,
1.996).”

No final do século XI1X havia corti¢os por toda a cidade, com maior concentracdao no centro da
cidade. Paralelamente o Rio de Janeiro teve umas moderniza¢fes muito aceleradas, destacando-
se 0s servicos publicos, a saber:

Sistemas de iluminacdo a gas (1.854), transporte coletivo de trens (1.861), esgotos (1.862),
bondes (1.868), abastecimento d’agua (1.880), telefonia (1.881), energia elétrica (1.908). Foram
feitos grandes investimentos na cidade, porém a salide e a habitacdo continuavam como nos
tempos da coldnia.

E importante salientar que, com o fim da guerra de Canudos em 1.897, retornou para o Rio de
Janeiro um enorme contingente de soldados vitoriosos', em sua maioria negra. Os ex-

combatentes acamparam na base do morro da Providéncia, nas cercanias do entdo Ministério da

! Alguns historiadores estabelecem uma relacéo entre o retorno dos soldados combatentes da guerra de
Canudos e a ocupacdo das encostas de alguns morros sendo que a origem do nome favela viria desta
ocupagdo, pois no morro encontraram exemplares de uma pequena arvore com este nome, bastante
comum no interior da Bahia onde haviam combatido, também conhecida como faveleiro ou angico-de-
minas. A partir de entdo o nome favela se estendeu a outros nicleos semelhantes em outros morros ou
areas desvalorizadas da cidade e ignoradas pelos poderes publicos.
(http://www.favelatemmemoria.com.br, 2005).
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Guerra, aguardando uma definicdo sobre sua situa¢do no exército. Sem resposta, comecaram a

se estabelecer na encosta do morro em casebres precarios.

1.5 O FIM DA ERA DOS CORTICOS E O INICIO DAS FAVELAS

O texto a seguir mostra com clareza o pensamento politico no Rio de Janeiro aliado a uma forte
pressdo da sociedade dominante no final do século XI1X e inicio do XX, apoiada nos argumentos
cientificos dos higienistas, contra toda uma grande parcela da populacdo pobre, “perigosa” e
desassistida, enquanto ndo lhes foi oferecida uma outra opgdo de moradia e que decisivamente

iria alavancar o surgimento, e a posterior proliferacdo das favelas cariocas:

“Era o dia 26 de janeiro de 1.893, por volta das seis horas da tarde, quando muita gente
comegou a se aglomerar diante da estalagem da rua Bardo de Sao Félix, n® 154. Tratava-se
da entrada principal do Cabeca de Porco, o mais célebre cortico carioca do periodo: um
grande portal, em arcada, ornamentada com a figura de uma cabega de porco, tinha atras de
si um corredor central e duas longas alas com mais de uma centena de casinhas. Além dessa
rua principal, havia algumas ramificacbes com mais moradias e varias cocheiras. Ha
controvérsia quanto ao nimero de habitantes da estalagem: dizia-se que, em tempos aureos,
0 conjunto havia sido ocupado por cerca de 4 mil pessoas; naquela noite de janeiro, com
toda uma ala do cortico interditada havia cerca de um ano pela Inspetoria Geral de Higiene,
a Gazeta de Noticias calculava em quatrocentos o nimero de moradores. Outros jornais da
época, porém, afirmavam que 2 mil pessoas ainda habitavam o local.

Seja como for, 0 que se anunciava na ocasido era um verdadeiro combate. Trés dias antes 0s
proprietarios do corti¢co haviam recebido uma intimacao da Intendéncia Municipal para que
providenciassem o despejo dos moradores, seguido da demolicdo imediata de todas as
casinhas. A intimagdo ndo fora obedecida, e o prefeito Barata Ribeiro prometia dar cabo do
cortico a forga. As sete horas e trinta minutos da noite, uma tropa do primeiro batalhdo de
infantaria, comandada pelo tenente Santiago, invadiu a estalagem, proibindo o ingresso e a
saida de qualquer pessoa. Piquetes de cavalaria policial se posicionaram nas ruas
transversais a Bardo de Sdo Félix, e outro grupo de policiais subiu 0 morro que havia nos
fundos da estalagem, fechando o cerco pela retaguarda.

Os jornais do dia seguinte se deleitaram em publicar a impressionante lista de autoridades
presentes a “decepacdo” do Cabeca de Porco — como dizia o Jornal do Brazil. O prefeito
Barata Ribeiro e o chefe de policia da Capital Federal assumiram pessoalmente o comando
das operacdes”(CHALHOUB, 1.996).
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Apbs o prefeito ter varrido do mapa aquela “sujeira”, foi calorosamente aplaudido pelos
cidaddos cariocas. Duas linhas de opinido convergiam para que os corti¢os fossem demolidos e
extintos na cidade. Uma era a de costumes, pois a populagdo mais abastada via nas estalagens
um local de classes pobres e portanto classes perigosas, porque poderiam oferecer problemas a
manutenc¢do da ordem publica. A outra, era formada pelos higienistas que viam nos corticos, a
fonte de todas as doencas e epidemias que pairavam sobre a cidade. A febre amarela, a variola e
a tuberculose eram os grandes vilGes deste periodo.

Que os corticos certamente iriam desaparecer ndo havia davida (ver figura 7). O proprio prefeito
Candido Barata Ribeiro, médico baiano, sugeria “que fossem construidas novas casas em boas
condicdes higiénicas” (CHALHOUB, 1.996).

Parte da solucdo surgiu a seguir com a Reforma Urbana do governo do prefeito Francisco
Pereira Passos entre 1.902 e 1.906. Engenheiro formado pela Escola Militar do Rio de Janeiro
foi responsavel pela remodelacdo da cidade, incluindo a construcdo das avenidas Central (atual
Rio Branco) e Beira-Mar, a canalizagdo dos rios, o saneamento urbano, e a construcao de tdneis
e jardins.

“Durante a reforma Passos a crise da habitagcdo se agravou em consequiéncia da erradica¢do dos
cortigos e do bota-abaixo, que acarretaram num grande numero de demoli¢Bes e um aumento
vertiginoso dos pregos dos imoéveis” (VAZ, 2.002).

Dai para 0s anos que se seguiram, temos o inicio de registros, historia e informagdes da
evolugdo das casas de comodos, vilas de aluguel e avenidas. Enfim, o comego da histéria das
habitacGes populares coletivas de interesse social, e de politicas voltadas para a moradia do
povo brasileiro.

Figura 7 - Foto de um cortigo tipico remanescente na rua Dom Manuel no

morro do Castelo, antes de sua demolicdo em 1.920 (foto de Augusto Malta).
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1.6 A FAVELA ATE OS DIAS DE HOJE

Com a miscigenagdo dos europeus brancos e 0s indios nos séculos XVI e XVII, os mamelucos
absorveram de suas maes indias, familiares e antepassados indigenas, seus métodos
construtivos. Dos pais europeus navegantes, herdaram técnicas construtivas exdticas ao povo
indigena as quais foram evoluindo da oca até a casa de taipa, ou de pau-a-pique, com cobertura
de sapé ou piacava sobre taquaras, esteiras de palha sobre piso de terra batida, portas e janelas
de madeira aplainada, um legado tecnoldgico proveniente dos experientes carpinteiros das
embarcacOes lusas. O fogdo a lenha fazia subir ao teto de fibras vegetais um fumeiro que
espantava todos o0s insetos, higienizando a maloca.

O manejo e o conhecimento de trabalhar o ferro das dobradicas, ferrolhos e outros acessorios
construtivos para suas casas simples aprenderam com os ferreiros, funileiros e ferradores que
acompanhavam as tropas, as caravanas de dezenas ou centenas de mulas, cuidando da
manutencdo de ferraduras, cabrestos, estribos e freios. Esta, ainda hoje, € a arquitetura da
moradia do brasileiro rural habitante dos locais ermos e mais afastados dos centros urbanos.
Outra contribuicdo construtiva incorporada pelos brasileiros nos séculos XVII e XVIII foi
trazida pelos negros, com a execucdo de paredes de adobe, técnica africana de erguer paredes
com tijolos de barro secos ao sol. Os quilombos do nordeste foram erguidos com esta técnica
pelos escravos fugidos dos engenhos.

As senzalas, utilizadas por séculos como o habitat dos escravos nos engenhos de cana-de-
acucar, e posteriormente nas metropoles, em especial no Rio de Janeiro, serviu como modelo

(ver figura 8) para os corticos ou estalagens do periodo imperial.

HEH H H

Figura 8 - Planta baixa de uma senzala do século XVIII, muito parecida
com as plantas dos cortigos cariocas de meados do século XIX.

Na Republica os higienistas venceram a luta contra os corti¢cos, e a demoli¢do atingiu a cidade
do Rio de Janeiro inteiramente.

Apbs e durante a Reforma Urbana de Pereira Passos, a consequéncia quase que imediata foi o
inicio da formacdo das favelas. A constru¢do de moradia popular deixou de ser associada ao
cortico, passando a ser identificada como favela. Esta proliferou até hoje — 2.007 - em varios

locais, de varias formas e com uma histéria propria que permanece sendo estudada.

15



Houve tentativas na primeira década do século XX, através da iniciativa particular facilitada
pela legislacdo de entdo, na construcdo de habitacfes populares coletivas: vilas de aluguel,
avenidas e casas-de-aluguel (ou de cdmodos), mas que lentamente foram desaparecendo dentro
da malha urbana, em funcdo do alto custo da terra e das novas edificagfes, 0 que ocasionou um

elevadissimo prego de aluguel para as camadas sociais de renda mais baixa.

No inicio do séc. XX ja existem relatos de favelas além daquela do Morro da Providéncia no
centro do Rio, do surgimento das favelas do Morro de Santo Antonio e a do Morro do Castelo.
Do nucleo inicial, as favelas se expandiram por outros morros da cidade, ao longo das duas
décadas seguintes: Morro dos Telégrafos, Mangueira, Morro de S&o Carlos, Vila Rica
(Copacabana), Babil6nia (Leme) e Pasmado (Botafogo).

Nesse periodo, além da crescente migracdo de trabalhadores oriundos do campo, as reformas
urbanas realizadas pelo poder publico no inicio do século, eliminando os corti¢cos onde viviam
cerca de 100 mil pessoas, contribuiram significativamente para o crescimento da populacéo
favelada (ABREU, 1994).

Na primeira década do século XX, ja havia noticias sobre grupos de barracbes em morros da
zona norte — Salgueiro em 1909 e Mangueira em 1910 -, e na zona sul — Copacabana em 1907.
Novas favelas surgiram acompanhando as principais fontes emergentes de emprego: industrial

na zona norte e de servigos na zona sul.

De 1963 a 1972, a limpeza progressiva do nucleo central e do miolo da Zona Sul provomeu a
expulsdo de grandes contingentes de favelados. Dessa maneira, a expansédo construtiva na Zona
Norte, com suas vantagens de localizagdo proximas aos servicos e oportunidades de trabalho,

compreende hoje uma grande parcela dos favelados.

Em 1920, no Rio de Janeiro, havia 14 favelas multiplicando-se para mais de 500 no ano de
2.000. Nesse periodo, muita coisa mudou na realidade dos morros cariocas. Hoje, 0 numero de

favelados representa quase 20% da populagéo total do municipio do Rio.
Algumas comunidades viraram verdadeiros complexos e ultrapassaram os 50 mil habitantes,

enquanto areas da Zona Oeste outrora um vazio populacional nos mapas, viraram uma opcao de

moradia barata e lideram atualmente a maioria das novas construc@es de favelas. (ver figura 9).
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Constatamos, através desta pesquisa efetuada para o Capitulo 1, que a busca de uma moradia em
favelas do Rio de Janeiro deixou de ser a procura de uma habita¢do provisoria para uma vida
melhor nesta metrdpole, mas, para a populagdo pobre e imigrante trata-se de encontrar na favela

mesmo com suas implicagdes sociais e econdmicas, a sua moradia permanente.

Fig. 9 — Vista aérea da favela Rio das Pedras, baixada de Jacarepagud, zona oeste.
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CAPITULO 2
A EXPERIENCIA DO PSF NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
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No presente capitulo, apresentamos alguns dos principais topicos que foram abordados durante
a implantacdo do projeto de expansdo da rede fisica do Programa de Salde da Familia, no

municipio do Rio de Janeiro no periodo de 2003 a 2005.

2.1 BREVE HISTORICO DO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA E DO AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE NO BRASIL

No inicio da década de 80, alguns paises iniciaram 0s primeiros passos na direcdo do
atendimento basico de saude, aparecendo Canada, Cuba, Inglaterra e outros, como pioneiros das
mudancas nos servi¢os primarios de saude de reconhecida resolutividade e impacto mundial.
Das experiéncias internacionais e de algumas realizadas em varios pontos do territdrio brasileiro
foi elaborada a estratégia de reorganizacdo da Atencdo Primaria ou Basica, denominada de
“Programa de Saude da Familia e de Agentes Comunitarios de Saude”, o PSF e 0 PACS. O PSF
iniciou-se no Brasil como estratégia de atencdo basica no ano de 1994, por meio de uma
parceria entre 0 Ministério da Saude / MS e o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia /
UNICEF. A estratégia mostra que oferecer as familias servigos de salde preventiva e curativa
em suas proprias comunidades resulta em melhorias significativas nas condi¢es de salde da
populacdo. A estratégia da saude da familia surgiu com o propésito de alterar o modelo
assistencial de satde centrado na doenca, no médico e no hospital, privilegiando a medicina
curativa em detrimento da preventiva. O PSF veio como resposta as necessidades de uma
atencdo integral desenvolvida por equipe multiprofissional ao individuo e a familia, com intensa
participacdo da comunidade.

O objetivo da estratégia foi implementar os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), de
integralidade, universalidade, equidade e participacdo social.

Estruturado como um programa para dar conta do processo de reorganizacéo da rede de atengéo
bésica ou primaria, o PSF por essa potencialidade devera ser também uma ferramenta de
reorganizacdo de todo o sistema.

Um dos aspectos relevantes do programa compreende a territorializacdo com a sujeicdo de
clientela, a criacdo de vinculo entre equipe e usuério e o aumento da oferta de servicos de saude
e de suas areas de abrangéncia.

No Brasil a implantacdo do PACS surge em 1991 através de trabalhos de pessoas das
comunidades treinadas, capacitadas e supervisionadas por profissionais de salde. O PACS foi
criado baseado em experiéncias anteriores bem sucedidas, constituindo-se em uma politica que
agrega a idéia de proporcionar a populacdo o acesso universal ao atendimento a salde,

descentralizando as a¢Oes de assisténcia.
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2.2 A IMPLANTACAO DO PROGRAMA NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Documento elaborado pela Secretaria de Satde do Rio de Janeiro aponta para a necessidade de
redesenhar e adequar o PSF segundo a diversidade dos problemas encontrados e a desejada

integracdo de areas diversas no atendimento aos problemas de saide do municipio:

“Implantar a Estratégia de Salde da Familia em uma grande cidade como o Rio de Janeiro é
um desafio que envolve governo e sociedade. (...) Idealizado inicialmente com o objetivo
de cumprir o principio constitucional do Estado que garante ao cidad&o o direito de receber
assisténcia basica de salde, a estratégia estruturante da Saide da Familia agregou as suas
acles o conceito de um novo ciclo da salide comprometido com a promogdo de vida
saudavel. Esse novo ciclo, fruto de um processo social urbano promotor de relaces que
estimulem agdes intersetoriais, integrando as varias dimensdes da vida num processo de
desenvolvimento local integrado, humano, sustentdvel ambiental e economicamente, e
solidério, através do emergir de novos conceitos e a¢des” (SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE, 2001).

A concepcdo dos projetos arquitetdnicos para 0s médulos do PSF e PACS- Programa Agentes
Comunitarios de Saude- em comunidades de &reas carentes no Rio de Janeiro bem como seus
critérios para a organizacdo dos fluxos e dos espacos fisicos, ndo seguem parametros rigidos,
geralmente oriundos de conceitos adotados em hospitais e postos de saude tradicionais, pois
precisam ser flexibilizados devido as limitagdes de espaco, custo e técnicas adequadas aqueles
locais de implantacéo e, ainda, com pouca infra-estrutura urbana e despreparada oferta de méo

de obra para realizar sua construcao.

2.3 0 AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

O Programa de Agentes Comunitarios de Saude é considerado pelo MS como parte do
Programa de Saude da Familia (nos municipios onde ha somente o PACS, este pode ser
considerado uma transicdo para o Programa de Salde da Familia). No PACS, as acBes dos
agentes comunitarios de saude sdo acompanhadas e orientadas por um enfermeiro supervisor
lotado em uma unidade bésica de satide. (MINISTERIO DA SAUDE, 2.006).

Os agentes comunitarios de salde podem ser encontrados em duas situacBes distintas em

relacdo a rede do SUS:
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e ligados a uma unidade basica de saude ainda ndo organizada na Idgica da Saude da
Familia;

e ligados a uma unidade béasica de Salde da Familia como membros da equipe
multiprofissional. Atualmente, encontram-se presentes tanto em comunidades rurais e

periferias urbanas quanto em municipios altamente urbanizados e industrializados.

O agente de salde precisa morar na comunidade por ele assistida pois é necessario que tenha um
alto grau de conhecimento da area e de seus moradores. Numa primeira etapa de implantacdo do
PACS de uma comunidade, os agentes devem fazer um cadastramento dos moradores e de suas
familias. Este cadastro é levado a unidade fisica do PACS para ser quantificado, qualificado e
analisado pelos agentes sob a superviséo e coordenagdo de um enfermeiro, que € o responsavel
pela equipe.

Com o conhecimento do perfil da comunidade adquirido os agentes encaminham as consultas
médicas para a unidade basica do PSF daquela comunidade ou, se ndo houver, em uma unidade
de saude da rede fisica existente mais préxima ou adequada ao tratamento denominada unidade
de referéncia local. Os cursos de atualizacdo, treinamento e aperfeicoamento sdo atividades

permanentes dos agentes

2.4 O PROGRAMA DE NECESSIDADES DE UM PACS

Em principio a unidade fisica de um PACS necessita apenas de instalacdes basicas de uma sala
de reunido/sala de grupo com um computador (onde sdo lancadas as informacGes sobre o0s
moradores cadastrados em um banco de dados interligado aos demais médulos do PSF’s da rede
instalada até o presente), um sanitario, um depoésito de materiais de limpeza e uma copa para
abrigar a equipe de agentes nas suas atividades de grupo.

Como todos moram proximo ao local de reunides, eventualmente podem fazer as refei¢es em
suas casas.

Excepcionalmente, no municipio do Rio de Janeiro, os gestores da implantacdo do programa da
Secretaria Municipal de Salde acrescentaram as instalagdbes do PACS uma Sala de
Procedimentos / Curativos com dupla finalidade: primeiramente atender aos moradores, dentro
das atribui¢bes do enfermeiro, em pequenos curativos e aplicacdo de medicamentos necessarios
no dia-a-dia da comunidade, como também utilizar este compartimento como um local adicional

de treinamento e instrugdes ministradas aos agentes.
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2.5 0 DIMENSIONAMENTO DE UMA EQUIPE DE SAUDE DE PSF

O programa de Saude da Familia tem como objetivo primordial reorganizar o atendimento
bésico de saude, ao prestar assisténcia a comunidade por meio da prevengdo, educacdo,
reabilitacdo e promocéo da saude. O trabalho € realizado por uma equipe multiprofissional que
atende na prépria unidade e em visitas as residéncias da comunidade. A unidade é um posto de
salde simplificado que oferece atendimento nas especialidades basicas, como clinica médica
(acompanhamento de doencas cronicas como hipertensdo arterial, diabetes, hanseniase e
tuberculose além das necessidades imediatas do morador/ paciente), pediatria (acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento da crianca e atengdo as doengas comuns na infancia) e
ginecologia (pré-natal de baixo risco, prevengdo de cancer ginecolégico e planejamento
familiar). Também supervisionam e capacitam os agentes de salde.
A acdo desenvolvida pelas equipes de satde bucal no PSF, tem como objetivo a educacdo e
promocao da salde bucal como escovacdo e aplicagdo de flGor, além de pequenas cirurgias,
restauracBes e encaminhamento para procedimentos odontolégicos especializados.
Os postos do PSF nédo tém filas pois as consultas e procedimentos sdo agendados pela equipe.
A equipe basica do PSF, aqui designada como uma equipe, é composta por:

e um médico (clinico ou generalista);

e um enfermeiro;

e um auxiliar de enfermagem;

e seis a quatro agentes comunitarios de saude, trabalhando exclusivamente naquela

unidade.

Uma equipe de Saude Bucal é formada por:

e Um cirurgido dentista;

e Um auxiliar de consultério dentario - ACD;

e Um técnico de higiene dental - THD.
Uma equipe de saude da familia estd capacitada a cadastrar e acompanhar, pelo programa

preconizado pelo Ministério da Saude, de 750 a 1.000 familias ou de 2.400 a 4.000 pessoas
(BRASIL, 2006, p. 18).
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2.6 O PROGRAMA DE NECESSIDADES MINIMO DO PSF

Os mddulos para a instalagdo das equipes de atendimento do Programa Satde da Familia, em
especial no municipio do Rio de Janeiro, deverdo atender ao programa arquiteténico
apresentado a seguir:

e Recepcéo/Espera/Acolhimento;

e Consultérios - ArCond. (1 consultério por equipe com 9 m2 no minimo);

e Sala de Procedimentos/ Curativos - ArCond. (16 m2 no minimo);

e Consultério de Satde Bucal - ArCond.;

e Escovario (se possivel em local aberto e coberto);

e Sala de Imunizagdo/ Vacinagéo - ArCond. (9 m2 no minimo);

e Sanitarios para o Pablico (1 masc. e 1 fem.);

e Sanitarios para os Pacientes (anexo ao consultorio);

e Sala de Preparo de Materiais/Esterilizago;

e Expurgo/ Utilidades;

e Guarda de Material/ Almoxarifado;

e Farmécia/ Depdsito de Insumos;

o Dep0sito de Material de Limpeza (DML);

o Copa (para a equipe);

e Sanitarios (1 masculino e 1 feminino para a equipe);

e Sala de ReuniGes/ Sala de Grupos - ArCond.

e Abrigo de Residuos Sélidos (espacos separados para container de residuos comuns e de

residuos infectantes);

Os ambientes a serem climatizados atraves de aparelhos de ar condicionado estdo indicados com
ArCond.

2.7. AARQUITETURA DAS UNIDADES NO CONTEXTO DAS COMUNIDADES

As edificacOes das unidades a serem transformadas em um EAS - Estabelecimento de
Assisténcia a Saude - por forca do convénio entre a Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro e do
SUS/ MS tiveram que ser alugadas para serem reformadas e ndo adquiridas pelo municipio.
Foram implantadas, apds criteriosa escolha feita pelos arquitetos da Secretaria Municipal de
Saude, da chefia da respectiva CAP -Coordenacéo de Area Programatica —, dos presidentes das
associacbes de moradores das comunidades em questdo e com apoio dos arquitetos e
engenheiros do CIESZO.
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2.7.1 ASPECTOS JURIDICOS

A prefeitura firmou um Termo de Parceria com o CIESZO (ver Objetivos Especificos, pag. 3),
uma organizagdo da sociedade civil de interesse publico — OSCIP — sem fins lucrativos, de
modo a consolidar uma coopera¢do com o municipio e dispondo de meios juridicos que
agilizaram os aluguéis dos imdveis. Por localizarem-se em &reas carentes, em geral de posse,
praticamente nenhuma das edificagdes escolhidas e seus terrenos possuem escritura definitiva, o
que certamente causaria uma longa demora até a entrega das chaves pelo dono do imével e o
inicio das obras.

Pelo exposto acima o impacto nos projetos de arquitetura tornou-se um grande desafio, pois
transformar um imovel alugado e construido pelos moradores de uma favela numa EAS -
estabelecimento assistencial de salde - e que atendesse as hormas e regulamentos técnicos de

planejamento e projetos hospitalares foi uma busca permanente dos arquitetos e engenheiros.

2.7.2 A ESCOLHA DO IMOVEL E SUA LOCALIZACAO

A pesquisa de edificacdes disponiveis para aluguel foi feita com uma dificuldade de ndo se
dispor, de modo geral, de imoveis residenciais para aluguel em comunidades carentes, e que 0s
mesmos atendessem ainda as dimensfes requeridas para o programa de necessidades do
PACS/PSF. Sdo na maioria habitacdes unifamiliares de favelas, construidas pelos moradores ou
em mutirdo com vizinhos e amigos. Algumas das unidades escolhidas possuiam a area requerida
mas ndo foram construidas como moradia. Alguns exemplos: uma serralharia abandonada, um
galpdo para bailes na comunidade, colégios ou cursos desativados, uma padaria ou um emporio,
havendo algumas construcdes de associa¢des de moradores que muitas vezes foram implantadas
pela prefeitura e doadas aos moradores daquela comunidade.

Quanto a localizacdo do imovel procurou-se com mais facilidade os que deveriam ser utilizados
como PACS. Por ter um programa de necessidades mais compacto, quase administrativo,
puderam-se encontrar imdveis dentro da comunidade nas &reas mais centrais para uso dos
agentes comunitarios de salde, profissionais moradores daquela mesma comunidade.

Ja os imdveis a serem destinados a implantacdo de uma unidade PSF devem preferencialmente
estar localizados na franja da comunidade, e ainda, proximos a uma artéria ou via importante da
regido onde exista transporte pablico. Isto para facilitar o acesso aos demais profissionais de

salde da equipe, que ndo necessariamente moram naquela comunidade.
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2.7.3 A INFRAESTRUTURA

Apobs a entrega do imével é feito um criterioso levantamento da infra-estrutura existente:
fundagdes, vigas baldrame, caracteristicas arquitetonicas do prédio; abastecimento d’agua;
fornecimento de energia elétrica; instalacdes de esgoto; drenagem superficial do terreno e do
entorno; telhados; super estrutura; infiltracdes de agua, muros de arrimo ou cortes no terreno.

Enquanto era realizada a verificacdo dos problemas acima, fazia-se paralelamente o
levantamento arquitetonico da edificacdo, plantas-baixas, cortes e fachadas e fotografias que

pudessem embasar um estudo de intervengdo para sua adequacao.

2.7.4 O PROJETO DE ARQUITETURA E OS PROJETOS COMPLEMENTARES

O anteprojeto de arquitetura da unidade s entdo é elaborado sobre uma base de dados
suficientemente confiavel, pois as ddvidas encontradas no escritério sdo sanadas imediatamente
pelos engenheiros e/ou auxiliares técnicos que permanecem no local do entdo canteiro de obras.
Em aproximadamente uma semana o anteprojeto de readequacdo do imovel fica pronto para ser
submetido a aprovacao dos técnicos da prefeitura, a saber:

e Aprovacdo dos arquitetos da Secretaria Municipal de Satde que além de analisarem os
fluxos e circulacdes, a conformidade das normas de edificagcdes hospitalares em vigor
(basicamente a RDC 50 da ANVISA/MS), as exigéncias da Vigilancia Sanitaria no
ambito municipal e estadual e da COMLURB - Companhia Municipal de Limpeza
Urbana;

e Aprovacao do representante municipal autorizado da respectiva CAP;

e Conhecimento do representante da Associacdo de Moradores daquela comunidade
através de memorando e/ou cdpia do anteprojeto.

O processo acima citado demora em torno de dez dias e ap0s a aprovagdo do anteprojeto de
arquitetura sdo incorporados os comentérios e sdao feitas as devidas revisdes. Enquanto em
anélise pela autoridade municipal o setor de engenharia do CIESZO trabalhava nos seguintes
projetos: Hidrossanitario (dgua, esgoto, drenagem), Elétrico (alta e baixa tensdo), Telefonia,
Logica, Infra e superestrutura, Ventilagio e Ar Condicionado e demais projetos
complementares. Com a liberacdo da arquitetura revisada e os projetos complementares sendo
finalizados, um Orgamento Preliminar era elaborado.

De posse dos projetos mencionados e o or¢camento finalizado, eram entdo convidadas no
minimo trés construtoras sediadas ou em atividade naquela AP — Area Programatica — de modo

gue confeccionassem cada uma, as suas propostas técnicas.
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275 A EXECUCAO DAS OBRAS E A INSTALACAO E MONTAGEM DOS
EQUIPAMENTOS

A fiscalizacdo e o acompanhamento dos projetos na obra foram efetuados diariamente por
equipes ou individualmente pelo corpo técnico da OSCIP. Invariavelmente convivendo com a
inseguranca gerada pelas faccOes de traficantes detentores do poder e @ margem da sociedade.

O prazo contratual para a entrega das obras dessas unidades do Programa de Saude da Familia
de modo a cumprir o cronograma era de trés meses.

Completas, comissionadas, limpas, prontas para serem utilizadas, pois todo o mobiliério e
equipamentos obedeciam a um rigido cronograma de compras e entrega, incluindo os
equipamentos e produtos medico—hospitalares, os medicamentos para a pequena farmacia e
material de limpeza para o Posto.

A necessidade desta convergéncia de datas para a entrega do posto aos funcionarios, se deve ao
treinamento e adaptacdo da equipe com a pré-operacao da unidade, de modo que rapidamente se

inicie o atendimento as familias da comunidade.

2.7.6 OS PROJETOS DE PAISAGISMO E DE COMUNICACAO VISUAL

Estes dois projetos complementares sdo de grande importancia para o sucesso do Programa.

O paisagismo ainda que em alguns casos seja reduzido ou limitado traz o verde para o contato
proximo do puablico e da equipe, e, sabe-se que nas comunidades carentes as forragdes, 0s
arbustos, arvores e palmeiras tornam-se objeto de orgulho dos moradores. Existem, em algumas
unidades, hortas ou jardins comunitérias mantidas pelos funcionarios em conjunto com a
vizinhanga.

A comunicagdo visual tem sua importancia na medida em que serve de auxilio para quem
frequenta aquele espago pela primeira vez e as subsequentes e que, mesmo nao sabendo ler
conta com o auxilio de glifos que sdo facilmente reconhecidos pelo usuario.

Os projetos de paisagismo e de comunicacdo visual foram enfatizados na abordagem projetual
dos postos PSF para que se pudesse imprimir um forte conceito de humanizacdo e de
acolhimento aos moédulos de salde. Com efeito, em seu documento de implementacdo da
Politica Nacional de Humaniza¢do/HumanizaSus, o Ministério da Salde ressalta a importancia

do acolhimento e da identidade local para a formatacdo das unidades de saude.

“Pardmetros para acompanhamento da implementacéo:

Na Atencéo Béasica
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- Elaboracdo de projetos de saude individuais e coletivos para usuérios e sua rede social,
considerando as politicas intersetoriais e as necessidades de salde;

- Incentivo as praticas promocionais da salde;

- Formas de acolhimento e inclusdo do usuario que promovam a otimizagao dos servigos, o
fim das filas, a hierarquizacéo de riscos e 0 acesso aos demais niveis do sistema efetivadas.”
(BRASIL, 2004, p 24).

Neste contexto podemos citar ainda os pardmetros de hospitalidade mencionados por Luiz
Otavio Camargo ao descrever as caracteristicas do que chama “o receber publico” citando a
leitura facilitada da circulacdo das cidades como recurso fundamental de acolhimento, e que

podemos aplicar também nas unidades prestadoras de servicos aos cidadaos, a saber:

“Os espagos publicos, notadamente a cidade, também exercitam cotidianamente a
hospitalidade expressa no direito de ir-e-vir.(...). Uma cidade tem seus rituais de recepcéo,
sendo a sinalizagdo viaria e 0 uso do solo os principais codigos. Uma cidade que se 1€
rapidamente é mais acolhedora do que uma cidade que se furta impiedosamente ao olhar e
ao passeio do visitante” (CAMARGO, 2004, p. 56).

Descrevemos, a seguir, a abordagem utilizada nos postos do PSF para a implantacdo dos

projetos de Paisagismo e de Comunicacdo Visual.

2.7.6.1 O PAISAGISMO

Foram elaborados projetos de paisagismo para as todas unidades, e sempre em fungdo do
orcamento e das areas externas e internas disponiveis. Foram utilizadas mudas e plantas de facil
manutencdo, espécies que a época do plantio pudessem ser encontradas com facilidade,
contando com altura adequada e fartura nos hortos da zona oeste, llha de Guaratiba
especialmente. Basicamente adotaram-se jardineiras com trinta centimetros de profundidade
para a terra adubada de modo que preenchidas pudessem manter o mesmo nivel acabado dos
caminhos e pavimentagdes externas. Utilizou-se o critério de locacdo das mesmas encostando-as
junto aos muros ou gradis, onde ndo hovesse interferéncia com a circulacdo da equipe ou
pacientes do posto (ver figura 10). Os tapetes e forracGes eram utilizados baixos e rentes as
bordas dos passeios e os arbustivos proximos aos paramentos citados. Procurou-se também
agrupar espécies que tivessem floracdo em determinada cor e época, intercaladas com grupos de
espécies que florissem com outras cores e época diversas, de modo que o efeito colorido dos
jardins para o morador, a cada consulta ou ida ao posto, tivesse um aspecto florido e variado
quase permanente. A especificacdo de folhagens com diferentes formas, alturas e tonalidades de

verde também foi um recurso empregado em funcdo do efeito visual tranquilizador e do uso de
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um classico do paisagismo brasileiro. Os espagos criados dos jardins proporcionam a
contemplacéo.

Assim como D. Jodo VI adotou sob decreto a palmeira real margeando o acesso a uma
residéncia ou palécio de todos os nobres da corte como marca de uma edificacéo real, D. Pedro |
quando alcado a imperador do Brasil e depois seu filho D. Pedro Il seguiram o0 ato do pai e do
avd ordenando que todo edificio institucional ou residencial do Império tivesse o acesso
ornamentado em ambos os lados com colunatas da ja entdo palmeira® imperial.

Nos postos do PSF tentamos resgatar esta tradicdo paisagistica porém com outra espécie vegetal
e outra finalidade. Foi feita a época uma pesquisa botanica sobre palmeiras brasileiras e adotou-
se 0 geriva ou jeriba como marca visual especifica para as unidades. O geriva (ver figura 11) é
uma palmeira elegante, de fuste vertical, resistente aos fortes ventos vindos do litoral e existente
em toda a mata atlantica, podendo chegar em poucos anos a dez ou quinze metros de altura. E
fartamente conhecida dos cariocas pois se desenvolve em todo o municipio do Rio de Janeiro
inclusive nos morros e nas ilhas litordneas. O plantio do geriva nos postos PSF é uma tentativa
de criar um totem vegetal visivel a distancia pois, seja no morro ou na planicie, ela se destaca
numa favela densa e desordenadamente construida. Em algumas unidades foi plantado apenas
um exemplar no terreno ou no passeio externo. Em outras unidades foram plantados grupos de

trés exemplares dentro do terreno do PSF ou na respectiva calgada circundante.

figura 10 — Jardim do PSF Balneario Globo, Sepetiba. figura 11 — Exemplo de gerivas adultos.

2 As margens da lagoa Rodrigo de Freitas e sobre uma pequena colina D. Jodo VI fundou a Real Fabrica
de Pdlvora. As plantas colecionadas pelo diretor da fabrica levaram-no a criar o Real Horto Botanico,
atual Jardim Botanico, para reunir espécies exdticas, ornamentais e medicinais, vindas de locais como a
Guiana Francesa e Macau, as quais se juntaram as valiosas mudas e sementes que Ihe trouxe um oficial
portugués fugitivo da Ilha de Franga, atual llhas Mauricio, e subtraidas do famoso Jardim Gabrielle,
dentre elas as da antilhana oreodoxa oleracea, ali cultivada. Esta é a origem da palma mater, a primeira
palmeira real, plantada por D. Jodo. Para Clarival do Prado Valladares, “o uso dessa palmeira difundido
através de sementes vendidas pelos escravos da Fabrica de Pdlvora, enriqueceu sobremodo o tempo de
Pedro 1l dai seu segundo titulo de nobreza como ‘palmeira imperial’ recebido ao dominar o paisagismo
carioca e fluminense” (VALLADARES, 1978, p.31).
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Trata-se de uma experiéncia de forma e funcéo, pois € sabido que o totem designa uma marca

familiar ou tribal, e pode também designar uma relagdo social de parentesco ou amizade.

2.7.6.2 A COMUNICACAO VISUAL

O projeto de comunicacdo visual para 0 Programa de Saide da Familia no Rio de Janeiro foi
concebido em sua forma mais ampla por um conceituado escritdrio de programacgdo visual
carioca e implantado plenamente em todas as unidades PACS e PSF. Desde a criagcdo dos
logotipos, as placas iluminadas externas, o desenho dos uniformes dos agentes, suas mochilas e
bonés, e uma grande quantidade de itens. Consideramos que dois aspectos do projeto foram
significativos:

- O estudo de cores realizado pelos projetistas — salmdo para as fachadas, muros e gradis em
cinza concreto e paredes internas em verde claro (ver figura 12); foi uma colaboracdo
inestimavel visto que a escolha de cores quase sempre é de dificil solu¢do quando o cliente € a
Prefeitura do Rio de Janeiro, com dezenas de funcionarios de varios niveis dispostos a impor
sua preferéncia.

Para a sinalizagdo dos compartimentos foi criado um roda — teto logo acima do alizar superior
das portas em madeira compensada, com dez centimetros de altura onde foi colada uma tira de
PVC e sobre esta uma aplicacdo de vinil com os dizeres ou glifos referentes aquela sala (ver
figura 13).

Py | FEE
Fig. 12 — Circulacéo interna do PSF Fig. 13 — Estudo para comunicacdo visual em
Alemdo, onde se vé a pintura acrilica na vinil sobre PVC indicando 0 nome do
cor verde claro. compartimento sobre a folha da porta.

2.7.7 HUMANIZACAO E ACESSIBILIDADE

Em todos os projetos procurou-se, através da urbanizacdo das areas internas e externas do

terreno da edificagdo, fazer com que os aspectos referentes a acessibilidade fossem bem
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solucionados como passeios de pedestres, rampas, muros, cercas e portdes, jardins, bancos,
marquises, pergolados, toldos, bicicletarios e brinquedos.

Com relacdo a humanizacgao dos espacos externos e internos, é importante ressaltar que uma das
caracteristicas da arquitetura dos postos de salde é de transmitir a uma populacdo de baixa
renda e carente de servicos de atengdo bésica de salde, uma sensacdo de que naquele espago
dentro de sua comunidade devera encontrar a cura, a saude. Conseqiientemente todos 0s espacgos
devem ser acolhedores tanto para quem precisa dos servicos como para aqueles que l&
trabalham. Os modulos devem ser atrativos para as criancas, seus pais, maes e 0s idosos
moradores da comunidade para serem acolhidos e receberem a atencdo médico-odontoldgica
gue merecem. Devem ser recebidos como quem recebe um convidado em sua casa, que é mais

uma casa da sua comunidade.

“Aqui se incluem os pequenos gestos do cotidiano que se processam no ambiente
doméstico na continua atengdo a pessoas que chegam e vao. A andlise desses gestos
certamente deve levar em conta as dimensdes socioldgica, psicoldgica e antropologica da
hospitalidade”. (CAMARGO, 2004, p. 54).

Saude é um direito de todo cidaddo brasileiro, ndo pode ser paga pela populacdo, é dever do

estado em suas trés esferas: federal, estadual e municipal.

2.7.8 O SISTEMA CONSTRUTIVO E OS MATERIAIS DE ACABAMENTO

Dentre os conceitos até aqui analisados, dois aspectos somam-se para caracterizar a qualidade
ou a aparéncia externa e interna das unidades do PSF: os materiais de construcéo e acabamento
assim como o sistema construtivo empregado para cada localidade de implantagéo.

De uma forma geral, a reforma das edificacdes a serem transformadas basicamente consistem

em:

- Demolicéo de alvenaria, revestimentos de paredes e pisos;
- Execucdo de alvenaria;

- Execucdo de revestimentos dos pisos, paredes e tetos;

- Execucdo de esquadrias;

- Execucdo de instalagdes elétricas, hidraulica e esgoto;

- Execucdo de telhado;

- Execugéo de pintura.
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DEMOLICOES E RETIRADAS:

- Deverdo ser demolidas todas as alvenarias indicadas em planta (conforme convencéo),
tomando-se os cuidados necessarios com as instalacbes que possam ser atingidas e/ou
aproveitadas, assim como com a estrutura do prédio.

ALVENARIAS:

- As paredes de alvenaria deverdo ser executadas nos locais indicados nos projetos.

- As alvenarias serdo em tijolos ceramicos furados de 10 x 20 x 20 cm.

- As divisorias serdo de chapas de fibra de madeira prensada, com 35 mm de espessura,
revestida em laminado melaminico, na cor Areia Jundiai.

REVESTIMENTOS DE PISOS, PAREDES E TETOS:

- Pisos em cerdmica Portobello ou similar, antiderrapante, carga pesada, nas dimensées 30 x 30
cm, na cor cinza;

- Piso cimentado, com 1,5 cm de espessura, com argamassa de cimento e areia, no traco 1:3,
aplicado sobre lastro de concreto;

- As soleiras serdo confeccionadas em granito andorinha, nas dimensbes 3 x 13cm, polidas,
rejuntadas com cimento branco.

Para o revestimento de paredes deverdo ser executados:

- As paredes dos banheiros e copa deverdo ser revestidas de azulejos até a altura de 1,80 m, com
pecas nas dimens@es 20 x 20 cm. As do expurgo / lavagem e do deposito de lixo, serdo do piso
ao teto, na cor branco, assentado em junta a prumo;

- As Paredes internas e externas serdo em revestimento de massa Unica;

- O Acabamento em pintura Acrilica nas paredes internas e externas e PVA nas paredes dos
Banheiros, acima dos azulejos.

- As Paredes dos muros serdo revestidas, no lado externo, com massa Unica. Ambos os lados
terdo acabamento com pintura Acrilica.

Para o revestimento de tetos deverdo ser executados:

- Forro em placas de PVC 200 terdo 6mm de espessura, na cor branca.

- Revestimento de tetos com massa unica e com acabamento em pintura PVA.

- Os Rodapés e Rodatetos serdo de canela ou madeira equivalentes, com se¢do 7x2 cm, pintados
com tinta esmalte.

ESQUADRIAS DE MADEIRA, FERRO, ALUMINIO E FERRAGENS:

MADEIRA:

- As portas serdo em compensado de cedro ou canela, folheada nas 2 faces, com acabamento em
pintura;

- As janelas de madeira nos tipos de correr e basculantes, acompanhando o padrédo existente no

local.
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METALICA:

- Port&o de ferro com duas folhas, quadro e marco de barras e cantoneiras, revestida de chapa de
ferro galvanizado, com acabamento em pintura tinta esmalte;

- Porta de ferro sera estruturada com tubos de ferro galvanizado com fechamento em chapa de
ferro, acabamento em pintura esmalte;

- Os visores das lixeiras em tela de aco , com acabamento em pintura em tinta esmalte;

- Grade de ferro para protegéo de janela ou aparelhos de ar condicionado com acabamento em
pintura em tinta na cor cinza;

- Porta de correr em perfis aluminio com fechamento em acrilico fosco incolor (Armario inferior
das bancadas).

VIDROS

- Tipo canelado.

INSTALACOES ELETRICAS:

- As tubulacdes elétricas serdo em PVC rigido.

- As luminérias serdo do tipo:Calha de sobrepor e/ou de embutir, fixadas em forro ou laje, com
reator de partida rapida e lampadas fluorescentes; Blindada com lampadas fluorescentes;
Arandela completa de parede.

INSTALACOES TELEFONICAS:

- Todos o0s servigos a serem executados nas instalagdes telefénicas deverdo seguir as Normas do
Manual de Tubula¢es em Edificag¢fes, da concessionaria.

- As tubulacOes para as instalagdes telefonicas deverdo ser, obrigatoriamente, independentes
dos eletrodutos das instalagdes elétricas;

- Os eletrodutos deverao ser em PVC rigido;

- Os pontos de tomadas para telefones deverédo ser do padrdo Telebras de embutir.
INSTALACOES HIDROSSANITARIAS:

- Os materiais a serem utilizados nas instalacGes serdo basicamente: tubulagdes em PVC rigido,
rosqueavel, registros de gaveta em bronze em diversas bitolas, registros de pressao, acessorios
diversos, e demais conexdes.

COBERTURAS:

O telhado tera cobertura em telhas de fibrocimento sem amianto, de 6 mm, tipo Maxiplac, sobre
madeiramento em madeira de lei, conforme projeto.

Nos telhados existentes com telhas de barro ou de fibrocimento deverd ser colocado, sob as
telhas, lamina isolante termo-acustico Polipex.

PINTURA:

- Pintura das paredes internas sera com Tinta Acrilica Coralplus, na cor Verde Lemonade — ref.

664, aplicada sobre massa corrida PVA,;
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- Pintura das paredes externas sera com Tinta Acrilica Coralplus, na cor Flamingo — ref.
354/654;

- Pintura dos muros e embasamentos, sera com Tinta Acrilica Coralplus, na cor Concreto — ref.
935.

APARELHOS:

- Os vasos sanitarios serdo com caixa acoplada ref. Celite ou similar, na cor branca;

- Os lavatorios serdo de louca branca, ref. Celite ou similar;

- Os metais serdo cromados ref. Fabrimar (torneiras, acabamentos, valvulas e sifao);

- As bancas em aco inoxidavel chapa 18-304, com cuba de e valvula americana nas dimensdes
indicadas no projeto;

- As bancas em granito cinza andorinha, com 3cm de espessura e 0,60m de largura, com
abertura para 1 cuba nas dimensdes indicadas no projeto;

- A duchinha manual com registro de pressao,1 unidade nos banheiros, expurgo e lava-pés;

- O reservat6rio d’agua superior em fibra de vidro com capacidade de 1000 I, ref. Tigre.
ENTREGA DA OBRA:

- Os servicos serdo entregues totalmente limpos e acabados de forma que o local possa ser
ocupado e imediatamente utilizado, ocasido esta em que sera lavrado o Termo de Recebimento e

entrega dos Servicos pelas partes contratantes.
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2.8 A TIPOLOGIA ARQUITETONICA DAS UNIDADES

A respeito das unidades implantadas podemos concluir que estas atingiram a maior parte dos
resultados esperados tanto pelos arquitetos, técnicos e engenheiros envolvidos, quanto pelas
equipes do PSF e dos agentes de salde e principalmente pelos moradores das comunidades que
s80 0s usuarios do programa e de seus respectivos postos.

Devido a um conjunto de critérios projetuais e de parametros fisicos incorporados as
edificacOes, seus limites e entorno, ao analisar o grupo de unidades fisicas de PACS e de PSF
implantados, concluimos que foi atingido um dos objetivos dos arquitetos envolvidos neste
empreendimento, que é o de se obter uma edificacdo com unidade, dentro da variedade formal.
Utilizando as mesmas lajes préfabricadas, tijolos cerdmicos e esquadrias de ferro de que dispbe
0s moradores das comunidades atendidas obtivemos como um produto final, um EAS cujo
processo de construcdo foi acompanhado pelos moradores mostrando-lhes como é possivel
construir com boa técnica, mesmo sem grandes recursos financeiros, uma edificagdo que tenha
uma personalidade e identidade prépria, resultando numa tipologia arquitetbnica com uma
qualidade diferenciada do seu entorno.

Ou ainda, uma nova abordagem para o ambiente de salde construido, uma construcdo integrada
a comunidade com a caracteristica de poder atrair aquela populacdo carente para a busca do

atendimento da saude.

Creio que para concluir o até aqui exposto é perfeitamente valido e atual o pensamento do
arquiteto Lucio Costa em seu trabalho publicado em 1945, “Consideracfes sobre o Ensino da
Arquitetura” publicado na revista do Diretério Académico da Escola Nacional de Belas Artes —
ENBA, Revista de Arte - n° 3, setembro de 1945:

“..Mas se arquitetura é fundamentalmente arte, ndo o é menos, fundamentalmente
construgdo. E, pois, a rigor, construcéo concebida com intencdo plastica. Intencéo esta que a
distingue, precisamente, da simples construgao.

Ela ndo atua, porém, essa intencdo plastica, de uma forma abstrata, mas condicionada
sempre por fatores de natureza variavel de tempo e de lugar, tais como a época, 0 meio
fisico e social, os materiais empregados, a técnica decorrente do emprego desses materiais,
0 programa, etc. Pode-se, assim, definir Arquitetura como constru¢do concebida com uma
determinada intengdo plastica, em fungdo de uma determinada época, de um determinado
meio, de um determinado material, de uma determinada técnica e de um determinado
programa.”(COSTA, 1962).
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Para melhor demonstrar o resultado dos trabalhos descrito neste capitulo, no Anexo 1 apos a
Bibliografia, estdo reunidas fotos das trinta e seis unidades implantadas durante a expansao do
Programa Salde da Familia no Rio de Janeiro, de 2003 a 2005, que s&o 0 objeto desta pesquisa.

Através das fotografias podemos observar o estado precario dos imoveis na época de sua
incorporacdo ao Programa e as benfeitorias conquistadas com o desenvolvimento das obras de

reforma e de readequacéo arquitetonica destas unidades.
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CAPITULO 3

A CONCEPCAO ARQUITETONICA DO PSF A LUZ DOS CONCEITOS
DA ALTA QUALIDADE AMBIENTAL
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Feito o levantamento dos PSF e PACS, apresentado no Anexo 1, sua distribuicdo no municipio
do Rio de Janeiro e das caracteristicas ambientais e construtivas de cada unidade executada
junto a Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro foram constatadas semelhancas e/ou
diferencas arquitetdnicas e ambientais devido as condi¢des fisicas da edificacdo de cada unidade
em diferentes localidades do Municipio. Faz-se mister uma analise sob a 6tica dos conceitos de

arquitetura sustentavel.

3.1 O CONCEITO DE SUSTENTABILIDADE

A Sustentabilidade tem a sua discussdo aprofundada a partir do conceito de Desenvolvimento
Sustentavel em 1987 (Montreal, Canada) e desde entdo vem sendo discutida e estudada a partir
de um breve historico, a saber:

- Protocolo de Montreal (1.987);

- Protocolo de Kyoto (1.992/ 97/ 99);

- Agenda 21 (1.996/ 99, 2.002);

- Arquitetura Solar (a partir dos anos 70);

- Arquitetura Bioclimatica — Green Architecture — (a partir dos anos 80);

- Arquitetura Eco-Eficiente (a partir dos anos 90);

- Arquitetura Sustentavel — a partir dos anos 2.000, que podemos considerar como tendo
seu significado dado pelos trés itens abaixo:
1 - Sustentabilidade econémica: lucratividade e crescimento através do uso eficiente de recursos
(mé&o de obra, materiais, 4gua e energia).
2 - Sustentabilidade ambiental: evitar efeitos prejudiciais ao ambiente através de uso cuidadoso
de recursos naturais, minimizacao de residuos, protecdo e melhoria do ambiente.
3 - Sustentabilidade social: responder as necessidades dos “atores sociais” envolvidos no
processo de construcdo (do planejamento a demolicdo), incluindo alta satisfacdo do cliente e do
usuario, fornecedores comprometidos ambientalmente, respeito aos funcionarios e comunidades

locais.
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3.2 METODOLOGIA

Para a adocdo do método empregado nesta pesquisa sobre a implantagdo das unidades PACS e
PSF (ver Anexo 1) foi feita uma selecdo, com relacéo a sustentabilidade, quanto a proposi¢do do
problema e a limitagcdo do universo analisado.

Ficou evidente que a idéia de aplicar a filosofia do HQE, com seus quatro grupos e 0s quatorze
alvos, como instrumento de avaliagdo preliminar, ambiental, projetual e construtiva preliminar,
foi a metodologia escolhida para ser adotada como instrumento de analise nesta dissertacao.
Para uma compreensdo dos critérios adotados na escolha e na aplicacdo da filosofia HQE,

transcrevemos o texto seguinte:

“A selecdo do instrumental metodoldgico esta, portanto, diretamente relacionada com o
problema a ser estudado; a escolha dependera dos varios fatores relacionados com a
pesquisa, ou seja, a natureza dos fendmenos, o objeto da pesquisa, (...) € outros

elementos que possam surgir no campo da investigacdo” (LAKATOS, s/d, p. 163).

Para esta dissertacdo foram estabelecidos pardmetros de elei¢do das unidades objetos de estudos
de caso, ao quais foram definidos em funcédo de caracteristicas importantes para a formulacéo
dos critérios de avaliacdo e dos alvos, tais como sua localizacdo, implantacdo e seu entorno, a
tipologia arquiteténica da edificacdo, o sistema construtivo e os materiais adotados na sua
construcao.

O método de pesquisa adotado neste trabalho é o adotado atualmente na Franca, denominado
como Alta Qualidade Ambiental, ou em francés HQE? - Haut Qualité Environnementale - que
consiste na andlise, sob a 6tica do Desenvolvimento Sustentavel, da qualidade arquitetdnica das
construcdes e seu entorno a partir de quatorze alvos. Estes objetivos foram criados para serem
seguidos e se possivel cumpridos pelos arquitetos, construtores e empreendedores.

Trata-se de alvos tematicos que podem ser instrumentalizados de formas diversas, segundo 0s
requisitos e as disponibilidades ambientais, construtivas, culturais, financeiras e também a

sustentabilidade econémica do empreendimento.

“A filosofia da Alta Qualidade Ambiental ndo propde novas restrigdes ao processo
construtivo, trazendo o risco de se tornar uma abordagem reducionista, e sim a
integracdo de um novo valor ao processo global de concepcdo e a seus parametros
sensiveis aos critérios ambientais, ajustando-os em cada projeto” (BARROSO-
KRAUSE, 2005).
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3.21 OS QUATRO GRUPOS E SEUS QUATORZE ALVOS

Os alvos estdo organizados em grupos referentes ao exterior e ao interior das edificagdes.
Estes, divididos em dois outros grupos com suas respectivas funcgdes cada, num total de quatro

sub-grupos, a saber:

1- AMBIENTE EXTERNO

1.1 - Eco-Construcéo :

alvo 1: relagdes harmoniosas das edificagdes com o entorno imediato;
alvo 2: escolha integrada dos processos construtivos;
alvo 3: canteiro de obras com baixo impacto.

1.2 - Eco-Gestéo :

alvo 4: gestdo da energia;

alvo 5: gestdo da agua

alvo 6: gestdo de rejeitos/sobras de atividades;

alvo 7: reparo e manutengao.

2 - AMBIENTE INTERNO

2.1 - Conforto :

alvo 8: conforto higrotérmico;

alvo 9: conforto acustico;

alvo 10: conforto visual;

alvo 11: conforto olfativo.

2.2 - Saude :

alvo 12: condigdes sanitarias;

alvo 13: qualidade do ar;

alvo 14: qualidade da agua.

Conseqlientemente a idéia de aplicar esta metodologia de avaliacdo ambiental nesta dissertacao
retne todos os itens que seriam analisados na proposta inicial do conforto ambiental e da
eficiéncia energética e outros referentes ao canteiro de obra, reciclagem e escolha de materiais.

A aplicagcdo das matrizes a partir de treze unidades de PACS e vinte e trés unidades PSF’s
eleitas para esta analise, nos levara a consideracdes e recomendagdes mais abrangentes em
termos ambientais e de sustentabilidade. Na ocasido deste trabalho duas unidades de PSF n&o
haviam tido suas obras concluidas, perfazendo portanto um total real de trinta e seis unidades

implantadas e em operacéo.
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3.3 ELABORACAO DE MATRIZ DE ANALISE COMPARATIVA DOS PACS E OS
QUATORZE ALVOS HQE

Foi utilizado um modelo de anélise comparativa entre as unidades PACS em funcionamento, e

0s quatorze alvos do HQE.

O método utilizado pelo pesquisador para avaliacdo das unidades foi o da anélise preliminar, ou
do walkthrough, observadas com o objetivo de levantar dados sobre o reconhecimento dos
ambientes, na identificacdo de problemas e aspectos positivos destes espacos, na arquitetura da
edificacdo, nas atividades de atendimento & salde desenvolvida pela equipe do PSF e nos

eventuais impactos ambientais junto aquela comunidade.

A elaboracdo de uma tabela pelo autor permitiu a organizacdo de uma Matriz de Analise
Comparativa, relacionando cada uma das treze unidades PACS com os quatorze alvos de
desempenho anteriormente citados.

Os resultados desta avaliacdo foram determinados, para uma melhor sistematizacdo desta
analise, por valores com peso de 0, 2 e 5 que significam, respectivamente, um desempenho

considerado inexistente, precario e satisfatorio.

A seguir apresentamos a matriz com a pontuacéo obtida para cada unidade PACS (Tabela 1):
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TABELA 1 -MATRIZ DE ANALISE COMPARATIVA - CRITERIOS HQE x AVALIACAO DOS PACS

CRITERIOS AMBIENTE EXTERNO AMBIENTE INTERNO
HQE
ECO CONSTRUGCAO ECO GESTAO CONFORTO SAUDE
ALVO 1 ALVO 2 ALVO 3 ALVO 4 ALVO 5. ALVO 6 ALVO7 ALVO 8 ALVO9 | ALVO10 | ALVO 11 | ALVO12 | ALVO 13 | ALVO 14 SOMA
UNIDADES harmonia escolha baixo gestdoda | gestdoda | gestdode reparo e conforto conforto conforto conforto | condi¢Bes | qualidade | qualidade | PONTOS
PACS como processo impacto energia agua rejeitos manutenga | higrotérmi | acustico visual olfativo sanitarias doar da agua
entorno | construtivo | canteiro 0 co
S
Unidade 1 0 0 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 0 2 16
AP 3.1 | Caracol/ Grotao
Unidade 2 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 0 2 0 0 8
Parque Acari
AP 3.3 i
Unidade 3 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 5 2 2 27
Vila Rica
Unidade 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 5 2 2 32
Minuano
Unidade 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 5 2 2 32
AP5.1 Vila Alianca
Unidade 6 0 0 0 2 0 2 2 2 2 2 2 5 0 0 19
V. Jurema/
Batan
Unidade 7 0 0 0 2 2 2 2 0 2 0 2 5 2 0 19
Aguiar Torres/
Celina/ M.Luiza
AP 5.2 Unidade 8 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 0 5 2 0 23
Novo
Amanhecer/
Sta. Bertilha
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AP 5.2
(cont.)

Unidade 9 5
Jardim
Guararapes

23

Unidade 10 5
Vila Verde

17

Unidade 11 5
Ilha de
Guaratiba

26

Unidade 12 0
Vila Comari/
Mangueiral

AP 5.3

Unidade 13 2
Nova Sepetiba

20

Pontuacéo:
0 = inexistente

2 =precéario
5 = satisfatdrio

Avaliacdo:
Pontua¢do maxima = 70
Pontuacdo minima= 0
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3.4 ELABORACAO DE MATRIZ DE ANALISE COMPARATIVA DOS PSF E OS
QUATORZE ALVOS HQE

Para esta avaliacdo, das unidades PSF, utilizou-se 0 mesmo método empregado para 0os PACS,

na elaboracdo da Matriz apresentada no item anterior.

O método utilizado pelo pesquisador para avaliagdo das unidades foi o mesmo da analise

preliminar ou do walkthrough, mencionado no item 3.3.

Contemplou-se as unidades de PSF em funcionamento e relacionados aos quatorze alvos do
HQE, permitindo durante o periodo da pesquisa, a elaboracdo pelo autor de uma Matriz de
Andlise Comparativa relacionando cada unidade com os alvos de desempenho anteriormente
apresentados.

Os resultados desta avaliacdo foram determinados, para uma melhor sistematizacdo desta
analise, por valores com peso de 0, 2 e 5 que significam, respectivamente, um desempenho

considerado inexistente, precario e satisfatorio.

A seguir apresentamos a matriz de analise comparativa, com a pontuagdo obtida em cada
unidade PSF (Tabela 2):

43



TABELA 2 -MATRIZ DE ANALISE COMPARATIVA - CRITERIOS HQE X AVALIACAO DOS PSF

CRITERIOS AMBIENTE EXTERNO AMBIENTE INTERNO
HQE
ECO CONSTRUGCAO ECO GESTAO CONFORTO SAUDE
ALVO 1 ALVO2 | ALVO3 ALVO4 | ALVOS5. | ALVOG6 ALVO 7 ALVO 8 ALVO9 | ALVO10 | ALVO 1l | ALVO12 | ALVO13 | ALVO 14 SOMA
UNIDADES harmonia escolha baixo gestéo da gestdoda | gestdo de reparo e conforto conforto conforto conforto condigbes | qualidade | qualidade | PONTOS
PSE como processo impacto energia agua rejeitos manuten¢d | higrotérmi | acustico visual olfativo sanitarias doar da agua
entorno | construtivo | canteiro 0 co
s
Unidade 1 2 2 0 2 2 5 5 2 2 2 2 5 2 2 85
Esperanga
Unidade 2 5 5 5 2 5 5 2 2 2 2 5 2 2 46
Aleméo 2
Unidade 3 2 5 5 2 5 5 5 2 5 0 2 5 2 2 47
Nova Brasilia
AP 3.1
Unidade 4 2 2 0 2 2 0 0 2 2 0 2 5 2 2 23
Baiana
Unidade 5 5 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 5 2 2 32
Morro do
Adeus
Unidade 6 5 5 0 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 35
Caracol/ Grotao
Unidade 7 5 5 2 2 2 2 2 5 2 5 2 5 5 2 48
Sereno/ Paz/ Fé
Unidade 8 2 2 0 2 2 0 0 2 0 0 2 5 2 2 21
AP 3.3 Fazenda
Botafogo
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AP5.1

Unidade 9
Jacaré/ Cavalo
de Ago

23

Unidade 10
Vila Vintém

46

Unidade 11
V. Moreti/ V.

Mineiros/ Cam.

do Lucio

23

Unidade 12
Jodo Saldanha

29

Unidade 13
Cancela Preta |

43

Unidade 14
Cancela Preta
1

49

Unidade 15
COHAB

43

AP 5.2

Unidade 16
Ana Gonzaga/
V. Esperanca

55

Unidade 17
Vilar
Guanabara

32

Unidade 18
Vila Sdo Jorge

35

Unidade 19
Jardim
Anépolis

55
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AP 5.2
(cont.)

Unidade 20 5
Jardim Cinco
Marias

55

AP 5.3

Unidade 21 5
Barro Vermelho

40

Unidade 22 5
Balneéario Globo

585

Unidade 23 5
Alagados

52

Pontuacao:
0 = inexistente

2 =precario
5 = satisfatério

Avaliacéo:
Pontuagdo méxima = 70
Pontuacdo minima= 0
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3.5 ESTUDO DE CASOS

Para efeito da avaliacdo das unidades de salde apresentada nesta dissertacdo e o espago real de
discussao deste tema, foram adotados os seguintes critérios para uma analise aprofundada dos
Postos de Salde da Familia a serem estudados, a saber:

A partir da escolha entre as melhores pontuacGes resultantes das Matrizes de Analise
Comparativas:

Em funcdo da maior abrangéncia no atendimento e complexidade de sua fungdo em
relacdo aos PACS, ficou estabelecido como foco desta pesquisa apenas unidades do PSF;

Pela extensdo do tema abordado nesta dissertacdo, o critério adotado pelo autor foi de
que os estudos de casos deverao se fixar em ndo mais de trés unidades de PSF;

Pela natureza do critério desta etapa de implantacdo no municipio do Rio de Janeiro, foi
inevitavel que os casos contemplados estivessem na zona oeste pela maior quantidade de postos
construidos;

Em consequiéncia da geografia desta regido, em sua maioria as unidades estudadas estdo
construidas em terrenos planos, sendo parte integrante de comunidades carentes erguidas em
planicies;

Pelas pontuacdes da Matriz de Analise Comparativa de PSF, quatro unidades atingiram um
numero de pontos igual a 60, onde a pontua¢do maxima seria de 70. O objetivo deste estudo de
casos sob a Otica da sustentabilidade, comporta para fins de pesquisa e analise, apenas trés
unidades de PSF.

Mesmo tendo atingido os cinglienta e cinco (55) pontos, optamos por descartar o estudo de caso
da unidade de PSF Jardim Cinco Marias, rua Celidonea, n°® 96, Pedra de Guaratiba, por ndo ser
representativa do modélo basico em funcdo de sua escala apresentar dimensdes além dos
padrdes aceitos atualmente pelo Ministério da Salde e pelo Programa do Municipio do Rio de
Janeiro. Esta unidade é composta de cinco equipes de PSF e, atualmente, o Ministério da Saude
preconiza que as equipes ndo ultrapassem o nimero de trés por unidade pois, além da grande
quantidade de funcionarios (médicos, dentistas, enfermeiros, auxiliares, agentes de salde, vigias
entre outros), necessita um ndcleo de coordenacdo especifico para administrar as atividades do
posto o que, pela experiéncia, faz com que a unidade se afaste do espirito ou do conceito de um

posto simplificado de aten¢do basica a salde.

Portanto, as unidades de PSF eleitas para os estudos de casos sdo as seguintes:
1. PSF Ana Gonzaga/ Vila Esperanca;
2. PSF Jardim Anapolis;
3. PSF Balneério Globo.
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3.6 ANALISE DAS UNIDADES PSF SOB A OTICA DOS ALVOS DO HQE

Com relacdo aos 3 (trés) PSF’s eleitos selecionamos 10 (dez) dos 14 (quatorze) alvos usuais na
filosofia HQE.

- Convém informar que as fotografias numeradas, como figuras, de 16 a 64 deste capitulo fazem
parte do acervo fotografico do autor, e os desenhos de nimeros: 15, 17, 27, 28 29, 44, 45 e 48

constam do arquivo técnico do CIESZO.

AMBIENTE EXTERNO:

Eco-Construcao.

O Alvo 2: Escolha Integrada dos Processos Construtivos, nos conduziria a uma analise relativa a
adaptabilidade e a durabilidade das construcOes, da escolha de processos construtivos e da
escolha de materiais construtivos. Esta analise a nosso ver fica sem sentido de ser realizada
nesta pesquisa pois nos termos do convénio assinado com a Prefeitura, ndo houve tempo habil
para se pesquisar e aplicar outros processos construtivos se ndo 0s convencionais para as
reformas nas habitacdes alugadas em comunidades carentes.

O Alvo 3: Canteiro de obras com baixo impacto (poucos residuos), nos levaria a uma pesquisa
referente a gestdo diferenciada de residuos e sobras de canteiro; a reducdo do nivel de ruido do
canteiro; a reducdo da poluicdo e a uma gestdo adequada das demais fontes de impacto do
canteiro. Por ndo ter como voltarmos ao tempo das obras e ndo haver documentacédo suficiente
para uma analise do que foi a gestdo dos canteiros de obras de todas as unidades construidas,
consideramos que ndo deviamos incluir, por incapacidade de coletar estas informacdes, uma

pesquisa deste Alvo 3.

Alvo 1: Relagdes harmoniosas das edificagdes com o entorno imediato,

utilizacdo das oportunidades disponiveis na vizinhanca e local (sitio);

gestdo das vantagens e restricGes observadas no lote;

organizacdo do lote visando uma ambiéncia agradavel;

reducdo da probabilidade de disturbios entre a edificacdo, o entorno, e a localidade /

comunidade.

Eco-Gestéo.
Anélise sob a 6tica de trés alvos, & excecdo do Alvo 5: Gestdo da Agua, a gestdo da agua
potavel; a utilizacdo de aguas ndo-potaveis; o re-uso das aguas servidas e a gestdo das adguas

pluviais que ndo foi estudado pela impossibilidade contratual dos arquitetos incluirem técnicas
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construtivas e equipamentos ndo convencionais nas reformas dos imoveis alugados que viriam a

ser um PSF. Portanto este , 0 Alvo 5, ficou fora do alcance desta pesquisa.

Alvo 4: Gestdo da Energia

otimizacgdo das necessidades (demanda);

priorizacdo ao uso de energias ambientalmente corretas

eficientizacdo dos equipamentos energo-intensivos (eletricidade e gas)

uso de tecnologias “limpas”quando do uso de geradores a combustao (ex. co-geracao, filtros,.)
Alvo 6: Gestdo de rejeitos/sobras de atividades

projeto de depdsitos de rejeitos adaptados ao sistema de coleta existente e futuro;
gestdo diferenciada dos diversos rejeitos (adaptados ao modo local de coleta)
Alvo 7: Reparo e Manutencgdo

otimizacdo das necessidades de manutencao;

utilizacdo de procedimentos eficientes para gestdo técnica;

gestdo otimizada dos procedimentos de reparo e manutencdo face aos efeitos ambientais

AMBIENTE INTERNO
Conforto.

Analise sob a otica de trés alvos, a saber:

Alvo 8 : Conforto Higrotérmico

permanéncia de condicdo de conforto higrotérmico;
homogeneidade dos ambientes higrotérmicos;

zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito)
Alvo 9 : Conforto Acustico

correcgdo acustica;

reducdo dos ruidos de impacto e de equipamentos;
zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito)
Alvo 10 : Conforto Visual

relacdo visual satisfatéria com o exterior;

otimizacdo da iluminacdo natural (conforto x custo energia)

iluminacdo artificial satisfatoria complementar com a natural;
Saude.

Anadlise sob a 6tica dos trés alvos a excecdo do Alvo 11: Conforto Olfativo, a reducdo das fontes

de odor desagradavel e a ventilacdo possibilitando a evacuacdo destes odores. Consideramos
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que, por ndo se tratar de um hospital ou de um ambulatério de maior complexidade, o tema esta

adequadamente pesquisado no Alvo 13.

Alvo 12 : Condiges sanitarias

estabelecimentos de caracteristicas ndo-aéreas satisfatorias dos ambientes internos;
criagdo de condicGes de higiene;

facilitagdo projetual para limpeza e evacuacdo de rejeitos;

facilitagdo de cuidados de saude;

acessibilidade

Alvo 13 : Qualidade do ar

gestdo dos riscos de poluicdo dos produtos da construcdo: equipamentos, reparos, melhorias; o
radonio.

gestdo dos riscos de ar novo poluido;

ventilacdo para qualidade do ar (higiénica)

Alvo 14 : Qualidade da Agua

protecdo da rede de distribuicdo coletiva de 4gua potavel;

manutencdo da qualidade da &gua potavel no interior das edificagdes;

melhoria eventual da qualidade de agua potavel;

gestdo dos riscos ligados as redes de dgua ndo potavel

A seguir, apresentamos o estudo de caso dos trés PSFs eleitos para estudo, a saber:

3.7.1 PSF Ana Gonzaga/ Vila Esperanca

- Endereco: praca Jodo Wesley, n° 7, Inhoaiba, AP 5.2;

— Uma equipe de PSF, uma equipe de salde bucal, cinco agentes comunitarios de saude;

- Populagdo atendida: 5.019 habitantes.

- Além da Saude Bucal os principais programas desenvolvidos na unidade voltados para a
atencdo bésica, sdo, em ordem decrescente de atendimentos: Hipertensdo arterial, Diabetes, Pré-
natal, Puericultura até dois anos, Tuberculose, Hanseniase, HIV (Aids) e DST — Doencas

Sexualmente Transmissiveis.

3.7.1.1 Aspectos Historicos

A seguir apresentamos um texto resumido da origem da localidade:

“Esta comunidade surgiu do loteamento das terras pertencentes ao Instituto Metodista Ana

Gonzaga, que anteriormente eram usadas para o cultivo de laranjas. Ap6s o término do
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cultivo iniciou-se exploracdo de material do solo, que veio a desgasta-lo e 0 mesmo ficou
abandonado despertando interesse dos moradores vizinhos. Temendo invasdo, o Instituto
Metodista resolveu lotear as terras através de financiamento, porém, algumas areas nao
despertaram interesse nos compradores e acabaram sendo invadidas. Houve a instalacéo de
agua, energia elétrica, e de esgoto (através de mutirdes) que pela precariedade gerou muitas
valas negras. Em 2001 tiveram inicio as obras de urbanizacdo através do nucleo de
regularizacdo do loteamento que teve sua inclusdo no programa Morar Legal da Prefeitura
do Rio de Janeiro.

Atualmente a comunidade conta com varios projetos sociais, com destaque para o grupo de
Mulheres ART-TUDE que atua no projeto de geragdo de renda. Um fato que chama atencéo
€ que a Associagdo de Moradores é formada somente por mulheres.”
(http:/iwww.saude.rio.rj.gov.br/).

3.7.1.2 Localizacéo

Na ilustracdo abaixo (Fig. 14) vemos o PSF Ana Gonzaga / Vila Esperanca no contexto da
comunidade e nas proximidades da avenida Santa Cruz em Inhoaiba, a via mais importante do
bairro.
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3.7.1.3 Planta de Situacao e Cobertura

Na planta a seguir esta representada a cobertura da Unidade(ver figura 15).

Norte

| IRy

~

Fig. 15 — llustragdo mostrando a Planta de Cobertura e a de Situacdo (Fonte: CIESZO).

Fig. 16 — Vista da Fachada Principal
e respectivo acesso. Elevacao Oeste.
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3.7.1.4 Planta Baixa da Unidade

Planta-baixa com representacdo do layout de equipamentos do posto (ver figura 17).
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3.7.1.5 Analise da unidade sob a ética dos dez alvos adotados do HQE

A unidade estudada foi observada pelo pesquisador com o objetivo de levantar dados sobre a
arquitetura da edificacdo, as atividades de atendimento a saude desenvolvida pela equipe do PSF
e de eventuais impactos ambientais junto a area daquela comunidade.

E importante evidenciar que ndo houve uma preocupacdo com questdes quantitativas e até
foram excluidas do trabalho as questdes que necessariamente demandariam levantamento
instrumental tais como: temperatura, nivel de ruido, agentes quimicos presentes no ambiente,
entre outros. A intencdo preponderante neste trabalho foi de ordem qualitativa e os dados,
tomados em visitas as unidades foram notados em entrevistas junto aos profissionais
diretamente envolvidos nos trabalhos das unidades.

Estas observagdes foram registradas pelo pesquisador por:meio de fotografias, croquis e
anotacdes com base no roteiro técnico adotado dos dez alvos do HQE, previamente preparados

(ver item 3.6).

Alvo 1: Relacdes harmoniosas das edificacbes com o entorno imediato:

A implantagdo do PSF Ana Gonzaga atende positivamente a uma relacdo harmoniosa com seu
entorno visto que é uma edificacdo escolhida por ser uma moradia de moradores das
comunidades de Ana Gonzaga e de Vila Esperanga. Localizada em frente a Escola Municipal
Alba Canizares do Nascimento, onde estudam as criangas das comunidades pode ser vista como
uma casa que proporcionara a salde dos moradores. Possui outra caracteristica que propicia a
sensacdo de uma disposicdo bem ordenada com o entorno, que é a de estar situada entre duas
pragas, a principal ao sul proxima a avenida Santa Cruz (ver Fig. 14) e a outra ao norte do PSF,
proxima ao acesso a estacdo ferroviaria, ambas construidas pelo programa Favela Bairro do
municipio do Rio de Janeiro, imprimindo uma conotagdo de lazer, pela proximidade com as

areas singelas de recreacdo da comunidade.

Utilizacdo das oportunidades disponiveis na vizinhanca e local (sitio):

O local favorece a aplicacdo de uma das recomendacgdes do MS que € a de proporcionar um
bom acolhimento a populacdo, humanizando as relacdes entre a comunidade e a equipe do
posto. Afortunadamente a edificacdo ja possuia uma area frontal ajardinada, ainda que
desordenada e abandonada, porém arborizada pois junto a entrada existem duas mangueiras de
largas copas que oferecem uma superficie de sombra ao acesso do PSF (ver figura 16),

contribuindo para o conforto ambiental das areas de acolhimento e da recepcéo (ver figura 18).
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Fig. 18 — Vista do acolhimento junto ao acesso principal.

Gestéo das vantagens e restri¢des observadas no lote:

Com relacdo a geréncia de vantagens observadas no lote do PSF Ana Gonzaga, foi constatado
gue a afluéncia dos moradores foi acima do esperado pela respectiva CAP 5.2 (ver Mapa no
Anexo 1), a partir de sua aguardada inauguragdo em fins de 2004. Este indicador de
frequientadores imediatamente ap6s o inicio das atividades do posto, o diferencia da maioria dos
postos. No complexo do Alemdo em alguns postos, por exemplo, onde a populacdo teve uma
certa inércia para buscar a assisténcia médica em suas unidades PSF.

A gestéo das restri¢cdes ndo foram observadas nem detectadas nesta pesquisa.

Organizacao do lote visando uma ambiéncia agradavel:

O projeto de implantacdo e de ocupacdo do lote foi o de manter a edificacdo no centro do
terreno com seu recuo frontal original de 10 metros e os afastamentos laterais com 2 metros.
Houve apenas a necessidade de ampliagdo da construcdo na regido posterior do lote, levando a
cobertura até a divisa, criando uma area aberta e coberta para a area de servi¢o da unidade.

O posto no centro do lote proporciona uma ventilacdo natural permanente durante todo o ano e
também, além da arborizacdo existente, foram criados novos jardins na frente e nas laterais do
PSF.

Essas duas condicionantes: edificacdo no centro do lote e jardins ao redor, foi fundamental para
se obter um ambiente agradavel e acolhedor, evitando qualquer tipo de impacto sobre as

comunidades.
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Reducdo da probabilidade de disturbios entre a edificacdo, o entorno, e a localidade /

comunidade:

Né&o foi constatada nenhuma possibilidade de conflito entre a comunidade, a unidade PSF e seu

entorno.

Alvo 4: Gestédo da Energia

A utilizacdo racional da energia elétrica ndo foi um item contemplado neste projeto, visto que
foram aplicados técnicas e procedimentos convencionais da engenharia de modo a suprir as
demandas dos principais equipamentos da unidade, tais como: ar condicionado, equipamentos
odontoldgicos, autoclave, entre outros.

Toda a iluminacdo externa dos postos do Programa, é acionada através de fotocélula, com a
intencdo de reduzir os custos de instalacédo e por reduzir o consumo de energia.

Com relagdo ao consumo de recursos energéticos o PSF tem a mesma escala de uma habitacdo
de baixa renda da comunidade que utiliza uma energia primaria renovavel, através da
concessionaria de energia elétrica do municipio do Rio de Janeiro Light Energia S.A.

Até o final desta pesquisa a energia utilizada pela Light quase que integralmente é proveniente

da compra energia limpa, gerada por usinas hidrelétricas.

Otimizac&o das necessidades (demanda):

Né&o foi percebida a aplicagdo de um estudo que equilibrasse de forma qualitativa 0 emprego da
iluminagdo natural com a iluminacéo artificial.

Da mesma forma também no que se refere a ventilacdo natural e ao uso de aparelhos de ar
condicionado, embora no caso dos consultérios e da sala de saude bucal a utilizacdo de
aparelhos de ar condicionado tenha sido exigéncia dos técnicos da Secretaria Municipal de
Saude.

Priorizacdo ao uso de energias ambientalmente corretas:

Toda a alimentagdo elétrica da unidade é proveniente da concessionaria local ndo havendo
nenhuma outra fonte de energia ndo convencional, embora os arquitetos e engenheiros durante a
concepcdo do projeto e da execucdo da obra, tivessem tido acesso a sistemas e fabricantes de
equipamentos que utilizassem outras fontes de energia tais como aquecimento d’agua e / ou
vapor por meio de coletores solares de calor na cobertura ou geradores de emergéncia que

utilizassem o gas natural no caso de falta de energia elétrica.
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Eficientizacao dos equipamentos energo-intensivos (eletricidade e gas):

Conforme visto anteriormente o PSF é uma construgdo aproximadamente equivalente a uma
edificacdo da comunidade, de uso residencial e que sofreu uma reforma, néo utiliza nenhum
equipamento com uma demanda energo-intensiva que justificasse uma analise especial nesta

pesquisa.

Uso de tecnologias “limpas” quando do uso de geradores a combustdo (ex. co-geracao,
filtros):

No caso do PSF ndo houve esta possibilidade pois, como exposto no item acima, ndo foi
especificado nem houve previsdo para utilizacdo de geradores de emergéncia a nenhuma das

unidades desta fase do programa.

Alvo 6: Gestéo de rejeitos / sobras de atividades:

No PSF a gestdo de rejeitos / sobra de atividades se refere principalmente a selecdo,
acondicionamento e guarda para coleta de lixo infectante ambiental de residuos produzidos
pelos procedimentos de saude na unidade. As normas da ANVISA sdo extremamente rigidas
quanto a gestdo de rejeitos e é seguida sempre que aplicavel, mas em alguns casos deve ser
flexibilizada de modo a atender o modelo que se pretende para o PSF no Rio de Janeiro.

O posto produz basicamente dois tipos de rejeitos: os rejeitos infectantes (container branco)
também h& separadamente o lixo comum que também é produzido no posto e que é
acondicionado (container laranja) e removido periodicamente.

A coleta e a destinacdo final dos dois tipos de residuos é feita pela COMLURB — Companhia
Municipal de Limpeza Urbana - uma empresa da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. A
COMLURB adota procedimentos especificos para remoc¢do e destinacdo dos residuos sélidos
especiais, entre 0s quais se inclui o lixo infectante produzido pelos estabelecimentos de

assisténcia a salde.

Projeto de depo6sitos de rejeitos adaptados ao sistema de coleta existente e futuro:

Para efeito de armazenagem e coleta diferenciada do lixo comum e do lixo infectante foi
erguido um deposito de lixo (ver Fig. 19) ,uma edicula, proxima ao acesso de servigo com as

seguintes caracteristicas recomendadas pelos técnicos da SMS:

Dimens0es externas: 2,90 x 2,10 x 2,05m (largura x comprimento x altura)
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Dois compartimentos para guarda de dois containeres cada, separados por um septo de
alvenaria, revestidos internamente com azulejos brancos até o teto, e cobertos por uma laje
impermeabilizada ou telhado, com um balango de 0,20m,

O piso do depdsito deverd ser dez centimetros mais altos do que o exterior e provido de rampa
de acesso aos containeres.

A éarea em frente ao depdsito devera ser pavimentada e revestida com cerdmica de alta
resisténcia e antiderrapante, e possuir um ralo e uma torneira para lavagem dos containeres.

As portas de acesso da lixeira deverdo ter uma chapa inferior , numa altura de 50 cm, para evitar
entrada de ratos, e vedacdo ao longo das portas com telas macrométricas e milimétricas ambas

metalicas.

Fig. 19 — Vista externa do depdsito de lixo onde se
vé as portas com telas metélicas.

Gestéo diferenciada dos diversos rejeitos (adaptados ao modo local de coleta):

A gestéo de uma coleta seletiva do lixo comum no PSF esta sendo implantada. A COMLURB
vem promovendo gradualmente sua adocdo em areas especificas do municipio e em Inhoaiba
esta preparando a populacdo, comércio e indistria para esta implantagéo.

A coleta seletiva de lixo é um programa com foco ambiental e social que se desenvolve dentro
do ambiente de educacdo, com o objetivo de aumentar a vida Gtil dos aterros e viabilizar o0s
materiais do lixo que poderao ser recuperados e / ou reciclados.

O material da coleta seletiva é o lixo seco, ou seja, sem mistura de lixo orgénico, tais como
restos de comida, restos de frutas, legumes e verduras, de borra de café etc.

Deverdo ser separados 0s seguintes tipos:

- Vidros: garrafas, frascos em geral, potes e copos;

— Papel / papeldo: jornais, revistas, cadernos, folhas, papel laminado, sacos de papel,
embalagens em geral, papeléo;

— Metais: latas em geral, pecas de aluminio, pegas de cobre, fios, pequenas sucatas;

— Pléstico: garrafas, frascos, brinquedos, sacolas, potes, tampas.
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Quando for implantado em breve, o sistema de coleta seletiva de lixo comum no PSF Ana
Gonzaga nao deverd ter nenhum 6énus para o posto, pois, a COMLURB é também um 6érgéo
municipal e ha um convénio com a SMS para o treinamento e o fornecimento das cestas de lixo

diferenciado e sua coleta.

Alvo 7: Reparo e Manutenc¢ao

As atividades de manutencdo e reparos no PSF é atribuicio do CIESZO que a devida
periodicidade atende as solicitacdes da unidade que encaminha ao GAT — Grupo de Apoio
Técnico - da Area Programaética responsavel, através de formularios especificos, com as suas
necessidades. N&do foi constatada nenhuma queixa da equipe com relacdo ao atendimento das
solicitagcBes. As principais solicitacGes reveladas nesta pesquisa e atendidas, estdo listadas a
sequir:

Manutencdo — substituicdo de lampadas queimadas, limpeza dos filtros dos aparelhos de ar
condicionado, limpeza do filtro d’agua do bebedor, instalacdo de tomada danificada por mau
uso do negatoscapio e do filtro de linha do computador, limpeza do sifdo do escovario, limpeza
da caixa d’agua, entre outros;

Reparos — pequenas infiltracbes d’agua resultando no aparecimento de mofo nas paredes,
provenientes do telhado ou junto aos rodapés, procedente do solo mal impermeabilizado,
reposicionamento de telhas, eventuais substituicdo de vidros quebrados por vidros novos, troca

de valvulas de torneiras, entre outros.

Otimizacdo das necessidades de manutencao:

Né&o foi observado nas especifica¢des da edificacdo uma intencdo de minimizar os esforcos para
com as necessidades de manutencdo da unidade.
O que foi constatado € que se trata de uma construcdo convencional e portanto com o grau de

manutencdo considerado como consagrado ou aprovado pelo uso.

Utilizacdo de procedimentos eficientes para gestéo técnica:

O que se constatou foi um cronograma de manutencéo predial e de equipamentos convencional
de itens como: limpeza da caixa d’agua a cada seis meses, visita peridédica de um técnico de Tl -

Telecomunicagdo e Informatica — nos sistemas e configuragbes do computador, limpeza dos

filtros dos aparelhos de ar condicionado a cada trés meses, entre outros.
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Gestéo otimizada dos procedimentos de reparo e manutencao face aos efeitos ambientais:

Em funcdo das caracteristicas climéaticas e ambientais da regido percebemos que:

no periodo de ventos fortes (leste e sudeste) que vai de agosto a novembro ha um aumento
acentuado de poeira nas éareas internas do PSF proximo as soleiras das portas que ddo para o
exterior, aumentando o trabalho do pessoal de limpeza e faxina da unidade;

Neste mesmo periodo aumenta também a limpeza dos telhados e calhas com uma maior retirada
de folhas das coberturas;

Na area de espera ou acolhimento foram instalados dois toldos verticais para protecdo do sol,
das chuvas e dos ventos de acordo com a necessidade (ver Fig. 20).

No verdo com o aumento das chuvas é necessaria uma freqliéncia maior na manutencao e

limpeza dos toldos.

TN

Fig. 20 —Toldos na area de acolhimento / espera.

Alvo 8: Conforto Higrotérmico

O conforto ambiental no que se refere a temperatura e umidade do PSF tanto do publico quanto
dos funcionérios, foi uma perceptivel preocupacdo dos projetistas da unidade. Neta edificacdo a
cobertura com telhas de barro tipo “telha-plan”, proporciona uma eficiente ventilacdo /
respiracdo do atico. Paredes externas de uma vez aumentam a inércia térmica da construcao e 0s
largos beirais com mais de um metro de balanco reduzem a carga térmica nos paramentos
verticais.

Calgadas com piso em cimentado com um metro de largura e um rodapé com argamassa
impermedvel de trinta centimetros de altura em torno da edificagdo, também ajudam a proteger
as empenas dos respingos do telhado, evitando-se 0 surgimento internamente, a0 menos no
perimetro da unidade, de infiltragbes de agua e consequentemente a umidade e manchas de

mofo.
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Por ser uma construcao térrea, com livre acesso externo do publico, todas as janelas possuem
vidros translucidos, do tipo canelado, pois os servigos ali prestados exigem privacidade. Nas
fachadas leste e oeste as janelas das salas e consultorios sdo providas internamente de persianas

verticais para garantir a intimidade das funcdes ali exercidas.

O efeito do largo beiral, do vidro translicido e da persiana interna produz um efeito considerado

agradavel pelos usuarios, em relacdo ao conforto térmico daqueles ambientes.

Permanéncia de condicdo de conforto higrotérmico:

Nesta pesquisa entendemos que para horizontes de curto e médio prazo os dispositivos listados

acima, atendem as condicdes de conforto higrotérmico de forma permanente.

Homogeneidade dos ambientes higrotérmicos:

Podemos diferenciar os compartimentos dispostos no interior da unidade com acesso do
publico, como os que além das caracteristicas mencionadas no item acima, possuem ou nao ar
condicionado. Os ambientes condicionados sdo: Sala de procedimentos, consultérios 1 e 2, sala
de imunizacédo e sala de saude bucal. Os demais ambientes: recep¢do, circulagdes e escovario
(ver Fig. 21).
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Fig. 21 — A area do escovario possui ventilacdo
natural permanente, por meio de cobog6s de concreto.
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Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):

Por se tratar de uma edificagdo de pequeno porte e de baixo impacto ambiental consideramos
gue ndo houve a necessidade de um zoneamento ou de um agrupamento de ambientes, ou de

compartimentos, que pudesse vir a ser relevante sob a 6tica da sustentabilidade.

Alvo 9: Conforto Acustico

No ambiente do PSF Ana Gonzaga tanto externo quanto interno ndo ficou constatado nenhum
tipo de problema gerado por ruido. O pesquisador acompanhou o trabalho da equipe durante a

Gltima semana de dezembro de 2006, e outras visitas breves durante aquele ano.

Correcdo acustica:

Uma Unica e pequena fonte de ruido mais acentuado foi constatada na sala de saude bucal que é
causada pela existéncia do compressor de ar comprimido para as atividades odontolégicas. O
eventual problema de ruido e vibracdo foi sanado pelo projeto de arquitetura instalando o
equipamento em uma pequena construgdo anexa a parede externa da sala, com acesso por meio
de portas baixas de aluminio com venezianas, de modo que a manutencdo possa ser feita pela
calgada externa junto aos jardins laterais da unidade. Tal procedimento também foi adotado nas

demais unidades onde a sala de satde bucal situa-se no térreo.

Reducdo dos ruidos de impacto e de equipamentos:

A excecdo da correcdo acUstica solucionada por meio de instalagdo do compressor de ar
comprimido fora da sala de saude bucal, ndo houve constatacdo de ruidos de impacto e de
equipamentos que necessitassem um estudo e providéncias para reducdo de nenhum outro ruido.
Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):

Por ndo haver outras fontes de ruidos de impacto de equipamentos no interior e no exterior da

unidade o agrupamento de ambientes de mesmo requisito acustico, determinou que um estudo

de zoneamento deveria ser inteiramente desnecessario
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Alvo 10: Conforto Visual

Em uma andlise das diversas ambiéncias do PSF ficou constatado um elevado grau de conforto

visual em toda a unidade. H4 uma expressiva harmonia entre o exterior e o interior da

construcdo e ndo foi constatada nenhuma area seja restrita ou de acesso ao publico onde
houvesse algum tipo de desconforto visual por ofuscamento ou contrastes excessivos de

iluminacdo natural. Percebe-se na area de acesso com sua farta vegetacdo e sombreamento uma

area de iluminacdo da luz do céu, orientacdo sul, como uma transicdo (ver figura 22) para o

ambiente interno da edificacao.

Fig. 22 — Vista do jardim principal com seu efeito de luz e
sombra atraindo e direcionando o publico a area de
acolhimento e recepgéao do PSF.

Relacao visual satisfatéria com o exterior:

Na &rea avarandada de acolhimento e / ou recepcao situada préxima aos jardins a percepcdo do
ambiente é favorecida por distinguir os detalhes, reconhecer os contrastes de luz e de cores,

assim como poder claramente acompanhar os movimentos de formas no campo visual
Otimizacéo da iluminag&o natural (conforto x custo da energia):

Nos ambientes internos foi observado uma uniformidade de iluminagdo e uma proporgédo
equilibrada de luminancias. Os compartimentos. de acesso ao publico no interior do PSF como:

os dois consultorios, a sala de imunizagdo e a de procedimentos além da sala de satde bucal sdo

providos de janelas abertas para o exterior. Podendo de acordo com o atendimento ser
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abertas ou mantidas fechadas, neste caso utilizando-se o aparelho de ar condicionado daquele
cémodo.

A cor verde claro pintada em todas as paredes internas do PSF atende as seguintes sensacdes
afetivas: bem-estar, paz, salde, ideal, abundéncia, tranquilidade, seguranga, natureza, equilibrio,

esperanca, serenidade, juventude, suavidade, crenca.

lluminacao artificial satisfatoria complementar com a natural:

A complementacdo da iluminacdo natural com a iluminacdo artificial, assim como os

dispositivos de iluminacdo de emergéncia, foi elaborada pelo projeto de instalacdo elétrica da

unidade contemplando a iluminacéo artificial com a otimizacao do nimero e tipos de luminarias
e lampadas fluorescentes de baixo consumo energético e por meio de difusores espelhados

fixadas nos tetos e forros falsos, com elevado grau de luminancia.

Alvo 12: Condigdes sanitérias

As condicdes sanitarias do PSF podem ser analisadas em dois grupos, a saber:

- Nas éareas de atendimento ao publico as condi¢Bes sanitarias da unidade atendem ao
preconizado pela RDC 50/2002 da ANVISA, que considera estas areas como semicriticas —
“Areas semicriticas — s3o todos os compartimentos ocupados por pacientes com doencas
infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas ndo infecciosas”(BRASIL/2002).

Em geral, dado o intenso transito de pessoas, toda a area de atendimento a pacientes teve uma
abordagem de &rea semicritica com relag&o as suas caracteristicas construtivas: “Deve(m) existir
lavatério(s) exclusivo(s) para uso da equipe de assisténcia dentro dos proprio(s)
ambientes”(BRASIL/2002). Com relagéo ao controle de infec¢do, o ambiente com maior risco
de contaminacdo é a sala de procedimentos pois, é o compartimento da unidade onde sao feitos
curativos, pequenas suturas, nebulizagdes e outras acfes com manipulacdo direta nos pacientes.
- As éareas de apoio e necessidades para o conforto dos usuarios internos (profissionais e
trabalhadores do servigo de salde). Elas podem ser divididas em éreas de trabalho com a
comunidade, que sdo a sala de reunido para 0s agentes comunitarios de salde; e as areas de
servicos em salde, que possuem 0s requisitos normativos da vigilancia sanitaria. Séo as salas de
expurgo, preparo, limpeza, esterilizacdo e guarda de materiais, que conformam um setor de
higienizacdo dos materiais médicos da unidade, também se encontram neste grupo de ambientes

0 depdsito de material de limpeza (D.M.L.) e o deposito de lixo comum e de lixo infectante
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localizado na éarea externa do posto, com facilidade de acesso proximo a entrada, para a

respectiva coleta externa.

Estabelecimentos de caracteristicas ndo-aéreas satisfatorias dos ambientes internos:

Na andlise da definicdo dos materiais de acabamentos do PSF ficou constatado pelo pesquisador
a especificacdo bésica de materiais lavaveis e ndo porosos como caracteristica de todos 0s
compartimentos. A saber:

pisos — ceramica esmaltada na cor cinza claro;

paredes — alvenaria embogada e pintada com tinta acrilica na cor verde limonade;

tetos: lajes embogadas e pintadas com tinta a base de PVA na cor branca ou quando da
necessidade de forro falso, foi utilizado o de PVC com dez centimetros de largura na cor
branco;

rodapé — em madeira aparelhada e pintada com tinta esmalte na cor laranja e com dez

centimetros de altura.

Estas definicbes de materiais especificadas para os ambientes internos atendem as normas de
controle de infec¢fes segundo quatro aspectos de usos:

1 - Atendimento a grupos e educacgdo, que sdo basicamente de duas naturezas: os grupos de
controle (hipertensos, diabéticos, dependentes, etc.) e agentes comunitéarios de salde;

2 - Atendimento imediato, que ndo dependem, em sua maior parte, de profissionais de nivel
superior para realizarem os procedimentos de salde requeridos pelo usuario externo;

3 - Atendimento clinico ou ambulatorial, caracterizado por atendimentos de saude realizados
por profissionais de nivel superior (consultas medicas e servico de odontologia);

4 - Areas de apoio aos usuarios internos (profissionais e funcionarios).

Criacéo de condicdes de higiene:

No PSF para se ter de fato as condi¢bes de higiene e o controle de infeccdes sdo necessarios
uma area sem acesso do publico, de apoio técnico dos funcionarios, onde estd localizada a
Central de Material Esterilizado - Simplificada. Esta area é subdividida em dois
compartimentos com azulejos até o teto, sem porta de interligagdo e apenas uma abertura com
uma janela tipo guilhotina em aluminio entre as duas. A primeira é a sala de lavagem e
descontaminacao,expurgo, € a sala aonde deverdo ser limpos todo o material do PSF que devera

ser re-utilizado pelos profissionais. A outra é a sala de esterilizagdo onde os materiais sdo
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preparados sobre uma bancada,esterilizados em uma autoclave e por fim guardados em

prateleiras ou distribuidos aos seus locais de trabalho na unidade (ver figuras 23 e 24).

Fig. 23 — Detalhe da sala de lavagem e Fig. 24 — Detalhe da sala de esterilizacdo e
descontaminacdo (expurgo), onde se vé a janela sobre a bancada a autoclave.
para a area “limpa”.

Facilitacdo projetual para limpeza e evacuacao de rejeitos:

No projeto de arquitetura estd prevista uma circulagdo simplificada para a coleta dos rejeitos da
unidade, interna e externamente.

Durante a pré-operagcdo do posto, antes de sua inauguragdo, é feito o treinamento dos
funcionérios do PSF na unidade. Uma das fases deste, se refere a circulacdo dos rejeitos
produzidos na unidade: o lixo comum, o lixo infectado e os materiais a serem enviados a central
de material esterilizado. Esta circulacdo e coleta dos materiais para a esterilizagdo é feita ap6s o
horario do expediente do posto por um funcionario qualificado para esta acdo que utiliza um
equipamento hospitalar denominado “hamper”: um dispositivo de coleta de roupas, tecidos,
téxteis em geral a serem esterilizados, com uma estrutura em aco inoxidavel, quatro rodizios,
um saco de tecido reforcado, com didmetro de 50 centimetros 80 centimetros de altura (ver

parcialmente, abaixo, na figura 23),

Facilitacio de cuidados de saude:

Especificamente no PSF de Ana Gonzaga a facilitacdo dos cuidados de satde, nos faz perceber
que a sustentabilidade deste processo perpassa pelo ensino, pela educagdo, como uma
contribuigdo do sistema de atendimento bésico da salde, que prepara sua equipe técnica para a
geréncia de riscos ambientais e ao trabalho social com a familia, incorporando no curriculo dos
agentes comunitarios de salde o conceito e 0s procedimentos para a aplica¢do da estratégia de

saude da familia.
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Acessibilidade:

A preocupagdo com a acessibilidade dos usuarios do posto € uma constante em todo os projetos
das unidades PSF. No caso de Ana Gonzaga por se tratar de um lote plano, e ndo haver nenhum
desnivel no terreno nem no acesso do exterior nem no acesso a edificacdo consideramos que a

acessibilidade est& sendo plenamente atendida (ver figura 25).

Fig. 25 — Vista externa da entrada da unidade em
terreno plano, sem problemas de acessibilidade.

Alvo 13: Qualidade do ar

A qualidade do ar pdde ser observada sob o aspecto da salubridade dos ambientes de trabalho
tanto pela equipe quanto pelos pacientes usuarios do posto. Basicamente encontramos apenas
um baixo risco de contaminacdo pelo ar eventual especificamente nos ambientes dos dois
consultorios e da sala de procedimentos (curativos), onde a refrigeracdo do ar € obtida pelo
aparelho de ar condicionado. O ar externo é puxado através do equipamento onde é tratado,
filtrado e imediatamente entregue ao ambiente interior. A renovacdo do ar é feita de acordo com
a frequéncia necessaria para o bom funcionamento do aparelho e nos consultérios o
dimensionamento é de seis a dez vezes por hora.

Consideramos que dentro do critério adotado de flexibilizacdo das rigidas normas da ANVISA
pelos projetistas e também das normas da vigilancia sanitaria tanto estadual quanto a municipal,
a qualidade do ar na unidade atende as condigdes sanitérias para o bom exercicio das atividades

da unidade.
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Gestdo dos riscos de poluicdo dos produtos da construgdo: equipamentos, reparos,

melhorias; o radonio:

Durante a analise realizada na unidade ndo foi constatada nenhum risco de polui¢do do ar seja

pelos materiais de construcdo utilizados na obra e na manutencdo, seja pelo uso de algum

equipamento médico-hospitalar no PSF. Conseqlientemente ndo se fez notar a necessidade de

uma gestdo especifica para lidar com riscos de poluicdo do ar no interior da edificagéo.

Entretanto vale salientar um trecho de artigo da escola politécnica da USP, a respeito da

qualidade do ar interno e seus efeitos junto aos ocupantes do edificio:

“A atividade metabdlica humana por si s6 altera a qualidade do ar por diminuir a
concentracdo de oxigénio e aumentar a de dioxido de carbono. Respiragdo, transpiracéo e a
preparacao de alimentos adicionam vapor d’agua, bem como outras substancias que geram
odores a atmosfera interna.

Condicionadores de ar, lustra-moveis, ceras, produtos de higiene pessoal (como
desodorantes), polidores, limpadores, pinturas e todos os apetrechos de limpeza
freqlentemente utilizados em ambientes residenciais sdo fontes de varios produtos
quimicos organicos e inorganicos. Muitas substancias encontradas no ambiente de trabalho
podem ser encontradas também no setor residencial devido a atividades de lazer ou

hobbies. Além disso, trabalhadores expostos a contaminantes no seu trabalho podem trazé-

los para dentro de casa.”(Carmo, 1.999, p. 18)

Gestdo dos riscos de ar novo poluido:

Néo foi constatada nenhuma fonte de ar novo poluido dentro dos ambientes do PSF.

Ventilacéo para qualidade do ar (higiénica):

Consideramos que por ndo se tratar de um ambiente hospitalar com toda sua complexidade a

ventilacdo, tanto natural quanto artificial, adotada no posto é adequada para as atividades ali

exercidas.

N&o foi registrada durante a pesquisa nenhuma evidéncia de que alguma medida adicional

deveria ser providenciada.
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Alvo 14: Qualidade da Agua

A &gua utilizada na unidade ¢ tratada e distribuida pela concessionaria de abastecimento no
municipio do Rio de Janeiro que é a CEDAE - Companhia Estadual de Aguas e Esgotos.

A é4gua que é distribuida pela CEDAE ¢é potavel, ou seja, pode ser consumida sem nenhum outro
tipo de tratamento. Costuma-se utilizar filtros em residéncias para garantir que qualquer residuo
gue possa estar acumulado nas caixas de agua e cisternas ficara retido. A dgua deve ser insipida,
inodora e incolor, ou seja, ndo deve ter gosto, cheiro ou cor. A agua tratada que chega a unidade
deverd estar sempre nestas condi¢oes.

O PSF néo dispbe de cisterna nem de bomba d’agua elétrica de recalque que faz com que
havendo falta de energia elétrica ndo ha como abastecer as duas caixas superiores de mil litros
cada. A consequiéncia imediata, e j& ocorreu umas trés vezes segundo relatado pela equipe, é

fechar a unidade pois sem agua e sem luz é invidvel seu funcionamento.

Protecdo da rede de distribuicdo coletiva de agua potavel:

Na unidade pesquisada néo foi constatada a necessidade de uma protecéo especifica na rede de

distribuicdo de 4&gua da CEDAE que abastece 0 posto.

Manutenc¢ao da qualidade da agua potavel no interior das edificacdes:

A cada seis meses é feita uma limpeza nas caixas d’agua e uma vistoria nas tubulagdes e no

sistema de abastecimento interno da unidade.

Melhoria eventual da qualidade de agua potavel:

Para o publico atendido é oferecida agua gelada de um bebedor elétrico de coluna revestido de
aco inox e cujo filtro e demais pecas € limpo na mesma ocasido da limpeza das caixas d’agua.
Os funcionarios compram e utilizam agua filtrada de garrafdes de vinte litros e dividem entre a
equipe a despesa.

Gestao dos riscos ligados as redes de agua ndo potavel

Nao foi constatada nenhuma acéo neste sentido.
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3.7.2 PSF Jardim Anapolis

- Endereco: rua Franca Leite, n® 126, Cosmos, AP 5.2

— Duas equipes de PSF, uma equipe de saude bucal, quatorze agentes comunitarios de saide;

- Populagdo atendida: 4.256 habitantes;

- Além da Saude Bucal os principais programas desenvolvidos na unidade, voltados para a
atencdo bésica, sdo, em ordem decrescente de nimero de atendimentos: Hipertensdo arterial,
Diabetes, Puericultura até dois anos, Pré-natal, HIV (Aids) e DST (Doengas Sexualmente

Transmissiveis), Hanseniase (apenas um caso em trés anos).

3.7.2.1 Aspectos Historicos

A seguir apresentamos um texto resumido da origem da localidade:

“A histéria do local comeca na década de 30 quando o portugués Sr. Jodo Nunes
transformou a area num imenso laranjal, os primeiros moradores comegaram a chegar na
década de 50, oriundos de diversos estados, alguns bairros cariocas e da baixada
fluminense. A maioria das casas era feita de madeira e o primeiro telefone publico foi
instalado numa antiga mercearia. Poucas familias tinham luz elétrica e além do trem (Maria
Fumaga), a tnica conducdo era a lotacdo que tinha o apelido de “Juju” que era também o
apelido do motorista. O loteamento Jardim Anapolis foi feito em terras que eram
propriedades da Igreja Metodista e abrange o bairro de Cosmos”.

(http://lwww.saude.rio.rj.gov.br/).
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3.7.2.2 Localizagdo

Aerofoto mostrando a localizagéo do PSF e seu entorno (ver figura 26):
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Fig. 26— Foto aérea ilustrando o PSF localizado em uma transversal da av. Santa Cruz.
Fonte: Google Earth.

3.7.2.3 Planta de Urbanizacéo

Abaixo a planta de urbanizagdo, com os elementos de paisagismo e acessibilidade(ver figura

27).
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Fonte: CIESZO.
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3.7.2.4 Planta Baixa da Unidade

A planta baixa apresentada a seguir é a planta executiva de lay out, com a distribuicdo dos
maveis e equipamentos do posto(ver figura 28).

A partir deste desenho € feita a lista de materiais e equipamentos para o0 posto, que é enviado ao
setor de compras para encomenda e compra dos itens. Em seguida é feito um cronograma de

entrega dos equipamentos pela equipe de montagem e manutencao.
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Fig. 28 — Planta Baixa de Arquitetura e de Layout de Equipamentos Fonte: CIESZO.
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3.7.2.5 Planta de Situacao e Cobertura

No desenho a seguir esta representada a planta de situacdo da unidade(ver figura 29).

Norte

|

RUA GENERAL ALFREDO DE ASSUNGAO

RUA FRANGA LEITE

N

Fig. 29 — llustragdo da Planta de Situagdo e de Cobertura, do PSF. Fonte: CIESZO.

Fig. 30a — Vista da fachada principal oeste, com Fig. 30b — Vista lateral, mostrando a
a substituicdo de parte do muro por grades. fachada norte e seuis trés aerivas.
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3.7.2.6 Analise da unidade sob a ética dos de alvos adotados do HQE

A unidade estudada foi observada pelo pesquisador com o objetivo de levantar dados sobre a
arquitetura da edificagdo, as atividades de atendimento a salde desenvolvida pela equipe do
PSF, observacOes relatadas dos usuarios e de eventuais impactos ambientais juntos aquele
segmento de area da comunidade.

Da mesma forma como a andlise realizada em Ana Gonzaga e Balneario Globo, é importante
evidenciar que ndo houve uma preocupagdo com questdes quantitativas tecno-fisicas e até foram
excluidas do trabalho as questBes que necessariamente demandariam levantamento instrumental
tais como: temperatura, nivel de ruido, agentes quimicos presentes no ambiente, entre outros. A
intencdo preponderante neste trabalho foi uma analise de ordem qualitativa e os dados, tomados
em visitas pelo autor as unidades, foram notados basicamente em entrevistas junto aos
profissionais diretamente envolvidos nos trabalhos das unidades.

Estas observacGes foram registradas por meio de fotografias, croquis e anotacdes com base no

roteiro técnico adotado dos dez alvos do HQE previamente preparados (ver item 3.6).

Alvo 1: Relagdes harmoniosas das edificagdes com o entorno imediato:

A implantacdo do PSF Jardim Andpolis atende positivamente a uma relacdo harmoniosa com
seu entorno visto que é uma edificacdo escolhida por ser uma habitacdo de moradores da
comunidade. Localizada em uma esquina, e a uma quadra da Escola Municipal Profé. Maria
Luiza Lima onde estudam as criangas da comunidade e a quatro quadras da Creche Municipal
Esperanca da Vila Sao Jorge, pode ser vista como uma casa que proporcionara acesso facilitado
para a atengdo a salde dos moradores. Possui outra caracteristica que propicia a sensacdo de
uma disposigdo bem ordenada com o entorno imediato , que é a de estar implantada a duas
quadras urbanizadas do principal eixo viario da regido. Situado na franja da comunidade e
préximo da avenida Santa Cruz, facilita o acesso ao PSF dos profissionais de salde que ndo sao

moradores da comunidade

Utilizacdo das oportunidades disponiveis na vizinhanga e local (sitio):

O local favorece a aplicacdo de uma das recomendacgdes do MS que € a de proporcionar um
bom acolhimento & populagdo, humanizando as relagdes entre a comunidade e a equipe do
posto. O terreno, assim como toda a comunidade, situa-se no plano horizontal o que favorece a

todos, proporcionando uma facilidade natural com relacdo a circulagdo dos moradores e a

acessibilidade dos pacientes (ver figura 30a e 30b).
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Gestdo das vantagens e restricdes observadas no lote:

Com relacdo a geréncia de vantagens observadas no lote do PSF Jardim Anapolis, foi
constatado que a afluéncia dos moradores foi acima do esperado pelos técnicos da prefeitura na
respectiva CAP 5.2 (ver Mapa no anexo 1) a partir de uma aguardada inaugura¢do no inicio de
2004. Este indicador de freqlientadores da comunidade, imediatamente apds a inauguragdo e
imediata operagdo do posto, o diferencia de outras EAS — Edificacbes de Assisténcia a Salde -
onde a populagdo tem uma natural inércia ou uma desconfianga para buscar a assisténcia médica
em novas instalagdes institucionais.Percebe-se que o trabalho domiciliar de cadastramento e o
reconhecimento das possiveis enfermidades na comunidade de Jardim Anépolis, realizado pelos
agentes comunitarios de salde que antecederam a entrega do posto aquela populagdo, foi a
principal razdo para a aceitacdo imediata do PSF pela populacéo local.

Né&o foram detectadas nesta pesquisa restrigdes ao lote ou ao seu entorno que justificassem uma

gestdo de restricdes.

Organizacdo do lote visando uma ambiéncia agradavel:

O projeto de implantagdo e de ocupagdo do lote objetivou manter a edificacdo no centro do
terreno com seu recuo frontal original de 3,5 metros, onde foi erguido um amplo pergolado (ver
figuras 31a e 31b), e os afastamentos laterais com 2 metros. Houve a necessidade de ampliagédo
da construgdo na regido posterior do lote, criando uma &rea aberta e coberta com um toldo para
utilizacdo de atividades ao ar livre como ginastica para gestantes e idosos.

O posto no centro do lote em forma de “U”, com um jardim ao longo do éatrio formado,
proporciona uma ventilagdo natural permanente durante todo o ano harmonizada pelos

afastamentos laterais do PSF.

Pt

Fig. 3la-— Detalhe do pergolado, Fig. 31b — Vista sob o toldo no
snhre a area de laser dn PSF lado leste do PSF

75



Essas condicionantes para a iluminacdo e ventilacdo naturais da edificagdo no centro do lote e
com um jardim central, foram fundamentais para se obter um ambiente agradéavel e acolhedor,

evitando qualquer tipo de impacto sobre a comunidade.

Reducdo da probabilidade de distlrbios entre a edificacdo, o entorno, e a localidade /

comunidade:

N&o foi constatada nenhuma possibilidade de conflito ou distdrbio entre a comunidade e a

unidade PSF e seu entorno.

Alvo 4: Gestdo da Energia

A gestdo e a utilizacdo racional da energia elétrica ndo foi um item ou critério contemplado
desde o inicio deste projeto sob a 6tica de uma arquitetura sustentavel, visto que foram aplicadas
técnicas e procedimentos convencionais da engenharia elétrica de modo a simplesmente suprir
as demandas dos principais equipamentos da unidade tais como: ar condicionado, iluminacéo,
equipamentos odontolégicos, autoclave, entre outros.

Com relagdo ao consumo de recursos energéticos o PSF tem a mesma escala de uma habitacao
ou de uma loja comercial da comunidade que utiliza a energia elétrica fornecida pela

concessionaria do municipio do Rio de Janeiro Light Energia S. A.

Otimizacdo das necessidades (demanda):

Foi percebida a aplicacdo de um estudo que equilibrasse de forma qualitativa o emprego da
iluminagéo natural com a iluminacéo artificial.

Da mesma forma também no que se refere a ventilagcdo natural e ao uso de aparelhos de ar
condicionado, embora no caso dos consultérios e da sala de salde bucal a utilizacdo de
aparelhos de ar condicionado tenha sido exigéncia dos técnicos da Secretaria Municipal de

Saude.

Priorizagdo ao uso de energias ambientalmente corretas:

Toda a alimentacdo elétrica da unidade é proveniente da concessionaria local ndo havendo

nenhuma outra fonte de energia ndo convencional, embora os arquitetos e engenheiros, durante
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a concepcédo do projeto e da execucgdo da obra, tivessem tido acesso a sistemas e fabricantes de
equipamentos que utilizassem outras fontes de energia tais como a iluminacdo de emergéncia a

partir de células fotovoltaicas, aquecimento d’&gua e / ou vapor por meio de coletores solares de
radiacdo na cobertura ou geradores de emergéncia que utilizassem o gas natural no caso de falta

de energia elétrica.

Eficientizacdo dos equipamentos energo-intensivos (eletricidade e gas):

Conforme visto anteriormente o PSF é uma construcdo aproximadamente equivalente a uma
edificacdo da comunidade, de uso residencial e / ou comercial que sofreu uma reforma, nao
utilizando nenhum equipamento com uma demanda energo-intensiva que justifique uma anélise

especial nesta pesquisa.

Uso de tecnologias “limpas” quando do uso de geradores a combustdo (ex. co-geracgao,
filtros.):

No caso do PSF, por ndo se tratar de um hospital ou de uma grande posto de salde, ndo houve a
necessidade de utilizagdo de uma tecnologia “limpa” pois, conforme exposto no item B acima,
ndo foi especificado nem houve previsdo para utilizacdo de geradores de emergéncia em

nenhuma das unidades desta fase do programa.

Alvo 6: Gestao de rejeitos / sobras de atividades:

No PSF a gestdo de rejeitos se refere principalmente a selegdo, acondicionamento e guarda para
coleta de lixo infectante ambiental de residuos produzidos pelos procedimentos de salude na
unidade. As normas da ANVISA sdo extremamente rigidas quanto a gestdo de rejeitos e é
seguida sempre que aplicavel. De qualquer modo, em alguns casos, foi flexibilizada de modo a
atender o modelo que se pretende para o PSF no Rio de Janeiro.

O posto produz basicamente dois tipos de rejeitos: os rejeitos infectantes (container branco) e,
ainda, separadamente, o lixo comum que também é produzido no posto e que é acondicionado
(container laranja) e removido periodicamente.

A coleta e a destinacdo final dos dois tipos de residuos é feita pela COMLURB - Companhia
Municipal de Limpeza Urbana - uma empresa da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. A

COMLURB adota procedimentos especificos para remogao e destinacéo dos residuos sélidos
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especiais, entre os quais se inclui o lixo infectante produzido pelos estabelecimentos de

assisténcia a salde.

Projeto de depdsitos de rejeitos adaptados ao sistema de coleta existente e futuro:

Para efeito de armazenagem e coleta diferenciada do lixo comum e do lixo infectante foi
erguido um deposito de lixo (ver figura 32), constando de uma edicula préxima ao acesso de
servico com as seguintes caracteristicas recomendadas pelos técnicos da SMS:

Dimensdes externas: 2,90 x 2,10 x 2,05m (largura x comprimento x altura); dois
compartimentos para guarda de dois containeres cada, separados por um septo de alvenaria,
revestidos internamente com azulejos brancos até o teto, e cobertos por uma laje
impermeabilizada e telhado, com um balango de 0,20m,

O piso do depésito devera ser dez centimetros mais alto do que o piso exterior e provido de
rampa de acesso aos containeres.

A éarea em frente ao depdsito devera ser pavimentada e revestida com cerdmica de alta
resisténcia e antiderrapante, e possuir um ralo e uma torneira para lavagem dos containeres.

As portas de acesso da lixeira deverdo ter uma chapa metalica inferior, numa altura de 50 cm,
para evitar entrada de ratos, e vedacdo ao longo das portas com telas macrométricas e

milimétricas ambas metélicas.

Fig. 32 — Detalhe do deposito de lixo com as duas células.

Gestéo diferenciada dos diversos rejeitos (adaptados ao modo local de coleta):
A gestdo de uma coleta seletiva do lixo comum no PSF esta sendo gradualmente implantada. A

COMLURB vem promovendo sua adog¢éo em &reas especificas do municipio e em Cosmos esta

preparando a populagdo, comércio e inddstria para esta implantacéo.
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A coleta seletiva de lixo € um programa com foco ambiental e social que se desenvolve dentro
do ambiente de educagdo, com o objetivo de aumentar a vida atil dos aterros e viabilizar 0s
materiais do lixo que poderéo ser recuperados e / ou reciclados.

O material da coleta seletiva é o lixo seco, ou seja, sem mistura de lixo orgénico, tais como
restos de comida, restos de frutas, legumes e verduras, de borra de café etc.

Deverdo ser separados 0s seguintes tipos:

— Vidros: garrafas, frascos em geral, potes e copos;

— Papel / papeldo: jornais, revistas, cadernos, folhas, papel laminado, sacos de papel,
embalagens em geral, papeldo;

— Metais: latas em geral, pecas de aluminio, pecas de cobre, fios, pequenas sucatas;

— Plastico: garrafas, frascos, brinquedos, sacolas, potes, tampas.

Quando for implantado o sistema de coleta seletiva de lixo comum no PSF Jardim Anapolis ndo
acarretard nenhum 6nus para o posto pois a COMLURB é também um 6rgdo municipal e ha um

convénio com a SMS para o treinamento e o fornecimento das cestas de lixo diferenciado.

Alvo 7: Reparo e Manutengéo

As atividades de manutencdo e reparos no PSF ¢ atribuicdo do CIESZO que periodicamente
atende as solicitagdes das unidades encaminhadas & Coordenacio da Area Programatica
responsavel, atraveés de formularios especificos, as suas necessidades. Nao foi constatada
nenhuma queixa da equipe do PSF com relagdo ao atendimento das solicitagdes.

As principais solicitacdes estdo listadas a seguir:

Manutencdo — substituicdo de ld&mpadas queimadas, limpeza dos filtros dos aparelhos de ar
condicionado, limpeza do filtro d’agua do bebedor, instalacdo de tomada danificada por mau
uso do negatoscopio, do filtro de linha do computador entre outros equipamentos elétricos,
limpeza do sifdo do escovério e da copa, limpeza das caixas d’agua e respectivas tubulacdes,

entre outros;

Reparos — pequenas infiltracbes d’agua resultando no aparecimento de mofo nas paredes,
provenientes do telhado ou junto aos rodapés, procedente do solo no piso com
impermeabilizacdo ineficiente, reposicionamento de telhas, eventuais substituicbes de vidros

guebrados por vidros novos, troca de valvulas de torneiras, entre outros.
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Otimizagéo das necessidades de manutengao:

Né&o foi observado no projeto nem nas especificacGes da edificagdo uma intencdo de otimizar os
esforcos para com as necessidades de manutencdo da unidade.
Foi constatado que por se tratar de uma construgdo convencional, o grau de intensidade da

manutencao € considerado baixo, pela experiéncia da equipe de manutencéo predial.

Utilizacdo de procedimentos eficientes para gestéo técnica:

O que se constatou foi um cronograma convencional de manutencéo predial e de equipamentos
constando de itens como limpeza da caixa d’agua a cada seis meses, visita periddica de um
técnico de T1 — Telecomunicacdo e Informética — nos sistemas e configuracdes do computador,
limpeza dos filtros dos aparelhos de ar condicionado a cada trés meses, do bebedouro, entre

outros.

Gestéo otimizada dos procedimentos de reparo e manutencao face aos efeitos ambientais:

Em funcgdo das caracteristicas climéaticas e ambientais da regido percebemos que, no periodo de
ventos fortes (leste e sudeste) que vai de agosto a novembro, hd um aumento acentuado de
poeira nas areas internas do PSF proximo as soleiras das portas que ddo para o exterior,
aumentando o trabalho do pessoal de limpeza e faxina da unidade.

Neste mesmo periodo aumenta também a limpeza dos telhados e calhas que apresentam a

necessidade de intensificar a retirada de folhas das coberturas.

Alvo 8: Conforto Higrotérmico

O conforto ambiental, no que se refere a temperatura e umidade do PSF Jardim Anapolis tanto
do publico quanto dos funcionarios, foi uma constante preocupacao dos projetistas da unidade.
Nesta edificacdo a cobertura original com telhas de barro, tipo “telha-plan”, proporciona uma
eficiente ventilacdo / respiracdo do atico. Na reforma foi acrescido um bloco anexo onde
funcionam: a sala de salde bucal e os compartimentos de desinfeccdo que sdo a sala de
esterilizacdo, de lavagem e de expurgo. Neste bloco anexo foi feita uma experiéncia de
sustentabilidade no telhado do novo bloco com a utilizacdo de telhas ecologicamente corretas,
denominadas no mercado como “telhas Onduline”. Produzida por processos inovadores na sua
fabricacdo que se da por uma monocamada de fibras vegetais impregnadas com betume sob

pressdo e calor intensos, ndo possuindo componentes que possam agredir 0 meio ambiente.
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Os arquitetos resolveram utilizar a telha de fibras vegetais, porém o fabricante s6 dispunha de
duas cores escuras: verde musgo e marrom.

Foi solicitada ao fabricante a especificacdo do tipo de tinta que se poderia aplicar sobre a telha
na cor branca e que ndo alterasse suas caracteristicas. Foi recomendado pelo fabricante o uso de
tinta a base de PVA, solGvel em agua, para a pintura da cobertura.Para surpresa da equipe
técnica e do construtor, ap6s dois meses da aplicacdo, a telha comegou a perder sua forma

original ondulada e a chapa foi tornando-se plana (ver figura 33 e 34).

Paredes externas de uma vez, pintadas com tinta acrilica na cor salméo, e os largos beirais com
mais de um metro de balan¢o reduzem a carga térmica nos paramentos verticais.

Calcadas com piso em cimentado com um metro de largura e um rodapé com argamassa
impermedvel de trinta centimetros de altura em torno da edificacdo, também ajudam a proteger
as empenas dos respingos do telhado, evitando-se o surgimento internamente, a0 menos no
perimetro da unidade, de infiltragdes de &gua e conseqiientemente de umidade e manchas de
mofo.

Por ser uma construcgdo térrea, com livre acesso externo do publico, toda a janela deve possuir
vidro transllcido, do tipo canelado, pois os servigos ali prestados exigem privacidade. Nas
fachadas norte e oeste as janelas das salas e consultérios sdo providas internamente de persianas
verticais para garantir a intimidade das funcdes ali exercidas.

O efeito do largo beiral, do vidro translicido nas janelas e da persiana interna produz um
ambiente considerado agradavel pelos usuérios, em relagdo ao conforto térmico daqueles
espagos.

Fig. 33 — Vista interna do novo bloco do PSF Fig. 34 — Vista do telhado durante a obra apds
com o beiral da telha ecolégica em detalhe receber pintura branca a base de PVA.
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Permanéncia de condi¢do de conforto higrotérmico:

Nesta pesquisa entendemos que, para horizontes de curto e medio prazo, os dispositivos listados

acima atendem as condigdes de conforto higrotérmico de forma permanente.

Homogeneidade dos ambientes higrotérmicos:

Podemos diferenciar os compartimentos dispostos no interior da unidade com acesso do
publico, como os que além das caracteristicas mencionadas no item acima, possuem ou nao ar
condicionado. Os ambientes condicionados sdo: Sala de Procedimentos, Consultérios 1, 2 e 3,
Sala de Imunizacdo e Sala de Saude Bucal. Os demais ambientes, recepc¢do, circulacdes,

escovario (ver figura. 35) e as areas de apoio a equipe, possuem uma ventilacdo natural.

Fig. 35 — Vista do escovério de Jardim Anapolis
ventilado e protegido da chuva lateralmente por um
cobogd de concreto

Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):
Por se tratar de uma edificagdo de médio porte e de baixo impacto ambiental consideramos que

ndo houve a necessidade de um zoneamento ou de um agrupamento de ambientes, de

compartimentos, que pudesse vir a ser relevante sob a 6tica da sustentabilidade.
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Alvo 9: Conforto Acustico

Nos ambientes do PSF Jardim Anapolis, tanto externos quanto internos, ndo ficou constatado
nenhum problema grave gerado por ruido. O pesquisador acompanhou o trabalho da equipe
durante a ultima semana de dezembro de 2006, e outras visitas breves em janeiro e fevereiro de
2007.

Correcao acustica:

Uma Unica e pequena fonte de ruido mais acentuado foi constatada na sala de saude bucal que é
causada pela existéncia do compressor de ar comprimido para as atividades odontolégicas. O
eventual problema de ruido e vibracdo foi sanado pelo projeto de arquitetura montando o
equipamento em uma pequena instalacdo anexa a parede externa da sala, com facil acesso, de
modo que a manutencao possa ser feita pela calgada externa junto aos jardins laterais da unidade
(ver figura 36). Tal procedimento também foi adotado nas demais unidades onde a sala de salde

bucal situa-se no térreo.

Fig. 36— Detalhe do compressor de ar comprimido da sala de
salde bucal, localizado na area externa do PSF.

Reducéo dos ruidos de impacto e de equipamentos:
A excecdo da correcdo acUstica solucionada por meio de instalagdo do compressor de ar

comprimido fora da sala de salde bucal, ndo houve constatacdo de ruidos de impacto e de

equipamentos que necessitassem um estudo e providéncias para redugdo de nenhum outro ruido.
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Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):

Por ndo haver outras fontes de ruidos de impacto de equipamentos no interior e no exterior da
unidade, um estudo de zoneamento de tratamento acUstico de ambientes de mesmo requisito

deveria ser inteiramente desnecessario.

Alvo 10: Conforto Visual

Em uma analise das diversas ambiéncias do PSF ficou constatado um elevado grau de conforto
visual em toda a unidade. H& uma expressiva harmonia entre o exterior e o interior da
construcdo e ndo foi constatada nenhuma &rea, seja restrita ou de acesso ao publico, onde
houvesse algum tipo de desconforto visual por ofuscamento ou contrastes excessivos de
iluminacéo natural. Percebe-se, na area de acesso, 0 pergolado e seu respectivo sombreamento
(ver figura 37), uma érea de iluminacdo da luz do céu e o farto jardim interno no atrio (ver
figura 38) fazendo parte da &rea de acolhimento e recep¢do como uma confortavel transi¢do

para o ambiente interno da edificacdo.

Fig. 37 — Vista do acesso principal com sua area Fig. 38 — Vista do jardim interno do PSF Jardim
de laser sombreada pelo pergolado (oeste). Anapolis

Relac&o visual satisfatéria com o exterior:

Na &rea avarandada de acolhimento e / ou recepcéo situada proxima ao jardim a percepcdo do
ambiente é favorecida por distinguir os detalhes, reconhecer os contrastes de luz e de cores (ver
figura 39), assim como poder claramente acompanhar os movimentos de formas no campo

visual.
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Fig. 39 — Vista do acolhimento do PSF.

Otimizacéo da iluminag&o natural (conforto x custo da energia):

Nos ambientes internos foi observada uma uniformidade de iluminagcdo e uma proporgéo
equilibrada de luminancias. Os compartimentos. de acesso ao publico no interior do PSF, como
os trés consultdrios, a sala de imunizacéo e a de procedimentos, além da sala de saude bucal, sdo
providos de janelas abertas para o exterior. Podendo, de acordo com o atendimento, serem
abertas ou mantidas fechadas, neste caso utilizando-se o aparelho de ar condicionado daquele
cémodo.

A cor verde claro pintada em todas as paredes internas do PSF atende as seguintes sensagdes
afetivas: bem-estar, paz, salde, ideal, abundancia, tranquilidade, seguranca, natureza, equilibrio,
esperanca, serenidade, juventude, suavidade, crenca. (AZEVEDO, s/d.)

lluminacao artificial satisfatoria complementar com a natural:

A complementacdo da iluminacdo natural com a iluminagdo artificial, assim como os
dispositivos de iluminacdo de emergéncia, foi elaborada pelo projeto de instalacdo elétrica da
unidade contemplando a iluminacéo artificial com a otimizacao do nimero e tipos de luminarias
e lampadas fluorescentes de baixo consumo energético e por meio de difusores espelhados

fixados nos tetos e forros falsos, com elevado grau de luminancias.
Alvo 12: Condigdes sanitarias
As condicdes sanitéarias do PSF podem ser analisadas em dois grupos, a saber:

- Areas de atendimento ao publico- as condigbes sanitarias da unidade atendem ao

preconizado pela RDC 50/2002 da ANVISA, que considera estas areas como semicriticas.
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“Areas semicriticas — sdo todos os compartimentos ocupados por pacientes com doencas

infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas ndo infecciosas” (BRASIL/2002).

Em geral, dado o intenso transito de pessoas, toda a area de atendimento a pacientes teve uma
abordagem de area semicritica com relacdo as suas caracteristicas construtivas: “Deve(m) existir
lavatério(s) exclusivo(s) para uso da equipe de assisténcia dentro dos proprio(s) ambientes”
(BRASIL/2002). Com relacdo ao controle de infeccdo, o ambiente com maior risco de
contaminacdo é a sala de procedimentos pois, é o compartimento da unidade onde sdo feitos

curativos, pequenas suturas, nebulizacfes e outras acées com manipulacao direta nos pacientes.

- Areas de apoio e necessidades para o conforto dos usuérios internos (profissionais e
trabalhadores do servico de salde) -. Podem ser divididas em areas de trabalho com a
comunidade, que sdo a sala de reunido para os agentes comunitérios de salde; e as areas de
servicos em salde, que possuem 0s requisitos normativos da vigilancia sanitaria. S&o as salas de
expurgo, preparo, limpeza, esterilizacdo e guarda de materiais que conformam um setor de
higienizacdo dos materiais médicos da unidade. Também se encontram neste grupo de
ambientes o deposito de material de limpeza (D.M.L.) e o depdsito de lixo comum e de lixo
infectante localizado na &rea externa do posto, com facilidade de acesso préximo a entrada, para

a respectiva coleta externa.

Estabelecimentos de caracteristicas ndo-aéreas satisfatorias dos ambientes internos:

Na anélise da definicdo dos materiais de acabamentos do PSF ficou constatada pelo pesquisador
a especificacdo béasica de materiais lavaveis e ndo porosos como caracteristica de todos 0s
compartimentos. A saber:

pisos — cerdmica esmaltada na cor cinza claro;

paredes internas — alvenaria embocada e pintada com tinta acrilica na cor verde claro;

tetos - lajes embocgadas e pintadas com tinta a base de PVA na cor branca ou, quando da
necessidade de forro falso, foi utilizado lambris de PVC com dez centimetros de largura na cor
branca;

rodapé — em madeira aparelhada e pintada com tinta esmalte na cor laranja e com dez

centimetros de altura.

Estas especificacdes de acabamentos para os ambientes internos atendem as normas de controle

de infec¢Oes segundo quatro aspectos de usos:

86



1 - Atendimento a grupos e a¢des de educagdo de saude, que sdo basicamente de duas naturezas:
os grupos de controle (hipertensos, diabéticos, dependentes, etc.) e 0s agentes comunitarios de
saude;

2 - Atendimento imediato, que ndo dependem, em sua maior parte, de profissionais de nivel
superior para realizarem os procedimentos de satde requeridos pelo usuario externo;

3 - Atendimento clinico ou ambulatorial, caracterizado por atendimentos de saude realizados
por profissionais de nivel superior (consultas médicas e servi¢o de odontologia);

4 - Areas de apoio aos usuarios internos (profissionais e funcionarios).

Criagdo de condicdes de higiene:

No PSF, para se ter de fato as condicGes de higiene e o controle de infeccdes, sdo necessarios
uma area sem acesso do publico, de apoio técnico dos funcionérios, onde estd localizada a
Central de Material Esterilizado Simplificada. Esta area é subdividida em dois compartimentos,
com azulejos até o teto, sem porta de interligagdo e apenas uma abertura com uma janela tipo
guilhotina em aluminio entre as duas salas:

A primeira € a sala de lavagem e descontaminacéo (expurgo), onde deverdo ser limpos todos 0s
materiais do PSF que deverdo ser re-utilizado pelos profissionais. A cuba da Sala de Lavagem
devera estar conectada a fossa e ao filtro segundo a ANVISA (ver figura 40).

A outra é a sala de esterilizagdo onde os materiais sdo preparados sobre uma bancada,
esterilizados em uma autoclave e por fim guardados em prateleiras ou distribuidos aos seus

locais de trabalho na unidade.

Fig. 40 — Detalhe da execugdo da fossa e do filtro do PSF.
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Facilitacdo projetual para limpeza e evacuacao de rejeitos:

No projeto de arquitetura estd prevista uma circulagdo simplificada para a coleta dos rejeitos da
unidade, interna e externamente.

Durante a pré-operacdo do posto, antes de sua inauguragdo, é feito o treinamento dos
funcionarios do PSF na unidade. Uma das fases deste se refere a circulacdo dos rejeitos
produzidos na unidade: o lixo comum, o lixo infectado assim como 0s materiais a serem
enviados a central de material esterilizado. Esta circulacdo para a coleta dos materiais para a
esterilizacdo é feita ao final do horéario do expediente do posto, por funcionario qualificado para
esta acdo, que utiliza para o recolhimento um equipamento hospitalar denominado “hamper”:
um dispositivo de coleta de roupas, tecidos, téxteis em geral a serem esterilizados, com uma
estrutura em ac¢o inoxidavel, quatro rodizios, um saco de tecido refor¢ado, com didmetro de 50

centimetros e com 80 centimetros de altura.

Facilitacao de cuidados de satude:

Especificamente no PSF de Jardim Anépolis a facilitacdo dos cuidados de saude, nos faz
perceber que a sustentabilidade deste processo passa pelo ensino e pela educacdo dos
profissionais junto a popula¢do, como uma contribui¢do do sistema de atendimento bésico da
salde, que prepara sua equipe técnica para a geréncia de riscos ambientais e para o trabalho
social com a familia, incorporando no curriculo dos agentes comunitarios de satde 0s conceitos

e os procedimentos para a aplicacdo da estratégia de saude da familia

Acessibilidade:

A preocupacdo com a acessibilidade dos usuarios do posto é uma constante em todo os projetos
das unidades PSF. No caso de Jardim Anapolis, por se tratar de um lote plano e ndo haver
nenhum desnivel no terreno, nem no acesso do exterior nem no acesso a edificacdo,
consideramos que a acessibilidade esta sendo plenamente atendida.

Uma solucdo engenhosa empregada pelo arquiteto paisagista foi a de posicionar na espera /
acolhimento, sob a grade baixa de um aparelho de ar condicionado (1,50m de altura), um vaso
de plantas cilindrico, que possui um recorte interno a 90°, para quinas externas de paredes
conforme ilustrado abaixo (ver figura 41).

Esta disposicdo evita acidentes quando um paciente, caminhando pela varanda, poderia bater

com a cabeca na grade de protecdo do ar condicionado.
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Fig. 41 — Detalhe do vaso de canto sob a
grade do ar condicionado.

Alvo 13: Qualidade do ar

A qualidade do ar pode ser observada sob o aspecto da salubridade dos ambientes de trabalho
tanto pela equipe quanto pelos pacientes usuérios do posto. Basicamente encontramos apenas
um baixo risco de contaminacdo pelo ar especificamente nos ambientes dos trés consultérios e
da sala de procedimentos (curativos), onde a refrigeracdo do ar é obtida pelo aparelho de ar
condicionado. O ar externo é captado através do equipamento onde é tratado, filtrado e
imediatamente entregue ao ambiente interior. A renovacdo do ar € feita de acordo com a
freqUéncia necessaria para o bom funcionamento do aparelho e, nos consultério,s o
dimensionamento é de seis a dez vezes por hora.

Consideramos que dentro do critério adotado de flexibilizacdo das rigidas normas da ANVISA
pelos projetistas e também das normas da vigilancia sanitaria tanto estadual quanto a municipal,
a qualidade do ar na unidade atende as condig¢des sanitarias para 0 bom exercicio das atividades

do posto.

Gestdo dos riscos de poluicdo dos produtos da construgdo: equipamentos, reparos,

melhorias; o raddnio:

Durante a andlise realizada na unidade ndo foi constatado nenhum risco de poluigdo do ar seja

pelos materiais de construcdo utilizados na obra e na manutencéo, seja pelo uso de algum
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equipamento médico-hospitalar no PSF. Conseqlientemente ndo se fez notar a necessidade de

uma gestdo especifica para lidar com riscos de poluicdo do ar no interior da edificag&o.

Gestdo dos riscos de ar novo poluido:

Né&o foi constatada nenhuma fonte de ar novo poluido dentro dos ambientes do PSF.

Ventilacéo para qualidade do ar (higiénica):

“Os sistemas de ventilacdo e condicionamento do ar, embora tenham especial importancia
no controle bacterioldgico, ndo se resumem nesta tarefa. O controle dos odores, da
temperatura e da umidade do ar, além da exaustdo de substancias quimicas, representara
atividade de fundamental importancia no papel de prover conforto e seguranga o ambiente
hospitalar” (Ribeiro, 2001).

Alvo 14: Qualidade da Agua

A agua utilizada na unidade é tratada e distribuida pela concessionaria de abastecimento no
municipio do Rio de Janeiro que é a CEDAE - Companhia Estadual de Aguas e Esgotos.

A é4gua que é distribuida pela CEDAE ¢é potével, ou seja, pode ser consumida sem nenhum outro
tipo de tratamento. Costuma-se utilizar filtros em residéncias para garantir que qualquer residuo
que possa estar acumulado nas caixas de &gua e cisternas seja retido. A agua deve ser insipida,
inodora e incolor, ou seja, ndo deve ter gosto, cheiro ou cor. A agua tratada que chega a unidade
devera estar sempre nestas condigoes.

O PSF nédo dispBe de cisterna nem de bomba d’agua elétrica o que faz com que, havendo falta
de energia elétrica, ndo hd como abastecer as duas caixas d’agua superiores, de mil litros cada.
A consequéncia imediata é o fechamento da unidade pois sem agua e sem luz é inviavel seu

funcionamento.

Protecédo da rede de distribuicdo coletiva de agua potavel:

Na unidade pesquisada néo foi constatada a necessidade de uma protecéo especifica na rede de

distribuicdo de agua da CEDAE que abastece o posto.

90



Manutenc¢ao da qualidade da agua potavel no interior das edificacdes:

A cada seis meses € feita uma limpeza nas caixas d’agua e uma vistoria nas tubulagdes e no

sistema de abastecimento interno da unidade.
Melhoria eventual da qualidade de 4gua potéavel:
Para o publico atendido ¢é oferecida dgua gelada através de um bebedor elétrico de coluna (ver

figura 42) revestido de aco e cujo filtro e demais pecas é limpo na mesma ocasido da limpeza

das caixas d’agua.

Fig. 42 — Detalhe do bebedor para adultos, criancas e / ou cadeirantes, do PSF.

Gestao dos riscos ligados as redes de dgua néo potavel:

Né&o foi constatada a necessidade de nenhuma agdo neste sentido.
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3.7.3.PSF Balneéario Globo

- Endereco: 1. rua da Prainha, n° 57, Sepetiba, AP 5.3;

— Uma equipe de PSF, uma equipe de satde bucal, seis agentes comunitarios de saude;

- Populagdo atendida: 5.491 habitantes.

- Além da Salde Bucal os principais programas desenvolvidos na unidade voltados para a
atencdo basica, sdo, em ordem decrescente de atendimentos: Hipertensdo arterial, Diabetes,
Puericultura até dois anos, Pré-natal, / Preventivo, HIV (Aids) e DST — Doengas Sexualmente

Transmissiveis, Tuberculose, Hanseniase,

3.7.3.1 Aspectos Historicos

A seguir apresentamos um texto resumido da origem da localidade:

Em 1567, os Tamoios, (aliados dos franceses) ap6s o desfecho adverso da guerra e
0 desejo de ndo se submeter aos vencedores, se dividiram em varios grupos,
seguindo sempre o litoral. Um desses grupos se dirigiu para o oeste do Rio de
Janeiro, atingindo vasta planicie banhada por praias desabitadas e acolhedoras.
Resolveram ali se fixar construindo sua aldeia, e dedicando-se a pesca, a caca € a
lavoura, a fim de garantir o sustento do grupo.

Explorando e conhecendo melhor o local, verificaram existir nele, um capim da
familia dos gramineos — 0 sapé — que cobria quase todo o litoral. Este foi o motivo
pelo qual chamaram aquelas terras de Sepetuva. Mais tarde com a chegada ao
Brasil dos jesuitas, a palavra foi aportuguesada, adquirindo a forma que se
mantém até hoje, Sepetiba.

Por ocasido do decreto (lei de 26 de julho de 1.813), o principe regente Dom Jodo
VI, doou a area litorAnea dos antigos pescadores e lavradores dividindo-as em
sitios. Com o aumento da populacdo, houve expansao ao longo da praia, surgindo
em 1950, nas proximidades do radar da base aérea de Santa Cruz, uma nova
comunidade designada como Guarda. Com o passar de uma década as familias
passaram a ocupar o terreno adjacente a area militar, com a finalidade de facilitar
0 deslocamento para pesca através do canal pau-flecha, emergindo assim uma
nova formacdo denominada Balneério Globo e as adjacéncias. Em 1955 houve a
manifestacdo do poder publico através dos moradores, a fim de ocupar uma area
improdutiva localizada entre o canal pau-flecha e a estrada de Sepetiba. Esse ato

de soberania veio a fundar uma terceira comunidade denominada
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Balneério Globo Il. Atualmente, 0s sepetibanos que se ocupam trabalhando no
bairro, ainda mantém algumas tradi¢es da época da ocupagdo indigena na regido.
Mesmo com a evolugdo na area econdmica do Estado, algumas pessoas buscam
um meio de sustento suficiente e eficaz para o comércio de peixe

(http://www.saude.rio.rj.gov.br/).

3.7.3.2 Localizagdo

Aerofoto mostrando a localizagdo do PSF(ver figura 43) e seu entorno. Fonte: Google Earth.
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Fig. 43 - Foto aérea ilustrando o PSF localizado proximo da estrada de Sepetiba.

3.7.3.3 Planta de Cobertura

Abaixo o desenho ilustrativo da Cobertura (ver figura 44) das areas externas do PSF.

Fia. 44— Planta da Cobertura. sem escala. Fonte: CIESZO.
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3.7.3.4 Planta de Urbanizacé&o do lote

Abaixo o desenho ilustrativo da Urbanizacao (ver figura 45) das areas externas do PSF.

RUA DA PRAIA

LTI
w

Fig. 45 - A ilustragdo mostra as areas externas do PSF,
com destaque para a faixa de brita de dois metros junto
ao muro da esquina. Fonte: CIESZO.

Fig. 46 — Vista da fachada principal do PSF Fig. 47— Vista do muro lateral de Balneario
tomada a partir do campo de futebol da praca. Globo com o grafite do PSF.

94



3.7.3.5 Planta Baixa da Unidade

Planta-baixa com representacdo do layout de equipamentos do posto (ver figura 48).
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Fig. 48 — Planta Baixa de Arquitetura e de Layout de Equipamentos do PSF. Fonte: CIESZO.
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3.7.3.6 Analise da unidade sob a 6tica dos dez alvos adotados do HQE

A unidade estudada foi observada pelo pesquisador com o objetivo de levantar dados sobre a
arquitetura da edificagdo, as atividades de atendimento a satde desenvolvida pela equipe do
PSF, observacOes relatadas dos usuérios e de eventuais impactos ambientais juntos aquele
segmento de area da comunidade.

Da mesma forma como a analise realizada em Ana Gonzaga e Jardim Anapolis, é importante
evidenciar que ndo houve uma preocupacdo com questdes quantitativas técnicas e fisicas e
foram excluidas do trabalho as questdes que necessariamente exigiriam um levantamento por
meio de instrumentos tais como: temperatura, nivel de ruido, agentes quimicos presentes no
ambiente, entre outros. A inten¢do preponderante neste trabalho foi uma andlise de ordem
qualitativa e os dados, tomados em visitas pelo autor as unidades, foram notados basicamente
em entrevistas junto aos profissionais diretamente envolvidos nos trabalhos das unidades.

Estas observagOes foram registradas por meio de fotografias, croquis e anotagcdes com base no

roteiro técnico adotado dos dez alvos do HQE previamente preparados (ver item 3.6).

Alvo 1: Relagdes harmoniosas das edificagdes com o entorno imediato:

A implantacdo do PSF Balneério Globo atende positivamente a uma relacdo harmoniosa com
seu entorno visto que é uma edificacdo escolhida por ser uma habitacdo de moradores da
comunidade. Localizada em frente a uma praca toda gramada onde ha um campo de futebol de
uso da comunidade e em uma das laterais da praga. O posto esta a uma distancia de dois km dos
Conjuntos Habitacionais Nova Sepetiba I e Il, a um km da Escola Municipal Nair da Fonseca
onde estudam as criangas da comunidade e junto a Creche Municipal Nair da Fonseca. Pode ser
vista como uma casa de esquina que proporciona acesso facilitado para a atencdo a salde dos
moradores. Possui outra caracteristica que € a de estar implantada a duas quadras urbanizadas
do principal eixo viario da regido de Sepetiba. Situado na franja da comunidade e préximo da
Estrada de Sepetiba, facilita o0 acesso ao PSF dos profissionais de salde que ndo sdo moradores

da comunidade (ver figura 49).

Fig.49 — Vista ao final da rua o gramado da praga,em ffente ao PSF,
em foto tirada da Estrada de Sepetiba.
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Utilizacao das oportunidades disponiveis na vizinhanca e local (sitio):

O local favorece a aplicagdo de uma das recomendacfes do MS que € a de proporcionar um
bom acolhimento & populagdo, humanizando as relagdes entre a comunidade e a equipe do
posto. O terreno, assim como toda a comunidade, situa-se no plano horizontal o que favorece a
todos, proporcionando uma facilidade natural com relacdo a circulagdo dos moradores e a

acessibilidade dos pacientes..

Gestdo das vantagens e restri¢cdes observadas no lote:

Com relagdo a gestdo de vantagens observadas no lote do PSF Balneério Globo, foi constatado
que a afluéncia dos moradores foi acima do esperado pelos técnicos da prefeitura na respectiva
CAP 5.2 (ver Mapa no anexo 1) a partir de uma aguardada inauguracdo em setembro de 2004.
Novamente neste PSF percebe-se que o trabalho domiciliar de cadastramento e o
reconhecimento das possiveis enfermidades na comunidade de Balneario Globo, realizado pelos
agentes comunitérios de salde que antecederam a entrega do posto aquela populacdo, foi uma
raz&o para a aceitacdo imediata do PSF pela populacéao local.

N&o foram detectadas nesta pesquisa restricdes ao lote ou ao seu entorno que justificassem uma

gestdo de restrigdes.

Organizacdo do lote visando uma ambiéncia agradavel:

O projeto de implantacdo do PSF formado por dois lotes (ver Fig. 46) objetivou manter a
edificacdo existente no centro do terreno do lote principal, aquele que da frente para a rua da
Prainha n° 57, com seu recuo frontal original de 4,5 metros e onde ha um “chordo” adulto (ver
figura 52). O afastamento lateral esquerdo, inclinado mas com mais de trés metros (ver figura
50) e o afastamento lateral direito ocupando todo o segundo lote (ver figura 51).

Houve a necessidade de ampliagdo da construcdo na regido posterior do lote, criando uma area
coberta onde se encontra a Sala de Salde Bucal. O posto erguido no centro do primeiro lote e
preservado o segundo lote com um amplo jardim, proporciona uma ventilacdo natural
permanente durante todo o0 ano. Essas condicionantes para a iluminagdo e ventilacdo naturais da

edificacdo, foram fundamentais para se obter um ambiente agradavel e acolhedor.
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Ver Fig. 50 — Vista do jardim junto ao muro no Ver Fig. 51— Detalhe dos gerivés no jardim
afastamento lateral do posto. gramado no lote lateral a edificacéo.

Ver Fig. 52 — Detalhe da entrada do PSF.

Reducéo da probabilidade de disturbios entre a edificacdo, o entorno, e a localidade /

comunidade:

Néo foi constatada nenhuma possibilidade de conflito ou distdrbio entre a comunidade e a

unidade PSF e seu entorno.
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Alvo 4: Gestdo da Energia

A gestdo e a utilizagdo racional da energia elétrica ndo foi um item ou critério contemplado
desde o inicio deste projeto sob a 6tica de uma arquitetura sustentavel, visto que foram aplicadas
técnicas e procedimentos convencionais da engenharia elétrica de modo a simplesmente suprir
as demandas dos principais equipamentos da unidade tais como: ar condicionado, iluminacéo,
equipamentos odontolégicos, autoclave, entre outros.

Com relagdo ao consumo de recursos energéticos o PSF tem a mesma escala de uma habitacéo
ou de uma loja comercial da comunidade, que utilizam a energia elétrica fornecida pela

concessionaria municipal.

Otimizacéao das necessidades (demanda):

Foi percebida a aplicacdo de um estudo que equilibrasse de forma qualitativa 0 emprego da
iluminacéo natural com a iluminacéo artificial.

Da mesma forma também no que se refere a ventilagdo natural e ao uso de aparelhos de ar
condicionado, embora no caso dos consultérios e da sala de saude bucal a utilizacdo de
aparelhos de ar condicionado tenha sido exigéncia dos técnicos da Secretaria Municipal de

Saude.

Priorizacdo ao uso de energias ambientalmente corretas:

Toda a alimentagdo elétrica da unidade é proveniente da concessionéria local ndo havendo
nenhuma outra fonte de energia ndo convencional, embora 0s arquitetos e engenheiros, durante
a concepcdo do projeto e da execugdo da obra, tivessem tido acesso a sistemas e fabricantes de
equipamentos que utilizassem outras fontes de energia tais como a iluminacdo de emergéncia a

partir de células fotovoltaicas, aquecimento d’agua e / ou vapor por meio de coletores solares de
radiacdo na cobertura ou geradores de emergéncia que utilizassem o gas natural no caso de falta

de energia elétrica.

Eficientizacdo dos equipamentos energo-intensivos (eletricidade e gas):

Conforme visto anteriormente o PSF é uma construgdo aproximadamente equivalente a uma

edificacdo da comunidade, de uso residencial e / ou comercial que sofreu uma reforma, néo
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utilizando nenhum equipamento com uma demanda energo-intensiva que justifique uma analise

especial nesta pesquisa.

Uso de tecnologias “limpas” quando do uso de geradores a combustdo (ex. co-geracao,
filtros.):

No caso do PSF, por néo se tratar de um hospital ou de uma grande posto de saude, ndo houve a
necessidade de utilizacdo de uma tecnologia “limpa” pois, conforme exposto no item anterior,
ndo foi especificado nem houve previsdo para utilizacdo de geradores de emergéncia em

nenhuma das unidades desta fase do programa.

Alvo 6: Gestédo de rejeitos / sobras de atividades:

No PSF a gestdo de rejeitos se refere principalmente a selecdo, acondicionamento e guarda para
coleta de lixo infectante ambiental de residuos produzidos pelos procedimentos de salde na
unidade. As normas da ANVISA sdo extremamente rigidas quanto a gestdo de rejeitos e é
seguida sempre que aplicavel. De qualquer modo, em alguns casos, foi flexibilizada de modo a
atender o modelo que se pretende para 0 PSF no municipio do Rio de Janeiro.

O posto produz basicamente dois tipos de rejeitos: os rejeitos infectantes (container branco) e
separadamente, o0 lixo comum que também é produzido no posto e que é acondicionado
(container laranja) e removido periodicamente.

A coleta e a destinacdo final dos dois tipos de residuos é feita pela COMLURB — Companhia
Municipal de Limpeza Urbana - uma empresa da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. A
COMLURB adota procedimentos especificos para remoc¢do e destinacdo dos residuos sélidos
especiais, entre os quais se inclui o lixo infectante produzido pelos estabelecimentos de

assisténcia a saude.

Projeto de depdsitos de rejeitos adaptados ao sistema de coleta existente e futuro:

Para efeito de armazenagem e coleta diferenciada do lixo comum e do lixo infectante foi
erguido um deposito de lixo (ver figura 53), constando de uma edicula préxima ao acesso de
servico na rua Itamgi com as seguintes caracteristicas recomendadas pelos técnicos da SMS:

Dimensdes externas: 2,90 x 2,10 x 2,05m (largura x comprimento x altura); dois
compartimentos para guarda de dois containeres cada, separados por um septo de alvenaria,
revestidos internamente com azulejos brancos até o teto, e cobertos por uma laje

impermeabilizada e telhado, com um balanco de 0,20m,
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O piso do deposito deverd ser dez centimetros mais alto do que o piso exterior e provido de
rampa de acesso aos containeres.

A érea em frente ao depoésito deverd ser pavimentada e revestida com cerdmica de alta
resisténcia e antiderrapante, e possuir um ralo e uma torneira para lavagem dos containeres.

As portas de acesso da lixeira deverdo ter uma chapa metalica inferior, numa altura de 50 cm,
para evitar entrada de ratos, e vedacdo ao longo das portas com telas macrométricas e

milimétricas ambas metalicas.
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Fig. 53 — Abrigo dos containeres de lixo do posto.

Gestéo diferenciada dos diversos rejeitos (adaptados ao modo local de coleta):

A gestdo de uma coleta seletiva do lixo comum no PSF esta sendo gradualmente implantada. A
COMLURB vem promovendo sua adogdo em areas especificas do municipio e em Sepetiba esta
preparando a populacéo, comércio e inddstria para esta implantagéo.

A coleta seletiva de lixo é um programa com foco ambiental e social que se desenvolve dentro
do ambiente de educagdo, com o objetivo de aumentar a vida Gtil dos aterros e viabilizar os
materiais do lixo que poderao ser recuperados e / ou reciclados.

O material da coleta seletiva é o lixo seco, ou seja, sem mistura de lixo orgénico, tais como
restos de comida, restos de frutas, legumes e verduras, de borra de café etc.

Deverdo ser separados 0s seguintes tipos:

— Vidros: garrafas, frascos em geral, potes e copos;

— Papel / papeldo: jornais, revistas, cadernos, folhas, papel laminado, sacos de papel,
embalagens em geral, papeléo;

— Metais: latas em geral, pecas de aluminio, pegas de cobre, fios, pequenas sucatas;

— Plastico: garrafas, frascos, brinquedos, sacolas, potes, tampas.
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Quando for implantado o sistema de coleta seletiva de lixo comum no PSF Balneério Globo,
ndo deverd acarretar nenhum 6nus para o posto pois sendo a COMLURB, também, um érgéo
municipal, hd um convénio com a SMS para o treinamento e o fornecimento dos recipientes de

lixo diferenciado.

Alvo 7: Reparo e Manutenc¢ao

As atividades de manutencao e reparos no PSF é atribuicdo da projetista e estava previsto desde
o0 inicio dos estudos arquiteténicos que periodicamente deveriam ser atendidas as solicitaces de
conservacdo das unidades, encaminhadas a Coordenacdo da Area Programatica responsavel,
atraves de formularios especificos, as suas necessidades. Em nossa pesquisa ndo foi constatada
nenhuma queixa da equipe do PSF com relagdo ao atendimento e cumprimento das solicitacGes.
As poucas solicitagbes encaminhadas, estdo listadas a seguir:

Manutencdo — substituicdo de lampadas queimadas, limpeza dos filtros dos aparelhos de ar
condicionado, limpeza do filtro d’agua do bebedor, instalacdo de tomada danificada por mau
uso do negatoscopio, do filtro de linha do computador entre outros equipamentos elétricos,
limpeza do sifdo do escovario e da copa, limpeza das caixas d’agua e respectivas tubulaces,
entre outros;

Reparos — pequenas infiltragbes d’agua resultando no aparecimento de mofo nas paredes,
provenientes do telhado ou junto aos rodapés, procedente do solo no piso com
impermeabilizacdo ineficiente, reposicionamento de telhas, eventuais substituicbes de vidros

quebrados por vidros novos, troca de valvulas de torneiras, entre outros.

Otimizacéo das necessidades de manutencao:

Néo foi observado no projeto nem nas especificacfes da edificacdo uma intencdo de otimizar
tecnologicamente os esforcos para com as necessidades de manuten¢do da unidade.

Foi constatado que por se tratar de uma construgdo convencional, o grau de intensidade da
manutencdo € considerado baixo, pela experiéncia da equipe de manutencéo predial.

Utilizacdo de procedimentos eficientes para gestéo técnica:

O que se constatou foi um cronograma convencional de manutencgéo predial e de equipamentos

constando de itens como limpeza da caixa d’agua a cada seis meses, visita periddica de um

técnico de TI — Telecomunicagdo e Informatica — nos sistemas e configura¢des do computador,
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limpeza dos filtros dos aparelhos de ar condicionado a cada trés meses, do bebedouro, entre

outros.

Gestéo otimizada dos procedimentos de reparo e manutencao face aos efeitos ambientais:

Em funcdo das caracteristicas climéaticas e ambientais da regido percebemos que, no periodo de
ventos fortes (leste e sudeste) que vai de agosto a novembro, ha um aumento acentuado de
poeira nas areas internas do PSF proximo as soleiras das portas que ddo para o exterior,
aumentando o trabalho do pessoal de limpeza e faxina da unidade. Neste mesmo periodo
aumenta também a limpeza dos telhados e calhas que apresentam a necessidade de intensificar a

retirada de folhas das coberturas.

Alvo 8: Conforto Higrotérmico

O conforto ambiental, no que se refere a temperatura e umidade do PSF Balneario Globo tanto
do puablico quanto dos funcionarios, foi uma constante preocupacdo dos projetistas. Nesta
edificacdo a cobertura original com telhas de fibrocimento, sem amianto, tipo “maxiplac”,
proporciona uma eficiente ventilacdo / respiracdo do atico. Na reforma foi acrescido um bloco
anexo, posterior & edificagdo existente, no sentido sul, onde funcionam: a Sala de Saude Bucal e
0 deposito principal.

Paredes externas de uma vez, pintadas com tinta acrilica na cor salmdo, e os largos beirais com
mais de um metro de balanco reduzem a carga térmica nos paramentos verticais , tanto no
sentido leste quanto no oeste(ver figura 54).

Calcadas com piso em cimentado com um metro de largura e um rodapé com argamassa
impermedvel de trinta centimetros de altura em torno da edificacdo, também ajudam a proteger
as empenas dos respingos do telhado, evitando-se o surgimento internamente, a0 menos no
perimetro da unidade, de infiltracbes de agua e conseqiientemente de umidade e manchas de
mofo.

Por ser uma construcdo térrea, com livre acesso externo do publico, todas as janelas possuem
vidro translucido do tipo canelado, pois 0s servicos ali prestados exigem intimidade. Nas
fachadas leste e oeste as janelas das salas e consultérios sdo providas de folhas de venezianas de
madeira para garantir a privacidade das funces ali exercidas (ver figura 55).

O efeito do largo beiral, do vidro transllcido nas janelas e das venezianas externas produzem
um ambiente considerado agraddvel pelos usuérios, em relagdo ao conforto térmico daqueles

espacos.
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Fig. 54 — Vista da empena oeste onde se vé a
platibanda original e sobre esta o beiral
proporcionando sombra do sol da tarde.

Fig. 55 — Vista do gramado, da palmeira e
de uma janela na fachada oeste do PSF.

Permanéncia de condi¢do de conforto higrotérmico:

Nesta pesquisa entendemos que, para horizontes de curto e médio prazo, os dispositivos listados

acima atendem as condigdes de conforto higrotérmico de forma permanente.

Homogeneidade dos ambientes higrotérmicos:

Podemos diferenciar os compartimentos dispostos no interior da unidade com acesso do
publico, como os que além das caracteristicas mencionadas no item acima, possuem ou ndo ar
condicionado. Os ambientes condicionados sdo: Sala de Procedimentos, Consultérios 1 e 2, Sala
de Imunizagdo e Sala de Saude Bucal. Os demais ambientes, recepgdo, circulacdes, escovario

(ver figura 56), copa e as areas de apoio a equipe, possuem ventilacdo natural.

t1Es s Eew

Fig. 56 - Vista do escovério ventilado e protegido da
chuva lateralmente por um cobogé de concreto.
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Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):

Por se tratar de uma edificacdo de médio porte e de baixo impacto ambiental consideramos que
ndo houve a necessidade de um zoneamento ou de um agrupamento de ambientes, de

compartimentos, que pudesse vir a ser relevante sob a 6tica da sustentabilidade.

Alvo 9: Conforto Acustico

Nos ambientes do PSF Balneario Globo, tanto externos quanto internos, ndo ficou constatado
nenhum problema grave gerado por ruido. O pesquisador acompanhou o trabalho da equipe
durante a ultima semana de dezembro de 2006, e outras visitas breves em janeiro e fevereiro de
2007.

Correcdo acustica:

Uma Unica e pequena fonte de ruido mais acentuado foi constatada na sala de saude bucal que é
causada pela existéncia do compressor de ar comprimido para as atividades odontolégicas. O
eventual problema de ruido e vibragcdo foi sanado pelo projeto de arquitetura montando o
equipamento em uma pequena instalacdo anexa a parede externa da sala, com facil acesso, de
modo que a manutencao possa ser feita pela calcada externa junto ao jardim lateral da unidade
(ver figura 57). Tal procedimento também foi adotado nas demais unidades onde a Sala de

Saude Bucal situa-se no térreo.

Fig. 57 — Vista do exterior da edicula construida fora da
Sala de Saude Bucal para abrigar o compressor.
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Reducao dos ruidos de impacto e de equipamentos:

A excecdo da correcdo acUstica solucionada por meio de instalagdo do compressor de ar
comprimido fora da sala de salde bucal, ndo houve constatacdo de ruidos de impacto e de

equipamentos que necessitassem um estudo e providéncias para redugdo de nenhum outro ruido.

Zoneamento (agrupamento de ambientes de mesmo requisito):

Por ndo haver outras fontes de ruidos de impacto de equipamentos no interior e no exterior da
unidade, um estudo de zoneamento de tratamento acuUstico de ambientes de mesmo requisito

deveria ser inteiramente desnecessario.

Alvo 10: Conforto Visual

Em uma analise das diversas ambiéncias do PSF ficou constatado um elevado grau de conforto
visual em toda a unidade. H4 uma expressiva harmonia entre o exterior e o interior da
construcdo e ndo foi constatada nenhuma &rea, seja restrita ou de acesso ao publico, onde
houvesse algum tipo de desconforto visual por ofuscamento ou contrastes excessivos de
iluminacdo natural. Percebe-se, na &rea de acesso, uma varanda e seu respectivo sombreamento
(ver figura 58), uma area de iluminagdo natural e o farto jardim interno ao lote (ver figura 59)
fazendo parte da area de acolhimento e espera como uma confortavel transicdo para o0 ambiente

interno da edificacdo.

Relacao visual satisfatéria com o exterior:

Na area avarandada de acolhimento e / ou recep¢ao situada proxima ao jardim a percepgdo do
ambiente € favorecida por distinguir os detalhes, reconhecer os contrastes de luz e de cores (ver

figura 62), assim como poder claramente acompanhar os movimentos de formas no campo

visual. Da varanda também se pode vislumbrar o gramado da praca em frente.
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Fig. 58 — Vista da area de acolhimento do posto, Fig. 59 — Jardim gramado e arborizado junto &
sombreada e préxima a muita vegetacao. area de acolhimento do PSF Balneario Globo.

Otimizacéo da iluminac&o natural (conforto x custo da energia):

Nos ambientes internos foi observada uma uniformidade de iluminacdo e uma proporgéo
equilibrada de luminancias. Os compartimentos. de acesso ao publico no interior do PSF, como
os dois Consultérios, a Sala de Imunizacéo e a de Procedimentos, além da Sala de Saude Bucal,
sdo providos de janelas voltadas para o exterior. Podendo, de acordo com o atendimento, ser
abertas ou mantidas fechadas, neste ultimo caso utilizando-se o aparelho de ar condicionado.

A cor verde claro pintada em todas as paredes internas do PSF proporciona comprovadamente

as seguintes sensacdes afetivas:

“bem-estar, paz, saude, ideal, abundancia, tranqilidade, seguranga, natureza, equilibrio,

esperanca, serenidade, juventude, suavidade, crenga.” (AZEVEDO, s/d.)

lluminacéo artificial satisfatéria complementar com a natural:

A complementacdo da iluminacdo natural com a iluminacdo artificial, assim como os
dispositivos de iluminagdo de emergéncia, foi elaborada pelo projeto de instalacdo elétrica da
unidade contemplando a iluminag&o artificial com a otimiza¢&o do nimero e tipos de luminérias
e lampadas fluorescentes de baixo consumo energético e por meio de difusores espelhados

fixados nos tetos e / ou forros falsos, com elevado grau de luminancia.
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Alvo 12: Condigdes sanitarias

As condicdes sanitarias do PSF podem ser analisadas em dois grupos, a saber:
- Areas de atendimento ao publico- as condigbes sanitarias da unidade atendem ao
preconizado pela RDC 50/2002 da ANVISA, que considera estas areas como semicriticas.

“Areas semicriticas — sd0 todos os compartimentos ocupados por pacientes com doengas

infecciosas de baixa transmissibilidade e doencgas ndo infecciosas” (BRASIL/2002).

Em geral, dado o intenso transito de pessoas, toda a area de atendimento a pacientes teve uma
abordagem de &rea semicritica com relag&o as suas caracteristicas construtivas: “Deve(m) existir
lavatério(s) exclusivo(s) para uso da equipe de assisténcia dentro do(s) proprio(s) ambiente(s)”
(BRASIL/2002) ( ver figuras 60a e 60b). Com relacéo ao controle de infeccdo, o ambiente com
maior risco de contaminacdo € a sala de procedimentos pois, é o compartimento da unidade
onde sdo feitos curativos, pequenas suturas, nebulizacdes e outras agdes com manipulacdo direta
nos pacientes.

- Areas de apoio e necessidades para o conforto dos usuérios internos (profissionais e
trabalhadores do servico de salde) -. Podem ser divididas em areas de trabalho com a
comunidade, que sdo a sala de reunido para 0s agentes comunitarios de salde; e as areas de
servi¢os em salde, que possuem 0s requisitos normativos da vigilancia sanitaria. Sdo as salas de
expurgo, preparo, limpeza, esterilizagdo e guarda de materiais que conformam um setor de
higienizacdo dos materiais médicos da unidade. Também se encontram neste grupo de
ambientes o depdsito de material de limpeza (D.M.L.) e o depésito de lixo comum e de lixo
infectante localizado na area externa do jardim do posto, com facilidade de acesso proximo a

entrada da rua Itamgi, para a respectiva coleta externa.

A ALLL LT T T
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Fig. 60a — Vista do sanitario da equipe. Fig. 60b — Vista de Consultério com o respectivo
lavatorio.
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Estabelecimentos de caracteristicas ndo-aéreas satisfatorias dos ambientes internos:

Na analise da defini¢do dos materiais de acabamentos do PSF ficou constatada pelo pesquisador
a especificacdo basica de materiais lavaveis e ndo porosos como caracteristica de todos 0s
compartimentos. A saber:

pisos — ceramica esmaltada na cor cinza claro;

paredes internas — alvenaria embocada e pintada com tinta acrilica na cor verde claro;

tetos - lajes embogadas e pintadas com tinta a base de PVA na cor branca ou, quando da
necessidade de forro falso, foi utilizado lambris de PVC com dez centimetros de largura na cor
branca;

rodapé — em madeira aparelhada e pintada com tinta esmalte na cor laranja e com dez

centimetros de altura.

Estas especificacfes de acabamentos para 0s ambientes internos atendem as normas de controle
de infecgdes segundo quatro aspectos de usos:

1 - Atendimento a grupos e acbes de educacdo de salde , que sdo basicamente de duas
naturezas: os grupos de controle (hipertensos, diabéticos, dependentes, etc.) e o0s agentes
comunitarios de salde;

2 - Atendimento imediato, que ndo dependem, em sua maior parte, de profissionais de nivel
superior para realizarem os procedimentos de satde requeridos pelo usuério externo;

3 - Atendimento clinico ou ambulatorial, caracterizado por atendimentos de saude realizados
por profissionais de nivel superior (consultas medicas e servico de odontologia);

4 - Areas de apoio aos usuarios internos (profissionais e funcionarios).

Criacédo de condicGes de higiene:

No PSF, para se ter de fato as condicGes de higiene e o controle de infeccdes, sdo necessarios
uma area sem acesso do publico, de apoio técnico dos funcionarios, onde estd localizada a
Central de Material Esterilizado Simplificada. Esta area é subdividida em dois compartimentos,
com azulejos até o teto, sem porta de interligacdo e apenas uma abertura com uma janela tipo
guilhotina em aluminio entre as duas salas:

A primeira é a sala de lavagem / descontaminacdo (expurgo), onde deverao ser limpos todos 0s
materiais do PSF que deverdo ser re-utilizado pelos profissionais. A outra é a sala de

esterilizacdo (ver figura 61) onde os materiais sdo preparados sobre uma bancada, esterilizados
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Fig. 61 — Vista da Sala de Esterilizacdo

em uma autoclave e por fim guardados em prateleiras ou distribuidos aos seus locais de trabalho

na unidade.

Facilitacdo projetual para limpeza e evacuacao de rejeitos:

No projeto de arquitetura estd prevista uma circulagdo simplificada para a coleta dos rejeitos da
unidade, interna e externamente.

Durante a pré-operagdo do posto antes de sua inauguragdo, é feito o treinamento dos
funcionérios do PSF na unidade. Uma das fases deste se refere a circulacdo dos rejeitos
produzidos na unidade: o lixo comum, o lixo infectado assim como 0s materiais a serem
enviados a central de material esterilizado. Esta circulagdo para a coleta dos materiais para a
esterilizacdo é feita ao final do horéario do expediente do posto, por funcionario qualificado para

esta acdo, que utiliza para o recolhimento um equipamento hospitalar denominado “hamper”:

Facilitacdo de cuidados de saude:

Especificamente no PSF de Balnedrio Globo a facilitacdo dos cuidados de saude, nos faz
perceber que a sustentabilidade deste processo passa pelo ensino e pela educacdo dos
profissionais junto & populagdo, como uma contribuicdo do sistema de atendimento basico da
salde, que prepara sua equipe técnica e seus agentes comunitarios de saude para a geréncia de
riscos ambientais e para o trabalho social com a familia, incorporando no curriculo de toda a

equipe os conceitos e os procedimentos para a aplicagdo da estratégia de satde da familia
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Acessibilidade:

A preocupacdo com a acessibilidade dos usuarios do posto é uma constante em todo os projetos
das unidades PSF. No caso de Balneario Globo, por se tratar de um lote plano e ndo haver
nenhum desnivel no terreno. H& porém uma elevacéao da cota de soleira do posto (ver figura 62),
e no acesso do exterior e no acesso a edificacdo foram executadas um conjunto de rampas com
seus respectivos guarda-corpos, garantindo que a acessibilidade esta sendo plenamente atendida
(ver figura 63).

Fig. 62 — Vista do acolhimento com uma singela Fig. 63 — Vista do guarda corpo entre a rampa de
barreira no desnivel feita com vasos retangulares. acesso e o jardim do PSF, ao fundo o gramado
da praca.

Alvo 13: Qualidade do ar

A qualidade do ar pdde ser observada sob o aspecto da salubridade dos ambientes de trabalho
tanto pela equipe quanto pelos pacientes usuarios do posto. Basicamente encontramos apenas
um baixo risco de contaminacdo pelo ar especificamente nos ambientes dos dois consultérios e
da sala de procedimentos (curativos), onde a refrigeracdo do ar é obtida pelo aparelho de ar
condicionado de parede. O ar externo é captado através do equipamento onde € tratado, filtrado
e imediatamente entregue ao ambiente interior. A renovacdo do ar é feita de acordo com a
frequéncia necessaria para o bom funcionamento do aparelho e, nos consultério,s o
dimensionamento é de seis a dez vezes por hora.

Consideramos que dentro do critério adotado de flexibilizagdo das rigidas normas da ANVISA
pelos projetistas e também das normas da vigilancia sanitéria, tanto estadual quanto a municipal,
a qualidade do ar na unidade atende as condigdes sanitérias para 0 bom exercicio das atividades

do posto.
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Gestdo dos riscos de poluicdo dos produtos da construgdo: equipamentos, reparos,

melhorias; o radonio:

Durante a andlise realizada na unidade nao foi constatado nenhum risco de polui¢do do ar seja
pelos materiais de construcdo utilizados na obra e na manutencdo, seja pelo uso de algum
equipamento médico-hospitalar no PSF. Conseqlientemente ndo se fez notar a necessidade de

uma gestdo especifica para lidar com riscos de poluicdo do ar no interior da edificagéo.

Gestao dos riscos de ar novo poluido:

Né&o foi constatada nenhuma fonte de ar novo poluido dentro dos ambientes do PSF.

Ventilacéo para qualidade do ar (higiénica):

O sistema de ventilagdo com relacdo a higiene da qualidade do ar estd dentro dos parametros

recomendados pela ANVISA, para instalacfes de unidades PSF’s.

“Os sistemas de ventilacdo e condicionamento do ar, embora tenham especial importancia
no controle bacterioldgico, ndo se resumem nesta tarefa. O controle dos odores, da
temperatura e da umidade do ar, além da exaustdo de substdncias quimicas, representara
atividade de fundamental importancia no papel de prover conforto e seguranca o ambiente
hospitalar” (Ribeiro, 2001).

Alvo 14: Qualidade da Agua

A 4gua utilizada na unidade é tratada e distribuida pela concessionaria de abastecimento no
municipio do Rio de Janeiro que é a CEDAE - Companhia Estadual de Aguas e Esgotos.

A agua que é distribuida pela CEDAE é potavel, ou seja, pode ser consumida sem nenhum outro
tipo de tratamento. Costuma-se utilizar filtros em residéncias para garantir que qualquer residuo
gue possa estar acumulado nas caixas de agua e cisternas seja retido. A adgua deve ser insipida,
inodora e incolor, ou seja, ndo deve ter gosto, cheiro ou cor. A agua tratada que chega a unidade
devera estar sempre nestas condi¢oes.

O PSF ndo dispde de cisterna nem de uma bomba d’agua elétrica, o que faz com que, havendo
falta de energia elétrica, ndo ha como abastecer as duas caixas d’agua superiores, de mil litros
cada.A consequéncia imediata é o fechamento da unidade pois sem agua e sem luz é inviavel

seu funcionamento.
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Protecdo da rede de distribuicao coletiva de agua potavel:

Na unidade pesquisada ndo foi constatada a necessidade de uma protecdo especifica na rede de
distribuicdo de agua da CEDAE que abastece o posto.

Manutenc¢do da qualidade da 4gua potavel no interior das edificacdes:

A cada seis meses € feita uma limpeza nas caixas d’agua e uma vistoria nas tubulagdes e no

sistema de abastecimento interno da unidade.

Melhoria eventual da qualidade de agua potavel:

Para o publico atendido e para a equipe,é oferecida agua gelada através de bebedor elétrico de
coluna revestido de aco e de um pré-filtro adicional adquirido pela CAP5.3 (ver figura 64) por
solicitacdo da equipe médica. O filtro convencional do bebedor e demais pegas é limpo na

mesma ocasido da limpeza das caixas d’agua.

Fig. 64 — Detalhe do pré-filtro do bebedor.

Gestao dos riscos ligados as redes de dgua néo potavel:

N&o foi constatada a necessidade de nenhuma agéo neste sentido.
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CAPITULO 4
CONCLUSOES E RECOMENDACOES
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4.1 CONCLUSOES

As conclusdes desta dissertacdo, ao término do trabalho desta pesquisa, envolvem multiplos
aspectos porém, devem se ater a Otica da arquitetura sustentavel por meio dos alvos tematicos
do HQE, referentes as trés unidades dos PSF analisados.

Basicamente podemos distinguir dois ambientes: o ambiente externo e o ambiente interno de

cada unidade.

Ambiente Externo

Com relacdo ao ambiente externo as unidades atendem plenamente ao preconizado pelos alvos
tematicos da filosofia HQE, no caso o Alvo 1 — RelagGes harmoniosas das edificagdes com o
entorno imediato, Alvo 4 — Gestdo da energia, Alvo 6 — Gestdo de rejeitos e 0 Alvo 7 — Reparo e
manutencao.

Estes quatro alvos do ambiente externo estdo devidamente analisados nos trés estudos de caso.
Além de analisados estes Alvos estdo sendo atendidos pelo Programa e conforme o trecho a

sequir:

“Acreditamos que a primeira grande mudan¢a a ser implementada seria dar uma nova
direcdo aos investimentos em salde, priorizando a medicina preventiva, 0 saneamento
béasico e a erradicacdo ou minimizacdo das chamadas doencas da pobreza, tais como a
hanseniase, a tuberculose, a esquistossomose, a febre amarela, a dengue e a maldria.

Uma mudanca dessa ordem exigiria, por parte dos governantes, a adocdo de novos critérios
para a definicdo dos tipos de EAS (hospitais, centros de salde, postos de salde, entre
outros) a serem implantados, o que, por sua vez, traria profundas alteracbes no seu
dimensionamento e distribuicdo espacial.

Priorizando-se 0s investimentos em medicina preventiva, com a construgdo de centros e
postos de salde com maior resolubilidade, certamente os custos da assisténcia a salde
serdo drasticamente reduzidos, ja que a grande maioria dos casos podera ser solucionada
por estas unidades, desafogando os hospitais, que hoje funcionam também como grandes
ambulatérios.“(TOLEDO, 2006, p.99)

Ambiente Interno
O ambiente interno, tanto na &area de Conforto quanto na de Salde foram devidamente

analisados, caso a caso, em suas abordagens referentes a sustentabilidade, a saber: Conforto, o

Alvo 8 — Conforto higrotérmico, Alvo 9 — Conforto acustico e o Alvo 10 — Conforto visual;
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Saude, o Alvo 12 — Condicdes sanitarias, Alvo 13 — Qualidade do ar e o Alvo 14 — Qualidade da
agua. Estes seis alvos também foram objeto de analise, item a item, durante os estudos de caso

deste trabalho e estdo legitimamente registrados nesta dissertacéo.

Conforto higrotérmico — Pode-se concluir nas trés unidades analisadas que a orientagdo dos
Consultérios e Salas de Procedimentos e de Imunizagdo seguiram a orientacdo solar leste —
oeste, 0 que fez com que estes compartimentos e a Sala de Saude Bucal tivessem que fazer uso
de aparelhos de ar condicionado, uma condicdo projetual solicitada antecipadamente pelos

técnicos da prefeitura.

Conforto aclstico — Nos trés PSF’s analisados a Unica fonte de ruido verificada foi o
compressor de ar comprimido da Sala de Saude Bucal. A solucdo foi & mesma para todas as

unidades, com a construcdo de um abrigo externo de modo a atenuar o ruido dentro da sala.

Conforto visual — Foi constatada uma expressiva harmonia entre o exterior e o interior da
construcdo. N&o foi constatada nenhuma &rea, seja restrita ou de acesso ao publico, onde
houvesse algum tipo de desconforto visual por ofuscamento ou contrastes excessivos de

iluminacéo natural.

Condicdes sanitarias - Nos PSF’s pesquisados, foram observados dois tipos basicos de cuidados:
um com a higiene e outro com o controle de infecgdes. Com relag&o aos cuidados com a higiene
seguiram-se as normas da ANVISA e da Vigilancia Sanitaria Estadual que preconizam uma
Central de Material Esterilizado Simplificada (RDC 50/ 2002), conforme descrito e ilustrado
nos estudos de caso. O controle de infecgfes segue as orientacBes do Ministério da Saude
atraves das normas da ANVISA em que cada compartimento onde houver atendimento de
pacientes deverd possuir um lavatério completo equipado com saboneteira para sabdo liquido e

toalheiro para toalhas de papel (ver figura 60b).

Qualidade do ar - A qualidade do ar nas unidades estudadas atendem as condigdes sanitérias
para 0 bom exercicio das atividades do posto. Considero que estas condi¢des abrangem o
critério adotado de flexibilizacdo das rigidas normas da ANVISA pelos projetistas e das normas

das Vigilancias Sanitéria estadual e municipal.

Qualidade da agua — A agua encontrada nos trés postos pesquisados é tratada e distribuida pela

concessionaria de abastecimento no municipio do Rio de Janeiro, a CEDAE - Companhia
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Estadual de Aguas e Esgotos. A agua distribuida pela CEDAE é potavel, ou seja, pode ser

consumida sem nenhum outro tipo de tratamento.

Como exemplo a ser implementado, foi constatada nesta pesquisa a ndo construcdo de uma
cisterna d’agua subterrénea, contando com uma reserva de pelo menos dois ou trés dias de
operacdo dos postos. Deve-se julgar que o aspecto dos custos aliado a incerteza da continuidade
do direito de uso do imovel pelo municipio impediu a inclusdo deste importante equipamento de
infra-estrutura predial e, hoje, podemos verificar o quanto o mesmo faz falta no abastecimento e

na qualidade da 4gua das unidades objeto desta pesquisa.

Ao fim destas conclusdes, é intencdo deste trabalho que tenha uma aplicagdo pratica para 0s
futuros projetos e obras, com a devida preocupacdo com o meio ambiente, o entorno das
unidades desde o inicio do empreendimento, a sua inteira operacdo até a sua demolicdo
conforme é preconizado pelos atuais critérios de sustentabilidade e devidamente focada no

paciente.

“E, ainda, de acordo com a Organizacdo Mundial de Salde,..’saude é o total estado de bem-
estar, biologico, psicoldgico e social do individuo e ndo meramente a auséncia de doencas ou
enfermidades’. Como um modelo de salde esta definicdo constroi-se no campo do ideal,
pois somente no campo do ideal um ser humano poderia usufruir de um total bem-estar
fisico, social e psicoldgico. E como a vida ndo se realiza no campo do ideal, mas no campo
das possibilidades, de acordo com esta definicdo seria invidvel,...para todo e qualquer ser
humano, ter salide; ou seja, a condi¢do humana seria, de acordo com a Organizagdo Mundial
de Saude, essencialmente doente.”(RAMOS, 2.005, p.68).

O texto acima traduz sob o olhar da psicologia e da psicanalise, a filosofia arquitetbnica que,

aliada a Otica da sustentabilidade, em muito corroborou para esta dissertacao.

4.2 RECOMENDACOES

Com os resultados obtidos na avaliagdo dos estudos de caso, pode-se elaborar recomendacfes a
serem adotadas nos novos Postos que venham a ser a implantados. Estas recomendac¢des nao
necessariamente deverdo ser apenas para o desenho dos novos projetos de arquitetura. Poderdo
ser recomendagdes quanto aos custos da nova construgdo ou implicagfes com sua manutencéo e
sustentabilidade. Estas recomendacdes poderdo, também, embasar o desenvolvimento de
conceitos e técnicas construtivas em busca de uma habitacdo saudavel, agregando parametros de

sustentabilidade e da arquitetura bioclimatica.
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As recomendagdes que podemos delinear a partir deste trabalho podem ser consolidadas através
dos quatro grandes grupos da filosofia HQE para que possamos apontar as qualidades
pretendidas para a implantacdo dos novos projetos de postos de saude junto as comunidades por

eles atendidas.

Eco - Construcéo

Alvo 1 — Relagdes harmoniosas das edificagdes com o entorno imediato.

A recomendacdo que se faz é que a escolha do sitio seja na franja da comunidade, até
quatrocentos metros ou quinze minutos a pé, proximo da principal artéria ou via de acesso
aquela comunidade. A localizacdo definitiva devera ter o apoio da associacdo dos moradores.

A edificacdo e seu lote deverdo possuir uma tipologia arquiteténica e paisagistica que expresse
uma linguagem acessivel aos moradores, que participe da vida do paciente e o convide a entrar

nos postos em busca de salde.

Eco - Gestao

Alvo 4 — Gestdo da energia.

Recomendamos que seja feito um estudo inicial das fontes de energia elétrica alternativas e dos
seus respectivos custos, disponiveis para aquela localidade. Estas deverdo ser automatizadas de
modo a néo sobrecarregar os servigos dos membros da equipe do PSF ou dos agentes. Em nosso
entender, e com a tecnologia atual, alguns equipamentos utilizados no programa deverdo
permanecer abastecidos pela concessionaria de energia elétrica local, tais como: aparelhos de ar
condicionado, compressores de ar comprimido, equipamentos odontoldgicos e autoclaves. As
luminarias de emergéncia existentes sdo supridas por baterias recarregaveis e o0 acionamento da

iluminagédo externa é feito automaticamente por meio de foto-células.

Alvo 6 — Gestdo de rejeitos.

A gestdo de rejeitos/ sobras de atividades, neste trabalho, limitou-se a focar especificamente a
questdo de rejeitos do lixo gerado no PSF em sua operacdo. A recomendacdo que se faz é que
seja implantado um sistema de separacdo e coleta seletiva dos varios tipos de lixo produzidos na

unidade, e que se faga um convénio com o respectivo 6rgdo municipal e / ou sua concessionéria.
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Alvo 7 — Reparo e manutencdo.

Recomenda-se que 0s aspectos de manutencdo e reparos deva ser um dos critérios de projeto
arquitetonico e de instalagdes prediais necessario, de forma a minimizar o custo operacional do
municipio nestas acfes ou o prejuizo social de uma eventual paralisacdo de qualquer atividade

das unidades.

Conforto

Alvo 8 — Conforto higrotérmico.

Recomendamos que sejam feitos os estudos de insolagdo e orientacdo como instrumento de pré
requisito do projeto arquitetbnico, de modo a ser utilizado para otimizar a iluminacdo natural
externa e interna da edificacdo e de seu lote. Pesquisar 0s ventos predominantes e os obstaculos
geograficos e / ou artificiais existentes no entorno daquele sitio de modo a aumentar o
desempenho projetual para a utilizacdo da ventilacdo natural. Todos 0s recursos arquitetdnicos
visando o conforto ambiental do posto deverdo ser empregados no projeto antes do inicio da

construcéo da unidade.

Alvo 9 — Conforto acustico.

A recomendacgdo que se pode exprimir é que deva ser feito um levantamento no entorno do
futuro PSF, para detectar possiveis fontes de ruido externo ao posto, tais como proximidade de
patios de recreio de escola, logradouros de trénsito intenso, linha de trem, comércio de
autopecas como alarmes ou buzinas, entre outros. A fonte interna de ruido detectada nos postos,
localiza-se no funcionamento do compressor de ar comprimido da Sala de Saude Bucal, que
deverd ser instalado no exterior do ambiente, em um abrigo erguido em alvenaria, coberto por

uma laje e com livre acesso através de portdes gradeados, com facilidades para sua manutencéo.

Alvo 10 - Conforto visual.

As recomendacdes que poderdo ser feitas para este alvo sdo de natureza técnica e subjetiva. A
claridade excessiva do sol ou da luz do céu pode causar ofuscamento e 0 consequente
desconforto nas areas de trabalho e de atendimento aos pacientes. Devem ser levados em conta
0s usos de computadores e de negatoscOpios cujas imagens ndo devem ser objeto de
ofuscamento. Internamente a escolha da cor também ird influir nas sensagdes positivas dos
pacientes.

Nas areas externas devemos contar com um projeto de paisagismo adequado de modo a utilizar
espécies vegetais que reduzam ou atenuem o desconforto visual. E evidente que o planejamento

paisagistico ira contribuir também para a sensagdo de acolhimento desejavel ao PSF.
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Recomenda-se, ainda, o uso de toldos, pergolados e largos beirais para aumentar o conforto
visual nos espacos das unidades. Estes equipamentos, acrescidos da instalagéo de gazebos e/ou
quiosques, devem ser implantados para que possam abrigar atividades educativas para grupos de

pacientes, moradores ou agentes de salde.

Saude

Alvo 12 — Condig¢0es sanitarias.

A recomendacdo principal que se faz com relagdo as condi¢Bes sanitarias das unidades é que
sigam as normas preconizadas pela ANVISA e pelas Vigilancias Sanitarias municipal ou, na
auséncia desta, estadual compatibilizando-as com conceitos de sustentabilidade e de cuidados
com o meio ambiente. Basicamente 0s cuidados que o projetista devera observar para se obter
de fato as condicBes de higiene nos postos é a inclusdo de uma area sem acesso do publico, de
apoio técnico dos funcionarios, onde devera estar localizada a Central de Material Esterilizado
Simplificada. No aspecto do controle de infec¢bes a instalacdo de lavatérios completos nas
Salas de Salde Bucal, Procedimentos, Imunizacdo e nos Consultérios € requisito fundamental

para embasar os cuidados com a higiene e a contaminacao.

Alvo 13 — Qualidade do ar.

Na pesquisa realizada nas unidades escolhidas ndo foi constatado nenhum risco de poluicdo do
ar, seja pelos materiais de construcdo utilizados na obra e na manutencdo, ou seja pelo uso de
algum equipamento médico-hospitalar no PSF’s. Conseqiientemente ndo se fez notar a
necessidade de uma gestdo especifica para lidar com riscos de polui¢do do ar no interior da
edificacdo. Nao ha recomendacéo neste alvo constatada pelo autor nesta dissertacéo.

Alvo 14 — Qualidade da agua.

A 4gua utilizada nas unidades pesquisadas é tratada e distribuida pela concessionaria de
abastecimento no municipio do Rio de Janeiro que é a CEDAE - Companhia Estadual de Aguas
e Esgotos. A &gua que é distribuida pela concessionéria € potavel, ou seja, pode ser consumida
sem nenhum outro tipo de tratamento. Costuma-se utilizar filtros em residéncias para garantir
gue qualquer residuo que possa estar acumulado nas caixas de agua e cisternas seja retido.

Nas recomendages para futuros projetos deve-se incluir a captagdo das aguas de chuva através
de calhas com telas no perimetro dos telhados das unidades, tubos de queda e seu respectivo
reservatorio subterraneo, tubulagGes individualizadas e uma caixa d’&gua superior independente
da caixa d'agua potével, para a utilizacdo em usos como rega dos jardins e gramados,
alimentagdo de descarga dos vasos sanitarios, limpeza de pavimentacGes externas entre outros

usosespecificos.
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4.3 CONSIDERACOES FINAIS

E importante deixar claro que a experiéncia arquitetdnica das unidades do Programa da Satde
da Familia no municipio do Rio de Janeiro é impar no pais, no sentido em que foram alugados e
reformados residéncias e / ou estabelecimentos comerciais, no interior das comunidades
escolhidas pela Secretaria Municipal de Saude. O fato desta opgdo de se implantar o Programa
em imoveis de favelas imprimiu uma grande agilidade na adequacdo das unidades,
desenvolvendo-se em um prazo méaximo de até trés meses, o qual foi um feito que demonstrou
uma acdo eficiente de todos os projetistas envolvidos. Por outro lado, ap6s quatro anos de
operacdo dos PSF/PACS, a analise dos dados obtidos nos mostrou que medidas complementares
deveriam ser adotadas desde o inicio do projeto, de modo a solucionar os problemas causados
por esta iniciativa. Sendo os imdveis alugados, qualquer benfeitoria reverte ao proprietario, que

muitas vezes nem registro de imoéveis possui.

E possivel acreditar que existam alternativas de se implantar o Programa de Saude da Familia
gue ndo foram cogitadas pelos projetistas do municipio como a utilizacdo provisoria de
containeres com ar condicionado, a adequacdo das dependéncias de um PSF em hospitais ou
postos de salde convencionais ja existentes e obsoletos, enfim estaria @ mercé de um critério

politico a solucéo de implantacdo do Programa no Rio de Janeiro.

Uma solucdo que poderia ser satisfatoria e adequada seria a desapropriacdo justa do imovel
anterior as benfeitorias, ap6s uma anélise do desempenho destas unidades nos ultimos cinco
anos de uma operacdo salubre, com efeitos positivos junto a comunidade, pelo poder publico

das trés esferas: municipal, estadual e federal.

Uma consideracdo de importancia que se faz necessario mencionar neste trabalho vem do
relativo pouco tempo de existéncia da instituicdo do Programa de Salde da Familia no Brasil,
assim como seus respectivos objetivos e metas referentes a estratégia de Atencdo Basica da

Saude.

“Mesmo o PSF, ainda ndo tem claro qual o nivel e abrangéncia de servigos que terd no
futuro. Em alguns paises, como Cuba, o médico de familia s6 atende consultas basicas.
Em outros paises, como a Inglaterra, existem servicos de maior complexidade. O
programa Brasileiro certamente é maior em complexidade do que o programa cubano e
menor do que o programa inglés”.(ABDALLA, 2004, 10 p).
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Em um pais de extensdo geografica continental e diversidade climética como 0 nosso, sabe-se
que ndo € possivel ter um tratamento arquitetdnico e um sistema construtivo que atenda a todas

as diferentes regides, seus fatores e varaveis climaticas.

E finalmente,

“...s0b o risco de vermos o projeto ultrapassado, sendo construido numa época em que a
técnica de construcdo e a mentalidade dos homens ja ter& evoluido noutro sentido, pois, se
0 Jodo de Barro e o Castor seguirdo por todo o Tempo construindo da mesma maneira,
desde que sdo animais irracionais, 0 Homem estard sempre evoluindo, porque é prdpria do
Ser inteligente, a evolugéo.” (FRAGELLI, 1963, p. 21)
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ANEXO 1



Apresentamos a seguir 0 mapa do municipio do Rio de Janeiro onde estdo demarcadas e
delimitadas as Areas Programaticas da Secretaria Municipal de Salde, de acordo com a Lei

- MAPA DAS AREAS PROGRAMATICAS DA SAUDE -

Organica Municipal (http://www.saude.rio.rj.gov.br/).
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Apresentamos a seguir a tabela 3, com todas as unidades PACS e PSF implantadas no
municipio do Rio de Janeiro, através de Convénio com o CIESZO, no periodo de 2.003 a 2.005,

abrangidas nesta pesquisa.



AREAS (M2)

UNIDADES VALOR - Ipay Infer Pav Super Outras Terreno
1 |AP 3.1 UN 03 MATINHA/ESPERANCA 119.705,42 [130,67 133,65
2 |AP 3.1 UN 06 PARQUE ALVORADA CRUZEIRO (em Obras)|339.750,64 |246,89 53,86 304,41
3 |[AP3.1UNO08 ALEMAO 148.511,52 (183,6 179,95 20,86 (terr cob) 159,08 183,61
(terraco descob)
4 |AP 3.1 UN 09 NOVA BRASILIA 240.635,86 |288,13 288,13 24,96 (acesso térreo) 288,13
5 |JAP3.1UN 10 BAIANA 134.611,05 [144,87 14,46 (var acesso) 17,65 159,33
(assoc morad)

6 |[AP3.1UN 11 MORRO DO ADEUS 345.108,45 |197,24 151,56 36,64(interm/acess) 251,09
7 |[AP3.1UN12-1 CARACOL GROTAO - PSF 192.267,21 |65,56 151,39 151,39
8 AP3.1UN12-2 CARACOL GROTAO - PACS 11.677,73  |24,44 33,43

9 AP3.1UM13e14 SERENO/PAZ/FE 140.196,57 |103,77 124,71 42,98 (acesso) 265,81
10|AP 3.3 UN 15 PARQUE ACARI 64.103,47 64,11 64,11

11/AP 3.3 UN 16 VILA RICA 174.065,00 75,71 24,7 45,51 (terraco desc) 82,89

12|AP 3.3 UN 20 -1 FAZENDA BOTAFOGO - | 171.646,76 |164,9 239,62
13|AP5.1 UN 05/06 JACARE CAVALO DE ACO 264.878,66 109,37 88,45 8,45 (rampa) 174,81
14/AP5.1 UN 19 VILA VINTEM 277.199,98 246,23 31,05 (acesso cob) 395,92
15/AP5.1 UN 19/20 VILA VINTEM — MALOCA (em Obras)|473.477,80 |347,65 50,46 (centro social) 425,09
16/AP 5.1 UN 21/22/23/24)\V MORETI/ V MINEIROS/CAM LUCIO/ N. |197.499,34 |117,49 98,52 4,00 (rampa) 159,37

ALIANCA

17|AP 5.1 UN 25 MINUANO 135.412,15 (124,45 160,91
18|AP 5.1 UN 28 JOAO SALDANHA 160.148,76 209,98 286,91
19|AP 5.1 UN 32 VILA ALIANCA 80.134,15 |50,99 52,71 13,35(terr descob) 87,15

20|AP5.1 UN 34-1 CANCELA PRETA | 170.759,01 |134,68 285,52
21|AP5.1 UN 34-2 CANCELA PRETA I 237.260,18 |304,28 5,88 (rampa) 434,38
22|/AP 5.1 UN 41 COHAB 441.927,95 [290,85 341,42
23/AP 5.1 UN 42/43 VILA JUREMA/ BATAN 72.077,59 ]123,38 197,11
24|AP 5.2 UN 02 /03 /12 |AGUIAR, TORRES, MARIA LUIZA e CELINA|58.529,34 103,22 66,5 43,39 (cob exis) 200,16
25|AP 5.2 UN 04 /05 ANA GONZAGA / VILA ESPERANCA 161.147,96 (225,25 473,04
26|AP 5.2 UN 06 VILAR GUANABARA 247.792,43 186,69 239,27
27|AP 5.2 UN 08 SAO JORGE 149.850,98 (1419 192,16
28/AP 5.2 UN 10 JARDIM ANAPOLIS 139.928,14 202,51 10,71 (rampa) 365,71

4




AREAS (M2)

UNIDADES VALOR | pay Infer | Pav Super Outra Terreno
29 |AP52UN11/13 NOVO AMANHECER / ST BERTILHA 33.498,09 74,12 158,06
30 |AP5.2UN 14 JARDIM GUARARAPES 36.478,77 70,65 230,26
31 |AP5.2UN 15 VILA VERDE 27.811,20 87,16 123,22
32 |AP5.2UN 16 I. GUARATIBA 46.352,00 59,02 48,99 154,65
33 |AP5.2UN 17 JARDIM CINCO MARIAS 690.091,48 |382,9 11,90 (rampas) 604,68
34 |AP5.2UN20/24 V. COMARI MANGUEIRAL 53.576,93 107,13 111,01
35 |AP5.3UN 01 BARRO VERMELHO 325.620,43 (111,36 78,55 140,14
36 |AP53UN11 BALNEARIO GLOBO 185.263,60 |201,7 17,64 (rampa) 686,91
37 |AP5.3UN12 ALAGADOS 171.826,74 |205,22 98,94 323,28
38 |AP5.3UN 13 NOVA SEPETIBA 126.078,71 |83,79 86,94 168,89

TABELA 3- Fonte-CIESZO, 2005

Dados do Cieszo em Novembro/2.005, para 23 PSF e 13 PACS em funcionamento: Médicos contratados 34, agentes comunitarios de satde contratados 562,

n° de equipes PSF 78, vigias 107, auxiliares de servicos gerais 60. Populacdo atendida 347.240, (41% do total do projeto inicial para a implantacdo de 80

unidades fisicas de PSF e PACS para uma populacdo desassistida de 835.377 habitantes).




Apresentamos a seguir fotos das fachadas principais das edificacfes e de seu entorno, das
unidades listadas na Tabela 3. Cada pagina a seguir segue a numeracgao das unidades e das

respectivas APs onde se localizam, seguindo a ordem da referida planilha apresentada.

Cada folha apresenta duas fotos: a superior mostra como se encontrava o imével quando da
entrega das chaves a equipe técnica do CIESZO, e a foto inferior mostra a unidade acabada com

as respectivas benfeitorias.

As imagens apresentadas correspondem a todas as unidades PACS e PSF implantadas no
periodo de 2.003 a 2.005, abrangidas nesta pesquisa. (Fonte das fotos: CIESZO - 2003 a 2005).
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