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RESUMO

DA RESSONANCIA AO ENGAJAMENTO:

Percursos metodolégicos sensiveis para andlise da Empatia Espacial em contextos urbanos

Barbara Thomaz Lins do Nascimento
Orientadora: Profa. Dra. Ethel Pinheiro Santana
Coorientador: Dr. Jean-Paul Thibaud

Resumo da Tese de Doutorado submetida ao Programa de Pés-graduacdo em Arquitetura,
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, como
parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de Doutor em Ciéncias em Arquitetura.

A Empatia surge neste trabalho como um conceito motor, consolidando-se como ferramenta
conceitual e metodoldgica no estudo da fundagdo de experiéncias coletivas em espacos publicos.
Embora sua aplicabilidade no contexto proposto ainda seja pouco recorrente, ela se faz presente em
estudos estéticos arquitetdnicos pautados na Einfuhlung. Génese do conceito Empatia, Einfiihlung
trata da relacdo entre sujeito e objeto a partir do sentimento despertado por este Gltimo. Segundo a
Einflhlung, as obras de arte propiciam experiéncias empéaticas devido a um “corante” que surge como
uma fusdo entre o0 que se vé e se sente. O mesmo raciocinio é aplicavel nos espacos urbanos que
através do seu corante, a ambiéncia, desperta elos afetivos e emocionais. Com o objetivo de entender
o papel da Empatia Espacial na adeséo espacial, foram realizados estudos em duas pracas publicas
no Rio de Janeiro: Sdo Salvador, em Laranjeiras e Edmundo Bittencourt, em Copacabana. Por meio
da abordagem empirica foi possivel delinear conceitualmente o que vem a ser uma Empatia Espacial
e propor uma abordagem metodol6gica desdobrada a partir de um estagio doutoral na Francga. Por
meio de tais estudos foi possivel comprovar a hipétese que determinados atributos podem favorecer
o engatilhamento de uma Empatia Espacial em lugares de uso coletivo e publico. Além de contribuir
com estudo das ambiéncias, concluimos que a Empatia Espacial € um conceito fundante e
estruturador da experiéncia coletiva. E como o meio fisico € fundamental para que diferentes aces
sejam tecidas e concatenadas a partir do engendramento espacial, € por meio dela que somos levados
a repensar 0 compromisso projetual do arquiteto.

Palavras-chave: Empatia Espacial; Ambiéncia Urbana; Espacgo Publico; Metodologia.

Rio de Janeiro
Marco, 2018



ABSTRACT

FROM RESONANCE TO ENGENDERING:

The Spatial Empathy as an approach to analyse the collective experience in Public Spaces

Barbara Thomaz Lins do Nascimento
Orientadora: Profa. Dra. Ethel Pinheiro Santana
Coorientador: Dr. Jean-Paul Thibaud

Abstract da Tese de Doutorado submetida ao Programa de Pds-graduacdo em Arquitetura,
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, como
parte dos requisitos necessarios a obtencéo do titulo de Doutor em Ciéncias em Arquitetura.

In this thesis Empathy is taken as a guiding concept, consolidating itself as a conceptual and
methodological tool in the study of the foundation of collective experiences in public spaces. Its
applicability in the proposed context is unusual, but common in architectural aesthetic studies of
Einfuhlung. According to the Einfiihlung, the works of art can affect a person empathically due to a
"tone" that appears as a fusion between what is seen and felt. The same deduction is applicable in
urban spaces that through their ambience triggers affective and emotional links. In order to understand
the role of Spatial Empathy in spatial connexions, two public squares in Rio de Janeiro were studied:
S&o Salvador, in Laranjeiras and Edmundo Bittencourt, in Copacabana. The empirical approach
allowed to construct conceptually what would become a Spatial Empathy. A methodological approach
is also developed through researches conducted in France. From these studies, it was possible to
prove the hypothesis that certain attributes could trigger a Spatial Empathy and instigates collective
spatial experience in public spaces. Besides collaborating with the studies of urban ambiances, was
concluded that Spatial Empathy has become a founding and structuring concept present at the
collective experience. And since the physical environment is fundamental for different actions to be
woven and concatenated from spatial engendering, through this research are led to rethink the role of
architects and urban planners..

Keywords: Spatial Empathy; Ambiance; Public Space; Methodology.

Rio de Janeiro
Marco, 2018
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U MA QUESTAO DE EMPATIA[?]

A semente que originou este trabalho surgiu quando, em seu relato acerca de
uma experiéncia urbana, a Prof. Cristiane Rose Duarte, fez uso intuitivamente da
expressdo “falta de empatia” para explicar o que parecia ser uma falta de conexao
com um certo lugar. Na época, ndo se tinha certeza se havia alguma pertinéncia
académica em fazer uso da palavra naquele contexto, mas o que compreendiamos no
Laboratério Arquitetura, Subjetividade e Cultura (LASC/Proarg) como Empatia
aparentava ser a melhor descricdo do sentimento que atrelamos ao espago. Aos
poucos, a associacdo do termo com as questdes espaciais e urbanas foi permeando
as reunides do LASC e parecia ser a resposta mais plausivel para muitas inquietacdes

e discussdes colocadas em pauta.

Por meio do termo era possivel, por exemplo, explicar a tristeza que se sente
guando se estd em um lugar abandonado ou o entusiasmo que nos toma quando sem
esperar encontramos um espaco ‘vivo’, movimentado, cheio de vitalidade. E aquela
curiosidade que certos lugares despertam? Ou, ainda, aquela sensacdo que nos faz
querer voltar ou permanecer em certos espacos. Ou, sem davida, aquele lugar que
fomenta a auséncia e serve para introspec¢do. Quando dizemos que néo
permanecemos em um lugar porque nos sentimos tristes, mas também porque o lugar
é triste, ndo seria uma interagdo pautada no que sentimos e, logo, uma questédo de
Empatia?

Entre os muitos questionamentos que surgiam nas reunides do Laborat6rio,
um, em especial, era mais recorrente e constantemente associado a Empatia. Tal
indagacéo surgiu a partir da observacao de lugares que, mesmo sendo propicios a
reunido de pessoas, ndo possibilitavam um engajamento coletivo. Curiosamente, e
coincidentemente, este era um fato que também intrigava a pesquisadora desta tese,
nao apenas no sentido académico, mas também como frequentadora. Foi a partir da
vivéncia que se comecou a se considerar que a fundacdo da experiéncia coletiva
talvez realmente fosse uma questao de Empatia as ambiéncias. Este, alias, foi um dos
motes dos primeiros estudos do LASC e que nos levou a buscar uma fundamentacao

tedrica que pudesse corroborar ou direcionar a pertinéncia do que cogitavamos.

As primeiras leituras engendradas mostraram que havia certo sentido relacionar

a Empatia ao sentimento vinculado ao espaco. A palavra é na verdade uma traducao
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do termo Einfiihlung, uma abordagem alema da segunda metade do século XIX, que
trata da relacdo entre o sujeito e 0 objeto a partir do sentimento despertado por este
Gltimo. Modalidade especial do nosso vinculo emocional com o mundo, Einfihlung se
refere & nossa propensao em projetar Nnossos sentimentos em objetos e que,
consequentemente, leva a nos identificar tanto com o inanimado como com nés
mesmos. O universo das obras de arte se consagrou como o ponto de interesse dos
estudos da Einfuihlung que, por explorar a relacdo entre sentimento e aparéncia
estética, contribuiu para que a arquitetura fosse incluida como um dos objetos
artisticos de interesse. No entanto, embora exista a Empatia ha arquitetura, ainda ndo
sdo conhecidos trabalhos que associem seu uso na investigagdo da fundacdo de

experiéncias coletivas.

Mesmo sem termos corroborado teoricamente, entendiamos que, por nos
conectar emocionalmente com o mundo, a Empatia estava presente ndo sé na
apreciacao estética, mas era importante na adeséo do espaco, inclusive aqueles de
uso coletivo. A fim de clarificar e averiguar as possibilidades de pesquisa, a equipe se
propds a ir a campo. A intencéo era descompromissada e consistia em uma tentativa
de tentar observar o que, até entdo, ndo se sabia ao certo, mas que, a NOSSO Vver,

tangenciava o que foi chamado de Empatia Espacial.

A primeira observacao empirica, que tinha como objetivo observar a Empatia
Espacial, aconteceu na Pedra do Sal, no Rio de Janeiro, no final de 2014, e o intuito
era tentar identificar fatores que poderiam ser correlacionados a ideia de uma Empatia
Espacial. Neste primeiro momento, foi construida a primeira suposi¢céo mais palpavel,
a qual permeou este trabalho por algum tempo: a existéncia de um elemento de
reconhecimento espacial que incentivava o engajamento coletivo (DUARTE et al,
2015). O que se acreditava era que existiam certos espagos que possibilitavam o
engajamento coletivo mais facilmente que outros, os quais foram chamados

previamente de espacgos empaticos.

O que se pode dizer é que a primeira ida a campo e as discuss6es proferidas
in loco foram o principal motivador deste trabalho. Os primeiros estudos realizados na
Pedra do Sal passaram a nortear ndo sé as discussdes, mas também propostas de
pesquisas a serem realizadas pelo LASC. Abria-se assim um leque abrangente o qual,
devido ao interesse tematico do grupo de pesquisa — arquitetura, subjetividade, cultura
— passou cada vez mais a tangenciar ou ser correlato com as indagacdes relacionadas

a Empatia Espacial.

A partir dali, comecga-se uma procura por referenciais teéricos que pudessem

construir um entendimento do que acreditdvamos ser um conceito. Iniciou-se entao

~
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uma busca por uma fundamentacdo teoérica que nos pudesse dar consisténcia
conceitual e que permitisse um desdobramento acerca das questdes com as quais
haviamos nos deparado empiricamente. E nisso foram quase dois anos inteiros de

pesquisas conjuntas e, mais detidamente, da pesquisadora desta tese.

Ainda no inicio da pesquisa tedrica acerca das possiveis fundamentacoes,
deu-se conta de que a busca néo seria tdo simples. A ideia de Empatia Espacial era
pertinente, mas pouco consolidada e até inédita sob a perspectiva almejada: a
exploracdo do espaco urbano, da cidade. Havia alguns referenciais teéricos e alguns
trabalhos acerca da empatia estética arquitetbnica que indicavam possibilidades de
aplicabilidade do termo (MALLGRAVE, 2010; CAZAL, 2014). No entanto, a cada lugar
gue observavamos empiricamente era claro que se fazia necesséria uma delimitacdo

do que viria a ser uma Empatia Espacial.

Além de achar o tema instigante para uma pesquisa, a Empatia Espacial era
algo que parecia explicar muitas das sensagdes que a pesquisadora, na época recém-
chegada ao Rio de Janeiro, tinha em relacdo a alguns lugares da cidade. E foi diante
da curiosidade e das lacunas que impossibilitavam uma aplicabilidade mais
consistente da ideia de Empatia Espacial que se assumiu o compromisso de ir um

pouco adiante e fundamentar essa estrutura conceitual dentro de uma tese.

Para este trabalho, partimos do pressuposto que a Empatia Espacial existe
e que sua aplicabilidade no estudo da adesao espacial e na fundacéo de experiéncias
coletivas é possivel. Esta afirmacéo ndo se deve apenas ao carater multidisciplinar e
interdisciplinar atribuido ao conceito, mas, sobretudo, a existéncia de um aspecto
elementar que esta presente tanto nas obras de arte quanto nos espacgos da cidade —

e a cidade é o foco.

Os tedricos da Einfuhlung afirmavam que as obras de arte eram passiveis
de serem examinadas sob a 6tica da Empatia devido a um “corante” que pairava sobre
elas, um tom que surge como uma fusdo entre o que vemos e sentimos (VISCHER,
1994). Na pintura e até mesmo na escultura, garante Koepnick (2007), existe toda uma
atmosfera que, por meio de suas cores, composicao e ritmos geométricos, pode nos
arrebatar. Esta seria a comprovacdo de que a arte tem um poder ndo s6 de nos
emocionar, mas também da nossa predisposi¢cdo a internalizar subjetivamente e
emocionalmente elementos fisicos; ou ainda, que temos a propensédo de projetar
nossas emoc¢des em elementos que tomamos como simbdlicos (PALLASMAA, 2014).
Como artefato humano, a cidade, e principalmente seus espacos livres conformadores
de acdes coletivas, também tem essa predisposi¢céo (ou necessidade) de nos afetar e

promover a frutificagdo das mais variadas sinestesias compartilhadas. Por isso,
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colocar a Empatia em outro patamar deve importar tanto na fabricacdo de tais espagos

como na experiéncia coletiva que somos levados a vivenciar.

Essa capacidade de motivar uma reacdo emocional através do projetar-se ou
0 contrdrio, projetar-se para internalizar uma emogéao, descreve o que genericamente
se entende como Empatia: o ato de colocar-se no lugar do Outro. Da mesma maneira
gue os objetos estéticos tratados pela Einfiihlung, de cada espaco da cidade emana
uma atmosfera, que aqui tratamos como ambiéncia. Relacionada as diversas
sensacOes derivadas do Lugar, a ambiéncia, como descreve Augoyard (1979), deriva
da junc&o entre os aspectos fisicos e os sentidos que os percebem. E exatamente por
admitir que os espacos despertam em nés a necessidade de um elo, que ndo sé o
internalizamos, mas também nos projetamos nele; um ato que tomaremos em todo
este trabalho como a construgdo de uma Empatia para/com o espaco e que nos leva

a perguntar: a partir de quais premissas essa Empatia Espacial aconteceria?

O que se presume é que através da experimentacdo de certos atributos e
condicionantes — fisicas e abstratas — presentes no espago, sentimentos sao
despertados, projetando as nossas emocdes pessoais espacialmente e nos levando a
interagir com a coletividade. A hipGtese levantada é que existem determinados
atributos que podem favorecer o engatilhamento de uma Empatia Espacial em lugares

de uso coletivo e publico.

Nesta tentativa de compreender a ocorréncia de Empatia Espacial,
percebemos que seria preciso entdo a estruturagdo desta ideia que tinha forma de
conceito. Possivelmente, também seria necessario buscar um método, ou talvez a
construcdo de uma ferramenta que estivesse mais de acordo com o conceito. Como o
desdobramento de ambos parecia estar condicionado tanto as fundamentacdes
guanto ao estudo empirico, tomamos um caminho onde a observagéo da experiéncia
coletiva do lugar estaria vinculada a construcao da teoria, que por sua vez é rebatida
no espaco. A interagdo, a partir do estudo de campo, a0 mesmo tempo em que nos
auxiliou a considerar como e o que deveria ser considerado no conceito, acabou
também por nos direcionar a utilizacdo de abordagens que levavam a participacédo do

pesquisador no processo de exploracao.

Inicialmente, optou-se pela observacao etnogréafica, método que abalizou as
primeiras observagfes e as primeiras incursdes que foram apresentadas durante a
qualificacdo. A etnografia, mais precisamente a etnotopografia (ferramenta cunhada
pelo LASC), permitiu que pudéssemos tracar alguns paralelos com as leituras

realizadas e langar algumas suposicdes que iriam nortear nossa pesquisa.
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As consideracg0es trazidas pelo estudo em andamento nos levaram a repensar
muitas das suposi¢cdes que, até entdo, haviam sido delineadas com as primeiras
incursdes. Entre elas estava a ideia de que existiam espacos empaticos em detrimento
de outros que ndo seriam empaticos e a associacdo da Empatia Espacial com a

aprazibilidade dos lugares.

Tais posicionamentos foram reconsiderados, assim como reforgado o valor de
cidade no contexto de exploracdo metodoldgica. A fim de se completar essas lacunas
do trabalho, a pesquisadora aderiu ao estagio doutoral na Franca, em meados de

2017, o qual possibilitou a constru¢do de uma abordagem mais adequada ao estudo.

A oportunidade de trabalhar com o Centre de Recherche sur I'espace Sonore
& I'Environnement Urbain (CRESSON) na Ecole Nationale Superieure de Architecture
de Grenoble (ENSAG) levou-nos a observar espacos publicos de outro contexto
cultural e social. Foi a partir de tais observagfes que foi possivel o estabelecimento de
paralelos com a realidade brasileira, o que favoreceu um outro olhar ao estudo
empirico. Embora a experiéncia no Laboratério francés estivesse focada na
construcdo da metodologia, era evidente que a construcdo conceitual da Empatia
Espacial se dava de maneira reciproca: as vezes se delimitava o conceito, mesmo que
de maneira insipiente, para poder direcionar o método; em outros momentos, o método
em construcdo mostrava outra perspectiva que levava ao refinamento do conceito.
Mais uma vez, para ambos 0s processos, foi preciso pautar uma experiéncia empirica,
gue desta vez se constitui em forma de uma imersédo urbana continua consolidada
desde de macroexploracdes, com foco na cidade, até microexploracdes, em espagos

publicos pontuais.

Por fim, foi pela combinacdo de teoria e de processos de imersao urbana
intensa e continua iniciados e finalizados no Brasil e ampliados na Franga, que
delineamos este trabalho. Assim a pesquisa, de modo geral, foi fruto ndo sé da busca
da Empatia Espacial, mas de sua vivéncia, ainda que de forma intuitiva, a partir de
cada experiéncia urbana. Esperamos que por meio deste trabalho possamos, de fato,
trazer contribuicbes para a compreensdo das experiéncias coletivas nos espacos

publicos, ambiéncias urbanas e da cidade que sempre buscamos.
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A Busca por uma EmMPATIA EsPAcIAL

Muitos s@o os lugares com os quais formamos uma unido emocional e que,
por isso, sdo propicios a despertar em n6s um sentimento de empatia. No caso deste
estudo, o enfoque s&o os espacos publicos, cujo uso e apropriagdo pelas pessoas é
essencial no processo de humanizagdo das cidades. Por ser um lugar favoravel a
atracdo das pessoas, entendemos que dele emana toda uma carga simbdlica e afetiva
e, consequentemente, necessaria a construcdo de significados. Receptores de
diferentes tipos de manifestacdes e de uma diversidade de gente, os espacos publicos
favorecem nao so6 o convivio coletivo, mas também a criacéo de elos advindos de seus

usuarios.

Ao longo de séculos, tais espacos tém se estruturado como uma via de
mao dupla, produzindo e sendo produzidos pelas relagbes de uso e ocupagdo. Nos
ultimos anos, porém, temos notado um refor¢o nas teorias urbanisticas que privilegiam
e louvam o papel agregador dos espacgos publicos. Bem engendradas em momentos
especificos da evolucdo das cidades — nas décadas de 60 e 70 — tais teorias séo fruto
de um reconhecimento do novo tipo de convivéncia urbana do Pds-guerra e da
recupera¢do de uma dimensdo encarnada das ruas. Desde o inicio do século XXI, esta
retomada de postura tem culminado em ensaios por uma apropriacdo efetiva da
dimensdao publica do espaco, a exemplo de Jan Ghel (2013) e os desbravadores do
“urbanismo tatico” e agdes comunitarias que tornam o cidaddo um agente ativo de

modificacao.

Na cidade somos levados a vivenciar as diferentes experiéncias resultantes
das nossas interagdes com 0S espagos e com as pessoas que neles estdo. A autores
como Castells (1995) explicam que a cidade que surge nos dias atuais, a cidade
contemporanea, constitui-se sob efeito da globaliza¢do e das novas tecnologias digitais .
E uma cidade recoberta de contradicdes onde, ao mesmo tempo em que fronteiras
sociais se dissolvem, conceitos como auséncia e presenca se confundem, perto e longe
se tornam relativos. Com isto, formas inéditas de apropriacdo espacial sédo
descortinadas onde até mesmo “o deslocamento pela cidade é coberto pelo paradoxo

de relacionar-se com auséncias” (CARVALHO, 2014).

Esta nova maneira de nos relacionamos com o nosso entorno social e citadino
tem sido observado por diversos estudiosos e trazido a tona fenbmenos que cada vez

se tornam visiveis. Em diversos espacos publicos de grandes metropoles mundiais, por
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exemplo, os frequentadores tém buscado produzir eventos efémeros ou transitorios,
mas continuos que passaram a atrair pessoas de vérias partes da cidade para este
movimento de “reconsagracdo” da vida publica ao ar livre. Como exemplo, podemos
citar o Largo da Batata em S&o Paulo que, por meio de ac¢des regulares de ocupagéo e
de atividades, tem se transformado em um espaco de estar e ndo apenas de passagem.
No Rio de Janeiro encontramos a Praga S&o Salvador que, depois de anos de
abandono, tem reunido atividades culturais e gastrondmicas, motivando o encontro de
pessoas. Nao obstante serem acgfes positivas de enfrentamento e recuperagdo da
ambiéncia local, nem sempre as consequéncias de alteracdo de um estado de

‘esquecimento’ funcionam de forma homogénea.

Diante do cenério exposto, o qual corrobora a escolha do espaco publico
como objeto empirico deste trabalho, consideramos o estudo da Empatia Espacial um
instrumento conceitual que nos possibilita compreender sob que condi¢bes espaciais as
pessoas sao incentivadas a aderir afetivamente ao espaco urbano. Como recorte
empirico, uma maneira de delimitar melhor nosso estudo, exploraremos duas pragas do
Rio de Janeiro: A Praca Sao Salvador, em Laranjeiras e a Praca Edmundo Bittencourt,

em Copacabana.

Como acreditamos que o desenvolvimento do conceito pode ser uma
maneira de ampliar o debate metodoldgico, a Empatia Espacial surge também como um
instrumental metodoldgico, através do qual é possivel identificar espacos que possam
ser chamados de “empéticos”. Consolida-se, assim, o objetivo geral do trabalho, qual
seja de entender o papel da Empatia Espacial na adeséo ao meio e sua influéncia na
fundacdo de experiéncias coletivas. E atrelada a confirmacdo da hipotese surgem

objetivos especificos:

(1) desenvolver o conceito de Empatia Espacial;

(2) explorar a influéncia da Empatia Espacial no desenvolvimento e adesao coletiva a
uma ambiéncia urbana;

(3) desenvolver ferramentas que permitam explorar/ identificar o espago empatico e
estudar as ambiéncias urbanas;

(4) ampliar, no campo metodolégico, as possibilidades de anélise de espacos livres nas
cidades contemporaneas;

(5) elencar atributos que conformam este conceito e sdo essenciais para uma adesao

positiva ao espaco urbano.
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Para tal, estruturamos o trabalho em duas partes, onde a primeira parte
compreende da “Teoria a Experiéncia” e a segunda da “Experiéncia a Teoria”. Iniciamos
a primeira parte com a fundamentacao tedrica, com colocacdes sobre a Einfiihlung,
conceito génese da Empatia, dando énfase a teorias e perspectivas que embasam
também estudos arquitetbnicos. Além da Empatia Estética, trazemos algumas
consideracdes sobre a Empatia de uma maneira geral, como uma forma de melhor

compreender os elementos envolvidos em sua ocorréncia e consolidacéo.

No segundo capitulo, trataremos do objeto alvo da Empatia, uma premissa
importante salientada em todos os estudos que envolvem o tema. Esta € a parte da tese
onde exploramos a cidade a partir do espaco publico, tanto o do meio fisico como o
imaterial. Neste capitulo também falamos sobre a apreensédo e o contato com o meio
urbano, o ser/estar na cidade, finalizando-o com a experiéncia, que & como

normalmente nos aproximamos e apreendemos sobre as coisas que nos cercam.

No terceiro capitulo estdo os estudos empiricos realizados em duas Pracgas do
Rio de Janeiro: a Praca Edmundo Bittencourt, em Copacabana e a Praca Sao Salvador,
em Laranjeiras. Nestes dois lugares observamos de maneira participativa, através da
etnotopografia as diferentes interagbes, reacles, eventos, dindmicas e
comportamentos. Também foi durante as idas a campo que, com base na
fundamentacdo tedrica trazida nos capitulos anteriores, lancamos as primeiras

suposi¢cOes acerca da Empatia Espacial.

O quarto capitulo esta na segunda parte da tese, intitulada da “Experiéncia a
Teoria”. Nela resgatamos algumas considera¢fes tracadas na primeira parte, assim
como as suposi¢des que surgiram em campo para nortear o delineamento conceitual
da Empatia Espacial. Neste capitulo explicamos a constru¢do da Empatia Espacial e
suas condicionantes. A parte da metodologia esta no quinto capitulo, que é finalizado
com a aplicacdo do método proposto. Nele retomamos com uma pesquisa piloto nas
duas Pracas estudadas no capitulo trés, apresentando alguns resultados e

constatacdes que sao decorrentes da aplicacdo empirica e conceitual.

Com este trabalho, espera-se que, além de trazer novas perspectivas para a
compreensdo e andlise da adeséo positiva ao espaco, a ideia de Empatia Espacial
possa também contribuir para o estudo das ambiéncias urbanas. Ao enfatizar a
dimensao humana e sensivel dos espacos, acreditamos que este estudo possa
contribuir com consideracdes para a construcdo de espacgos publicos cujas
condicionantes espaciais possam atender melhor ao contexto de fundacdo de Empatia

entre seus usuarios.
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Figura 01: Croqui de um domingo na Praga S&o Salvador, em Laranjeiras, Rio de Janeiro
Fonte: a autora, 2016

PARTE 1| DA TEORIA A EXPERIENCIA



1 | A EMPATIA

ALGUMAS CONSIDERACOES E CORRELACOES TEORICAS

Entre os variados contextos explorados a partir do estudo da
Empatia, a sua aplicabilidade na analise do espaco urbano ainda é pouco
explorada. Mas, mesmo sem haver uma referéncia direta acerca de uma Empatia
Espacial, esta ultima é, por vezes, tangenciada, sobretudo em estudos
relacionados a estética arquiteténica. Como o ponto de partida desta pesquisa é
a conceituagdo da Empatia Espacial enquanto arcabouco central de uma
interpretacdo sensivel do espaco fisico, versaremos, neste capitulo, sobre
algumas consideragbes acerca do entendimento geral da Empatia. Assim,
buscaremos n&o s6 corroborar teoricamente que é pertinente falar que existe uma
Empatia Espacial, mas também estabelecer algumas conjecturas que reforcem a

sua aplicabilidade no estudo da fundacao das experiéncias coletivas.

E no sentido interpessoal de troca e contato entre sujeitos que a Nno¢ao
de Empatia ficou sendo mais conhecida e estudada desde o inicio do século XX,
sobretudo na psicologia e na psicanalise. No entanto, em sua génese, 0 conceito
esta relacionado a Einfihlung, abordagem filoséfica aleméa que tem como foco
entender o sentimento despertado no sujeito a partir da relacéo estética que este
primeiro estabelece com objetos, com obras de arte e até com o meio circundante.
Por ja ter sido empregada na arquitetura, acreditamos haver certa pertinéncia
conceitual que pode favorecer possiveis conjecturas e delineamentos tedricos e
metodoldgicos acerca da Empatia Espacial. Por isso, inicialmente recorremos a
Einfiihlung como uma abordagem que pode melhor nos situar sobre as possiveis

associacoes entre a Empatia e as questdes espaciais.

Em linhas gerais, a ideia do colocar-se no lugar do outro, de sentir-se
como o outro, é o significado mais difundido do termo e que passou a determinar,
na otica do senso comum, a sua definicdo mais recorrente. Na verdade, a Empatia
é tida como uma habilidade que favorece uma comunicacao através dos sentidos,
sendo a partir dela que adquirimos a capacidade de nos comunicar de uma
maneira mais sensivel do que verbal. Por isso, em seu sentido mais completo, ela
pode ser explicada como “uma situacao de participacédo particular com o Outro no
gual o sujeito se identifica e se projeta a ponto de compatrtilhar o ‘estado de alma’

do outro e senti-lo como seu” (CALIANDRO, 2004, p.01 tradugdo nossa).



Entretanto este ndo é o Unico entendimento relacionado a Empatia e, tampouco,
0 campo da relagéo interpessoal o Unico viés no qual sua pesquisa é realizada.
Em seus estudos centrados na Einfiihlung, Currie (2011) e Cazal (2014) reforcam
a aplicabilidade da abordagem na exploragcéo de variados tipos de experiéncias
relacionadas a relagdo emocional, inclusive em relacdo meio que nos circunda.
No entanto, afirmam os mesmos autores, devemos atentar para o fato de que
esses estudos, sobretudo os relacionados a arquitetura, ttm como principal
enfoque as propriedades estéticas. Assim, mesmo ndo se desconsiderando as
guestbes estéticas no estudo da Empatia Espacial, existe uma dimenséao
relacionada ao espaco que também néo é totalmente contemplada sob o viés da
Empatia arquitetonica: o fato de que também vivenciamos uma série de préticas
e dindmicas, quando estamos imersos no meio. Na tentativa de contemplar
fatores que devem ser levados em conta no estudo espacial, recorremos a outros
campos do conhecimento que, assim como a arquitetura, exploram diferentes

perspectivas e entendimentos relacionados a Empatia.

O que propomos fazer neste capitulo € um arcabouco tedérico a partir do
qgual possamos explorar e entender aspectos essenciais na construcdo e
conceituacdo da Empatia. Longe de querer reunir todas as consideracdes, que
séo diversas e abrangentes, o que buscamos é identificar fatores relacionados a
Empatia de uma maneira geral e que podem ser concatenados ao estudo
espacial. Neste sentido, iniciaremos este trajeto tedrico-conceitual a partir da
Einflhlung; génese do conceito e abordagem a partir da qual € possivel ter uma

associagao mais proxima com as questdes espaciais.

1.1 Einfihlung: A Empatia como projecao sentimental

No ultimo terco do século XIX até o inicio do século XX, as diversas
formas de reflexdo estética desenvolvidas na filosofia alema estavam centradas
torno da noc¢éo de Einfiihlung. O objetivo era “compreender como o “Eu” se sente
no objeto estético e vé a si mesmo representado no objeto, a ponto de considerar
gue essa representacao é indissociavel de como aquele objeto o afeta e o faz
sentir” (GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017, p.02, traducdo nossa). Esta €, em linhas

gerais, a descricdo do que vem a ser a Einfihlung e que parece ganhar mais
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sentido quando explicamos que se esta fazendo referéncia ao que, anos mais

tarde, foi traduzido por "Empatia”.

O termo Einflihlung é uma variacao do verbo einfiihlen, que corresponde
a descricdo genérica de um saber desenvolvido especialmente por filésofos
romanticos aleméaes. A palavra, na época um neologismo, foi usada pela primeira
vez por Herder (1778/1997) para significar “entender simpaticamente”, referindo-
se literalmente ao sentir-se dentro da situacdo enquanto agente. O que
chamamos hoje de Empatia seria para Herder (1997) a base para qualquer
entendimento e conexdo com o mundo ja que, por ser a capacidade de “sentir a
si mesmo inserido no objeto”, ela permitiria uma unido quase mistica entre sujeito
e objeto, entre Homem e Natureza (COPLAN; GOLDIE, 2011).

As primeiras raizes de Einfihlung comecaram a ser cultivadas
empiricamente em estudos relacionados a Estética Inglesa e a Psicologia da
Percepcéo durante o século XIX, seguindo como objeto de debates aprofundados
até a primeira metade do século XX. Entretanto, Nowak (2011) relata que os
precedentes do uso da ideia de Einfiihlung datam do século XVIII, o qual aparece
como uma possibilidade de explorar a psiqgue humana e, mais tarde, descrever a
relacdo entre 0 Homem e a Natureza. Os primeiros estudos neste sentido sédo
creditados a Hume (1739/2000) que, a partir da analise de aspectos relacionados
a estética, descreveu as sensacdes associadas a contemplacéo de obras de arte

e alegou que todos os juizos de beleza envolvem "simpatia".

A primeira aparicdo do conceito de Einfihlung é creditada a Robert
Vischer (1853/1994) em um ensaio onde ele desenvolve a teoria de Friedrich
Vischer, seu pai. Ainda sem fazer uso do conceito diretamente, Vischer (1994) foi
0 primeiro a associar a percep¢ao a ideia de uma apreensao simbdlica do
inconsciente mediante um processo emotivo. Em sua 6ética, a Unica possibilidade
para o conhecimento das coisas era projetar sobre elas a nossa subjetividade. E
por isso, explica o autor, que as pessoas associam elementos espirituais aos
objetos e os convertem em objetos sensoriais, operacao que ele chamou de
simbolismo. Tanto a obra de arte como a natureza se manifestam de maneira
emocional, o que segundo Vischer (1994) levaria as pessoas a sentir ambas de
maneira empdatica, como um instinto que pode ser chamado “primario”, em relagcéo
a arte, ou “natural”, em relagédo a natureza. Com este pensamento, dividiu-se a
representacdo simbdlica em dois tipos: "magico”, em que o simbolo e o

simbolizado se fundem num s, e "l6gico", onde existe uma separacdo de ambos.
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Para Vischer (1994), Einfihlung significava a participacdo ativa do
espectador em uma obra de arte ou em outras formas visuais, como uma
experiéncia matua de troca entre o corpo e 0 objeto percebido. Ao colocar o
espectador no centro do discurso, efetuou-se uma transi¢éo importante na relagao
entre a obra de arte e sua estética, onde o individuo de mero observador se
tornava o “ser” projetado na obra. Conforme Vischer (1994), o significado da arte
residia ndo apenas no objeto, mas também na recepcao e no destinatario, o que
o levou a investigar especialmente a simbologia que as formas puras adquiriam
em nossa mente. A partir de suas colaboragfes, houve uma modificacdo na
direcdo das pesquisas estéticas, que passaram a ser centradas ndo s6 no estudo
da dindmica que leva a construcdo das formas, mas também no processo pelo

gual as pessoas atribuem significados a um objeto.

Apesar de Robert Vischer (1994), como ja comentamos, ter introduzido a
ideia, a figura mais importante relacionada ao conceito de Einfiihlung foi Theodor
Lipps (1903). Contemporaneo de Vischer (1994), foi Lipps (1903) quem fez uso
do termo para explicar como uma pessoa captava o significado de objetos
estéticos e a consciéncia dos outros. Na 6tica de Lipps (1903), a Einfihlung
/Empatia, entdo, seria um processo mental no qual o sujeito se torna consciente
do objeto a partir de seu préprio estado emocional e expressa, através de
sintomas sensitivos, 0 que é visivel. Para saber do Outro, seja ele pessoa ou
objeto, o autor defende que se deve provocar algum tipo de unido por meios de
projecdo com esse Outro. Quando o Outro é um objeto, existe o que ele descreve
como encontro estético: momento no qual experimentamos as qualidades
estéticas do Outro dentro de n6s mesmos e onde esse Outro — embora 'ideal’
também é 'real' — é objetivado. Durante a percepc¢édo o espectador é ativo, pois
permeia o objeto com sua energia e seu afeto e, através dessa atividade, contribui

para que os objetos possam existir e serem vistos.

Ainda hoje os trabalhos de Vischer (1853) e Lipps (1903) séao
considerados relevantes nos estudos da Einflhlung/Empatia e até mesmo
correlatos, embora destaquem parametros diferentes. Para o primeiro, o cerne da
guestdo ndo era "entender" as emoc¢fes dos outros, e sim o sentimento que
acompanha a percepcao visual da forma do objeto. Ja para Lipps (1903),
Einfihlung/Empatia € um processo que envolve um ato de proje¢do pessoal onde
nés sentimos as propriedades dindmicas do objeto, perspectiva que ainda
fomenta muitas discussdes acerca da Empatia. O ponto em comum entre os dois
fildsofos, s@o as conjecturas e a tentativa de explicacdo de como ocorreria "nosso

desejo de atividade em/ a partir do outro objeto, do estar/ser a partir do outro
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objeto." (ELIE, 2012, traducdo nossa). Seguiremos, assim, discorrendo alguns
delineamentos e explicagfes acerca do que seria esse processo empatico ou

como denomina Cazal (2014) “mecanismo de projecao empéatica”.

1.1.1 O mecanismo de projecao empatica

A nocéao de Einflhlung foi explorada nos estudos aleméaes do século XIX
como uma maneira de entender as especificidades da experiéncia e do prazer
estético. Vischer (1994) e Lipps (1903) foram os que mais concentraram esforcos
para entender e explicar em que consiste essa transferéncia inconsciente dos
sentimentos, por parte de um individuo, a um objeto. Nesse processo,

denominado por Cazal (2014) como “mecanismo empatico” considera-se que:

“[...] o tom afetivo que se experimenta é vivido ndo como sendo
nosso, nem como sendo vivido pelo objeto que, por ndo ser uma
pessoa, ndo é dotado de uma interioridade, mas como uma
propriedade do mesmo objeto, como um sentimento que de
alguma maneira € objetivado.” (CAZAL, 2014, p.2, tradugéo nossa)

Robert Vischer (1994) foi um dos primeiros tedricos a apresentar
consideracdes acerca do que aqui vamos chamar de mecanismo de projecéo, o
gue € explicado por ele a partir da génese da Einflhlung. Sua teoria, pautada no
sentido da viséo, coloca em evidéncia duas modalidades de percepgéo que séo
nomeadas como receptora e motora. Tais modalidades fazem referéncia aos
estimulos que o olho recebe, onde a primeira — a receptora — seria passiva e
conduz a estimulos que capturamos a partir do olhar fixo, a exemplo das cores; e
a segunda — a motora — seria quando os olhos seguem os contornos de uma

forma.

Para Vischer (1994) tal movimento é conduzido a partir dos olhos e ja
pode ser considerado uma transferéncia empatica inicial, pois a partir dela pode
se chegar a sentir o estado do nosso préprio corpo no objeto, ou seja, imaginar.
Essa transferéncia se explica quando nossa imaginacdo imita internamente a
forma vista que é reproduzida por uma reapropriacdo. Assim, o ato de imaginar

pode ser tanto estatico, quando sentimos o0 estado do nosso proprio corpo no
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objeto, quanto dindmico, quando esse imaginar remete ao sentir o movimento do

NOSSO COrpo no objeto.

E importante salientar que, por estarem centrados no ato de imaginar, os
estudos de Vischer (1994) se referiam ao mecanismo de transferéncia no nivel da
Einempfindung, (imaginar em alemé&o). Einflihlung €, para ele, a Ultima instancia
de um processo complexo que por envolver “modalidades pré-empaticas"”, variam
em diferentes niveis de complexidade, indo desde a esfera sensorial até a esfera
emocional®. Para se chegar a Einfiihlung, é necessario ndo apenas projetar-se a
partir do imaginar, mas também entrar em ressonancia emocional com o objeto.
Como supomos anteriormente, essa ressonancia € iniciada através da Mitflhlung
(simpatia em alemao), sendo Einfiihlung a generalizacdo desta Ultima e de onde
deriva a capacidade de compartilhar essa ressonancia emocional ndo apenas

com pessoas, mas também objetos (CAZAL, 2014).

Além de ser um dos primeiros a explorar o conceito de Einfiihlung, o
trabalho de Vischer (1994) desperta a atengdo por outros motivos. Em relacéo ao
mecanismo em especifico, a relevancia esta em possibilitar a compreensao de
como se opera a projecdo empética tanto a partir de objetos imoéveis como em
movimento efetivo. Quando pensada a partir do movimento, a transferéncia
inconsciente dos sentimentos individuo inerente a projecao empatica aparece
estreitamente relacionada a emocdo. No caso de objetos estéticos, a emocao
seria direcionada a partir do movimento de locomocéao por parte das pessoas,
acao que dotaria o objeto de dinamicidade. Outro ponto importante diz respeito a
natureza da experiéncia relatada a partir de sua Teoria, que enfatiza o fato de que
ver um objeto €, de certa maneira, inserir-se nele. Os préprios movimentos de
percepcdo no fundo ja seriam imitagdes, ja que o olhar pode reproduzir os objetos
apenas passando por seus contornos. Esse entendimento serviu ndo apenas de
ponto de partida para inUmeros estudos arquitetbnicos, mas, principalmente, para
gue Theodor Lipps (1903;1905), trinta anos mais tarde, sistematizasse e

aprofundasse varias questdes relacionadas a Empatia.

Como seu precursor, Lipps (1903) se deteve na ideia de que toda a
percepcéo inclui uma atividade motora inerente. Por meio de suas descobertas,

foi possivel clarificar o processo que nos faz poder ver o sentimento, que é

invisivel, e percebé-lo em objetos inanimados. Conforme o autor, quando

1 A Esfera sensorial esta relacionada aos sentidos, enquanto a emocional as emoc¢des. Ambas estéo relacionadas a estados
disposicionais. A esfera sensorial esta relacionada a captura, enquanto a emocional, a reacdo a esta captura. (WATSON
D e CLARK, 1994)



percebemos uma forma, quase que instantaneamente a esbocamos e a
reproduzimos. Neste sentido, é viavel dizer que podemos ver um objeto mesmo
sem sentir a atividade e o movimento que estamos fazendo para nos projetar nele.
Ao fazer esta atividade em direcao ao objeto para percebé-lo, acabamos por
esquecer como € a origem deste movimento e por isso nos relacionamos com o
movimento contrario ao objeto: sentimos o que o objeto induz em nos (LIPPS,
1903).

A atividade de projecao como algo que é induzido em nés, pelo objeto, é
apenas um pequeno exemplo da profundidade e da relevancia das questbes
tratadas por Lipps (1903). A associacdo entre percepc¢ao e atividade motora é um
tema também tratado sob a visdo fenomenoldgica de Merleau-Ponty (1994), que
afirma que os movimentos corporais acompanham nosso acordo perceptivo com
0 mundo, ja& que nos “situamos nas coisas que estamos dispostos a habita-las
como todo o0 nosso ser” (MERLEAU-PONTY, 1994, p.177). Ao estabelecermos
paralelos entre ambos os autores, podemos presumir que em nivel corpéreo a
Empatia consiste na percepcao da atitude ocasionada das relacfes entre sujeito
e 0 objeto; relagcbes que podem ser caracterizadas por um esfor¢co objetivo e
racional de compreensao intelectual dos sentimentos demonstrados. Desta forma,
se a percepcao, como explica Merleau-Ponty (1994), remete as incertezas, ao
indeterminado, delineando o processo de comunicacédo entre o dado e o evocado,

a Empatia seria entdo a traducdo desta comunicagao.

Embora as descobertas de Lipps (1903) sejam as que mais colaboram
para a explicacdo do mecanismo de projecdo, o tema ainda hoje é visto como
complexo e com muitas questdes em aberto, principalmente do ponto de vista da
Einfihlung. Agqueles que embasam seus estudos nas consideracdes de Lipps
(1903) afirmam que mesmo diante das “pistas” que corroboram seu
posicionamento, nem sempre o0 autor expressa diretamente suas proposi¢ées. Foi
por expor um angulo diferente de estudiosos como Vischer (1853) que seu
trabalho adquiriu uma grande visibilidade. Ao langar novos olhares acerca da
nocgdo Einfuhlung, Lipps (1905) favoreceu a abrangéncia do universo de estudo
das artes visuais para as artes em geral, incluindo a literatura e o teatro. Por isso
ele geralmente € mencionado nos estudos da Empatia como uma figura
transitoria. Foi suas colabora¢des multidisciplinares que contribuiram para que
outros campos de conhecimento se interessassem pelo termo, promovendo o

aparecimento de multiplas perspectivas.
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1.2 A Empatia em perspectivas multiplas

Foi com intencéo de respaldar a Empatia Espacial que exploramos no
item anterior algumas nuances e consideracgdes relacionadas a Einflhlung. De
origem alema, a palavra foi constituida pela juncéo — “ein” através e “fiihlen” sentir,
literalmente sentindo através — para carregar em sua etimologia o sentido tanto
de uma identificacdo mental como afetiva com o Outro, que poderia ser pessoa

ou objeto.

A ideia de que o Outro poderia ser qualquer coisa além do sujeito —
pessoa, objeto ou até mesmo o meio circundante — foi capturada por varios
estudiosos que se interessaram pela Einfiihlung. Na visdo de Titchener (1909),
por exemplo, Einfihlung ndo era apenas a maneira pela qual aprendiamos o
mundo, como pregava Herder (1997), mas principalmente de como
“humanizamos o entorno”. Por isso, para o0 primeiro, Empatia descrevia, na
verdade, uma sensacao e sua respectiva captura que resulta da projegcdo de si
mesmo, o Outro que esti além de si mesmo. A tradugéo para Empathy foi uma
maneira encontrada para corresponder a esta amplitude conceitual que, para

Titchener (1909), j& era inerente a palavra Einfihlung.

A constante presenca de Einfiihlung em estudos estéticos contribuiu para
gue sua vinculacdo fosse mais relacionada a objetos e com um sentido que
remetesse a uma projecdo sentimental, como tratamos. Com o tempo e com a
aplicagdo, coube ao termo Empatia carregar com maior intensidade o
componente emocional e afetivo, enquanto Einfihlung passou a expressar uma
relacéo entre estimulo visual e/ou muscular com uma cinestesia imaginaria que
permite vivenciar certos tipos de experiéncias. Isto fez com que muitas das
nuances caracteristicas do termo em sua origem passassem a ser utilizadas

apenas por um dos dois termos.

Além de estar relacionada com a génese da Empatia, a importancia da
Einfihlung para o estudo da Empatia Espacial reside em sua proximidade com o
espaco, resultado de sua aplicabilidade na arquitetura. Mas, embora seja uma
abordagem que propicie correlacdes, ela ainda carece de complementos que
permitam uma melhor adaptacéo ao contexto espacial citadino. Por isso, mesmo
trazendo consideragBes importantes acerca da estética espacial, ela néo
contempla elementos relacionados as praticas espaciais. Desta forma, diante das

variadas definicbes que moldam a Empatia na atualidade, opta-se por iniciar esse
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percurso a partir das variaveis que nutrem o termo e que se fazem presentes em

todas as defini¢oes.

Um dos desafios apontados por aqueles que estudam atualmente a
Empatia é que desde sua origem as discussées em torno do termo tém reunido
muitas visdes. Com a cisdo conceitual que culminou com a existéncia de dois
termos onde cada um é aplicado em contextos diferentes, a Empatia adquiriu uma
abrangéncia conceitual. Os varios entendimentos e conceituacdes que |he
parecem correlatos, as vezes séo tdo opostos ao ponto de parecerem conflitantes.
Mas, ao mesmo tempo em que as diversas compreensdes dificultam a adocéo de
uma definicdo Unica, favorecem a sua aplicagdo em diferentes situacdes. Para
adotar uma visdo mais direcionada, autores como Batson (2009) estabelecem
paralelos entre as diferentes perspectivas. Esta seria uma forma de preencher
lacunas e de descobrir delineamentos que se fragmentaram em torno dos dois

entendimentos — Einflihlung e Empatia — depois traducgéo de Titchener (1909).

Conforme Batson (2009), independente de sua aplicacdo ou associagao,
a ideia de Empatia tangencia componentes relacionados a cognicédo, a afeicdo e
ao comportamento. A correlagdo desses trés aspectos permite que a literatura
apresente e explore a Empatia a partir de trés grandes categorias classificadas
por Reynolds (1982) como: Empatia cognitiva, Empatia afetiva e Empatia
emocional. Tratar a Empatia sob esses parametros nao significa que exista certo
ou errado, mas sim que se esta fazendo uma referéncia mais direta a uma das
nuances associadas ao termo e a certo fendbmeno ao qual ele aparece

relacionado.

A Empatia cognitiva, por exemplo, esta relacionada ao aprendizado e é
descrita como a capacidade de perceber, reconhecer e identificar o pensamento
do Outro. Geralmente as pesquisas centradas nesse tipo de Empatia tratam de
explorar a consciéncia do estado interno do Outro, os pensamentos, sentimentos,
percepcdes e motivacdes e até antecipar o estado psiquico. J& a Empatia afetiva
diz respeito ao compartilhar a emogédo do Outro e por isso esta relacionada a
reacdo afetiva. Esta 6tica é bastante tratada por psicélogos que recorrem a essa
categoria empéatica como um caminho para reconhecer e trabalhar a
harmonizacdo dos estados emocionais de seus pacientes. Ja a terceira categoria
se relaciona ao comportamento e é definida como a compreensdo nao
egocéntrica do Outro, acompanhada por uma coordenagdo emocional. Em outras
palavras, o que ocorre é que a interpretacdo dos significados da situagéo

observada desencadeia reacdo emocional caracterizada pela aceitagdo do ponto
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de vista da outra pessoa. Nesta perspectiva, 0s processos cognitivos jogam papel
mediador no processo de ativacdo emocional, o que torna a Empatia emocional

uma combinac¢éo das duas primeiras categorias. (REYNOLDS, 1982)

A importancia dessas categorias, explica Batson (2009), reside no fato de
gue as conceituacdes sobre Empatia sdo desdobradas a partir delas. Por meio
das colocacdes do referido autor, foi possivel reunir os conceitos mais recorrentes
e suas consequentes variacdes. Ressalta-se, no entanto, que nem todas as 6ticas
aqui mencionadas podem ser diretamente — ou completamente — aplicaveis ao
estudo proposto, mas se fazem necessarias como uma maneira para clarificar a

adocédo ou excluséo de certos aspectos.

Por meio dos conceitos mais recorrentes também é possivel identificar os
eixos estruturadores da Empatia, que, segundo Decety e Ickes (2009), séo
diretrizes a se considerar tanto na observac@o como na aplicabilidade da Empatia
como um todo. Neste sentido, entendemos que o primeiro passo é explorar os
distintos pontos de vista que estdo vinculados ao entendimento que se tem
atualmente sobre a Empatia. O propdsito é posteriormente realizar associacdes
entre as fundamentacdes tedricas e o estudo empirico, que resultard na
metodologia proposta nesta tese de doutoramento. Iniciamos, entéo, através das
inUmeras perspectivas ja consolidadas, a partir das quais estabeleceremos alguns
paralelos, eixos estruturadores, que podem avalizar a construcdo do que aqui

pretendemos chamar de Empatia Espacial.

1.2.1 A Empatia e seus conceitos: eixos estruturadores

A falta de um conceito universal favoreceu a existéncia de diversos
entendimentos acerca da Empatia. Neste item, apresentaremos as conceituacoes
mais recorrentes, a partir das quais pretendemos ilustrar os eixos estruturadores

e elementos que a embasam, de maneira genérica, que séo vinculados ao termo.

O conceito mais frequente associado a Empatia é o conhecer/entender
0 estado interno do Outro, seus pensamentos e sentimentos, ou seja, 0 estado
mental de um individuo. Alguns clinicos e pesquisadores, como Preston e Wall
(2002) e Wispé (1986), concordam que a compreensao do estado interno do Outro
pode ser chamada de Empatia. Mas, existem aqueles que afirmam que esta
conceituacao se refere apenas a uma categoria, associando essa no¢ao a uma
“Empatia cognitiva” (ESLINGER, 1998) ou “afinagdo empatica” (ICKES, 1993).
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A vinculacdo da Empatia com as questdes interpessoais também esta
presente no dicionario que diz que adotar a postura corporal ou expressao de
outro observador é o que define o termo (HOUAISS,2017). A mesma acéo, para
fildsofos como Gordon (1995), remete apenas a uma “Empatia facial”, enquanto
0s psicologos como Hoffman (2000) chamam de “mimica motora” ou “imitacao”,
por considerarem um reflexo do processo empatico. Para Preston e Wall (2002),
existe uma falta de consenso se a tomada de postura € Empatia em si ou uma
resposta empatica, ja que existe algo além da mimica automatica envolvida na
selecdo das ac¢les copiadas. Perceber o Outro ndo seria simplesmente produzir
uma atividade motora correspondente ou consciente, mas produzir uma agao que

€ a expressao do entendimento do estado interno do Outro.

Perceber o que o outro sente é o que neurocientistas como Eslinger
(1998) descrevem como a melhor definicdo de Empatia e que interessantemente
reforca um aspecto comum nas conceituacdes até aqui colocadas. Embora até
este ponto tais conceituacdes tenham feito referéncia ao Outro enquanto suijeito,
nesta Ultima o fator “sentir” ndo surge como resultado do processo. O sentir, neste
caso, estd associado ao entender/perceber e a ideia de que a Empatia pode ser
observada, ja que o processo empatico pode ser evidenciado a partir de acdes
elou reagbes. Esta € uma constatacdo que é tomada como premissa em alguns
estudos da neurociéncia como os realizados por Berthoz (2006), cujas
descobertas reforcam a observacéo que a Empatia pode ser espacializada, como

voltaremos a mencionar mais a frente.

Na continuidade de reunir as conceituagdes, notamos que, embora o fator
“sentir” ndo esteja presente nas fontes mais disseminadas pela literatura
especializada, sua mencéo é recorrente. Segundo a maioria dos dicionarios, que
afirma ser este conceito o mais partilhado pelo senso comum, a Empatia nada
mais € do que se sentir como a outra pessoa esta sentindo. Esta definicédo
também é usada por alguns fildsofos como Darwall (1998) e psicélogos como
Eisenberg e Strayer (1987). A Psicologia social contemporanea compartilha dessa

definicdo, mas arelaciona a ideia de sentir por outrapessoa que esta sofrendo.

Além de concordar que sentir pelo Outro é Empatia, Hoffman (2000)
arremata mais qualitativamente a definicdo. Para o autor, por ser uma resposta
afetiva apropriada a situacdo de outra pessoa, ndo é preciso sentir
necessariamente o0 mesmo sentimento ou a emocgao, e sim algo similar. Embora
ele néo esclareca o que determine essa similaridade, sua colocac¢éo evidencia o

gue Decety e Ickes (2009, p 08, tradugdo nossa) descreve como “a chave para o
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uso do termo”: “em relacdo a ela [Empatia] o que importa ndo é o sentimento

correspondente, mas o sentimento capturado”.

A similaridade é apontada por alguns autores como alicerce do conceito,
onde se verifica ndo existir uma igualdade na captura, e sim uma consonancia a
partir da ressonancia corporal e emocional, como trataremos posteriormente. Sem
desconsiderar a relevancia da similaridade, Batson (2009) afirma que este nao é
0 Unico fator de relevancia a ser levado em conta. Para o autor, o principal fator
estruturante da Empatia esté atrelado mais diretamente ao “sentir o que o outro

sente”, mesmo ndo configurando este entendimento como definicao.

A adocdo do “sentir 0 que o outro sente” pelo senso comum, no caso,
seria o resultado de uma frequente alusdo que ocorre principalmente por parte
dos dicionéarios. O fato é que esta compreenséo traz, de maneira implicita, uma
importante questéo relacionada a génese e a esséncia do termo e que, embora
deva ser considerada, ndo a qualifica como tal. Os filésofos Hume (2000) e Smith
(1759/2002), responséaveis pelas primeiras incursdes no estudo da Empatia,
corroboram o ponto de vista de Batson (2009) e dizem que sentir o que 0 outro
sente é na verdade o que descreve Simpatia. Psicélogos como Eisenberg e
Strayer (1987) dizem o mesmo e defendem que sentir 0 que o outro sente ndo

corresponde a Empatia, mas um “contagio emocional” ou uma “Empatia afetiva”.

Mesmo afirmando que “sentir como o0 outro” ndo pode ser tido como
conceito, Batson (2009) ndo reduz sua relevancia enquanto entendimento. Para
sentir o que o outro sente, afirma o autor, € preciso se colocar no lugar desse
Outro e imaginar sua perspectiva, 0 que genericamente pode ser chamado de
“imaginar-se como o outro”, que entdo se qualificaria como uma verdadeira
Empatia (BATSON, 2009). Ao considerar a “troca de lugar” como a definicdo de
Empatia, pode-se presumir que a captura do sentimento seria o sentir pelo outro:
um ato de simpatizar que impulsionaria o desejo dessa troca de lugar. Entende-
se, entdo, que a captura do sentimento poderia ser o indicio da existéncia do
processo empatico, reforcando o motivo pelo qual ela é considerada a chave do
processo. Para Batson (2009 p. 32, traducdo nossa) a Empatia poderia ser
facilmente explicada pelas palavras de Smith (2002) que a descreve como “o ato
de imaginar como uma pessoa pode pensar e sentir no lugar ou na situacao do

Outro” como “trocando de lugar fantasiosamente”.

O fenémeno de “trocar de lugar com o Outro” é, inclusive, tratado por
diversos autores, a exemplo de Daewall (1998), como “Empatia projetiva” ou

“simulacdo”, o que no sentido piagentiano pode ser entendido como “tomar por
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perspectiva” ou “descentralizar-se”. Em um posicionamento que parece remeter
a esta linha de raciocinio, Adolfs (1999) defende que é na descentralizagcao do
sujeito que consiste a Empatia e que por isso seria pertinente considera-la neste
sentido. Segundo o autor, colocar-se no lugar do Outro remete a uma projecéo,
um ato de descentralizacdo e, consequentemente, um processo que envolve o
sentir de forma interiorizada. Quando esse imaginar se refere ao que o Outro —
pessoa — esta sentido, explica Wispé (1986), chamamos de “Empatia psicologica”.
Esta seria uma maneira de diferenciar esse entendimento da Empatia estética,

gue é associada a objetos principalmente artisticos, remetendo ao que

anteriormente tratamos como Einfuhlung.

Deparar com a génese do conceito novamente nos permite dizer que
arrematamos o trajeto realizado através da diversidade de concepgbes e
aplicabilidades. O que se percebe € que entre os entendimentos mais
disseminados, quando nédo fazem referéncia direta, trazem implicita a ideia de
gue, enquanto fendmeno, a aplicabilidade da Empatia é aparentemente restrita
ao estudo e compreensao das relacfes interpessoais. No entanto, a medida que
desvendamos e buscamos encontrar os eixos estruturadores de tais conceitos,
identificamos também aspectos intrinsecos ao termo. Um dos primeiros que
podemos mencionar e que pode ser importante para o estudo empirico é o fato
de que a Empatia pode ser observada, como ressaltamos nas primeiras
conceituagcfes: uma constatagdo que nos fornece um direcionamento, sobretudo

metodoldgico, para o estudo da Empatia Espacial.

Entre o que aqui entendemos como eixos estruturadores que balizam de
maneira geral a Empatia, vimos que a captura do sentimento, a similaridade e
0 projetar-se estao relacionados com o imaginar-se. Devido a sua relevancia,
acreditamos que alguns pontos aqui tratados serdo resgatados mais adiante no
delineamento do conceito de Empatia Espacial. Mas antes de desenvolvermos o
conceito, existe outro ponto a se considerar que é o fato de que tratamos a
Empatia até agora como um fenbmeno unitario, um posicionamento que vem
sendo bastante contestado nos Ultimos anos. Segundo alguns estudos e
pesquisas recentes, a Empatia seria na verdade uma constru¢do, uma visdo
considerada pelos mais diversos campos disciplinares. Seguimos, assim,
considerando a Empatia sob um viés ainda mais atual cada vez mais elencado

nas pesquisas e que tém colaborado com a retomada do tema.
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1.2.2 A Empatia como constructo

Além de demostrarem a abrangéncia e sua estreita correlacdo com as
relacdes interpessoais, as distintas oOticas relacionadas a Empatia evidenciaram
seu carater de fendbmeno unitario (BATSON, 2009).No entanto, esta delimitacéo
tem sido contestada por alguns pesquisadores que veem que sua aplicabilidade
ultrapassa o campo das ciéncias da saude (DECETY; ICKES, 2009). No debate
contemporaneo, varios estudiosos de distintos campos multidisciplinares, a
exemplo de Davis (1996), Currie (2011) e Batson (2009), tém defendido que a
Empatia, € na verdade uma construcdo multidimensional que envolve fatores
comportamentais, afetivos e cognitivos. Este posicionamento é centrado na ideia
de que, por ser o resultado de um processo que aqui tratamos como mecanismo

de projecdo, a Empatia passaria por estagios, até chegar a sua consolidagéo.

Ainda que indiretamente Robert Vischer (1994) foi o primeiro a cogitar a
ideia de um “fenbmeno em constru¢do” quando se reportou a Einfiihlung como o
resultado de um processo que envolve niveis que vao da esfera sensorial até a
esfera emocional. Um dos grandes enigmas da época, e presente ainda hoje, era
explicar em pormenores como ocorria a consolidagcdo desse processo, cujo
resultado seria o projetar-se no Outro. Diferentes teéricos, incluindo o proprio
Vischer (1994), fundador do conceito Einfuhlung, trabalharam para tentar
responder e explicar essas questdes. No entanto, foi seu precursor, Theodor Lipps
(1903) quem mais forneceu informacgdes, mas que ainda assim deixou alguns

guestionamentos em aberto.

Além dos autores acima, destaca-se a tese de doutorado de Edith Stein
(1917/2000), que explora os aspectos centrais da Empatia sob a perspectiva da
fenomenologia. Por dialogar de maneira interdisciplinar com estudos de diferentes
autores, seu trabalho ainda hoje é fonte de potenciais contribuicBes, seja por
explorar a Empatia conceitualmente, seja por toma-la como uma vivéncia que tem
um alcance estrutural para a constituicdo da pessoa. A pesquisa de Stein (2000)
transita no sentido da abrangéncia que Titchener (1909) havia almejado ao termo,
sendo umas das poucas autoras que fazem uso da palavra Empatia tanto em

relacdo a pessoas como a objetos.

Como Herder (1997), Stein (2000) considera que a Empatia pode
embasar qualquer entendimento com o mundo. Em sua 6tica o Outro, humano ou
inanimado, € o meio pelo qual nos inserimos no mundo através de uma conexao.
Neste processo, a autora faz referéncia ao sentimento e a presenca corporea

como componentes essenciais em qualquer interacdo em que se tenha o Outro;
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interacdo que ela afirma estar intrinsecamente relacionada com a construcdo da
Empatia. Neste sentido, ela ressalta duas perspectivas que devem ser
consideradas e exploradas no contexto da Empatia: a perspectiva do sujeito,
“aquele que apreende algo” e a do Outro, o qual ela ndo distingue como inanimado
ou vivo e, sim, simplesmente como “o apreendido”. Mesmo sem fazer referéncia
direta, seu pensamento ja remete a ideia de constructo ndo so6 por enfatizar trés
fases, mas por estar pautada na relagcdo do individuo com as pessoas e com 0

seu meio circundante.

Stein (2000) considera que o sujeito é levado ao encontro do mundo e das
coisas através de diferentes construgdes, entre as quais se destaca a Empatia.
Em seus escritos, a Empatia € descrita a partir da comparagdo com outras
situacdes nas quais nds trabalhamos a apreenséo das coisas que nos rodeiam,
como, por exemplo, o aprendizado. Assim, de acordo com a autora, a Empatia
ocorre especificamente em trés niveis ou, segundo suas palavras, “momentos”. O
primeiro é constituido através de um vinculo passivo e associativo involuntério,
guase que um conhecimento primitivo ou “animalesco”; o segundo é a
apresentacdo do Outro para si mesmo e o terceiro, a agdo que resulta de uma

conexdao a partir da apresentacao.

A vinculacéo entre o ato Cognitivo e Empatia, intermediadas a partir das
afirmacdes de Stein (2000), nos remete em um primeiro momento a nocao de
Empatia Cognitiva. Mas esta seria uma ideia equivocada, ja que em um olhar
mais detalhado, percebe-se que a autora trata de delineamentos de uma Empatia
Emocional: quando os processos cognitivos fazem papel mediador no processo
de ativacao emocional. Por ser uma combinacao das duas primeiras categorias —
Empatia Afetiva e Empatia Cognitiva — os estudos focados na Empatia Emocional,
geralmente abrangem componentes cognitivos, afetivos e comportamentais e de
fato, ap0s as primeiras incurs@es para a construcao da metodologia (capitulo 05),

percebe-se que o agente emocional dirige as experiéncias de cunho espacial.

Embora desde o principio a Empatia tenha sido subentendida como algo
gue ocorre em etapas, foi Davis (1996) quem solidificou a ideia de um constructo
multidimensional. Para ele a construcdo estd pautada em trés componentes
principais — o0 cognitivo, o afetivo e 0 comportamental — a partir dos quais se
desdobram trés tipos de Empatia (cognitiva, afetiva e emocional). Tal
delineamento se deu devido ao fato do autor compreender a Empatia como
resposta afetiva, uma perspectiva que favorecia sua aplicabilidade na

psicoterapia. Entretanto, ao ser vista como constructo, a Empatia assume uma
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perspectiva de um processo experiencial, com fases que envolvem elementos
préprios e que por isso permitem seu estudo em contexto diferente daquele

proposto inicialmente pelo autor.

Mais recentemente, Decety e Ickes (2009) e seus colaboradores tém
desenvolvido, nos Ultimos dez anos, o que ele considera como sendo 0s
momentos da Empatia. Correlato ao que prega Stein (2000), eles trazem trés
processos que podem ocorrer simultaneamente, ndo carecendo necessariamente
gue uma parte esteja concretizada para que outra parte seja desencadeada. Esta
oOtica de Decety e Ickes (2009) expressa mais claramente a presenca dos eixos
estruturadores que se combinam com os fatores afetivos, cognitivos e
comportamentais. O momento afetivo se caracteriza pela captura do sentimento,
gue é seguido pelo comportamental, que, primeiramente é reacdo emotiva e
depois acdo e, por fim, o cognitivo, que consiste na avaliagdo da situacdo

acarretada pela flexibilizagdo mental.

Assim, podemos dizer que por mais distintos que paregam 0s pontos de
vista tratados até aqui, na Otica de constructo os aspectos estdo em algum
momento, direta ou indiretamente, vinculados a génese do conceito. Além de nos
levar a uma compreensao sobre o termo, tais entendimentos também podem ser
relevantes para delineamento conceitual da Empatia Espacial. Por meio da
Einflhlung, por exemplo, é possivel estabelecermos uma associacdo mais direta
com a questao espacial através da Empatia arquitetbnica assim como uma melhor
compreensao do mecanismo empético. Ja as diferentes perspectivas da Empatia
em sua contextualizagdo mais atual nos deixa mais cientes de sua multiplicidade
e de sua estruturacdo, onde a Empatia pode ser tanto um fenbmeno como uma
construcdo. Entretanto existe um ponto em comum que se faz presente na
Empatia independente de sua compreenséo e de seus desdobramentos: o corpo,

gue é primordial também na experiencia espacial

1.3 Entre Einfihlung e Empatia: o corpo na experiéncia empética

De maneira geral, os estudos desenvolvidos a partir Einfuhlung
almejavam compreender a expressividade emocional de obras provenientes das
Artes Visuais. Buscava-se descobrir as condi¢bes e premissas sob as quais o
sujeito era afetado pela estética da obra de arte a ponto de esta suscitar um

sentimento no primeiro. Uma das primeiras hipéteses lancadas por Vischer (1994)
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era que o processo empdtico estava principalmente pautado na percepcéo e por
isso relacionado com o movimento dos olhos. Anos mais tarde, Lipps (1903),
através de seus estudos, concordou com a importancia da percepc¢ao na Empatia,

mas esta ndo estaria apenas relacionada aos olhos, e sim ao corpo com o todo.

O gue era uma suposicdo nos estudos iniciais da Empatia, nos dias de
hoje, ja é validado pela ciéncia. Pautada na exploragéo dos neurdnios espelhos,
as descobertas e pesquisas realizadas pelos neurocientistas Gallese e Rizzolatti
confirmam que o corpo tem um papel fundamental no processo empatico
(MODELL, 2006). Segundo os cientistas, usamos nosso corpo como um modelo
gue nos permite encontrar o caminho até a experiéncia do Outro. No caso do
estudo da Empatia Espacial, entendemos que o corpo assume uma dupla
relevancia, pois, além do seu papel no processo empatico em si, ele também
ganha destaque nas questbes espaciais. Como afirma Merleau-Ponty (1994, p.
206), 0 espaco é praticamente uma superficie de existéncia, apreendido por meio
da nossa existéncia e onde “a espacialidade do corpo é o desdobramento do seu
ser de corpo, a maneira pela qual ele se realiza como corpo.” Assim, “0 espaco
nao existiria para um individuo se esse individuo nao fosse um corpo no espaco,
concluindo que ele é no espaco” (CARDOSO, 2016).

A partir de experimentos neuroldgicos que tém como base o estudo da
Empatia, Berthoz (2006) faz uma colocagéo interessante sobre a experiéncia
empatica corporal. Ele afirma que o Outro é um fator preponderante na percepgao
corporal do espaco uma vez que enquanto corpo esse Outro pode assumir
empaticamente um papel de referéncia espacial. Tal referéncia ndo seria s6 de
localizacdo, mas também de acao, influenciando a maneira em que nos tornamos
um corpo no espaco. E sendo esta uma acdo condicionada ao Outro, entende-se
gue, além de corroborar a vital importancia do corpo no processo empatico, existe

uma correlacdo entre a Empatia e como nos localizamos espacialmente.

Em relacao a Empatia, podemos dizer que Vischer (1994) foi o primeiro a
enfatizar a participacdo do corpo quando trouxe o sujeito para o centro do
processo de projecado empdtica. Mas a consagragdo do corpo a um patamar de
importancia fundamental € validada no trabalho de Lipps (1903; 1905) partir do
ndcleo de Empatia definido pelo autor. Na tentativa de explicar que os objetos
eram sentidos ao invés de apenas percebidos, Lipps (1903) destacou o
mimetismo motor — 0 corpo — como 0 segundo momento apos a experiéncia da

imitagcdo interior — a mente. Estes dois aspectos fazem parte do que seria o
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mecanismo de proje¢do, um processo que trata principalmente da objetivacdo do

sujeito no objeto que explicamos no item anterior.

Foi a partir do corpo que ndo so percebe, mas também sente, que outras
vertentes além da Einfiihlung passaram a se interessar em explorar o processo
empatico. A fenomenologia é uma das areas de conhecimento que trazem
contribuicdes significativas sobre diversos fatores relacionados a Empatia,
sobretudo em relacéo ao corpo. Elie (2012) supde que o interesse pelo corpo foi
um fator que contribuiu ndo s6 para abrangéncia do campo de estudo, mas
também nas véarias nocdes de Empatia tidas na atualidade. As conjecturas do
autor séo baseadas no fato de que o ultimo trabalho de Lipps (1905), onde o corpo
é considerado fator preponderante, & temporalmente muito proximo a traducéo de
Einfihlung para Empathy feita por Titchener (1909). Além de ser um fato curioso,
a colocacao de Elie (2012) evidencia a necessidade de que, para se compreender
0 corpo a partir da natureza da experiéncia empética, devemos explorar trabalhos

gue nos situam entre Einfiihlung e Empatia.

Para Elie (2012), trazer o sujeito para o centro dos estudos da Einfiihlung,
e consequentemente o corpo na mediacdo do processo empatico, € um divisor
de &guas no estudo da Empatia. A partir de Lipps (1903) e de seus estudos
precedentes foram abertos permitindo que a Empatia fosse entendida de outras
maneiras. E isto, afirma o autor, tem a ver com a maneira como o sujeito apreende
o Outro, um viés que é tratado na Einfiihlung a partir da estética arquitetdnica em

estudos relacionados ao engendramento espacial.

1.3.1 O engendramento espacial segundo principios estéticos

O universo arquitetbnico, enquanto artefato/obra/pensamento do campo
artistico de cunho visual e tétil, se apresentou como sendo o mais instigante
guando comparado com outros objetos artisticos estudados pela Einfuhlung.
Entre as obras de arte estudadas, a arquitetura se destacou como a que mais
alicercou estudos pautados na relacdo entre Empatia, corpo e espacgo. Lipps
(1905), por exemplo, dedica uma atencdo especial para o estudo da estética
arquitetonica, trazendo uma distingdo entre ela e as artes visuais em geral.
Galland-Szymkowiak (2017) explica que na Einfuhlung lippsiniana a arquitetura é
“a arte do espaco” assumindo um status que a torna peculiar, seja a partir das

propriedades estéticas ou da conexd@o com o sujeito. Nas palavras da autora:
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[...] a arquitetura estabelece uma conexdo intima entre a obra e o
sujeito, entre a atmosfera do edificio e a nossa vida interior; porque
esta arte desperta em nds emogBes que nos afetam
profundamente, em movimentos que se desenrolam no limite
inferior da consciéncia e cuja orientagao intencional em diregéo a
um objeto ou motivo especifico é ainda mais influenciada.
(GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017, p 02, traducdo nossa).

Do ponto de vista da Einflihlung, a experiéncia estética arquitetdbnica ndo
diz respeito apenas ao espaco construido e geométrico, uma vez que “0 espaco
estético [na arquitetura] nasce entre o sujeito e o edificio, como a conjunc¢éo de
uma forma e as sensacoes por ela despertada” (GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017;
p 02, traducdo nossa). Griffero (2014) também reforca a afirmacéo de que a
arquitetura pode ser lida em sua qualidade estética sob um enfoque mais imaterial
do que material, pois “sua beleza, ou a falta dela, esta em sua capacidade de
afetac@o”. (GRIFFERO, 2014, p.26, traducdo nossa) Por isso, varios tedricos e
pensadores de arquitetura se apropriaram da nocao de Einfihlung desenvolvida
no &mbito da estética para ndo sé analisar, mas também para estabelecer

diretrizes na concepgéo arquitetdnica.

Para Galland-Szymkowiak (2017), através da arquitetura, os estudos da
Einfihlung conseguem demonstrar mais claramente o que ela chama de
“entremeio”: algo que surge entre nés e o edificio a partir da nossa experiéncia e
que pode ou ndo nos conectar a ele — e isso se tornou o ponto chave nas
associacdes com a ideia de Empatia, mais especificamente o que cunhamos no
LASC como Empatia Espacial?>. Embora a ideia de entremeio possa, em um
primeiro momento, remeter a nogado Stimmung, a autora clarifica que nao seria
este 0 caso. Stimmung se trata de uma espécie de tom ou corante que € captado
de maneira sensivel pelo o sujeito (GRIFFERO, 2014), que seria a ambiéncia;

enguanto que o entremeio seria literalmente o entre, o que liga ao Outro.

Assim como Galland-Szymkowiak (2017), Caliandro (2014, p.14,
traducdo nossa) também explora uma ideia de conexdo, como um
“emaranhamento das almas do lugar e do sujeito”. Para ambas as autoras,
entremeio e emaranhamento aparecem como uma maneira de expressar uma
conexao que, mesmo que se estabeleca nos moldes da Einfiihlung, esteticamente
falando, ndo seria o Unico viés a ser considerado. Mesmo sem citar termos

especificos, acreditamos que ambas as autoras estdo tangenciando o que

2 Desde que comecgou a ser explorada em 2014, o LASC tem desenvolvido estudos com enfoque na Empatia Espacial,
alguns dos quais estéo citados nas referéncias bibliograficas deste trabalho.



consideramos como Empatia Espacial, revalidando, assim, a premissa da sua

existéncia.

Foi na busca de compreender como surge essa conexao que os estudos
da Einfihlung centrados na arquitetura “exploraram néo sé a criagéo e a hatureza
estética das formas arquitetbnicas como figuras materiais/geométricas, mas
também a natureza da experiéncia do espectador (ou do caminhante)”
(GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017; p 05, traducdo nossa). Com enfoque na
intermediacdo do corpo no estabelecimento da relagcao entre Empatia e estética
arquitetbnica, tais estudos deram origem a algumas teorias focadas em um
engendramento espacial corpdéreo. Entre as existentes, particularmente nos
interessam trés, as quais sao corroboradas por Galland-Szymkowiak (2017) como
as mais relevantes por tratar de maneira mais direta do corpo engendrado em um
espaco que faz parte da experiéncia empatica: a arquitetura como arte do espaco
(LIPPS, 1905), a ressonancia das formas arquitetdnicas no corpo (WOFFLIN,
1886) e a teoria da intuicdo espacial (SCHMARSOW, 1907).

A primeira meng¢ao gue associa 0 corpo ao processo empatico é creditada
a Vischer (1853), como ja citamos. Para a maioria dos estudiosos, a maior
contribuicdo do autor em relacéo ao corpo no processo empéatico esta relacionada
a percepcgédo Gtica. Entretanto, quando vista a partir do contexto da arquitetura
essa ideia de corpo é tomada na Empatia de maneira diferenciada, ja que € a
imaginacdo que assume um ponto de destaque. Apenas por meio da imaginacao
€ que se teria o ato do projetar-se, uma premissa que fundamentou muitas
reflexdes e contribuiu para que a arquitetura ganhasse outros contornos tedricos

guando comparadas a outras obras visuais.

Lipps (1905), por exemplo, traz contribuicbes para o engendramento
espacial que sdo derivadas das colocacdes de Vischer (1853). Uma das mais
citadas é a distingdo da arquitetura como a arte do espaco (Raumkiinste) das
artes visuais em geral que sdo as "artes da imagem" (Bildkiinste). Esta
diferenciacdo propiciou que novos contornos tedricos surgissem relacionados a
Empatia arquitetdnica, alguns dos quais foram empregados como referenciais na
construcéo da teoria da arquitetura. Além disso, ao levar em conta a imaginacao,
ele traz a luz a possibilidade de considerar que a projecdo, de um ponto de vista
puramente psiquico, depende nao s6 das formas, mas também do sujeito. Este
ultimo seria levado a uma reagao motora que resulta da afetacéo, parametro que

trataremos na segunda parte deste trabalho.
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Wofflin (1886/1994) foi um dos tedricos que fez uso da teoria de Vischer
(1853) a partir da premissa da imaginagdo. Em seus estudos, a experiéncia
estética é tida como projecao inconsciente de nossa imagem corporal em uma
forma arquitetbnica externa a nés, resultando em um sentimento de unidade
afetiva: um sentimento ao mesmo tempo em que é engatilhado pela forma é
intermediado por ela. Esta é uma constatagéo que interessa ao estudo da Empatia
Espacial, sobretudo porque remete a relagdo de reciprocidade a que somos
levados quando estamos no meio urbano, pois ao mesmo tempo em que
construimos o espaco somos construidos por ele (PARK, 1967). Além da
relevancia nos estudos da estética arquitetonica, suas reflexdes transformaram
notavelmente o paradigma da Einfihlung, centrando a andlise ndo na
transposicdo imaginaria do corpo para o objeto, e, sim, na sensacao fisica que
temos a partir das "formas de massa" dos edificios. Em sua abordagem, Wofflin
(1994) também traz pontos correlatos a Lipps (1905) na relacéo do corpo com o
movimento motor no ato de projetar-se, o qual estaria condicionado ao
estabelecimento de possiveis correlagbes entre a ressonancia corporal e a

sensacao do sujeito:

A partir de Wofflin a experiéncia estética do espaco arquitetdnico
(ou a experiéncia do espaco arquitetdbnico como um espaco
estético), tal como se baseia no eco de meu corpo com a edificacéo
como um corpo, e me manifesta como um tom afetivo que qualifica
minha maneira para me sentir nesta configuragdo especifica de
estar la. (GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017, p 90, tradug&o nossa)

Tais reflexdes acerca da experiéncia estética do espaco a partir da
Empatia nos coloca diante de tedricos como Worringer(1907) que traz um olhar
ampliado para além da arquitetura. Em seu trabalho intitulado Abstracdo e
Empatia (1907) ele traz uma andlise das condi¢cdes em que a representagdo da
paisagem se converte em obra de arte. O autor € um dos poucos que salienta
esta questéo, dotando seus estudos de grande importancia teérica sobretudo em
relacdo a arte e ao ambiente natural. Embora ndo explore muito a dimensé&o
individual, que conotaria no sentido de engendramento espacial aqui proposto, a
perspectiva de Worringer (1907) parece alimentar as ideias de Schmarsow
(1907/1994) que em relagdo a maioria dos autores, traz uma visdo diferenciada

acerca do engendramento espacial corpéreo.
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A visdo de Schmarsow (1907/1994) é distinta porque embora conceda
ao corpo humano um papel central na Empatia estética arquitetdnica, ele vé a
fonte da experiéncia estética no deslocamento corporal. Para o autor, essa
experiéncia, que equivale a transferéncia da vida subjetiva em relagéo ao objeto,
seria 0 Unico meio capaz de dar vida as formas espaciais. Ele considera que, ao
invés das formas, a dimenséo essencial do espago arquitetdnico € a profundidade
pois é através dela que sentimos a liberdade de nossos movimentos. A auséncia
da profundidade nos faria sentir prisioneiros e impedidos, sendo no inverso, na

sua abrangéncia, que teriamos o espaco:

Um espago arquitetbnico € [esteticamente] engendrado por mim
quando minha prépria corporeidade afetiva se torna uma maneira
pela qual eu estou ou vivo esse espago. Assim, 0 espaco que se
abre para mim na experiéncia [estética] do edificio se torna, desde o
inicio, uma polarizagao entre meu corpo vivo e essa alteridade que
deriva da massa que ressoa em mim. Por isso é necessario entender
a espacialidade arquitetdnica a partir dessa tensao, entre 0 aqui e 0
ali, ndo apenas ecoando as massas do corpo, mas a partir da
conexdo do sujeito, entre sua percepcao e sua mobilidade (real ou
potencial). (SCHMARSOW, 1999, p.54, traducdo nossa)

Schmarsow (1994) parte do principio de que o ser humano néo é estatico
€ por isso a conexao entre a estética arquitetdnica e o sujeito surge quando existe
a possibilidade de movimento corporal. Para o autor, a arquitetura é
Raumgestalterin “configuradora do espaco” e se manifesta também quando o
sujeito se projeta no vazio, e nao sO nas formas macicas. Assim, ao
estabelecermos um contraponto a partir de Schmarsow (1994), vemos que a
abordagem de Wolfflin (1994) pode ser adequada para apreender o efeito
produzido pela escultura que é de certa maneira criadora de uma massa corporea,
mas ndo do espaco que nos rodeia quando estamos dentro de um edificio
arquitetbnico. Por sua experiéncia estética estar condicionada simultaneamente
pelo corpo em movimento e pela apreensdao mental que se da a partir do
deslocamento, a arquitetura ndo sé atua sobre como sentimos. Mais do que as
outras obras visuais, ela participa da estruturacdo do nosso relacionamento com
0 que nos rodeia e irradia a partir da captura do sentimento do sujeito, que é tanto

um corpo orientado como em movimento.

Para entender a experiéncia estética do espaco arquitetdnico, Schmarsow
(1994) parte do que ele chama de intuicdo do espac¢o, que surge quando o

observador colocado na posi¢céo de centro intui a Iégica espacial de cada situacao.
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Essa logica estaria condicionada a um elemento essencial que seria evidente ao
senso comum, como algo auto referencial e assimilado pela cultura. A partir da
intuicAo se instaura uma corporeidade que resulta em uma projecao que
constantemente constréi um espago em torno do sujeito, "o espago que nos
rodeia, onde quer que estejamos, 0 espago que estamos constantemente
construindo ao nosso redor e que nos representa mais que a forma do nosso
corpo." (SCHMARSOW ,1994, p.55, tradugéo nossa)

Cada um dos autores mencionados traz uma reflexdo sobre o papel do
corpo no processo empatico. Mesmo estando respaldadas na estética
arquitetonica, acreditamos que, por envolver o corpo em um engendramento
espacial, as colocacdes trazidas elas podem auxiliar na clarificacdo de alguns
elementos e processos relacionados a Empatia Espacial. Podemos dizer que
Vischer (1853) e Lipps (1903/1905) trazem colocagBes mais gerais que s&o
voltadas a Einfiihlung e ao universo das obras de arte como um todo. Quando
voltadas a arquitetura em especifico, respaldaram os argumentos do que Galland-
Szymkowiak (2017) chama de teoria do engendramento espacial. Por meio da
imaginacao, Vischer (1994) evidenciou o ato de projetar-se que Lipps (1905)
interpreta como reciproco a motricidade corporal. Foi também a projecédo e a
indugcdo motora corporal a ela correlata que fez com que Woofflin (1994)
considerasse ndo s6 a afetacéo, mas sua concretizacao estava condicionada ao
favorecimento de uma ressonancia entre corpo e sentimento capturado. A
ampliacdo da questdo espacial a partir de Worringer (1907), com a introducéo do
estudo da paisagem no ambito da Empatia, tangenciou a dimensédo da
profundidade respaldando o distinto ponto de vista de Schmarsow (1994). Em
relacéo a este Ultimo, ndo podemos desconsiderar a ideia de movimento a partir
de um corpo que se desloca em uma busca de satisfacdo através da arte. Esta,
inclusive, seria uma consideracdo muito pertinente para o estudo do espaco
publico, j& 0 movimento corporal a partir do deslocamento do sujeito faz parte da
maneira que reconhecemos o meio. Seja parado ou em movimento, 0 corpo no
espaco praticamente endossa a Empatia, ja que é a partir de nés mesmos e do

NOsso corpo que temos consciéncia do Outro.

1.3.2 Alteridade: o endosso da Empatia

Quando se trata de compreender a Empatia, sobretudo a partir do enfoque

do corpo, encontramos muitas mencgodes sobre os estudos de Edith Stein. Em sua
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tese de doutorado intitulada O Problema da Empatia (1917/2000) a fil6sofa
estabelece um confronto tedrico de cunho fenomenolégico a partir de reflexdes
levantadas a respeito da Einfihlung/ Empatia. Embora faca uso da palavra
Empatia, o pensamento da autora parece nao se prender a delimitacdo conceitual
entre os dois termos. A busca de esclarecimentos acerca do tema de uma maneira
geral é uma de suas grandes inquietagfes, que tem o corpo como cerne de suas
guestdes. Para ela, o corpo ndo é apenas fisico, material (koper), o qual
necessariamente nao nos leva a uma atitude reflexiva, mas também o corpo
proprio dotado de sensibilidade (Leib), corpo vivente; duas dimensdes de um Unico

corpo que se relacionam intrinsecamente. (STEIN, 2000)

Stein (2000) discorre suas investiga¢gfes procurando entender qual seria
a verdadeira esséncia da Empatia. A prépria autora diz tomar como base muitas
das colocacgdes de Lipps (2000) a partir das quais ela desdobra mitos e verdades
sobre 0 processo empatico. Mas ao invés de se concentrar no universo das obras
de arte, ela estabelece diversos paralelos com a fenomenologia, principalmente
com os trabalhos de Hurssel (1901/2008) e Merleau-Ponty (1994). Neste
momento, no entanto, ndo temos a intencdo de discorrer acerca de todas as
confrontacdes, e sim de trazer algumas pontuacoes feitas pela autora, sobretudo

aguelas relacionadas ao corpo.

Quando menciona a relacdo corpo e Empatia, percebemos que em
alguns momentos seu pensamento converge com o de Lipps (1905), sobretudo
acerca da importancia de seu papel no processo empatico. De maneira geral, a
autora descreve a Empatia como “um ato de conhecimento sui generis”, onde se
tem o corpo como o principal alicerce da apreensdo do conhecimento. Por meio
da Empatia se estabelece um encontro entre sujeito e o mundo, por isso a relacado
‘Unica em seu género’ € qualificada — uma vez que as relacdes empaticas
predispdem um arsenal cognitivo pessoal. O mundo, aqui, seria tanto 0 mundo
das coisas como o de outros sujeitos. Por isso, segundo a autora, a Empatia pode
ser vista como um ato de conhecimento que da estrutura ao ser humano em sua
integridade, e que assim pode favorecer a concretizagéo de relagbes com o que

se encontra ao Nosso redor.

Além do corpo em relacdo a nés mesmos, Stein (2000) também trata da
nossa relacdo com o Outro. Se através da Empatia se estabelece o encontro entre
sujeito e 0 mundo, o qual é formado tanto por coisas como por objetos, o Outro

aparece em sua obra como tudo aquilo que esta além do sujeito. Nesse sentido,
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evidencia-se a presenca do Outro, que esta em troca reciproca, o que se

compreende por Empatia.

A Empatia se da na relacédo essencial do Eu e o Outro. Ou seja,
assim como “eu” sou o centro de orientacdo do meu mundo
fenoménico, o “outro” também é parte deste mundo. Relaciono-me
com as partes do meu corpo, assim como toda a espacialidade que
se encontra fora deste, como o ponto zero de orientagéo (STEIN,
2000, p. 127, tradugdo nossa).

Assim existiria 0 “eu que vive e conhece” e o0s “sujeitos alheios”, que se
estabelecem em relagéo ao mundo e a cotidianidade. A cada momento em nossas
vidas, somos impulsionados pela nossa corporeidade as relacdes intersubjetivas
ao estar diante do Outro, ao mostrar-se da mesma forma que o Outro também se
apresenta diante de nds. Seja nas relac6es ou no fluir de vivéncias, a Empatia se
consagra como a maneira através da qual podemos perceber o Outro, que faz
parte como corpo e como sujeito. Neste sentido, a autora coloca em pauta outro
aspecto relevante no estudo da Empatia, que é a alteridade. O que ela busca
demostrar em sua investigacao € que o ato de Empatia € concreto, acontece aqui
e agora, executado pelo sujeito, sempre em referéncia de alteridade na
experiéncia vivenciada. Se corpo é o meio pelo qual o mundo nos é apresentado,
podemos dizer que “sentir e compreender constitui um mesmo ato de significagdo”
(STEIN, 2000, p.51, traducdo nossa); uma interpretacdo que emerge como
resultado da relagdo entre o eu e 0 mundo, onde o fenébmeno que leva o sujeito

ao encontro das coisas e ao mundo de outros sujeitos se estabelece pela Empatia.

Deste modo, é imediato perceber que a ocorréncia da Empatia esta
condicionada a alteridade. A nocédo de alteridade permite varios entendimentos,
inclusive a partir de sua etimologia, mas de maneira geral podemos dizer que é
guando se tem consciéncia do Outro (EISENBERG, 1986). Entre as diversas
definicbes, a que usaremos aqui € de cunho filoséfico, que se refere a alteridade
enquanto reconhecer-se no outro, mesmo que a principio existam diferencas
fisicas, psiquicas e culturais (GORDON, 1995).

Eisenberg (1986) explica que a consolidagdo dos sentimentos obtidos
individualmente, que acarreta em uma relacdo de Empatia, s6 acontece quando
existe uma abertura ao Outro. E o outro que se revela como “Outro de meu eu,
no momento em que me é dado em um modo diferente do meu, com uma vida

gue é diferente da minha, com seus valores, sua histéria e com suas vivéncias”
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(STEIN, 2000, p. 121). Por isso, ressalta a autora, € necessario que se tenha
consciéncia desse outro inicialmente, para que em seguida exista uma
verificacdo, da nossa parte, e um consequente reconhecimento de uma esséncia
semelhante a nossa. Compreender essa tomada de posicdo exige a percepcao
de que eu so existo a partir de Outro, sendo entdo a alteridade o que me permite,
também, compreender o mundo a partir de um olhar diferenciado, partindo tanto
do diferente quanto de mim mesmo, sensibilizado que estou pela experiéncia do
contato. E um processo de ida e vinda sensivel que nido apenas culmina na
Empatia, mas também no estabelecimento de vinculos com nés mesmos e com
o Outro (EISENBERG, 1986).

Logo, compreendemos que € através do Outro que o Eu € levado a refletir
sobre si mesmo e se constituir como objeto de conhecimento. E “na percepgao de
si mesmo que prevalece a percepcao corpdrea, que se realiza como apreensao
do corpo vivente, enquanto na experiéncia do Outro prevalece a percepgao
externa” (STEIN, 2000, p. 55, traduc¢do nossa). Por meio da presenca corporal,
nos colocamos em relagdo ao Outro, encontramos na corporeidade humana a
possibilidade de compreender o sujeito e o seu mundo. Cientificamente, Berthoz
(2006) corrobora essa importancia do Outro tanto no processo de Empatia como
no engendramento espacial quando comprova que a area do cérebro que é
responsavel por perceber nosso proprio corpo € a mesma ativada quando
percebemos visualmente a acao deste Outro. Desta maneira, além de o Outro
constituir um possivel ponto de referéncia espacial, suas a¢des estdo associadas
a nossa percepcao do corpo, favorecendo conexdes entre o corpo proprio e a

espacialidade por ele desdobrada.

As fundamentacdes tracadas até aqui nos permitem ter uma ideia geral
de como o corpo — fisico e sensivel — tem uma relacao intrinseca, seja do ponto
de vista da Einfuhlung, com o estudo das obras de arte, seja a partir de uma visdo
mais fenomenoldgica. O corpo € um conector entre o eu e 0 meio que é refor¢cado
a partir do Outro, ja que seria por meio deste que o0 corpo ndo € s6 percebido,
mas que se torna corpo vivido (BERTHOZ e JORLAND, 2004). Neste sentido
entendemos que nao s6 existe uma Empatia Espacial como seria pertinente a sua
associacdo com a experiéncia coletiva. No terceiro capitulo retornaremos a
guestao do corpo com um enfoque mais voltado para a sua observagdo, um meio
a partir do qual podemos obter pistas e identificar os possiveis engatilhamentos
de uma Empatia Espacial. No entanto, antes de estabelecermos qualquer
paralelo, buscaremos entender o nosso objeto alvo de estudo da Empatia

Espacial, que é o espaco urbano.
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2 | 0 EspAco PUBLICO

COMO CENARIO DA VIVENCIA HUMANA

Toda relagdo de reciprocidade com outrem ou com alguma situacdo de
ordem social ocorre em um suporte espacial que, quanto mais coletivo, mais
propenso ao acaso, aos encontros, ao inesperado. Por isso, ao iniciar um capitulo
sobre o ente fisico que suporta a vivéncia humana, adentramos no campo de estudos
sobre o espaco (livre) publico das cidades. O espaco citadino envolve uma série de
fatores além dos que configuram o espaco fisicamente e que a maioria dos arquitetos
e urbanistas se sente mais familiarizada a abordar. O espaco urbano € munido de
uma complexidade que ndo diz respeito apenas a sua abrangéncia espacial, mas
também as suas praticas e dindmicas que o (re)configuram cotidianamente. Existe
também toda uma carga imaterial ndo apenas proveniente do lugar, enquanto fato
simbdlico, histérico, mas também o cultural que se desdobra tanto a partir destas
duas condicionantes, como das rela¢cdes sociais. Por isso, consideramos
inicialmente que a Empatia Espacial tem suas fundamentagBes como algo “entre”:

entre as abordagens Einflhlung e Empatia, as quais recorremos em certas nuances.

No capitulo anterior versamos algumas considerac¢des sobre a Empatia para
explicar o alcance de sua aplicabilidade e entendimento. Embora sua associacao
mais recorrente a relacione as questfes interpessoais, o termo, desde sua génese,
tem se mostrado versatii enquanto abordagem. A Empatia, que adquire
delineamentos de um fendmeno unitario, pode ser também considerada um
constructo. E a escolha de um desses parametros para a sua aplicabilidade —
fendbmeno ou constructo — dependera do contexto estudado, o que Strayer (1987)
chama de “alvo de empatia”. Por isso, além de descobrir elementos e fatores que de
alguma maneira fazem parte da natureza do termo, faz-se necessario estabelecer
paralelos como o seu “alvo” para entender o que seria mais pertinente considerar em

sua aplicabilidade.

Neste trabalho onde a Empatia Espacial surge como uma ferramenta para
explorar a fundacéao de experiéncias coletivas no espaco urbano, a Einflihlung é, entre
os entendimentos colocados, o que mais aproxima das questdes espaciais. Tendo
como prerrogativa a apreciacao estética arquitetonica, ela fornece alguns subsidios

tedricos que tangenciam a relacao entre Empatia e espaco, considerando inclusive o



corpo neste processo. Através das teorias que contemplam o engendramento
espacial na ética de Galland-Szymkowiak (2017), e dos diferentes entendimentos
relacionados ao termo Einfuhlung/Empatia, ilustramos que existem estudos que
tangenciam existéncia de uma Empatia Espacial, embora a literatura ndo faca uma

referéncia direta ao termo no sentido aqui almejado.

Assim como ocorre no processo empatico, entendemos que a Empatia
Espacial sera construida ao longo de reflexdes, de fundamentacfes tetricas e de
rebatimentos no nosso alvo da Empatia, que associamos ao espaco livre e publico.
Na continuidade desse processo de busca e delineamento tedrico-metodoldgico da
ferramenta que é a Empatia Espacial propomos, neste capitulo, lancar olhares mais
direcionados que permitam entender melhor o espaco urbano, palco do

desenvolvimento de Empatias.

Quando explorado através da abordagem Einfiihlung, o processo empatico
envolve a necessidade de que o objeto alvo de Empatia seja fraccionado para que
possa ser mais bem compreendido e descoberto suas potencialidades empéticas.
Embora tenha seus atributos estéticos, sabemos que o espaco da cidade néo se
consolida no mesmo patamar dos objetos artisticos tratados pela Einfihlung, mesmo
com estudos relevantes acerca do espaco. Tampouco, a cidade € um Outro como
individuo, com sentimentos e com o0 estado de alma, embora ela tenha o seu

Stimmung, sua ambiéncia.

No processo de descortinar o espaco citadino a partir de seu fraccionamento,
0 que vemos em um primeiro momento é que ele, como meio fisico, se configura a
partir da juncdo de outros espacos. Sao ruas, largos, pracas, parques e tantos outros
espacos que podem ser caracterizados como publicos que, assim como a cidade, se
mostram plurais em sua esséncia. Diante de tal fato, entendemos que o espaco livre
publico se configura como uma amostra da cidade, um fragmento de relacdes
maiores, constituindo um ponto de representacdo da vida citadina, “expresséo da
dialética entre o material e o intangivel que é inerente a todo e qualquer espaco”
(VIAL, 2004, p.45).

Como recorte, no sentido de delimitar ainda mais a nossa observacao
empirica, inclusive em relacdo a fundacéo de experiéncias coletivas, selecionamos
a Praca?®, a qual sera explorada melhor mais adiante. Iniciaremos explorando o meio
urbano e suas conexfes que propiciam com que 0S espacos publicos sejam

propiciadores da fundacdo de experiéncias coletivas na cidade. Em seguida, o

3 Espaco publico urbano livre de edificagcbes e onde geralmente ha uma prioridade para o pedestre e ndo associada a
veiculos. (ROBBA & MACEDO, 2002)



sujeito, que por estar imerso na cidade se constitui ndo sé como individuo, mas como
um ser publico, dotado de caracteristicas e anseios especificos relacionados a vida
urbana. Entender o sujeito vai nos fornecer ndo s6 um perfil, mas quais sdo os
possiveis anseios e desejos que constituem o homem publico e que influenciam sua
aproximacdo e imersao na cidade através da experiéncia — terceiro item pontuado

neste capitulo.

2.1. Acidade e urbano: aforgca do espaco coletivo

A natureza gregaria, o ser humano estd sempre a procura de associar-se,
de reunir-se. Uns menos, outros mais, dependendo de caracteristicas pessoais e
condicionantes socioespaciais, sinal da pluralidade dos modos de sentir, ser,
existir e conceber as relacées e o mundo. Como constructo social, resultado de
um processo sdcio histérico, a origem das cidades reside nesse sentimento
gregério e, consequentemente, na necessidade de convivio social e reflexo do
instinto de sobrevivéncia (ETLIN,1998).

Antes de nos prendermos em conceituagdes, buscamos um entendimento
a partir da etimologia da palavra publico, que aparece relacionada a dois termos
em latim: publicus e publicare. O primeiro termo significa aquilo que diz respeito
a todos e 0 segundo se refere a tonar publico, para publicar (LARROUSE, 2017).
Embora parecam denotar coisas diferentes, podemos ver que ambas tém um
significado convergente de uma atribuicdo a algo que passa a ser comum. Sob o
aspecto fisico, o espaco publico é qualificado como todo aquele que é acessivel
Por isso ele deve permitir o engajamento de qualquer um que ali se faca presente,
“sendo esta uma condicdo que deve ser respeitada por todos que nele convivem
e/ou circulam” (GOMES, 2002, p. 196).

Autores como Lamas (2004), que tém como foco nas especificidades,
caracterizam 0s espac¢os publicos a partir de suas tipologias atribuindo um
conjunto de defini¢des diversificadas. Em sua 6tica a praca, objeto empirico deste
trabalho, surge como “lugar intencional do encontro, da permanéncia, dos
acontecimentos, de praticas sociais, de manifestacbes de vida urbana e
comunitaria, de prestigio e, consequentemente, de fungdes estruturantes”
(LAMAS, 2004, p.102).

Em sua definicdo mais 6bvia, o espaco publico também aparece como

aguele que simplesmente se opde ao espaco privado, contradicdo que

50



retomaremos posteriormente. Definicdo tida como muito genérica por autores
como Gomes (2002), trazemo-la aqui ndo apenas pela oposi¢cdo, mas porque a
palavra “publico” tem uma ligacdo com a vida publica que vai além do livre acesso.
Para o autor, o livre acesso traz implicita a ideia de que é vital a existéncia de uma
copresenca de individuos ndo sO corporalmente, mas também no
estabelecimento de dialogos ou na emisséo de opinibes. Serpa (2007) exprime
uma opinido similar em relacdo ao espaco publico na contemporaneidade, o qual
defende como “o espaco de acédo politica ou, ao menos, da possibilidade da acéo
politica” (SERPA, 2007, p09), uma vez que por meio da comunica¢do estamos
expressando nossas crencas e convicgbes. Esta visdo do autor aparece
engendrada com uma representacao subjetiva e cultural do espaco publico, que
se alinha com a dimensdo imaterial que falaremos posteriormente. Em suas
palavras, o espaco publico se torna também “o espac¢o simbdlico, da reproducao
de diferentes ideias de cultura, da intersubjetividade que relaciona os sujeitos e
percepcdes na producéo e reproducdo dos espacos banais cotidianos” (SERPA,
2007, p.09).

Ao falar da cidade enquanto espaco agregador e de convivio social, nos
referenciamos entéo ao espaco publico e a sua forca enquanto desencadeador da
experiéncia coletiva. No contexto geral da cidade ele surge como uma parte
fraccionada a partir do qual podemos olhar mais de perto as dinamicas, praticas e
diversidades tipicas da cidade. A afirmacédo de Carlos (2001, p.39) de que “o
espaco € um produto do trabalho humano, logo histdrico e social e porisso mesmo
uma vertente analitica a partir da qual se pode fazer a leitura do conjunto da
sociedade” acaba por revalidar o nosso ponto de partida. Desta forma, entender
como 0 espago publico dialoga com os demais na estrutura fisica da cidade é

também uma maneira de investigar o espaco citadino.

Seja na ordem politica, econdmica ou social, 0s espacos publicos tém
seguido e refletido as transformac¢fes ocorridas ao longo da histéria das cidades
(SERPA, 2007). O espaco publico é, sem duvida, o espaco por exceléncia da/na
cidade. Conhecemos a cidade através dele e todos o0s signos impressos ha
dimenséao espacial/cultural/social se fazem compreender pela atuacéo de espacos
(para todos) na composicao do tecido (cada vez mais denso) das cidades. Para
entendermos melhor a dimenséo dos conceitos de espaco publico, recorremos as
definicbes de Arendt (1972). Além do papel articulador nos projetos urbanos, é
importante frisar que publicos s&o os atores institucionais (ARENDT, 1972) e neste
I6cus o espaco publico se encontra enquanto lugar da agéo politica e expresséo

de modos de subjetivacdo. Surge dai a compreensao de espaco publico como
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lugar da comunicacdo e encontros sociais, da democracia e do uso livre
(HABERMAS, 1994), sempre ativo e eficiente, mesmo que em profunda crise

identitaria nas metropoles atuais.

Na pdélis grega, onde o espaco publico retratava o nivel de sociabilidade
e convivéncia, era a Agora (4yopd, lugar de reunido) que representava o espirito
publico desejado pela coletividade e onde se exercia a cidadania. Em Roma, a
divisdo de classes e a hierarquizacdo do poder interferiam na apropriacdo dos
espacos publicos, trazendo uma diminui¢cdo da universalidade. Na Idade Média
essas diferencas se acentuaram, continuando na cidade mercantil, onde a
diferenca de acordo com o nivel de renda ampliou ainda mais a interiorizagao da
vida a espagcos privados (BENEVOLO, 2005).

Os espacgos publicos na cidade industrial também acompanharam as
profundas mudancas resultantes dos meios de produc¢éo. Mas, segundo Mumford
(1998), foi no século XX, com a chegada dos automéveis, que se detectou uma
mudanca impactante na relacdo da cidade com seus espacos publicos,
principalmente na rua. Por ser o principal meio de circulagdo, o transporte
motorizado passou a ser o norteador do desenho da cidade, fazendo com que os
espacos fossem destinados a eles em detrimento de outras funcdes urbanas. Nas
palavras do autor "hoje o meio mais popular e eficaz de destruir uma cidade é a
introducdo de autoestradas expressas de muitas pistas, especialmente os
elevados, no nucleo central” (MUMFORD, 1998, 47).

As modificacbes na vida coletiva que se evidenciaram no panorama
histérico demonstrado e sua consequente revalidagéo por autores como Jacobs
(2003), podem ser igualmente corroboradas a partir de nossa vivéncia cotidiana.
Basta um olhar mais apurado para vermos que transformagfes que acontecem
atualmente na cidade podem ser observadas no espaco publico, seja como
reflexo ou como resultado do modo de viver a/na cidade. Nas Ultimas décadas,
temos vivenciado cada vez menos nossos espacos, uma realidade que Sennett
(1996) ja havia identificado. Os fatores associados a essa mudanca podem ser
diversos e ja apontados/estudados por diversos autores. Bauman (2001) fala do
medo da violéncia, Castells (1995) das novas centralidades que surgem nas
cidades, enquanto Marti (2014), relaciona as intervenc¢des urbanas que, ao invés
de potencializar os usos, provocam uma reacao inversa. Independente do motivo,
o fato é que o espaco publico vem tendo suas dindmicas transformadas. Nos
ultimos anos, no entanto, podemos observar um movimento inverso, onde

frequentadores tém buscado produzir eventos para atrair novamente pessoas
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para os espacos na cidade que tém sido paulatinamente esvaziados. Longe de
guerer apontar os motivos dessa retomada, 0 que podemos afirmar é que essa
transformacao em curso pode estar conectada com a nossa necessidade gregaria
gue parece ser sanada com a nossa imersdo na coletividade. Diante desse
guadro, torna-se pertinente entender qual seriam os aspectos e fatores fundantes
da experiéncia coletiva, uma questdo que acreditamos ser possivel de ser

observada através da Empatia Espacial.

Por ser parte deste contexto macro (cidade), o espaco publico possibilita
nao so visualizarmos a maneira que nos relacionamos com o meio citadino. Nele,
vemos também uma multiplicidade propria, o que o torna complexo, se observado
em sua totalidade. Em seu campo conceitual, ele pode ser compreendido sob
diferentes aspectos e énfases e assim definido a partir de varios angulos. No
entanto, como o objetivo € explorar o0 espaco publico a partir de seu potencial
fundante de experiéncia coletiva, estaremos nos atendo as conceituacdes que

nos permitam visualiza-lo a partir de sua relagdo com a coletividade.

As definicdes lancadas até este ponto jA permitem uma compreensao
mais ampla do espaco publico e da proposta que desenvolvemos nesta Tese. O
gue podemos dizer em linhas gerais € que varios sdo 0s aspectos que vao
conferindo carater e configuracéo dos espacgos publicos assim como a relagéo
com eles estabelecida. No entanto, como o objetivo é explorar o espaco publico
a partir de seu potencial fundante de experiéncia coletiva, estaremos nos atendo
as conceituacdes que nos permitam visualiza-lo a partir de sua relacdo com a
coletividade e a cidade. Diante da dimensdo material e imaterial inerente a tais
espacos, entendemos que ao falar de vida cotidiana e de coletividade néo
poderiamos deixar de mencionar a esfera publica. Ndo ha como entender as
dindmicas estabelecidas no espaco publico sem entender o peso dessa esfera e

sua importancia na dimensao coletiva da cidade.

2.2. Coletividade encarnada e a esfera publica

Entre os entendimentos que regem o0s espacos publicos, tomaremos
como norteador deste trabalho os atributos que podem ser relacionados

diretamente com a vida publica. Neste sentido, o espag¢o adquire uma significacéo

53



gue remete a um espago comum, que se mostra acessivel a todos, qualificando

0 que pode ser entendido como esfera publica.

Assim como a maioria das fundamentacfes que embasam o estudo da
Empatia Espacial, a expressdo esfera publica inclui um conjunto extenso de
interpretacdes. Em um resumo descompromissado e abrangente, Gomes (2002)

apresenta cinco sentidos que sao inerentes a esfera publica:

1) Esfera publica como dominio daquilo que é publico, isto é daquilo
sobre o qual se pode falar sem reservas e em circunstancias de
visibilidade social, que acredito ser o sentido mais original da
expressao; 2) Esfera publica como arena publica, isto €, como l6cus
da discusséo sobre temas de interesse comum conduzida pelos
agentes sociais; 3) Esfera publica como espaco publico, isto € como
I6cus onde temas, ideias, informacbes e pessoas se apresentam
ao conhecimento geral, sem que necessariamente sejam
discutidas; 4) Esfera publica como dominio discursivo aberto, isto
€, como conversacao civil; 5) Esfera publica como interagdo social,
como sociabilidade (GOMES, 2002, p.56).

As palavras de Gomes (2002) nos fazem concluir que por ser qualquer
lugar onde os homens ajam coletivamente, a esfera publica ndo remete a qualquer
tipologia de um espaco fisico especifico e/ou institucionalizado. Mas se
pensarmos em um espaco onde a liberdade e a pluralidade possam ser exercidas,
€ certo que a associaremos ao espaco livre, irrestrito de ocupacao privatizada.
Por isso, independente do sentido que se é dado a esfera publica, entendemos

gue seu vinculo com os espagos publicos ndo pode ser desconsiderado.

E no espaco publico que surgem as questdes relativas a cidade, que apds
ganharem forma e visibilidade atingem uma dimensao publica que possibilita sua
solucdo (GOMES, 2002). A capacidade de julgamento entre o que € bom ou ruim
favorece que sejam discutidos e decididos assuntos do interesse de todos. Neste
contexto, a esfera publica adquire uma relevancia fundamental na constituicdo de
uma realidade abrangente e plural, proporcionando, aos que estao presentes, a
possibilidade de contribuir com dticas diferentes, dando mais completude e

riqgueza a qualquer questionamento.

Como no espaco publico tudo o que é exposto pode ser visto e ouvido por
todos, a presenca dos outros nos faz estar diante tanto da realidade do mundo
como da nossa prépria. Além da variedade de opinides, a liberdade também

expressa a singularidade de cada um que, se respeitada, pode propiciar a
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integracdo social e uma forma de sociabilidade baseada no entendimento
reciproco: "a esfera publica, enquanto mundo comum, reline-nos ha companhia
uns dos outros e, contudo, evita que colidamos uns com 0s outros, por assim
dizer” (ARENDT, 2011, p. 480).

A condicdo da pluralidade €, alids, para Arendt (2011) o que torna real a
esfera publica; condi¢cdo essa que é propiciada pelo agir humano. Como lugar da
acdo, a esfera publica garante que sejam estabelecidas entre os individuos
"relagBes em liberdade, para além da forca, da coacé@o e do dominio. Iguais com
iguais que regulamentam todos seus assuntos por meio da conversa” (ARENDT,
2011, p. 481). A acao seria assim uma atividade eminente e o Unico meio capaz
de adquirir permanéncia e durabilidade no mundo coletivo, que, por ser realizada

através da palavra e do discurso, se torna a atividade politica por exceléncia.

A esfera publica como lugar de acdo ndo é um parametro apenas
considerado por Arendt (2011). Na fala de Habermas (1994), ela surge também
como o lugar do agir, no sentido comunicacional, tendo como caracteristica
principal a discussao livre e racional entre os cidaddos. Esse mesmo
engendramento a partir da comunicacao é para Serpa (2007) o que caracteriza 0
espaco publico contemporaneo, tornando-o espaco de acdo politica ou da
viabilidade desta acdo. Nesse espaco, as opinides passariam a ser validadas
pelo debate publico e pela forca do melhor argumento, que deveriam ser
valorizados e considerados de maneira racional, independentemente da

posicao social, riqueza ou poder.

Como um dos que trazem contribuicbes importantes sobre a esfera
publica, Habermas (1994) explica que o desenvolvimento dessa esfera esta
pautado em pressupostos como: a igualdade de status entre aqueles que
participam da esfera publica; a liberdade da discussao publica de problematizar o
gue até entdo ndo eram considerados questionaveis; e, por fim, o principio de
abertura ao publico, de modo que "todas" as pessoas poderiam se apropriar dos
objetos de discusséo. Assim, a esfera publica politica, diferentemente do espaco
publico antigo, apresenta como objetivo ndo as tarefas politicas em si mesmas,
mas sim as tarefas civis ou a regulamentacdo e preservacdo das mesmas.
(HABERMAS, 1994)

Além de atingir uma relevancia por atuar como legitimadora do poder
publico, a esfera publica também aparece caracterizada como o resultado da
distingdo entre o publico e o privado. Espacialmente, os conceitos entre publico e

privado séo interpretados por Hebertzberger (1981) como coletivo e individual.
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Segundo o autor, o publico é determinado como a area acessivel a todos e o
segundo, o privado, acessivel a poucos. O coletivismo seria entdo correlato a ideia
de um individuo que se insere na sociedade, onde ele passa a ser visto como parte
da humanidade, ou seja, ndo se vé apenas 0 homem mas sim a sociedade. A
separacdo entre publico e privado representa para Habermas (1994) um dos
pilares da esfera publica burguesa. Essa demarcacao histérica permite que o autor
faca uma revisdo do conceito em suas bases originais, deixando-o sob uma ética
mais contemporanea em suas composi¢cfes, funcbes e absorvendo os limites
ténues entre publico e privado com o0s quais se convive na sociedade

contemporanea.

Com variacdo dos limites entre publico e privado decorrentes das
transformacdes sociais nas cidades ao longo da histéria, a esfera publica sofreu
uma série de mudancas. Como Arendt (2011), Habermas (1994) expressa
preocupacao com a rapidez com a qual o espaco publico vem perdendo sua
relevancia na época atual. Para ambos os autores isso seria um reflexo do fim de
uma separacdo mais explicita entre aquilo que é publico e o privado nas

sociedades contemporaneas.

De acordo com Arendt (2011), a ascensdo do "social" nos assuntos
publicos descaracteriza a esfera publica nos seus objetivos mais essenciais. I1sso
ocorre porgue quando os interesses privados ou os sentimentos individuais
invadem o espaco especifico de predominio do bem comum, eles trazem junto de
si aspectos muito particulares, violentos e hierarquicos que se tornam
incompativeis com os pressupostos da pluralidade, igualdade e liberdade da
esfera publica. A esfera publica se transforma entdo em uma arena de conflitos
privados e de disputas particularizadas de interesses. Habermas (1994), por sua
vez, argumenta que a partir do momento em que a sociedade ndo apresenta mais
uma delimitagéo clara entre o publico e o privado, o papel da esfera publica
politica se torna de certo modo obsoleto, ja que a sua funcao é, justamente, a de
realizar o intermédio entre os ambitos do poder publico e os interesses privados.
A medida que se perde a delimitacdo dessas duas esferas, a esfera publica

politica perde seu sentido principal.

Sendo o lugar onde a esfera publica se faz presente, entendemos que o
esvaziamento do espaco publico pode trazer percal¢cos em relacao a participacao
na vida publica. Assim, quando falamos de experiéncias coletivas, estamos néo
s6 trazendo a tona questdes sobre o espaco fisico enquanto base de dinadmicas

sociais, mas discutindo também sobre praticas de cidadania, participacdo e

56



inclusdo. Segundo Bauman (2001) o esvaziamento do espaco publico traz ndo s6
implicagbes para a coletividade, mas pode implicar no enfraquecimento do
individuo como sujeito histérico autbnomo. Além de ter seus direitos cerceados,
principalmente no que remete a tomada de decisdo, existem diversas mudancas
relacionadas ao sujeito em si, enquanto homem publico, que foram inclusive
tratadas por Sennett (1996). Por agora ainda continuaremos falando do espaco,
em especifico de sua imaterialidade, uma de suas dimensdes que se mostram
relevantes ndo s6 no estudo da Empatia, mas também por fazer parte da

complexidade e diversidade prépria dos espacos publicos.

2.3. O ser da/nacidade: o sujeito publico

Viver a cidade, diz Harvey (2013) é antes de tudo ter direito a ela, o que
vai além da liberdade individual, incluindo também a “liberdade de construir e
reconstruir a cidade e a nés mesmos” (HARVEY, 2013, p.02) Em suas reflexdes,
na busca de compreender como (re)potencializamos ou até mesmo favorecemos
esse tipo de construgdo citadina, Louis Queré (1995, p.36, traducdo nossa) diz
entender que ela acontece a partir de uma “completude fraccionada”: como “um
todo a partir de cada rua, parque, praca que faz parte dos nossos caminhos
cotidianos, das nossas mem@rias ou daquelas que simplesmente passamos para

nunca mais voltar.”

A cidade nos marca através de seus lugares e da experiéncia que tivemos
neles. E por meio deles que a conhecemos e a descobrimos como um quebra
cabeca que aos poucos a torna inteira dentro de nés. No entanto, estar na cidade
imp&e desafios. A condicdo de citadino faz com que seja inevitavel que em algum
momento estejamos diante de um espaco publico onde a diversidade da cidade
nos leva a confrontar os dilemas proprios da vida urbana. No espaco publico
também nos deparamos com o Outro que ao mesmo tempo é diferente de nés,
subjetivamente falando, também é nosso igual, no sentido de ser habitante e ter
direito a mesma cidade. Assim, estar no espago publico, independente da
motivacdo e do uso, implica que todos, por mais diferentes que sejam, sejam
colocados em um mesmo patamar. Tantas vicissitudes, proprias das dindmicas e
da cotidianidade trazem a tona um sujeito com desejos e motivacdes que séo

caracteristicas da vivéncia urbana. Entender este sujeito € fundamental para que



possamos compreender como experienciamos 0S espac¢os citadinos e nos
conectamos ou nao com eles. Por isso, antes de falar da experiéncia em si,
falaremos do sujeito: daquele que se encontra em corpo e sentimento imerso na

cidade e na vivéncia cotidiana de seus espacos.

Observar, nos dias atuais, 0s espacos publicos e as pessoas que neles
estao nos faz deparar comportamentos que sao descritos como tipico da cidade
contemporanea (SENNETT, 1996). Tal cidade seria reflexo e resultado do efeito
da globalizag&o, conceito consagrado no final dos século XX para ilustrar uma
etapa mais homogénea e madura da transicao social, politica e econdémica. O
termo que faz referéncia a mudanca de paradigma da sociedade para algo mais
global, traz também paradoxos que segundo Cardoso (2014) caracterizam a
contemporaneidade. Para a autora, a contemporaneidade parece estreitar a
proximidade fisica, pois as pessoas parecem estar cada vez mais amontoadas
vivendo em apartamentos colados uns aos outros. Entretanto, isso ndo parece
ser o suficiente para que haja o compartilhamento da vida e das experiéncias pois
com a globalizacdo acabamos por estar mais voltados para si devido as
interacbes virtuais. Para Sennett (1996) e Bauman (2001) na cidade
contemporanea se vivencia cada vez mais a experiéncia de uma comunidade
desagregada e dispersa, onde nos aprisionamos porque pagamos hossa propria
separacdo: se “é alimentado por um cabo telefénico, uma onda de radio, um
circuito de televisao”, ja enfatizava Mumford (1998, p.553) ha vinte anos atras.
Nos dias atuais seguimos os mesmos moldes, onde é a internet e as redes sociais

gue ilustram uma versdo mais atualizada da colocac¢édo do autor.

Ao compreender melhor o contexto da contemporaneidade entendemos
0 motivo pelo qual Hebertzberger (1981) diz que a cidade passa a favorecer um
conformismo silencioso quando oferece poucas possibilidades de debate coletivo,
de reunido e de acdo comum. A falta de promocao de uma vida coletiva, evitaria
contra-ataques ou até mesmo uma rebelido, uma tomada de acao acerca de uma
situacdo. Quando o individualismo se torna mais latente, o sujeito acaba por
assumir uma perspectiva que privilegia a sua insercdo na humanidade, quando
na verdade esta Ultima deveria ser vista como como parte de si. Em outras
palavras, o sujeito passa a ver a humanidade a partir da relagdo desta consigo
mesmo, levando-o a um estado existencial vinculado a ideia de solidao. Assim,
enquanto o coletivismo estaria relacionado ao fazer parte da humanidade, o
individualismo nos levaria a ver a humanidade como parte de
nés.(HEBERTZBERGER, 1981)
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Sennett (1996) concorda que a hipervalorizacdo da privacidade e do
retraimento tem levado ao esvaziamento da esfera publica e provocado o declinio
do homem publico. Fazer parte da cidade acarreta no vir a ser urbano, uma
caracteristica inerente aqueles que habitam a cidade. Por meio desta
caracteristica somos capazes de promover modos urbanos e atitudes humanas e
morais entre os habitantes. Para o autor a ideia de civilidade, polidez, cortesia,
refinamento, sdo qualidades que estdo se perdendo nas cidades, um reflexo das
transformacdes da época atual. E de fato, ao olharmos para nossos espagos
publicos podemos ver que as tipicas cenas caracteristicas — pessoas
conversando sentadas nos bancos, criangas brincando nos parquinhos — sdo

cada vez menos frequentes em alguns lugares da cidade.

Observar tais espacos nos faz ver que a relagdo das pessoas com 0 meio
e entre si vem passando por mudanc¢as. Uma das carateristicas do espaco publico
€ justamente a possibilidade de reconhecimento da alteridade, possibilitando a
expressao da individualidade dentro de um universo forcosamente plural. Diante
deste fato, se o ideal da cidade enquanto espaco ndo € apenas de transito mas
de interacdo publica, podemos dizer que o que muda essas transformacdes se

refletem na cidade como um todo.

As transformacgdes ocorridas na cidade e as reverberagbes sobre o
homem do/no meio urbano é um tema tratado também por Simmel (2005).
Embora sua 6tica verse principalmente em sua experiéncia individual na Berlim
no século XX, ele traz reflexdes interessantes de como a cidade, enquanto lugar
da modernidade, pode construir e estimular a propria individualidade. O
fundamento do autor, pautado na psicologia, € a “intensificacdo da vida nervosa,
gue resulta da mudanca rapida e ininterrupta das impressdes interiores e
exteriores” (SIMMEL, 2005, p.577). O elemento fundamental destacado € a
mudanca continua e sua influéncia na conformacgédo da individualidade e da
experiéncia do homem. Neste caso, 0 homem é considerado em sua condicéo
moderna, que tem caracteristica essencialmente desenraizadora. Esta seria o
resultado da busca do sujeito por se enquadrar por conta prépria a realidade que

a cidade Ihe apresenta, conforme as palavras do autor:

Enquanto o sujeito se ajusta inteiramente por conta prépria a essa
forma de existéncia, a sua auto conservacédo frente a cidade
grande exige-lhe um comportamento ndo menos negativo de
natureza social. A atitude espiritual dos habitantes da cidade
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grande uns com os outros poderia ser denominada, do ponto de
vista formal, como reserva. (SIMMEL, 2005, p. 582)

Desse processo de adaptacdo do individuo resultam uma hipertrofia do
intelecto e uma atrofia das sensibilidades, 0 que constitui o proprio cerne da
experiéncia moderna: uma experiéncia pautada pela despersonalizacdo nas
relacdes, pela objetividade e pela indiferenca no tratamento das coisas e das
pessoas. Decorréncia da saturacdo dos sentidos do individuo, do excesso de
informacdes a que estaria submetido, a indiferenca seria mesmo, para Simmel
(2005), a expressao de certo ethos proprio da cidade grande, que se conformaria
em estilo de vida, em comportamento estilizado, ao qual autor se refere de

“carater blasé”.

Ao falar de atrofia das sensibilidades, Simmel (2005) coloca em pauta um
tema que merece atencdo em nosso estudo, que é a transformacdo da
sensibilidade. Sendo a Empatia Espacial algo de cunho sensivel, considerar as
mudancas significativas na sensibilidade do ser/estar na cidade se torna um viés
gue possibilita compreendermos o que nos guia em nossas experiéncias e
vivéncias no meio, sobretudo as coletivas. Sobre o aspecto da sensibilidade,
Haroche (2008) fala desse homem exterior, aquele que se apresenta e atua em

publico e no qual ela identifica mudancas significativas na maneira de sentir.

Sob o impacto da globalizacdo, as sociedades contemporaneas
tendem a se tornar sociedades que se transformam de maneira
continua; sociedades flexiveis, sem fronteiras e sem limites;
sociedades fluidas, liquidas. Tais condigBes tém consequéncias
sobre os tragos de personalidade, dos mais contingentes e
superficiais aos mais profundos, sobre os tipos de personalidade que
tendem a desenvolver e encorajar, assim como sobre a natureza das
relag6es entre os individuos. (HAROCHE, 2008, p. 123)

Para Haroche (2008), o sujeito da cidade contemporanea se encontra
diante de constantes e rapidas mudangas préprias de um mundo globalizado onde
os limites geograficos sédo transpostos pela agilidade da informacdo. Ao fazer
referéncia a época moderna, momento de avancgo tecnolégico e profundas
transformacdes equiparaveis aos dias atuais, Sennett (1996) mostrou sua

preocupacdo com a individualidade, com a forma como as pessoas estavam
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preocupadas consigo mesmas. Assim, numa versao concatenadora, o ser publico
parece tender a uma individualizacdo que é tdo latente em seu comportamento e
gque o leva a olhar para si mesmo e a ter atitudes que remetem a indiferenca ao
outro. Tal contexto reforca ainda mais a relevancia da experiéncia coletiva, ja que
€ por meio da diversidade que somos levados a sair de nds; acao que além de
remeter & Empatia, pode influenciar nossa sensibilidade e a maneira como

experienciamos nossos espacos.

2.4. Espaco publico e a ambiéncia urbana

Ao tomar como premissa o espaco publico coletivo como nosso enfoque de
estudo da Empatia, iniciamos sua exploragdo como caminho para conhecer seus
atributos e elementos. Quando falamos da esfera publica, j& haviamos adentrado
um pouco em sua porcao imaterial conferida pela dimenséo social e politica.
Também tangenciamos tal dimensé&o, quando exploramos o espaco publico a partir
de sua relacdo com as cidades, enquanto tipologia, ao longo da histéria. Conforme
Lamas (2004), até é possivel definir o espago publico de forma genérica, mas
entendé-lo nos leva ao encontro de uma bagagem sensivel que faz com que uma
rua seja diferente de uma praca; ndo apenas morfologicamente, mas em seus usos,
suas apropriacdes (LAMAS, 2004), nas sensacdes que nos despertam e, no caso
da Empatia Espacial, também como e o que nos motiva a vivenciar as experiéncias

coletivas.

De fato, por mais que nossos lugares sejam caracterizados por uma
materialidade, ndo conseguimos deixar de atribuir certo corante “certo tom
emocional, certo ‘Stimmung’; privacidade, grandiosidade, alegria, tristeza,
sobriedade” (CAZAL, 2014, p.01, traducdo nossa). Como vimos, através dos
estudos da Einfiihlung, cada objeto e a maneira que interagimos com ele tem seu
ritmo préprio. E, como estamos falando de Empatia Espacial em relagéo ao espaco
publico, ndo poderiamos de deixar de falar de seu corante, seu tom sentimental: a

ambiéncia urbana.

Segundo Bohme (2016), as ambiéncias podem ser derivadas tanto de
coisas como de pessoas sendo “manifestacdes caracteristicas da copresenca de
sujeito e objeto” (BOHME, 2016, p. 16). A maneira como 0 espaco se mostra para

nés, que tipo de relacéo que temos com ele e como a cada momento nos sentimos
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nele é algo que experimentamos nao objetivamente, mas a partir de sua ambiéncia.
Por ela corresponder exatamente a unido entre os dados fisicos do espago com os
sentidos que os percebem, capta-la pode ser definido como agarrar um sentimento
no espaco circundante (AUGOYARD, 1979). Nas palavras de Griffero (2014, p.08,
traducdo nossa) € aquele “algo a mais que nos agarra e que nem sempre

conseguimos explicar, mas sentimos e mergulhamos nele”.

Duarte (2013) explica que a ambiéncia esta relacionada as sensacdes
térmicas, luminicas, sonoras, culturais e subjetivas de determinado lugar e seus
usuarios, funcionando como um agente de ligacdo entre as diversas sensacdes
experimentadas pelos individuos. Por meio dela é possivel convocar uma memaria
sensivel, aquela que ao despertar os sentidos remete a associacdes sensitivas e
emocionais, levando o usuario a uma identificagdo sensitiva e afetiva com o lugar
(SANTANA; UGLIONE, 2013). Na realidade, a ambiéncia unifica o suporte espacial
e preenche os significados, o0 que permite que ela ndo seja percebida, mas que se
perceba de acordo com ela e, assim, se estabelecam os termos da percepc¢ao que,

como consequéncia, afetardo as a¢bes (DUARTE, 2013).

Conforme Augoyard (1979), existem algumas condi¢cdes para que
determinado fendmeno seja classificado como ambiéncia. Por isso, ela ndo pode
ser como um conjunto de objetos isolados, de impressdes continuas ou modelos
de comportamentos individuais, j& que um dos pontos a se considerar sdo as
possibilidades de interacdo entre a percepcdo, as emocdes, as acdes e as
representacdes sociais e culturais. Para Duarte (2013), além dos pontos citados,
algumas ambiéncias tém carater motivador, que envolve o habitante e o convida a
participar da “atmosfera do lugar”. Por meio de certas caracteristicas apresentadas,
as ambiéncias podem participar dos processos de construcéo identitaria e criar
possibilidades de vinculos, como, por exemplo, através do reconhecimento
sensivel e/ou afetivo, através da evocacao da jA& mencionada meméria sensivel.
Também podem ter a propriedade de motivar experiéncias espaciais e permitir
apropriacdo, sobretudo quando é uma condicionante positiva. E como a
apropriacao simbdlica e/ou material € um dos primeiros passos da atuagdo do
usuario no ambiente e uma condicao para uma experiéncia espacial, as ambiéncias
podem favorecer e acelerar o processo de adogdo do lugar por meio da acéo
(DUARTE, 2013).

Embora se represente na individualidade, a ambiéncia se faz reconhecer
na coletividade, pois evoca a interpretacdo subjetiva da experiéncia coletiva, da

consciéncia de fazer parte de um lugar, cujas sensacgdes possuem significados
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compartilhados. Contudo, estar exposto a uma ambiéncia coletiva ndo significa que
se estard motivado a se engajar a ponto de interagir com ela. As ambiéncias,
explica Duarte et al (2015), podem ser tanto o modo como o reflexo pelo qual os
individuos exploram e expressam rela¢gfes derivadas da experiéncia com o meio,

que por ser sensorial € também corporal.

A ambiéncia seria, assim, o que preenche de sentido o Lugar. No
entanto, necessariamente ndo € estando exposto a uma ambiéncia de um espacgo
publico, por exemplo, que haverda a fundagcdo de uma experiéncia coletiva. A
ambiéncia, descreve Minkowski (1967, p.70, traducdo nossa), pode ser para o
espaco "simplesmente algo que o preenche” ou “algo que o preenche e nos faz
vibrar”. O que faria esta diferenciacdo ndo € explicitado pelo autor, mas por estar
relacionada a capacidade de afetar o sujeito, acreditamos que pode ser explicada

ao longo deste estudo através da Empatia Espacial.

O que explanamos até este ponto sobre as ambiéncias nos permite ver
gue, ao contrario do que ocorre com 0s objetos artisticos tratados pela Einfihlung,
0 corante espacial — a ambiéncia — faz com que cada lugar ganhe contornos
préprios que influenciardo na maneira que sua base espacial é consolidada na
cotidianidade. O que queremos dizer é que diferente do contexto artistico explorado
pela Einflihlung, o espaco é tdo cambidvel quanto a sua ambiéncia, estando ambos
atrelados um ao outro e susceptiveis as dindmicas e praticas desdobradas. Por
isso, cada praca terd seu proprio tom, seu préprio corante, afetando-nos
diferentemente, sendo um reflexo tanto dessas diferentes variacdes “tonais” como
de fatores individuais. Mas assim como a bagagem sensivel dos lugares pode
remeter a certa semelhanca a partir de sua tipologia, os fatores individuais podem
também ser correlacionados a partir da cultura que tem um grande influéncia em
como traduzimos as ambiéncias.

2.4.1 A preméncia da Ambiéncia Cultural

Cada espaco e lugar sdo um convite para uma sugestdo de atos e
atividades distintas, que podem ser estimuladas ou desencorajadas a partir de sua
ambiéncia. Em alguns estudos recentes, a relagdo da ambiéncia com sua
capacidade de promover certo tipo de acao tem sido associada ao afetar-se e ao
fator emocional, temas recorrentes nos ultimos anos em trabalhos realizados por
Griffero (2014); Bohme (2014), Kasig (2014) e Thibaud et al (2016). Para os

autores citados, ndo seria s6 a capacidade de afetar, mas a propenséo do sujeito
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a ser afetado, um traco que de fato é individual, mas que é inserido em um contexto

maior, o cultural.

A cultura interfere no espaco fisico, seja ele arquitetdénico ou urbano (HALL,
1999), contribuindo para que certas ordens simbdlicas, codigos culturais ou
sistemas de representacfes, que estdo na base das praticas humanas, sejam
expressos em sua consolidagdo. Sendo o espacgo construido — cidades e
habitacbes — uma pratica significante e uma das expressoes fisicas de determinada
cultura, o meio acaba se consolidando como uma estrutura de significacdes através
da qual o homem da forma as suas experiéncias. Malard (2006) afirma que mesmo
sendo executadas por individuos distintos, quando avaliadas na 6tica da cultura as
atividades contemporéneas se espacializam de maneira similar,. Talvez por isso
Pallasmaa (2014) diga que culturalmente e quem sabe até geneticamente, estamos

inclinados a escolher certas ambiéncias.

Kasig (2014) é um dos autores que mais tem se interessado pelo estudo de
ambiéncias culturais, trazendo posicionamentos originarios de estudos empiricos e
concatenacdes teoricas sobre o tema. Em um de seus estudos, uma Praca na
Alemanha, onde ele identificou diferentes tipos de ambiéncia a partir das dindmicas
urbanas associadas a alguns habitos proprios da cultura do lugar. O
termo Stimmung é recorrente em seu trabalho, um viés usado para corroborar que
as ambiéncias sao 0 meio onde as relacdes sistematicas entre o homem e sua base
espacial se fundem. Neste processo, ele enfatiza que as emogdes, os modos de
atencdo e a motricidade sdo as trés dimensdes a serem levadas em conta para

detalhar o estado sensivel do sujeito.

Assim como a motricidade, que pode ser associada a Empatia através do
mimetismo motor, a similaridade também pode ter um cunho empatico e cultural.
Batson (2009) especula que a similaridade pode estar relacionada a aspectos
culturais, a uma facilitacdo na captura dos sentimentos, por um viés engendrado
pela vivéncia em determinada cultura. No caso de situag6es como as que estamos
expostos no espaco publico, onde somos convidados a interagir com a coletividade,
fazer parte da mesma experiéncia cultural € um facilitador de partilhas emocionais.
Esta foi inclusive um aspecto bastante evidente em algumas experiéncias
vivenciadas pela pesquisadora durante a imersdo urbana em Grenoble, na Franca.
E, de fato, os individuos que compartilham uma base cultural semelhante, quando
em coletividade, parecem entrar em consonancia mais rapidamente, ndo s6 em
relacdo & compreensdo do sentimento, mas também na traducdo da expresséo

corporal.
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A Rede Internacional de Ambiéncias* tem se debrucado nos ultimos quatro
anos a se questionar, justamente, sobre a questéo da traducao das ambiéncias.
Segundo Duarte e Santana (2016), o papel do espaco fisico e da cultura no sistema
de interatividade e adeséo aos eventos nas diversas ambiéncias é, também, o de
amalgamar experiéncias, em especial pelo trabalho mituo do usuario em ‘traduzir’

e ‘corporificar’ uma experiéncia nova pelo desejo de adeséo:

(.-.) No trabalho de traduc&o operado pelas ambiéncias vemos que,
em primeiro lugar, ndo ha duvida de que o espago/evento valorado
deva ser tratado analiticamente em situacdo posteriori, ou seja,
num jogo posterior ao do impacto do estranhamento. Primeiro
sentimos, depois questionamos. Deste modo, animamos (damos
alma) ao evento. No entanto, se o espago/evento € visto apenas
como uma "coisa" inanimada, ele ir4, em certo sentido,
permanecer estrangeiro e impassivel de traducéo.

Baseado na ideia de que a motivagdo do movimento corpéreo espacial
depende de certa “esséncia”’, Schmarsow (1994) diz que podemos intuir o espaco
a partir de determinados filtros (culturais). A intuicdo é também um ponto relevante
a ser considerado na Empatia Espacial, visto que para engendrar espacialmente
somos levados a intuir, como falaremos nos capitulos seguintes. Como regra, toda
a intuicdo espacial surge a partir da interacado de 6rgaos dos sentidos com o préprio

corpo e com 0s aspectos relacionados também ao nosso universo cultural.

Logo, o que aqui consideramos como a ambiéncia cultural seria, na
verdade, um tipo de “ressonancia cultural”, uma forma de dar “certa especificidade
a atmosferas que sao criadas em primeiro lugar pela copresenca de sujeitos com o
mesmo fundo cultural” (KASIG,2010). No espaco publico, esta ressonancia traria
um carater de intimidade com os que ali estdo presentes e uma consequente
confiabilidade para as pessoas que usufruem daquele meio, mesmo que fossem
estranhas entre si. Entendemos, assim, que o contexto cultural seria um facilitador
no processo de Empatia Espacial, ja que através dele normalmente tenderiamos a

estarmos mais aberto ao Outro e a experiéncia na cidade.

4 Esta rede foi montada a partir de iniciativa do Laboratério CRESSON em 2014 e conta hoje com a participacéo de alguns
grupos de pesquisa espalhados pelo mundo, incluindo o Laboratério Arquitetura, Subjetividade e Cultura
LASC/Proarg/UFRJ. www.ambiances.net



http://www.ambiances.net/

2.5. A experiéncia na/da cidade: arrematando as ideias

Para melhor entender as caracteristicas e possiveis influéncias
relacionadas a condi¢éo de sujeito publico, autores como Simmel (2005) recorriam
a sua proépria experiéncia na cidade. Neste ponto, buscaremos seguir um raciocinio
semelhante, ndo no sentido de discorrer sobre uma experiéncia (empatica) urbana
em particular, mas de explorar algumas finalizagdes teéricas que possam nortear a

compreenséo da influéncia da experiéncia coletiva na cidade.

Se é por meio da vivéncia que entendemos a cidade, podemos dizer que
nossa aproximacao com ela ocorre a partir da experiéncia. Experiéncia, vivéncia e
aprendizado sdo termos que aparecem como correlatos da Empatia, quando vista
aluz da apreensao do Outro, como enfatizou Stein (2000). Experienciar é aprender,
€ atuar sobre algo e criar a partir dele (TUAN,1977). E, no caso da cidade, a
experiéncia é algo reciproco, pois “aprendemos com 0 espaco a medida em que
ele nos apreende.” (QUERE, 1995, p.36, traduc&o nossa).

A partir da experiéncia o dado pode n&o ser conhecido em sua esséncia,
mas é certo que é descoberto em sua realidade. Esta Gltima seria um constructo da
experiéncia e que é variante a depender de como é captado pelo sujeito. (TUAN,
1977). Na obra de Benjamin (1996) encontramos reflex6es que remontam a sua
vivéncia e que enfatizam principalmente os diferentes niveis experiéncia. Ele
inclusive tinha a intencdo de produzir uma “teoria da experiéncia" que nao foi
iniciada devido ao seu falecimento. A énfase de Benjamin (1996) € na vivéncia
individual, mas a importancia do coletivo também € salientada, sobretudo a partir
de seu ponto de vista como flanéur. O que ele chama de “experiéncia auténtica”,
por exemplo, é resultante de um processo coletivo que tem na relagdo entre
passado e presente seu eixo estruturador; momentos temporais cuja distin¢cédo ele

julga estar em colapso nos tempos modernos.

A experiéncia auténtica de Benjamin (1996), de cunho coletivo, aparece
mencionada nos estudos de Gagnebin (2004). A partir dela, da experiéncia
auténtica, desdobram-se outros dois tipos de experiéncia: a experiéncia partilhada
e a experiéncia individual que, como o nome diz, tem carater pessoal. O autor
define a experiéncia partilhada como sendo aquela condicionada a existéncia de
um mundo comum entre 0s homens e que deixa vestigios de emo¢do mais

significativos do que a segunda experiéncia, que tem um carater mais imediato.
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Segundo Queré (1995), no espaco publico, a experiéncia é um processo
que ganha contornos a partir dos eventos e situacdes que ali acontecem. Mas,
gquando ele associa a experiéncia aos eventos e situacfes a que Somos expostos
no meio, ele ndo esta isentando que existam outras formas de experiéncia
possiveis, e sim que todas elas se dardo de maneira processual e, por isso,
mutével. Em relagdo a experiéncia coletiva em si, que coaduna com a Empatia
Espacial, trazemos também o ponto de vista de Dewey (2011) que, com uma
abordagem mais recente, explora o principio da continuidade e da interagéo a partir
do estar no espaco publico. De acordo com o principio da continuidade, "cada
experiéncia no coletivo altera o sujeito e essa mudanca, por sua vez, afeta a
qualidade das seguintes experiéncias "(DEWEY, 2011, p.472, traducdo nossa). Ja
diante do principio da interacdo, a experiéncia aparece definida como sendo uma

questao de transferéncia entre o sujeito e seu meio ambiente.

Queré (2015), por vezes, também correlaciona as ideias de Dewey (2010)
como uma maneira de reforcar suas colocacdes. Na relagcdo entre sujeito e
coletividade, ele trata de fatores especificos relacionados a esfera publica e a
relacdo desta com a experiéncia. Conforme o autor em estudos que envolvem a
observacao ou exploracdo empirica do espaco publico, como é o caso da Empatia
Espacial, € mais pertinente considerar a experiéncia que surge a partir da interagao.
A tomada de perspectiva sob esse sentido se da pelo fato de que ndo ha

experiéncia sem troca:

A experiéncia é o desenvolvimento de interacBes entre um
organismo [sujeito] e um ambiente. E uma coproducéo que decorre
da articulacao de energias e de operacdes que solidificam um a partir
do outro. (...) transferéncia reflete melhor essa natureza integrada
do comum que é compartilhado de que a contribuicdo de cada
componente é indissociavel da dos demais (QUERE, 2015, p.07,
traducdo nossa).

Ao considerar a experiéncia como trocal/interacéo, Queré (2015) parte de
duas premissas para a classificagao: o “que” e o “comao”. O primeiro faz referéncia
ao gue consiste em estar no espa¢o publico, ou seja, do ponto de vista da
experiéncia quais seriam as caracteristicas que a delimitam como coletiva; o
segundo seria a questdo de como se da o desenrolar da experiéncia coletiva no
espaco publico. Pressupbe-se que, por ser coletiva, a experiéncia ndo é privada,

mas ela é sempre individualizada no sentido de que:
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a) ela [a experiéncia] ocorre em uma func¢éo de uma situagdo, que
é sempre qualitativamente Unica b) é influenciada por experiéncias
passadas da vida do individuo c¢) envolve sensibilidade, habitos e
habilidades individuais e d) depende do modo e grau de
compromisso pessoal em interagbes com o meio ambiente.
(QUERE, 2015, p.08, traducéo nossa).

Delineando “o que” consiste a experiéncia coletiva — a primeira premissa
— 0 autor caracteriza como sendo o processo desencadeado pela troca entre o
sujeito e 0 meio; um processo serial porque, como a propria classificacdo diz, “se
da a partir de uma série de eventos que ocorrem no ambiente”. Esse tipo de
experiéncia pode originar circunstancias e situacfes ou ser decorrente delas, o que
significa que estd acontecendo em um modo de interacdo que envolve um
individuo, objetos e outras pessoas. Assim, “situacao e interacdo sdo inseparaveis
um do outro”. (QUERE, 2015, p.10).

Uma das caracteristicas da experiéncia publica € a possibilidade de que
0s sujeitos sejam afetados por eventos e situacBes que nem sempre promovem
experiéncia direta. Como exemplo, podemos citar as pessoas que ali coexistem e
suas iniciativas e/ou abstencbes, bem como habitos e costumes, ideias,
pensamentos, produtos da imaginacdo e as respostas espontaneas que se
constituem em forma de acéo/reacéo a algo ou alguém em um determinado meio.
Este meio ndo é apenas fisico, mas também corresponde as condi¢bes que, a certo
nivel, interagem (ou ndo) com as necessidades, desejos, objetivos e as habilidades
pessoais para que se crie a experiéncia. Toda experiéncia circunda a troca sujeito-
meio, inserindo os objetos construidos por pensamento ou imaginacao, que Queré
(2015) chama de “objetos imaginarios” e de “objetos culturais”, 0 que nos leva a

subentender que também podemos — e devemos — considerar a ambiéncia.

J4 na segunda premissa — “como” ocorre a experiéncia — sao
considerados os diferentes status e as possiveis participacdes. Por mais que a
experiéncia publica seja sustentada por uma pluralidade de perspectivas, como
Arendt (2011) coloca, ela ndo se caracteriza apenas por aqueles que efetivamente
atuam como cidadaos, no sentido de atuagéo intensa. Para a maioria das pessoas,
0 ponto de vista é de um espectador, ndo no sentido de uma atuacao passiva, do
principio da acdo, mas de espaco comunicacional, onde a esfera publica é a
engrenagem (QUERE, 2015). Como em qualquer espetaculo, “o show pode até

acontecer, mas sem a plateia ndo se tem sucesso, nao se tem aplauso e, assim,
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n&o se tem a continuac&o do evento” (QUERE, 2016, p.25, traducio nossa). Assim,
€ 0 espectador quem reconhece as forcas que exercem o ritmo do espaco e que,
ao notéa-las, da uma visibilidade ao que esta acontecendo. Pelo que entendemos,
essa “for¢a” ndo estd apenas relacionada a uma atuacao direta por meio da acao,
mas ao se dar conta, corporalmente e sensivelmente. Geralmente na cena presente
no espaco publico predominam a dindmica e o acesso sensorial, iniciados pela
atencdo que esta instiga no Outro. Particularmente supomos que tal visibilidade
nao é s6 condicionada ao perceber, mas ao sentir e a consequente manifestacéo

da acdo/reacdo ao afetar-se que ocorre a partir do processo empatico.

Na tentativa de melhor compreendermos o que poderiamos identificar
como espectador, trazemos as colocac¢des de Goffman (1983) sobre os diferentes
niveis de interagdo possiveis em uma experiéncia coletiva. O autor apresenta dois
parametros, denominados "estrutura de participacdo” e "status de participacado”
para diferenciar posicdes e papéis possiveis no que ele chama de "reunido social”,
gue em linhas gerais Queré (1995) diz se tratar da experiéncia coletiva. Goffman
(1983) define essas duas nocdes em referéncia ao "momento de fala", que é
expandida em forma de atividade localizada. O momento de fala corresponde a
uma estrutura participativa que se abre a "uma gama de oportunidades
estruturalmente diferenciadas dentro de uma totalidade de uma atividade ou
situacdo" (Goffman, 1983, p. 146, traducdo nossa). Os participantes em uma
"reunido social" tém o mesmo foco de atencédo, que nédo é s6 cognitiva, mas também
sensorial (especialmente visual e auditiva). E o tipo de atencio que, conforme
permite a coordenacgéo da atividade, é impulsionada pelo "interesse comum em
realizar uma tarefa de acordo com o cenario do plano geral”. (Goffman, 1983,p.

146, tradugdo nossa).

Ha também o “espectador emancipado”, que envolve o "paradoxo do
espectador”, ignorando o processo de producédo da realidade. E o espectador que
permanece imovel, passivo (QUERE, 1995). Lembrando que ser espectador nio
quer dizer ou indicar uma posicdo estatica e que tampouco ndo possa ser
relacionada com a auséncia do poder de acdo. Em seu livro Art as Experience,
Dewey (2011) descreve a atividade realizada pelo espectador, uma perceptiva que
soa interessante ndo sO por nos fornecer uma fundamentagdo, mas porque ao se
tratar do espectador da obra de arte, existe uma referéncia indireta: a ideia de
Einfuhlung. Para caracterizar o espectador, Dewey (2011) relaciona intimamente a
atividade a e passividade na receptividade: "A receptividade ndo é sinbnimo de
passividade. Ela pode ser associada a um processo que consiste em uma série de

atos de resposta que se somam a realizacdo objetiva "(DEWEY, 2005, p. 78,
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traducdo nossa). Se estamos passivos, ficamos sobrecarregados com o que nos
acontece, ndo sendo capazes de entender ou integrar nossa conduta: "Quando
testemunhamos uma cena que nos deixa passivos, nos sobrepfe, por falta de
resposta, ndo percebemos o que pesa em nds. Precisamos reunir energia e coloca-
la a servico de nossa faculdade de reacédo para poder assimilar "(DEWEY, 2005, p.

79, traducdo nossa).

Ao consideramos uma interacdo com o meio ambiente, entendemos que
a emocdo e a producdo da condicdo de continuidade estdo intimamente
entrelacadas na receptividade. A atividade e o agir ddo ritmo a experiéncia. Ja a
passividade, através de emocao, pode ser integrativa, conectando as diferentes
partes em um todo. A partir de tais consideracdes podemos complementar as ideias
de quadro e status de participacdo, apresentados acima, diferenciando ambas as
formas atividade/passividade do espectador e os graus de sua experiéncia. A
condicéo de espectador € um modo de participacdo na experiéncia publica, mas
ele é diverso, variando de acordo com o grau de desenvolvimento da percepcéo.
Podemos, por exemplo, sem deixar nossa posi¢cado de espectador, isto €, sem nos
envolvermos em agbes coletivas ou em discussdes publicas, manifestar
preocupacdo. Também podemos ser a forga motriz que reforca um evento e uma

situacao a partir da conversa, que é igualmente importante.

Em resumo, podemos dizer que um dos pontos de convergéncia entre
Queré (1995) e Dewey (2011) é o afetar-se: um dos fatores mais importantes para
a experiéncia. Isto seria o resultado desencadeado tanto por caracteristicas
objetivas das situacBes como por caracteristicas relacionais — atividade e arranjos
espaciais — que sdo avaliados de acordo com motivactes, desejos, intencdes,
dentre outros fatores. As mudancas de direcdo, tanto no sentido corporal —
parar/deslocar, como intencionais — sair/permanecer — podem provocar ou até
mesmo alterar a situacdo e o evento, tanto para o Outro como em relagédo a nos
mesmos. As reacdes e agfes que se misturam sdo de origem sensorial e estdo
intimamente conectadas com a afetacdo, um tema que trataremos na segunda
parte, e que envolve um fator importante tanto na experiéncia como no estudo da
Empatia: a emocao. A partir dos fatores estruturadores de ambos — Empatia e
espaco — assim como o perfil do sujeito envolvido no processo empatico — o sujeito
publico — e sua aproximacao com o objeto a partir da experiéncia, tentaremos lancar

alguns paralelos entre as fundamentacdes e o estudo empirico.
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3 | A OBservACAO EMPIRICA

APLICANDO A EMPATIA ESPACIAL

Entre os diversos cendrios que permeiam o entendimento do espago
publico, podemos dizer que, em seu sentido coletivo, ele pode ser descrito como
lugar da sociabilidade. Estar presente no espago publico nos torna mais um de seus
atores e, mesmo que indiretamente, leva-nos a vivenciar as relacdes sociais,
praticas de interacéo e de oposicao, ritos, comportamentos e habitos inerentes a
convivéncia urbana. No meio coletivo, a vida cotidiana tem um pulsar que nos
instiga todo momento a colocar nossa identidade pessoal e coletiva em teste,
levando-nos a experimentar a diversidade urbana que se apresenta a partir das

préticas e das significacdes.

Merleau-Ponty (1994) explica que é por meio do corpo que apreendemos o
que é exterior a nés, mas € por meio dos sentidos que efetuamos o primeiro
encontro. Esse contato sensivel contribui para que, durante o processo de
reconhecimento, atribuamos significados ao meio. Mas, mesmo sendo algo de
natureza subjetiva, e por isso variante de pessoa para pessoa, Queré (2015) diz
que certas experiéncias na cidade, sobretudo as mais sensiveis, ja sdo carregadas
de significacdo do ponto de vista espacial. O autor chama isto de “lastro histérico-
cultural”, o qual tem a ver com o papel social, historico e cultural que certos
espacos, sobretudo publicos, adquirem na cidade. Neste caso, Queré (1995)
enfatiza a carga simbdlica que € inerente ao espa¢o enquanto tipologia e/ou funcgéo,
trazendo ao longo de seu discurso 0 que entendemos como ambiéncia. Para ele
existiriam tonalidades espaciais que, através da materialidade espacial, praticas e
dindmicas, juntamente com este “lastro”, influenciariam como o meio € moldado

e/ou construido no cotidiano.

Entre os lugares onde se tem contato com a vivacidade e amplitude da
esfera publica e as relagdes cotidianas, ruas e as pragas se tornam exemplares da
experiéncia da carga significativa da sociabilidade que Ihe é prépria. Foi na intengéo
de estabelecer um recorte que nos permita enfatizar a estudo da fundacdo da
experiéncia coletiva a partir da Empatia, que consideramos a Pragca enquanto
estudo empirico. Apds a delimitacdo do recorte e com uma compreensao maior
acerca da Empatia — seus entendimentos, sua natureza e aplicabilidade —

apresentados no primeiro capitulo, chegamos neste ponto onde nos perguntamos:



como observar/identificar uma possivel Empatia Espacial? De fato, algumas
suposi¢les existiam, as quais discorremos a partir das fundamentagoes trazidas
nos itens anteriores, como por exemplo, 0 mecanismo empético de Vischer (1994)
e Lipps (1905) que atualmente foi retomado nos estudos de Cazal (2014). Mesmo
com um enfoque prioritariamente estético foram das fundamentacfes correlatas a
Einflhlung que inicialmente nortearam parte das observa¢gbes empiricas. Os
estudos sobre o engendramento estético, que dao ao corpo o papel central no
processo de apreensao e na experiéncia do espago arquitetdnico, forma bastante
pertinentes pois permitiram que visualizdssemos melhor os possiveis paralelos e

associacoes mais diretas entre experiencia coletiva e Empatia.

O corpo nédo é s6 um caminho de conex&o empatica como um identificador
de sua ocorréncia a partir de agdes/reacbes. Por meio dele adotamos posturas que
sao acionadas e/ou copiadas a partir do que é expresso pelo Outro. Seja esse Outro
0 meio ou um suijeito, o corpo aparece como um liame ou a indicacdo da incidéncia
da Empatia, ou seja, respondemos a tudo o que sentimos desde nossa
corporeidade. Logo, entendemos que € necessario considerar 0 corpo no
entendimento da construcdo de relagdo entre Empatia e espacgo, sobretudo como
indicativo para o mapeamento de possiveis Empatias as ambiéncias. Foi por isso
gue no momento de teste/aplicacdo do objeto de estudo metodolégico — a Praca
Sdo Salvador e a Praca Edmundo Bitencourt — escolhemos iniciar com uma
observacao participante, a partir das quais tragamos paralelos e rebatimentos entre

0 embasamento tedrico, as reacdes corporais e acdes coletivas capturadas.

Com a observacao empirica respaldada na fundamentacdo pudemos
reunir tanto informacfes sobre como as pessoas se conectam com os lugares,
como identificar a repeticdo de certos padr6es de comportamento e agéo. Ao final
do processo de investigacao preliminar, pudemos apontar possiveis contagios
emocionais e suas respectivas associacdes com 0s eventos e a base espacial. O
ponto de partida foi a observacéo das dindmicas, dos autores, das praticas e como
elementos espaciais materiais e imateriais apareciam inseridos nesse processo.
Desta forma, iniciamos este capitulo com um panorama geral acerca da praga como
tipologia, de maneira a entender fatores, peculiaridades e carga simbdlica inerente
a esse tipo de espacgo. Em seguida, apresentaremos o recorte e a metodologia que
utilizamos para observar as pragas estudadas. Antes, no entanto, nos prenderemos
a consideragcbes como espaco pessoal, que sdo estruturantes da nossa interacéo
corporal com o espaco. Acreditamos que isso pode nos dar mais pardmetros de

observacao para visualizar possiveis inter-relagdes de cunho empatico.
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2.5 Corpo e Espaco em busca de uma relacdo empatica

Aprendemos e conhecemos o espaco urbano a partir do nosso corpo e da
realidade sensivel que o meio apresenta a nés. Mas, nem tudo que captamos
através dos sentidos é percebido. Como a maioria das atividades humanas, a
percepcao resulta de uma interagdo complexa entre diversos fatores como o estado
biolégico do organismo, as experiéncias, 0s sentimentos momentaneos ou
permanentes do sujeito (MERLEAU-PONTY, 1994). Por isso, algo sempre pode
nos fugira a compreensdo em um primeiro momento, mas ndo é por isso que

deixamos de sentir e nosso corpo reagir ao que ainda ndo nos é consciente.

Em contato com o mundo exterior mergulhamos em uma dimensdo
sensivel, onde 0s nossos movimentos corporais sao o meio pelo qual percebemos
diferentes perspectivas de mundo. Para Pallasmaa (2013), os estudos sobre os
neurbnios espelho, comprovam que as raizes da Empatia estdo no corpo e, da
mesma maneira da identificacdo projetiva, 0 processo ocorre inconscientemente.
Por isso, neste processo é preciso, com efeito, levar em consideracdo que nao
podemos apenas considerar o que acontece com o corpo proprio dotado de

sensibilidade, mas também com o corpo fisico.

Ao mesmo tempo em que prestamos atengdo em como agimos, também
estamos atentos ao que acontece com a nossa corporeidade. No espaco urbano,
por exemplo, se estamos em um ambiente quente, buscamos formas de refrescar,
assim como quando nos sentimos ameacados, sentimos vontade de fugir: podemos
tanto nos aproximar quanto nos distanciar de tudo aquilo que esta em volta do
nosso corpo proprio. O espago é um componente integrante de n6s mesmos, uma
vez que “nosso sentido psicolégico de individualidade tem uma dimenséao espacial
que reconhecemos em nossas sensacdes de conforto ou desconforto em resposta
aos lugares que visitamos e habitamos” (ETLIN, 1998, p.02, traducdo nossa).
Assim, nossas respostas em relagdo ao meio, seja ele natural ou construido,
envolvem um sentido corporal de n6s mesmos e a dimensédo espacial que é
formada a partir dele, constituindo o que podemos chamar de sentido corporal
espacial (ETLIN, 1998).

De acordo com Etlin (1998), o nosso sentido corporal ndo se limita ao
espacgo literal do corpo, mas também se estende para além dele. Por isso, é
importante observar a qualidade espacial de nosso relacionamento com outras
pessoas. Este, alias, € um ponto abordado nos estudos de Hall (1999) acerca do

espaco pessoal, onde segundo, 0 autor cada pessoa carrega em torno de si uma
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bolha espacial. O tamanho da bolha, que pode ser ampliado ou reduzido, ocorre de
acordo com a formalidade ou intimidade da relagdo que possuimos com a outra

pessoa e varia de cultura para cultura (HALL, 1999).

A relevancia da observacado da existéncia dessa bolha para o estudo da
Empatia Espacial pode ser explicada a partir da colocacdo de Minkowski (1967).
Conforme o autor, todos nés temos um instinto a prote¢do que usamos no OSSO
espaco pessoal, sendo este a representacdo quase primitiva de um dinamismo
espacial que marca a nossa relacdo afetiva com outro ser humano. Como no
espaco pessoal estdo presentes importantes caracteristicas psicoldgicas, que
evidenciam o quanto estamos envolvidos, a partir dele podemos notar a existéncia
ou auséncia do estreitamento dos lacos emocionais (MINKOWSKI, 1967). Assim,
se partimos do principio de que por meio da Empatia nos envolvemos com o Outro,
estabelecemos esse laco emocional, subentendemos que observar o quanto
comprometemos nosso espago pessoal pode nos fornecer informagdes

sobre aintensidade de nosso engajamento em uma coletividade.

N&do é s6 em relacdo ao Outro que nosso sentido corporal pode ser
observado na interacdo espacial, mas também com a aparéncia das coisas. Este
ponto, em especifico € um tema central para os teoricos da Einfilhlung ainda no
século XIX. Ao considerar a Einfihlung como projecdo sentimental, alguns
estudiosos a entendiam como sendo derivada de uma fusé@o entre a forma dos
objetos visiveis com a nossa propria forma corporal transcendendo até a nossa
alma. Essa relagdo com a alma traz um ponto muito interessante acerca da
acomodacao do corpo no espaco que pode ser conjecturado também a partir de
Vischer (1853). Para o referido autor, os sentimentos derivados da projecédo no
Outro poderiam levar algumas pessoas a uma experiéncia espiritual, mantendo-as

em um posicionamento corporal acomodado.

Para Etlin (1998), essa descricdo remete ao que ele chama de espaco
existencial, no qual, a partir do nosso corpo, buscamos construir a nossa existéncia
no espaco. Esse sentido espacial corporal pode ser visto como parte do nosso
continuo relacionamento com a natureza do nosso ser que se estende tanto no
significado que damos as coisas como nos dispomos ao redor de objetos ou até
mesmo como arrumamaos 0s objetos ao nosso redor. Isto seria aplicavel para todas
as coisas com as quais as pessoas se envolvem e que de certa maneira participam
da construgéo de seus espac¢os. Como exemplo, 0 autor menciona a questdo do
abrigo, onde desde os utensilios de cozinha até os seus méveis podem participar

da construcado do sentido espacial corporal: “essas coisas constituiriam o nosso setr,
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em parte, através das memorias que nds associamos, através de sentimentos e
sensacdes e de continuidade ao longo do tempo que esses objetos passam a nos,
mas também através de nosso senso de espaco existencial (ETLIN, 1998, p.18

traducéo e grifo nosso).

Em linhas gerais, o que Etlin (1998) afirma é que a maneira como nos
territorializamos e o valor simbdlico que atribuimos as coisas constitui 0 que ele
define como senso corporal espacial. Além de suas coloca¢fes, ndo podemos
deixar de reiterar a relacdo corpo/espaco explorada através das teorias do
engendramento espacial. Sob este viés, o enfoque dado as propriedades estéticas
das obras visuais de maneira geral, como massa e linha, aparecia de maneira
diferenciada na arquitetura, uma vez que o0 espaco se tornava um componente a
ser considerado. Dentre os estudos, os realizados por Schmarsow (1909) s&o os
gue mais nos interessa por considerar que a arquitetura, enquanto objeto estético,
instiga ritmos diferentes onde o corpo também é levado uma vivéncia através do
deslocar-se.

Neste seguimento, seja a partir de Etlin (1998) ou das teorias de
engendramento espacial, subentende-se que todas as experiéncias corporais séo
por principio experiéncias espaciais, fato reforcado também por Berthoz (2006a) e
Merleau-Ponty (1994). Nesta busca em estabelecer associa¢cdes com a Empatia
Espacial, compreendemos que a observacao corporal pode nos fornecer pistas,
indicando a manifestacdo ou possiveis gatilhos a serem observados durante
processos empaticos; processos que nos levam a considerar também o papel

simbdlico da Praca enquanto espaco publico.

3.2 A praca como tipologia de estudo

Sendo o espaco coletivo também um espago sensivel, ndo poderiamos
deixar de falar sobre os significados dos lugares, os quais, segundo Queré (2015),
vao além daqueles que sdo atribuidos pelos sujeitos. Lamas (2004) reitera a
importancia dessa carga simbdlica inerente ao espaco quando, ao desdobrar suas
conceituagbes de espaco publico, toma como base as peculiaridades que surgem a
partir das tipologias. Neste sentido, subentende-se que é importante também
compreendermos a Pracga, a qual tem a sociabilidade como um ponto fundamental e

peculiar em sua compreenséo engquanto espaco publico (LAMAS, 2004).
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Para Sitte (1992), ontologicamente e historicamente, a Praca se consagrou
como o elemento mais importante da cidade. Este seria o motivo pelo qual em alguns
contextos urbanos ela assume o papel de centro e/ou de simbolo da cidade. Sob o
enfoque do panorama histérico, Benévolo (2005) relata que as Pragas séo
conhecidas como as mais antigas formas de espaco aberto. Suas origens podem
variar, podendo ser planejada ou ter surgido a partir da evolucdo do tecido urbano,
do alargamento e/ou interseccdo de ruas, de espacos em frente a igrejas ou

edificagBes diferenciadas na malha da cidade.

Intimamente conectadas as mudancas da sociedade, ao longo do tempo, as
Pracas passaram por modificagfes e adaptacdes em seu desenho para se adequar
as demandas de seus usuarios (ALEX SUN, 2008). Por trazerem as marcas dessas
transformacdes elas podem ser tidas como um ponto de representacdo da historia
urbana, ao mesmo tempo em que referendam o presente como o local onde se
tornam visiveis as tendéncias sociais (MELIK, 2008). Por ter como principal
caracteristica morfolégica o fato de serem um espaco aberto — no sentido de falta de
barreiras espaciais e sociais, espaco para todos — as Pracas se configuram como
clareiras na cidade. Elas se tornam um lugar de visibilidade tanto do sujeito a partir
de si mesmo como de outros, de conversa, mas também de passagem, de

permanéncia temporaria.

Etimologicamente a palavra Praca vem do latim platea, derivada do grego
plateia, trazendo sem si dois tipos de entendimentos: a ideia de algo plano e amplo
e de local de congregacdo de pessoas, 0 que remete a uma associacao pela
aproximacao fisica. Nela ocorre as mais diversas comemoracdes, cerimbnias e
manifestacdes das mais diversas ordens, assim como diferentes usos, motivagoes,
praticas e dinamicas espaciais e diversas classes sociais. Sennett (2006) afirma que
essa sobreposicdo, ou justaposicao de atividades e atores sociais, dotam-na de uma
dimenséo educacional. O ato de estar na praca favorece com que se aprenda a estar
com o Outro e a realizar uma conversa em meio a desordem, momento e situacéao
gue favorecem o inicio da argumentacdo e do discurso (SENNETT, 2006). Em
resumo, a praca da aqueles que ali estdo a sensacdo de existéncia que é muito
préxima do que Arendt (2011) e Habermas (1994) chamam de esfera publica e que
esta estreitamente vinculada a consciéncia de cidadania e a civilidade. Logo, a Praca
também pode ser considerada o lugar de liberdade do discurso e da agéo, onde a

comunicacéo e o encontro cidaddo podem ser colocados em préatica.

Para Robba e Macedo (2002), a forma e o0 uso sdo as duas principais

variaveis que condicionam o entendimento e a prépria classificacdo da Praca
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enguanto tipologia. Mas € principalmente em torno do uso que seu carater € definido
e isso envolve tanto as atividades que acontecem no lugar como em seu entorno. E
comum que a vitalidade espacial seja proporcionalmente associada a diversidade de
usos e atividades, ja que “as pracas de maior sucesso, embora tenham uma fungéo
predominante, sdo aquelas que suscitam uma diversidade de outros usos”
(MOUGHTIN, 2003, p.23). Subentendemos que 0 espago, que se configura de uma
maneira a atrair os usuarios e frequentadores, seja um espago que apresente uma
variedade de usos e por isso acabe adquirindo uma relevancia dentro da meméria
coletiva urbana e um sentido. De fato, algumas das pracas consideradas mais
dindmicas, e ainda hoje conhecidas, sdo geralmente aquelas que além de
favorecerem a sociabilidade o écio, o lazer e a comunicacao sdo ou foram locais de

mercado, ou serviam como local de coleta de agua (BENEVOLO, 2005).

De uma maneira geral, a varidvel “usos” também pode ser relacionada a
funcéo principal da praca. Ela é civica, por exemplo, se esta ligada as edificacbes
religiosas, a estabelecimentos de ensino, entre outras, sendo este um fator que pode
influenciar nas dindmicas do lugar e de seu entorno. O outro ponto a se considerar e
gue também pode intervir em sua funcdo e no seu uso é a sua localizagdo. A sua
insercdo na malha urbana pode fazer com que a praca seja caracterizada como “de
bairro” ou “central”; referéncias que podem proporcionar diferentes formas de
interacdo entre seus usuarios. Todos esses fatores juntos podem influenciar o carater
do lugar e sua ambiéncia, podendo levar a variagdes no grau de diversidade das

dindmicas e do perfil dos frequentadores.

Além dos fatores citados, existe também a questdo cultural, visto que as
Pracas em seus usos e apropriacdes podem ser diferentes neste sentido. Até mesmo
a compreensdao do sentido de "pracga” varia de populagdo para populagéo, de acordo
com a cultura de cada lugar. No Brasil, a Praca € caracterizada por Marx (1980, p.
50) com um carater multifuncional “para a reunido de gente e para o exercicio de um

sem-numero de atividades diferentes, surgindo de maneira marcante e tipica.”.

Do ponto de vista de uma reflexdo sobre espaco publico, a Praca € um
espaco de transacdes, de interacOes, praticas de pluralidade, superposicao (ou
emaranhamento) e usos que ilustram em suma, tudo o que se pode resumir como
habitar e vivenciar a cidade. Como espelho da cidade, ela é o lugar da constituicdo
de uma identidade urbana e até mesmo civica. Por ser o local de encontro nela se
faz presente a comunicacgéo, consolidando-a como espaco da dimenséo politica, do
embate que surge através das diferentes classes sociais e das manifestacfes

sociopoliticas que fazem dela seu palco. Sua qualidade publica reside na resisténcia,
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consciente ou ndo, de uma apropriacdo que tem sua esséncia voltada para a
expressao das mais diferentes dinamicas sociais. Assim, como qualquer espaco
publico, podemos observar na Praca as diferentes classes sociais, as dindmicas
cotidianas e as lutas que séo proprias da vida nas cidades. Por isso, no espaco
estamos mais propensos a nos aproximar da cidade através dos Outros e de nos
mesmos, mas ocorre também de sermos levados ao distanciamento, ao

estranhamento e ao medo.

Para Whyte (1980), mais do que a forma, tamanho ou design, a procura por
um espaco publico é determinada pelo acesso e pela opgéo de lugares para sentar.
Em sua o6tica, a atratividade do lugar ndo seria indicada pelas atividades e sim pelas
pessoas e pela proximidade a qual elas tendiam a se agrupar no espaco publico. O
que Whyte (1980) constatou foi fruto de estudos a partir da observacdo que mais
tarde serviram de diretrizes para o redesenho de espacos nas cidades que queriam
aumentar seu uso, como foi o caso do Bryant Park em Nova lorque. O ponto de vista
do autor demostra nao sé a importancia da fundacao da experiéncia coletiva e de
sua potencializacdo no espaco publico, mas, também, assim como propusemos
nesta tese, que partir da observacéo para a pratica — da teoria para a experiéncia —
é uma maneira de adquirir respostas. E diante deste cenario, que corrobora a nossa
escolha como objeto empirico para o estudo da Empatia Espacial, que traremos as
primeiras incursdes realizadas em duas pracas publicas no Rio de Janeiro, como

projeto-teste para a construcdo metodolégica.

3.1 Definindo o recorte de analise experimental

Definido dentro da cidade do Rio de Janeiro, o recorte empirico contempla
duas Pragas que, através de suas praticas, apropriacao e ambiéncia, remete a ideia
de “lugar onde a populacéo € convidada a vivenciar o écio, o flanar, a trocar ideias e
mercadorias e a se manifestar culturalmente ou politicamente” (ROBBA e MACEDO,
2002, p. 15). O intuito foi escolher duas Pracas para que, a partir da comparacao,
pudéssemos estabelecer alguns contrapontos entre tais lugares que nos levassem a

identificar possiveis gatilhos relacionados a fundagéo de experiéncias coletivas.

Um dos lugares escolhidos no nosso primeiro estudo de caso foi a Praca
S&o Salvador no bairro de Laranjeiras no Rio de Janeiro. A escolha por esse Lugar
se deu a partirimpressfes da propria pesquisadora e da inquietacao ao tomar ciéncia

de que aquela Praca, antes descrita pelos moradores das adjacéncias como
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“abandonada”, estava sendo novamente muito procurada e frequentada diariamente
desde 2010. A iniciativa de instigar a apropriagcédo coletiva partiu da acdo popular,
com a realizacdo de eventos efémeros idealizados pelos proprios frequentadores,
moradores das adjacéncias da Praca. Desde entdo, tal atitude parece ter provocado,
mesmo ha auséncia de eventos previamente organizados, a ocorréncia constante de

um engajamento social de diversas ordens no Lugar.

Hoje a Praca Sao Salvador parece vitalizada pela danca, musica e pelo uso
de diversas atividades afins em um mesmo espaco fisico. A composicdo e
decomposicdo de eventos, as atividades e as praticas ali existentes corroboram a
existéncia de um cenario propicio para observar e analisar as possiveis relacdes
entre o0 engajamento coletivo, a ambiéncia e 0 espaco fisico. Perante tais
condicionantes de ordem cinestésica e sensorial, a Praca S&do Salvador pareceu
oportuna para a observacao do estabelecimento da adeséo espacial, da fundacéo

de experiéncias coletivas e a possivel construgao de uma Empatia Espacial.

O segundo lugar estudado foi a Praca Edmundo Bittencourt em
Copacabana, cuja morfologia e implantacdo na malha urbana se assemelham a da
Praca Sao Salvador. Assim como esta Ultima, a Edmundo Bittencourt era
desconhecida por parte da pesquisadora e foi encontrada por acaso apds uma
flanagem pelo bairro. A primeira coisa que chamou atenc¢éo no lugar foi que a Praga,
assim como a area em que ela esta localizada, possui um ritmo muito diferente do
resto do bairro, que é bem frenético. Além disso, o que instigou ainda mais a
curiosidade em explorar esta praca foi a primeira impressédo despertada pelo Lugar.
Por ter dindmicas e praticas sociais que a fazem ser caracterizada como uma tipica
praca de bairro, ela sempre tem frequentadores e parece bastante atrativa a primeira
vista. Mas, em um olhar mais atento, notamos que as pessoas se concentram de
maneira dispersa umas das outras, o que nos fez pensar que ela pode ser um

contraponto interessante em relacao a primeira pracga.

O que também contribuiu para a escolha das Pracas foi observar seu entorno
e ver como ambas possuem ambiéncias diferentes dos bairros que estéo localizadas.
Elas s@o espacos de resisténcia de praticas sociais, de uso e de atividade que ndo
sdo comuns no bairro em que estéo localizadas. Ambas as pragas escolhidas estdo
proximas a areas de grande movimentacéo, sdo de facil acesso e localizadas em
regibes majoritariamente residenciais na zona sul do Rio de Janeiro. Elas estédo
cercadas por prédios e tém forma retangular que se configura como uma
convergéncia de ruas que a contornam. Cada praca foi observada por um periodo

de trés meses no ano de 2016, em dias da semana e horarios diferentes. Essa
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presenca constante serviu ndo apenas para a impregnacao, como explicaremos no
item a seguir, mas também para que, com um conhecimento maior acerca das
dindmicas do lugar, pudéssemos escolher um dia para fazer observagBes mais

pontuais.

Nas primeiras incursdes e observacdes, optamos por trabalhar com o
método etnografico em sua versdo mais explorada pelo LASC, a Etnotopografia.®
Salientamos que esta metodologia sera usada neste momento para possibilitar
explorar os lugares estudados, facilitando assim o desenvolvimento de suposi¢des
gue nortearam o delineamento da ferramenta. Para o estudo da Empatia Espacial,
construiremos um instrumental metodologico que, além de estar voltado para a
exploracdo de espacos empaticos, tem como objetivo também ser aplicavel no

estudo das ambiéncias.

Figura 02. Delimitando o recorte de estudo: Praca S&o Salvador (acima) e Edmundo Bittencourt como comparativo (abaixo)

Fonte: Google maps, acessado em 05/08/2017

5 A Etnotopografia € uma abordagem desenvolvida no Laboratério, Subjetividade e Cultura e pode ser resumida como uma
etnografia registrada através do espaco por meio de cartografias, mapas e desenhos etnogréaficos (DUARTE, 2013)



3.1.1 Observacéao e desenvolvimento de croquis etnograficos

Cada vez mais utilizada por grupos de pesquisa e metodologias de projeto
em arquitetura e urbanismo, em especial pelo LASC/Proarqg em seus mais de doze
anos de existéncia, a observacdo etnografica — como indica sua propria
denominagcédo — se traduz em observacdo e anotacdo do relato sobre o local
pesquisado. Como método de investigacéo e analise originado da antropologia, a
etnografia se caracteriza pelo trabalho de campo, observagdo participante e
observancia da alteridade, demandando préaticas especificas no trato com o
Outro, enquanto objeto de estudo. Quando descreveu a importancia da
experiéncia de campo, Lévi-Strauss (1991, p. 415) a salienta como momento néo

somente do exercicio, mas da formacao e educacéao do pesquisador:

E por uma raz&o muito profunda, que se prende a prépria natureza
da disciplina e ao carater distintivo de seu objeto, que o
antropologo necessita da experiéncia do campo. Para ele, ela ndo
é nem um objetivo de sua profissdo, nem um remate de sua
cultura, nem uma aprendizagem técnica. Representa um momento
crucial de sua educacdo, antes do qual ele podera possuir
conhecimentos descontinuos que jamais formardo um todo, e ap6s
0 qual, somente, estes conhecimentos se "prenderdo" num
conjunto orgénico e adquirirdo um sentido que lhes faltava
anteriormente.

Desta forma, podemos dizer que cada experiéncia traz especificidades e
gue o cuidado com a observacao e a insercdo do pesquisador no grupo/espaco
de pesquisa é preciso para a completude de qualquer trabalho de cunho empirico.
Observar implica saber ouvir, ver, fazer uso de todos os sentidos. E preciso
ponderar sobre 0 momento certo para se aproximar ou se distanciar e, por vezes,
esperar mais do que o imaginado. Assim, faz-se necessario o periodo de
impregnacdo, que € o momento no qual o pesquisador se familiariza com a
situacéo na qual esta inserido e, ao mesmo tempo, favorece que sua presenca

seja absorvida pelo contexto ao qual observa.

Geralmente, apos o periodo de impregnacéo, séo feitas anota¢des, em um
caderno de campo, que enfatizariam em detalhes tudo o que foi visto: a dindmica
do uso do espaco, comportamento das pessoas, impressdes e emocdes do
pesquisador, a descricdo de como é o lugar, assim como outros fatos vistos e

considerados importantes para a compreensdo da “atmosfera”. A observacao
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nesta pesquisa foi realizada, para além dos moldes que seguem 0s preceitos
basicos descritos pela etnografia, através de croquis de campo e notagdes graficas
— que configuram o instrumental de todo arquiteto e urbanista — como cunhada
pelo LASC: a etnotopografia. Nesta ferramenta, desenvolvida em pesquisas
anteriores, apoiadas pelo Edital Universal (CNPq), utilizam-se os croquis de
campo como suporte investigativo, que consistem em um produto grafico da
observacéo e, sempre que necessario, a eles podem ser acrescentados desenhos
arquitetonicos, croquis e esquemas. A elaboracdo dos croquis é realizada em
campo, o0 que o torna uma ferramenta tanto de observagédo como de interpretagéo

imediata, possibilitando até comparagdes entre situacdes (DUARTE, 2013).

Falaremos assim sobre as primeiras impressdes, as quais ja possibilitam
um melhor entendimento acerca do lugar e algumas suposi¢cdes sobre a ideia de
Empatia Espacial. O que pretendemos nesta parte é possibilitar o reconhecimento
do lugar e o estabelecimento de alguns paralelos pautados nas fundamentagfes
apresentadas no primeiro e segundo capitulos.

3.4 Primeiras incursoes

Neste momento, apresentaremos algumas informacdes referentes ao
estudo de campo na Praca Sao Salvador e na Praca Edmundo Bittencourt. O que
chamamos de primeiras incursfes corresponde a um periodo de cinco meses no
ano de 2016, onde realizamos o estudo de campo a partir de coletas de dados e
informacdes provenientes da observagédo participante. Como explicado, o objetivo
das primeiras idas a campo foi possibilitar, através do que fosse observado, o

estabelecimento de paralelos com a fundamentacgéao.

As observactes forma iniciadas na Praca Sdo Salvador em Laranjeiras e
0 interesse em observa-la se deu, entre os fatores colocados no item anterior,
pela a sua trajetoria de um Lugar denominado como “desinteressante” para um
espaco que relne muitas pessoas e eventos semanalmente. O lugar foi
observado durante trés meses, sobretudo aos domingos, dia de maior
movimentacdo e concentracdo de eventos. Apds a escolha do primeiro estudo
empirico, seguimos em busca de outra Praca, que pudesse servir de comparacao.
Além da morfologia semelhante, a Praca Edmundo Bittencourt, que também é

uma tipica praca de bairro, chamou a atencdo por seus frequentadores, que
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estavam no mesmo espago, parecem ter uma propensdo mais para a dispersao
do que a reunido. Esta observacao foi feita ainda durante as primeiras idas ao
lugar, quando se percebeu que os grupos de pessoas ali presentes ao invés de
se unir, se dispersavam. Foi também por essa aparente contradicdo que esta
Praca foi tomada como contraponto. Da mesma forma que a primeira, sua
observacéo durou trés meses e foi realizada também durante a semana, em dias
variados. A seguir, falaremos um pouco da caracterizacdo dos lugares e de

algumas informacdes que tomamos nas primeiras incursoes.

3.4.1. Praca Séo Salvador

A Praca Sao Salvador esta localizada entre as ruas Senador Corréa,
Esteves Junior e S&o Salvador, na fronteira entre os bairros de Laranjeiras e o
Flamengo. A Praca é retangular e tem no centro uma fonte adornada por uma das
esculturas de Louis Sauvageau. Intitulada como “La font”, a fundicdo da obra
datada de 1878 é o Unico dos monumentos franceses importados por Pereira
Passos ainda existentes no Rio de Janeiro. Atualmente tombado pelo municipio, a
fonte foi inicialmente instalada no Largo do Catete, no final do século XIX, sendo
transferido em 1903 para a Praca Séo Salvador, quando, pelo que indica o projeto,

foi construido o jardim no centro do qual a obra foi posicionada.

A Praca surgiu nos primeiros processos de urbanizacdo pelos quais
passavam a cidade do Rio, no come¢o do século retrasado. Seu projeto foi
idealizado pelos técnicos da Inspetoria de Cacga, Pesca e Arborizacao que, pelo
entdo prefeito Francisco Pereira Passos, foram imbuidos da missao de fazer um
modelo que néo existia no Rio até entdo: um local de convivéncia publica dentro
de lotes urbanos. Durante muito tempo, tanto visitantes como moradores passaram
a desfrutar da Praga, no entanto, com o passar dos anos o Lugar foi abandonado

pelo poder publico.

Com a degradagéo em seu espaco fisico e a méa iluminacao, tornou-se um
reduto de assaltantes e moradores de rua viciados em drogas. Em 2007, a praca
comecou a ser o ponto de encontro de um grupo de amigos que se reuniam para
tocar classicos do chorinho no coreto existente. Essa pequena iniciativa na época
comecou a atrair pessoas e em 2011, a S&o Salvador foi incluida em um programa

governamental para sua reurbanizacao. Isso proporcionou que bares, restaurantes
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e supermercados fossem reformados e abertos nos arredores e que os imdéveis do

entorno experimentassem uma valorizagdo expressiva.

Figura 03. Fotos da Praca

Sé&o Salvador durante a semana
(acima) e no domingo (as duas
abaixo) Tiradas do mesmo lugar
para ilustrar a diferenca entre as
ambiéncias. O coreto é usado de
diversas maneiras, desde
grandes eventos até grupos
menores

Fonte: Acervo da autora,

julho de 2016




PRIMEIRAS

OBSERVACOES

Com um tracado retangular, a Praca S&o Salvador pode ser identificada
ao longe a partir de suas inUmeras arvores e sua tdo caracteristica fonte
localizada em seu centro. Ainda durante a impregnacdo, observamos que as
pessoas se agrupavam mais intensamente em trés pontos da Pracga: ao redor da
fonte, em torno do coreto e no parque infantil. Devido a sua simetria, podemos
dividir a praca em trés partes a partir desses pontos identificados como de
encontro, conforme mostramos no mapa abaixo: a primeira parte: area infantil
(area 01 do mapa); a segunda parte: area de transi¢éo, onde fica localizada a
fonte (area 02 do mapa) e a terceira parte: o coreto. Para nos auxiliar na analise,

seguiremos essa divisdo como uma maneira de observar mais detalhadamente.

- PARQUINHO INFANTIL
- CHAFARIZ

- CORETO

- MESAS DE CIMENTO

Figura 04. Mapa esquematico da Praga S&o Salvador com a diviséo
Fonte: A autora, julho de 2016

As primeiras observacdes, realizadas entre 2015 e 2016, foram colhidas
por meio da observagéo etnotopografica. O primeiro contato com o lugar, que até
entdo era desconhecido pela pesquisadora, foi em um domingo. Apés a primeira
ida, seguimos frequentando a Praga no decorrer da semana por um periodo de

quinze dias para a impregnacao e para fazer um reconhecimento do espago.
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Durante a semana, a Praca Sao Salvador é frequentada por poucas pessoas, em
sua maioria criangas e idosos que moram nos arredores. Geralmente, no final da
tarde, € comum aparecerem alguns artistas de rua — cantores, musicos, circenses
— que se concentram perto da fonte para realizar pequenas performances. Na
guinta e sexta-feira a noite, com o aumento da movimentacdo nos bares e
restaurantes da regido, jovens e adolescentes fazem da Pragca um ponto de
encontro. No sabado, o movimento diurno € semelhante aos outros dias da
semana, mas no final da tarde a ambiéncia é modificada com a chegada de um
grupo de amigos, artistas de rua, que se reinem, eventualmente, proximo ao

coreto, para fazer um samba.

Depois de frequentar a Praca durante toda a semana, observamos que é
no domingo que todas as atividades e possibilidades de uso de seu espaco
aparecem reunidas. Também foi durante os domingos que, por iniciativa de seus
frequentadores, surgiram as primeiras atividades e eventos que favoreceram a
retomada do convivio na Praga. Assim, optamos por esse dia para a coleta de

informacdes e dados que fomentariam as primeiras incursdes.

Como no domingo a Praca relne tanto frequentadores semanais
assiduos como pessoas de outras partes da cidade, nossa presenca ndo trouxe
gualquer estranhamento e, por isso, ndo tivemos dificuldade em permanecer no
lugar durante o periodo de impregnacdo. Uma das principais caracteristicas do
domingo é a presenca de tendas que vendem artesanato e comida, o que nao
acontece em outros dias da semana. A montagem da estrutura comeca pela
manhd, por volta das nove horas e em torno do meio dia comega o0 primeiro
evento: o chorinho que acontece proximo ao coreto. Aos poucos, com a chegada
do entardecer, o chorinho comeca a ser substituido pela mesa de samba que fica
no local até o anoitecer, momento em que terminam as atividades de venda de
artesanatos. Primeiramente, nossa observacdo foi pautada no que chamava
nossa atencdo, na interacdo e no comportamento das pessoas no espaco,
sobretudo no sentido mais coletivo. As informacdes colhidas foram documentadas
através de anotacdes e desenhos no caderno de campo, assim como fotos e
videos feitos no local.
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Figura 05. A cotidianidade na S&o Salvador: croquis sobre as primeiras impressdes da Sao Salvador observando o dia-a-dia do
lugar. Os croquis selecionados com o intuito de analisar a redugéo ou amplitude do espaco pessoal, colocando barreiras ou objetos a seu
redor que impegam ou facilitem a aproximagao dos outros e o agrupamento das pessoas. Também permite suposicdes sobre o quanto as

pessoas estéo dispostas a comprometer seu espa¢o como subentendemos a partir de Minkovski (2006)

Fonte: A autora, julho de 2017
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Primeira parte:

Area infantil

Figura 06: Parte Infantil na Praga Sdo Salvador em um domingo
Fonte: acervo da autora julho 2017

A Praca Séo Salvador é de facil acesso, seja de transporte particular ou
publico. Se a opcéo for o transporte particular, é possivel fazer uso das vagas de
estacionamento que se encontram do lado esquerdo da Praga. Ja se a preferéncia
for por transporte publico, existem paradas localizadas nas ruas paralelas e a
estacdo de metrd, que fica em torno de 5 minutos de caminhada da mesma. O
Largo do Machado, onde fica a estacdo de metrd mais proxima, € um ponto
referencial para a maioria das pessoas que tém interesse em ir ao lugar. Se a
escolha para se chegar a Praca for através de transporte publico, como optamos,
0 acesso sera por uma rua paralela. A chegada a Praga, assim, se dara pelo que
aqui estamos chamando de primeira parte ou zona infantil. Nela esta instalada a
caixa de areia e um parquinho das criangas e é uma das areas onde sempre tem
frequentadores, inclusive no inicio da noite. O que a primeira vista chamou mais
atencdo foi a constante ocupacéo da zona infantil, seja porque criancas sempre
se encontravam por |4 ou porque, pela pouca existéncia de bancos, as pessoas
fazem uso do pequeno muro, que cerca a caixa de areia, para ficarem sentados.
Embora existam arvores, 0 parquinho e o muro baixo que o cerca tém, em grande

parte do tempo, uma incidéncia solar direta.
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Mesmo assim, tem-se a opc¢ao de ficar na sombra ou no sol na mesma
area, coisa que ndo acontece com as outras partes da Praga. Alids, este € um
fator que foi observado e que parece ditar a permanéncia das pessoas,
principalmente as criancas e daqueles que as acompanham no local. A Praca é
cercada por arvores e tem um sombreamento na zona onde esta localizada a
caixa de areia, mas dentro do retangulo delimitado para as criangas ndo tem

sombra.

A incidéncia solar direta causa um desconforto enorme, impossibilitando
inclusive a permanéncia das pessoas na mureta que contorna o lugar e serve de
banco improvisado. O segundo fator, que também acreditamos ser influenciador
da n&o permanéncia, é o horario escolar. Notamos que o lugar esta mais cheio
geralmente no final da tarde, que é quando as crian¢as ndo estdo na escola, e
nos finais de semana. Também é constante a presenca de pessoas, que nao sao
acompanhantes das criancas, mas que preferem sentar ao redor da mureta que
cercam 0 parquinho. Mas, ao contrario de outras partes da Praca, elas se
concentram de maneira dispersa. Assim embora se identifigue que existe um
grupo, ele aparece fracionado, com pessoas que exercem atividades voltadas
para si mesmas — lendo livro, olhando telefone — ou para o que acontece fora do

parquinho. Geralmente a postura corporal parece ser mais fechada, mais retraida.

Em geral, podemos dizer que consideramos a area que delimitamos como
zona infantil como muito alegre por sua associacdo com as gargalhadas
constantes das criancas e de seus frequentadores, que se divertem observando
as atividades infantis. Mesmo no domingo, dia em que a Praca fica concentrada
de atividades e pessoas, a zona infantil continua em pleno funcionamento. Nem
a musica ou a cantoria que vem do coreto parece interferir no ritmo das atividades
gue ali acontecem. A rotina das criancas € a mesma de domingo a domingo, com
a diferenca do pequeno grupo que se concentra a direita para realizar atividades
artisticas de desenho. A impresséo que se tem é que essa zona € alheia ao que
esta acontecendo na Praca: ndo se deixa influenciar pelas atividades externas,
mas, a0 mesmo tempo, esta integrada, pois as pessoas que ficam sentadas no

muro ao redor da caixa de areia estao atentas ao que esta acontecendo ao redor.
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Segunda parte:

Area de transicéo

Figura 07: Area de transig&o onde fica a Fonte. A foto é uma montagem de sobreposigéo tirada do mesmo
angulo, mas com uma maior aproximacéo da fonte.
Fonte: acervo da autora, julho 2017

Como diz o nome, o que chamamos de area de transicdo é a parte da
Praca onde as pessoas geralmente a atravessam. E o meio da Praca e onde esta
situada a fonte e alguns bancos e, por isso, onde podemos ver tanto passantes,
guando pessoas que ali permanecem por longos intervalos. No domingo, é o
espaco onde as pessoas se concentram, principalmente ao redor da fonte,
sentados. A Fonte parece ser um tipo de parada: mesmo diante da constante
movimentagdo de pedestres, que passam quase sempre em um ritmo mais
acelerado, vemos pessoas permanecerem ali, sentadas com um semblante de
tranquilidade. Entdo, além de area de transi¢éo, para quem fica ou permanece,
existe uma ideia de transitoriedade entre corpo em deslocamento e/ou

acomodado.

Entre as pessoas que atravessam a Praga, notamos que existe uma
maior tendéncia que o facam por essa parte, talvez porque ao contrario das outras
duas areas, esta ndo é cercada por muros baixos onde as pessoas sentam. Tanto
0 parque infantil como a area do coreto possuem pequenos muros que além de

delimitar o espagco também funcionam como bancos; o que inclusive € um

equipamento urbano pouco existente na Sdo Salvador. A Praga s6 possui apenas
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guatro pares de bancos dispostos ao redor da fonte, ou seja, nesta area. A
passagem de pessoas por essa zona se torna mais visivel durante a semana ou

guando a pracga esta mais vazia.

As pessoas que se sentam nos bancos ou ao redor da fonte geralmente
se “espalham”, dispdem objetos. Mas basta a aproximac¢édo de uma pessoa que
pareca querer fazer parte do grupo para que essa postura mude. E normal ver
gue mesmo sem falar, as pessoas cedem 0 que entendemos como espaco
pessoal: se alguém tem intencdo de sentar ou até ficar em pé proximo das
pessoas, um espaco é aberto e o sujeito incorporado ao grupo. E comum também
ver que essa agdo acaba por levar a se conversar com 0 vizinho. Assim, é um
espaco de conversa, de troca e de contato com o outro através do discurso

principalmente

Esta parte da Praca € um espago sem arvores, por isso a partir da fonte
€ possivel ter uma visao completa do local como um todo. As arvores mais
préximas ficam ao fundo da fonte, lado direito de quem vem do parque infantil.
Embora proporcionem sombra, ela tem uma incidéncia solar que, ao contrario da
area infantil, ndo é tao direta. Alguns bancos sdo sombreados, o que favorece a
permanéncia de frequentadores cativos ao lugar. Outro aspecto interessante
sobre a area é que é no entorno da fonte que artistas de rua, circenses, e cantores
se concentram para fazer suas breves apresentacdes semanais. Durante
algumas noites, principalmente nas quintas e sextas-feiras, a fonte também € o
ponto de encontro de grupos de jovens e adolescentes que frequentam os bares

e restaurantes do entorno da Praga.

Quando se estd no meio, € que se tem uma ideia mais real do tamanho
da Praca, que é bem maior do que aparenta na chegada. A sensacdo de
pequenez, diante da fonte, corrobora a ideia de seu tamanho, visto que, além de
estar um pouco mais elevada do que o resto da Pracga, ela possui em torno de
quatro metros de altura. Quem se senta ao redor dela fica em uma posi¢do mais
elevada e tem uma boa visdo do lugar. Nos domingos, ao redor da fonte, as vezes
fica a feirinha de artesanato, pois, segundo 0os comerciantes é a area de maior
passagem de pedestres, 0 que comprova nossa observacao prévia. Mesmo com
0 barulho e o tumulto do comércio, é possivel ver os idosos, os maiores
frequentadores dos bancos da area da fonte, presentes também no domingo,
fazendo sua leitura como se fosse um dia da semana, em que o Unico som que

se ouve é dos passaros e das criangas ao longe.
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Terceira parte:

Coreto

Figura 08: Fotos da parte do coreto no domingo
Fonte: acervo da autora julho 2017

A terceira parte onde identificamos um ponto de agrupamento coletivo é
onde estd o coreto e onde também encontramos algumas mesinhas. Nela
ocorrem 0s eventos artisticos e musicais, sobretudo os eventos do domingo, e
talvez por isso seja pouco utilizada e procurada durante a semana. O coreto
forma um recinto néo enclausurado, mas delimitado, sendo ao seu redor onde se
concentram o maior nimero de arvores da Pracga, o que nos dias quentes é a

parte mais confortavel para se permanecer.

Um aspecto interessante e imperceptivel nas primeiras observacoes é
gue a area onde esta localizado o coreto é mais baixa que o resto da praca. Assim
como a caixa de areia do parque infantil, ela é cercada por um baixo muro que,
ao mesmo tempo em que funciona como delimitagéo, serve como banco e como
apoio. Outra coisa que nos chamou a atengéo é que embora esteja também sobre
uma plataforma, que o deixa mais elevado, o coreto ndo é tdo perceptivel como

a fonte.

Acreditamos que isso se deva ao fato de que sua estrutura de madeira
vazada e sua cobertura vegetal se camuflem com as diversas arvores existentes
nesta parte. Assim, ao mesmo tempo em que ndo destoa, ele também néo € tdo
evidente. Ao contrario das outras areas da Praca, essa € a area em que existem

mais barreiras visuais. Mas, mesmo assim, quando se esta ali se pode ter ideia
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do que se passa em outras partes, como por exemplo na fonte. No entanto, nos
dias de eventos e de maior publico, € impossivel se ter nogcdo do que esta
acontecendo do outro lado da Praca, o que ndo ocorre quando estamos nas
outras areas. Provavelmente, por estar em nivel mais baixo, a visdo seja
dificultada pelas arvores e pelo coreto. A falta de visibilidade parece também
influenciar a passagem das pessoas que ndo se sentem seguras em passar por
ali durante a semana, quando geralmente ficam os moradores de rua. E como o
coreto é mais baixo, s6 se tem nocédo de que alguma pessoa esté ali escondida,

gquando se chega muito perto.

Da mesma maneira que ocorre com a area infantil, esta area parece
alheia ao que acontece ao seu redor, nao por falta de integracdo com as outras
atividades, mas por parecer que € a partir dai que o ritmo da praga é originado
nos domingos. A troca das atividades que ali acontecem ¢ feita de maneira muito
sutil. O que se nota é que existe um auge que aos poucos vai sendo reduzido e
guando esta prestes a terminar, outra atividade que estava ali presente, de
maneira despercebida, ganha forca. Como exemplo, podemos citar o chorinho
dos domingos que se inicia por volta das 11 da manhéa e que por volta das 14h
termina. No entanto, antes mesmo de os musicos dizerem que o0 evento esta no
fim (Gltima masica), ja se ouve do outro lado do coreto um samba baixinho, que
ganha toda a forca as 15h. A sensacado € de se estar presente no gerador de

energia da Praca.

Através desta andlise experimental, podemos identificar que na praca
existem trés pontos onde verificamos engajamento coletivo. A &rea infantil, que
parece estar mais associada ao uso, as atividades; a area onde esta a fonte, que
€ uma area de transicao e o terceiro ponto que é o coreto. Em relacao a esta
Gltima, o que notamos € que o coreto assume uma funcdo abrangente, sendo
utilizado da maneira que é motivada pelo grupo que esta ali reunido. Também
percebemos que os engajamentos coletivos assumem uma forma nuclear,
remetendo quase a uma ideia circular, existindo situacdes onde se parece formar
um circulo, uma roda. A partir desta disposicao coletiva parece mais facil se
agregar a multidao, que corrobora esta permissividade cedendo frequentemente
parte de seu espaco pessoal, apertando-se em um banco para encaixar o outro,
retirando seus pertences para que o Outro possa se integrar a multiddo. O que
vemos é que existe ndo s6 uma disponibilidade ao Outro, ao convite a patrticipar,
a permanéncia ou a passagem, como € o caso da area de transicdo. O que
percebemos é que, mais do que a disposicao em estar motivado a ser mais um

na multiddo, é a predisposicdo em ceder e se ajustar corporalmente para que o
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outro possa fazer parte. Esse compartilhamento espacial favorece a discusséo,
a conversa entre desconhecidos, a interagdo social que sao tdo proprios da

esséncia do espaco publico.

3.4.2. Praca Edmundo Bittencourt

Assim como a Sao Salvador, a Praga Edmundo Bittencourt esta na Zona
Sul do Rio de Janeiro e é circundada por quatro ruas. Ela esta localizada em
Copacabana, em uma area que hoje conhecemos como Bairro Peixoto, um sub-
bairro. Originado a partir das terras de uma chacara que pertencia a um
comerciante portugués que optou, ainda em vida, dividir e doar suas terras para
cinco instituic6es de caridade ja que ndo possuia descendentes diretos. A Unica
condicdo era que os empreendimentos ndo contemplariam estabelecimentos

comerciais e ndo teriam mais de trés pavimentos.

A parte do terreno destinada a Praca foi delimitada em 1942, mas se
tornou oficialmente espaco publico em 1945. A nomeacao da Praga em 1950 foi
uma homenagem ao jornalista Edmundo Bittencourt, dono de um dos jornais mais
famosos da época, o Correio da Manha. Ainda hoje seu busto em bronze pode

ser visto na praca sobre um pedestal de granito.

Para uma Praca localizada dentro de um sub-bairro e com pouco tempo
de existéncia, a Edmundo Bittencourt ja sofreu significativas mudancas em
comparacdo com outras Pragas da cidade. Segundo os jornais da época, na sua
primeira urbanizacdo nos anos 50, a Pragca recebeu bancos, brinquedos,
arborizacéo e iluminagcdo. Em seguida, nos anos 60, veio a primeira intervencao,
guando construiram quadra esportiva que inicialmente foi idealizada como para
ser um rinque de patinacdo. Alguns anos depois, o local ganhou o chafariz de um
morador que residia em uma das ruas na frente da Praca. Nesta mesma época,
os brinquedos do parquinho infantil foram colocados e permanecem até hoje no
mesmo local. As mudancas seguiram na década de 70, quando a iluminacéo foi
trocada e o entorno da Praca foi cercado por barreiras em concreto para impedir
gue os carros subissem na cal¢cada. Na década de 80, mais uma vez, houve
modificacdo na iluminacdo com a insercdo dos postes de quinze metros que
existem até os dias atuais. Nesta mesma época, 0 parquinho recebeu grades e

foram colocados mais canteiros ao redor da praca.
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Relatos orais passados por moradores contam que durante muitos anos,
antes de ser urbanizada, a Praca foi apenas um capinzal com cercado de bambus
e muitas arvores frutiferas. Ainda hoje, é possivel perceber que a Praca mantém
esse carater bucélico, ndo s6 pela presenca das arvores que cobrem mais da
metade da Praga, mas pelos prédios que a cercam e a protegem — muitos dos
guais mantém um gabarito baixo com quatro pavimentos — tornando-a
praticamente um oasis em Copacabana.

Figura 09 . Fotos da Praca Edmundo
Bittencourt
Fonte: Acervo autora data: julho 2017
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PRIMEIRAS
OBSERVACOES

As observacdes realizadas na Edmundo Bittencourt foram feitas apds findar
as incursdes na Praca Sdo Salvador. Assim como na outra Praga, as primeiras
observacdes buscaram colher informagdes, impressdes e sensacdes relacionadas
ao lugar. Seguindo uma linha de raciocinio semelhante e usando a etnotopografia,
tivemos um periodo de impregnacdo que teve a duracdo de quase um més e,
posteriormente, uma observacdo regular em um dia da semana mais pontual. A
intencdo inicial era que o dia escolhido fosse o domingo, mas durante a
impregnacdo percebemos que, ao contrario da Sao Salvador, o dia que reunia o
maior nimero de atividades no mesmo espaco eram sabado quarta-feira devido a

uma feira que acontece na praca.

Diferente da primeira, a Praga Edmundo Bittencourt ndo tem atividades
com artistas de rua ou qualquer outra coisa que atraia pessoas de outras partes do
bairro. De vez em quando, existem algumas atividades diferenciadas como uma
festinha infantil no parquinho, uma reunido entre amigos, um grupo de jovens, que
se reline para tocar ou jogar na quadra. Uma vez por més acontece uma feirinha
de artesanato que traz alguns cantores e musicos, mas, além dessa atividade e da
feirinha de produtos orgénicos e doag¢do de animais (aos sabados e quartas,

respectivamente), a praga mantém sua rotina de domingo a domingo.

Como a escolha da segunda praca também tinha como objetivo estabelecer
comparagfes com a primeira, buscamos seguir 0s mesmaos pré-requisitos, como,
por exemplo, a divisdo em &reas ou zonas a partir de pontos de encontro. Assim
como a Sao Salvador, esta é retangular, cercada por edificios e préxima ao metrd.
Mas, ao contrario da outra Praca, foi mais dificil identificar essa reunido, pois as
pessoas pareciam mais dispersas, afastadas. E como a Edmundo Bittencourt, que
nao permite uma divisdo tdo simétrica como a S&do Salvador, consideramos a
divisdo em trés pontos a partir das circunferéncias que estao presentes em seu
espaco: a quadra, o parque infantil e o chafariz. Coincidentemente, esta divisdo
remete um pouco a da primeira praca, tendo apenas como diferencial a quadra de
esportes ao invés do coreto, ja que este € um elemento ausente na segunda Praca.
Assim a dividimos em trés areas: primeiro quadrante: Chafariz; segundo quadrante:

a clareira e terceiro quadrante: sombra e permanéncia.
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QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE 3

01 - APARELHOS DE GINASTICA
02 - CHAFARIZ

03 - PARQUINHO INFANTIL

04 - MESA GRANDE

05 - QUADRA DE ESPORTES

07 - MESAS DE CIMENTO

08 - CANTEIRO COM IMAGEM
09 - BUSTO DE BRONZE

Figura 10. Mapa da Praga Edmundo Bittencourt com divisdo em quadrantes
Fonte: A autora, julho de 2016

Mesmo com algumas similaridades com a primeira, uma coisa que nos
chama atencéo, nesta segunda Praca, é que cada zona contempla, as vezes, duas
atividades ou areas dentro dela. Enquanto na Sdo Salvador a divisdo tem uma
atividade ou equipamento urbano que serve para representar a divisdo —
praticamente um elemento onde as pessoas se relinem em volta, a Praca em
Copacabana apresenta, as vezes, dois equipamentos em uma mesma zona, outras
vezes nenhum. E, as vezes, nenhum dos equipamentos presentes na mesma zona
esta em uso. Para ilustrar a nossa fala, citamos a parte da quadra de esportes que
divide o quadrante com uma area de bancos e mesas de concreto. Assim, &
possivel ver que existem momentos em que as atividades e concentram em apenas
um dos quadrantes da Praga, enquanto o outro permanece vazio. Para favorecer a
comparacéo, faremos no texto que segue um percurso semelhante ao realizado na

primeira Praga, ou seja, a partir do metrd.
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Figura 11: Cotidianidade na Praca Edmundo Bittencourt

Fonte: acervo da autora, julho 2017
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Primeiro
guadrante:

Chafariz

Figura 12: Fotos da parte do chafariz com os bancos proximos e a esquerda a imagem
que se tem quando se entra na rua Capelé@o Alvares, antes de chegar na Praca
Fonte: Acervo da autora, julho 2017

Como a Praca anterior, a Edmundo Bittencourt é de facil acesso, seja de
transporte particular ou publico. Se a opcéo for o transporte particular, é possivel
parar em torno da praga ou nas vagas de estacionamento préximas aos edificios.
Se for de transporte publico, existem paradas localizadas nas ruas paralelas e a

estacdo de metrd, que fica a 5 minutos de caminhada dali.

A praca pode ser acessada por diferentes caminhos, inclusive se a opcao
for de utilizar o metrd para chegar até la. O acesso pode ser tanto pela Rua
Capeldo Alvares da Silva como pela Rua Tenente Marrones de Gusméao. Neste
caso, optamos pela primeira rua por ser a que aparece assim que saimos do
metrd. Antes mesmo de chegar a Praca, ja se sente uma ambiéncia diferente, pois
saimos da Rua Figueiredo de Magalhaes, que tem um trafego veicular pesado e
entramos numa calmaria protegida por arvores, que é a Capelo Alvares Silva, o
com que faz que sejamos arrebatados por uma sensacdo de leveza, de ar

campestre, levando-nos a reduzir o ritmo do caminhar.
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Quando se entra pela rua que da acesso a Praca, ndo € possivel vé-la a
primeira vista. E preciso caminhar um pouco através de um percurso que parece
preparar para 0 que esta por vir: praticamente um caminho de transi¢cdo que nos
faz desacelerar do resto do bairro. A medida que se anda, o barulho do transito vai
ficando para tras e o som dos passaros, o clima mais ameno, proporcionado pelas
arvores vao mudando a percepcao do lugar. Ao chegar a esquina, ja é possivel ver
a Pracga, que em um primeiro momento parece bem convidativa, com suas arvores

verdes e seu ar bucodlico.

Na primeira parte de acesso, que aqui chamamos de primeiro quadrante, a
impressao € que a praca ndo tem muitos equipamentos. Na borda h4 uma estagéo
de aluguel de bicicletas e um banco; do lado direito h& outro banco e um canteiro
com um pedestal vazio, que parece servir para apoiar alguma escultura que foi
retirada. Do lado esquerdo, bancos e equipamentos de ginastica para os idosos. A
parte calcada da praga, na qual se intui que é por onde deve ser feito o
deslocamento, fica nas bordas. Falamos intuir porque é possivel se deslocar pelo
centro, que nao € calgcado e nem tem grama, mas, pela falta de um caminho pré-
determinado, notamos durante todo o periodo de observacao realizado que poucos
sdo os que o fazem. Observamos que geralmente quem corta caminho pelo meio
da praca tem como objetivo permanecer, isto €, na maioria dos casos, quem esta
cortando a Praca esta indo em direcdo a algum banco para sentar, ou a um
equipamento urbano — como os aparelhos de ginastica, por exemplo. Os passantes
a cortam pelas bordas. Toda a Praca € em terra batida, tendo pequenos canteiros

com plantas espalhados e cercados ao longo dela.

Ainda nesta parte da Praca, é possivel ver o chafariz, que tem um pequeno
canteiro ao redor cercado por grades. O chafariz € uma estrutura que parece ser
de concreto e devido a sua cor neutra e por estar cercado de plantas s6 é
perceptivel a primeira vista quando esta funcionando. Perto dele ha alguns bancos
gue, tomando como base a divisdo que fizemos para melhor explorar a Praca, estdo
concentrados na segunda parte. Pode-se dizer até que esta € uma caracteristica
desta parte da Praca: poucos bancos, dispersos. E parece que consequentemente
h& pouca aglomeracéo, com pessoas também dispersas. Em alguns momentos da
observacgéo, percebemos a presenca de pessoas nos bancos que estéo localizados
nesta parte, mas geralmente desacompanhadas ou a espera de alguém. A
impressao € que nao se tem muito que observar. As pessoas mexem no celular ou
leem um livro. Este lado da Praca, onde fica o chafariz, parece ter uma menor
permanéncia de pessoas quando comparada com as outras partes que falaremos

a sequir.
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Figura 13: Clareira sem arvores no meio da Praca Edmundo Bittencourt
Fonte: Acervo da autora julho 2017

Esta area é uma das poucas partes da Praca em que, dependendo do
horario, pode estar ensolarada ou sombreada e que também apresenta mais
oscilacao entre estar cheia ou vazia. Esta parte chamamos de clareira por ser
visivelmente onde se concentra 0 menor nimero de arvores, trazendo uma ideia
de clareira para o lugar. Nesta parte, encontramos mais bancos e mais pessoas.
Embora tenha alguns bancos espalhados, a maioria esta concentrada no lado
esquerdo, onde ficam sentados muitos idosos. A depender da hora do dia, o grupo
social varia desde jovens casais até familias com criancas. E notério que as
pessoas que ficam ali sentadas, pela proximidade talvez, acabam conversando
com pessoas que estdo em outros bancos. Isto é visivel inclusive com os grupos
de idosos que ficam sentados ali e que, ao final da tarde, mesmo em bancos

separados, interagem bastante entre si.

Do lado oposto esta um grande banco de cimento, em forma de “u”. Esta
parte da Praca é usualmente conhecida pela permanéncia de pessoas passeando
com seus cachorros, que curiosamente ficam juntas, compartilhando o mesmo

banco em “U”, mas que raramente se falam ou sequer compartilham alguma
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expressdo, um cumprimento. E um dos maiores grupos e que embora estejam em
coletividade parecem nao engajar coletivamente: permanecem separadas entre
si com grandes distancias. Andando para dentro da Pracga, encontramos outro
canteiro, perto das bordas, onde tem um banco e a imagem de uma santa. Logo
a frente da imagem, um grande banco, onde é comum ver pessoas meditando ou
até grupos pequenos reunidos rezando. Este é um fato interessante porque é
comum ver na Praca velas e oferendas, sobretudo na primeira parte, no canteiro
onde tem atualmente a base que parece ser parte de uma escultura que foi
retirada dali. Mais a frente tem um aparelho de ginastica, onde é possivel
improvisar alguns exercicios. Tanto o canteiro com a imagem como os aparelhos
de ginastica ficam em uma parte que é bastante sombreada.

Na parte onde est4 o parquinho infantil, que é cercado por grades, é
comum ver algumas criangas de vez em quando na &rea livre, correndo ou
jogando bola. Mas quem estéa fora do parque infantil ndo consegue ter uma viséo
do que acontece 4 dentro, se ha muitas criangas ou ndo. E o som das criangas
brincando que da um indicativo. O parquinho ocupa uma grande area da Praca,
nao estando restrito apenas a parte da clareira, mas também a terceira parte que

pertence ao terceiro quadrante da nossa diviséao.

Figura 14: Imagem da Santa na Pra¢a Edmundo Bittencourt no segundo quadrante
Fonte: Acervo da autora julho 2017
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Figura 15. Pragca Edmundo Bittencourt: aglomeracéo de gente para prestigiar o Futebol, pessoas
descansando nas mesinhas, busto que ninguém reconhece.
Fonte: Acervo autora

Seguindo mais para dentro da Praca chegamos a area que € mais
sombreada e onde encontramos mesinhas com bancos de cimento. E aqui que
esta o busto de bronze que parece ser do homenageado que da nome a Praca e
gue esta cercado por um canteiro que fica praticamente na borda, proximo a

calcada.

Esta area é a mais interessante para se observar, pois sempre esta
ocupada com grupos sociais diferentes. Pela manha tem muitos idosos jogando
cartas, domin6 e xadrez, além de familias com criancas de colo. A tarde
geralmente o que vemos sao pessoas desacompanhas lendo, comendo ou em
pequenos grupos. Quanto mais chega o fim da tarde, mais esta parte se torna um
reduto de jovens. Como a quadra de esportes fica na mesma area, praticamente
vizinho as mesinhas, é recorrente que no final da tarde tenha concentragdes de

adolescentes. J& o parquinho que fica ali segue uma rotina parecida com a Séo
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Salvador e parece que seu uso é determinado tanto pela insolagdo como pelo

horario escolar.

Diferente da Sdo Salvador, onde o parquinho e o coreto sdo delimitados
por uma mureta baixa, onde as pessoas podem sentar, 0s equipamentos desta
Praca sdo cercados por grades. Poucas séo as pessoas gque atravessam a Praca
em ritmo de passeio e as que o fazem passam pela clareira de maneira
transversal. Em todo o periodo de observacao, como ja frisamos, raros foram os
gue passaram pelo meio da praga com o0 objetivo de atravessa-la. As pessoas
gue ndo seguiam os caminhos das bordas iam em dire¢cdo a um grupo ou a um

banco para sentar.

Perto da quadra, do lado esquerdo, tem uma grande mesa de cimento
onde familias inteiras ou grandes grupos de amigos se relnem para fazer
churrasco, festinha de familia ou confraternizac@o de amigos. No cair da noite, a
Praca muda completamente com a chegada de muitos grupos de jovens, usando
a quadra e as mesinhas, geralmente com o som alto. Os aparelhos de ginastica
gue permitem exercicios alternativos também sdo bastante utilizados. Neste
mesmo horario, € comum ver muita gente passando pelas bordas (o0 perimetro
externo da praca), a maioria fazendo caminhada ou corridas ao redor da mesma.
A parte que chamamos de primeiro quadrante geralmente esta mais vazia e é a
menos iluminada da Praca. Ali € comum encontrar moradores de rua dormindo
nos bancos. Embora seja iluminada, o conjunto dos bancos que fica perto do

chafariz é a parte mais escura e a mais vazia.

Diferente da Praca S&o Salvador, a Edmundo Bittencourt ndo tem eventos
musicais ou atividades que promovam diferentes experiéncias das que sao vistas
cotidianamente. O que acontece sdo atividades agendadas, como a feira livre de
todas as quartas pela manha e a feira organica de todos os sdbados pela manha.
Uma vez por més acontece uma feirinha de artesanato e de adocdo de animais.
Além das atividades citadas, a Praca ndo tem nenhuma outra que mude sua
cotidianidade. Uma coisa que observamos € que os jovens, de vez em quando,
trazem caixa de musica ao lugar e se relinem para jogar na Praga, fundando uma

nova ambiéncia.

Os jovens e as criangas parecem se sentir mais a vontade na Praca e se
comportam de maneira expansiva, com som, com cantoria. Geralmente chegam
em grupo e acabam por fazer quem estava no siléncio do lugar ndo permanecer
por muito tempo. Mas mesmo com toda sonoridade e agitacdo, aos poucos o lugar

parece que vai retomando um ar de calma e os grupos vao se dispersando.
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Mesmo em areas que parecem ser mais agregadoras, como € o caso das
mesinhas, as pessoas se concentram de maneira dispersa. Apenas vimos uma

COesao maior nos grupos que chegam juntos, como acontece com 0S mais jovens.

Atividades voltadas para certos grupos e por eles organizadas de maneira
espontanea surgem normalmente quando familias ocupam a grande mesa de
cimento perto da quadra esportiva para fazer festinhas infantis e pequenas
celebracdes. Sao eventos que quase sempre acabam restringindo o acesso de
pessoas que ndo fazem parte daquele grupo social com a colocacgéo de barreiras,
isolamentos feitos com corda, baldes e afins. O que se percebe é que esse tipo
de restricdo, seja por grupo, pelo som ou pelas barreiras fisicas, na sua maioria
nao é feito pelas pessoas que moram ao redor da Praca, mas por pessoas que
vivem préximo dali. Esta seria outra caracteristica da Praca: os diferentes grupos
sociais gque ali se concentram e gque fazem uso do mesmo espago aparentemente

de maneira harmoniosa.

Em resumo, o que nos chamou mais atencéo na Praca é que, mesmo
reunindo pessoas que até estdo corporalmente proximas entre si, as vezes
compartilhando o mesmo banco, parece existir uma tendéncia a dispersdo. Uma
atitude diferente é vista apenas em grupos de pessoas que chegam ao local juntas
e que parecem, se conhecer. A impressdo é que as pessoas se relnem para
compartilhar uma parte da base espacial que Ihe dé suporte a acdo, havendo uma
convergéncia de ag¢des que ocorrem em determinado ponto. Como exemplo,
citamos o fato das pessoas que vao passear com cachorro se situarem no mesmo
banco, mas néo interagirem entre si. No entanto, a0 mesmo tempo, vemos
também grupos menores, como o de idosos, que parecem mais abertos a

interacao.

Em relacdo as duas Pracas, o que podemos dizer € que temos situacdes
diferentes, ambiéncias diferentes e engajamentos diferentes, onde a primeira
parece ser mais nuclear, enquanto a segunda €é mais esparsa. Os
comportamentos também se mostraram bem diferentes. Foi mais comum na
primeira Praca ver as pessoas parecerem mais propensas a ceder seu espago
pessoal, enquanto na segunda a maioria parece preferir ndo compartilhar seu
espaco. Diante destas primeiras observagfes, seguiremos estabelecendo
algumas compara¢bes que, na segunda parte, possam nos auxiliar com um

direcionamento na delimitagdo da Empatia Espacial.
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3.2 Breve analise comparativa das observacdes empiricas

Depois de apresentar um panorama geral acerca das duas Pracas
estudadas — S&o Salvador e Edmundo Bitencourt — seguiremos fazendo uma
breve andlise comparativa a fim de identificar similaridades e peculiaridade entre
ambas. O que descrevemos nos itens anteriores foi um resumo da pesquisa de

campo realizada a partir da observacgéo participante e da etnotopografia.

Cada uma das Pracas foi observada durante o periodo de dois meses
consecutivos para cada uma delas, intervalo de tempo no qual buscamos
conhecer o lugar, colher informagdes e dados. No terceiro més, quando ja
tinhamos um prévio conhecimento sobre ambas as Pracas, a observacéo foi feita
de maneira concomitante: aos sabados na Praca de Copacabana e aos domingos
na Praca de Laranjeiras. E importante ressaltar que, embora tenhamos escolhido
dias especificos para uma observacdo mais detalhada, os lugares eram
frequentados diariamente, sobretudo no periodo de impregnacao. Isso possibilitou
gue se tornassem mais evidentes algumas situagdes, eventos e frequentadores
rotineiros, possibilitando identificar alguns tipos de comportamentos e dindmicas

inerentes aos lugares.

Durante o periodo de observacao que durou cerca de cinco meses — dois
meses para cada Praca em separado e um més as duas em paralelo — anotamos
tudo que parecia ser relevante em cadernos de campo e registramos
graficamente. Posteriormente, com a analise da documentacgdo, retiramos o0s
fatores gerais para a descri¢cdo apresentada no ultimo item, incluindo os desenhos
e as fotografias. Além de informacdes sobre os lugares — usos, elementos
estéticos, ambiéncia e 0s eventos que aconteciam, tentamos capturar também
dados que pudessem auxiliar na compreensédo de como as pessoas interagiam
tanto com o0 espaco como entre si. Por meio da informacgéo colhida, foi possivel
levantar hipéteses, fazer algumas suposicdes e estabelecer certos paralelos entre
0 que observamos e a fundamentacgdo tedrica; consideracdes que estaremos
trazendo neste item e que servirdo de base para a parte posterior “da experiéncia
ateoria”.

Na Praca S&o Salvador, lugar onde realizamos as primeiras observacfes
empiricas, nos demos conta de que alguns eventos pareciam ser originados de
maneira nuclear, que por sua vez poderia ser facilmente referenciado a partir de

elementos espaciais. Foi no caderno de campo, ainda durante o periodo de



impregnacao, que notamos que as acdes e eventos relacionados a fundacgéo de
experiéncias coletivas pareciam estar condicionados nao sé ao grupo social, mas
ao suporte espacial, isto é, a capacidade de o espac¢o de prover espacialmente
condi¢cbes para a ocorréncia do evento. Foi a partir dai que optamos por dividir
espacialmente a Praca para facilitar o estudo e nos nortear em andlises mais
pontuais. A divisdo foi favorecida pela sua simetria que proporcionou a divisdo em
trés partes a partir dos trés elementos que representavam esses possiveis
ndcleos de agdes: o parque infantil, o chafariz e o coreto. No caso da Edmundo
Bittencourt, que estudamos em seguida, buscamos fazer uma divisdo
semelhante, mas 0s pontos que pareciam reunir pessoas estavam no meio da
Praca e a sua direita, perto da quadra de esportes. Assim, para contemplarmos o
espaco completamente, dividimos a Pragca em trés quadrantes. O coreto € Unico
elemento que ndo é comum as duas Pracas e, por isso o terceiro quadrante desta

segunda praca foi representado pelas mesinhas com banquinhos.

A partir desta divisao topoldgica feita nas duas Pragas, o que vimos foi
gue algumas partes tém uma dindmica prépria, ou seja, acdes que sao
direcionadas as vezes pelo uso, pelo grupo social ou pela acao/evento que ali
acontece. Essas dindmicas, em alguns momentos, parecem expor diferentes
facetas da mesma ambiéncia, uma vez que participam da construcao de uma
totalidade. Em outras palavras, parece haver um ritmo caracteristico do lugar,
onde cada evento que ali acontece, torna-se uma engrenagem de um contexto
maior. E, nestes casos, encontramos situacfes que estdo relacionadas a
dindmica das ambiéncias, ao ritmo e ao pulsar do lugar: eventos cujas ambiéncias
podem estar abertas ou ndo a um possivel encadeamento. Este serd um dos
pontos que trataremos mais adiante, pois acreditamos que esta intimamente

relacionado a Empatia Espacial explorada na segunda parte.

Os croquis de campo trazem em si uma ideia do que seria esse ritmo em
um contexto maior, a partir das matrizes de cores e sua respectiva diferenca
guando comparadas. As duas pracas sao bem arborizadas, mas a Séo Salvador
parece ter uma vegetagdo mais quente do que a Edmundo Bittencourt. Essa
variacdo de cor — mais quente para S&o Salvador e mais fria para a Edmundo
Bittencourt — é percebida praticamente em todos os desenhos. Este item s6 foi
constatado depois da finalizacdo do estudo de campo, quando comegamos a
analisar a estética visual e social dos croquis, relacionando-os ao ritmo dos
eventos e a ambiéncia do lugar. As cores mais frias parecem trazer um ritmo mais
homogéneo, uma ambiéncia mais linear e menos mutavel ao lugar. Ja o lugar de

cor mais quente parece ter um ritmo mais mdultiplo, mais pulsante.
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Figura 16: Praga Edmundo Bittencourt acima e S&o Salvador abaixo em um croqui etnografico (panorama)

Fonte: A autora, Setembro de 2017

A relacdo de cores que mencionamos nas Pracas analisadas neste
primeiro experimento e depois reforcada nos estudos realizados durante o
doutorado-sanduiche em Grenoble e na inferéncia da metodologia final nas
mesmas Pragas esta relacionada diretamente a Teoria das Cores defendida por
Leonardo Da Vinci (sec. XV), Isaac Newton (sec. XVII) e Goethe (sec. XVIII),
guando da associacao da luz com a natureza inerente de cada cor. O que Da
Vinci e Newton demonstraram em suas pesquisas, especialmente Da Vinci com

o livro “Tratado da Pintura e da Paisagem — Sombra e Luz”, é que a cor depende



da luz ambiental e ndo dos objetos. Assim, ao dizer que uma Praca € mais ‘quente’
gue a ‘outra’, estamos inferindo a temperatura subjetiva de cada local, pois é a
guantidade de luz em cada ambiente que o adorna com variaveis sensitivas e
sensoriais. Goethe, por fim, influenciou toda a sociedade moderna ao afirmar que
a percepc¢dao subjetiva das cores é uma relacdo psicologica e fisiologica de cada
lugar, por isso nos portamos ou agimos de maneiras diferenciadas em contextos

com mais ou menos luz.

Uma coisa que se evidenciou na comparacao entre as duas Pragas € que
na Sao Salvador o meio e os elementos espaciais parecem dar um suporte a acao
pretendida, enquanto na segunda Praga 0 espaco e seus elementos parecem
delimitar o campo de ac¢éo. Para explicar melhor, citaremos o exemplo do parque
infantil, que pode ser tomado para os dois estudos de campo. Em ambas as
Pracas, o parque infantil tem um ritmo e dinAmica de uso semelhante: o espaco
esta direcionado para criancas que escolhem utiliza-lo independente do horéario

do dia e de fatores como a insolagao e o horario escolar.

Quando observados diariamente, os parques infantis tém uma dinamica
conforme descrevemos acima, mas, quando sado reunidas diferentes atividades
no mesmo dia — domingo na S&o Salvador e sdbado na Edmundo Bittencourt,
surgem outras duas consideracdes. A primeira é que, no caso da Sdo Salvador,
no domingo, o parque infantil parece ter uma dindmica propria que independe de
acontecimentos externos. Mesmo dentro dele existe uma diversificagdo de
atividades que séo independentes umas das outras: crian¢as nos brinquedos no
centro, atividades artisticas nas bordas e criangcas correndo entre centro e borda.
N&o importa o que esteja acontecendo em outras areas da Praca, o parque infantil
estara sendo ocupado, pois a sua nédo utilizagao parece estar mais condicionada
a rotina do grupo que faz seu uso, do que ao que esta acontecendo na Praca.
Além disso, 0 espago permite que, se quiserem, as criancas possam fazer uso
desse espaco independente de usarem os brinquedos: elas podem correr e
desenhar, pois 0 espaco da o suporte para este tipo de a¢do, permite a liberdade

€ uma apropriagdo mais livre.

A questdo da independéncia das atividades realizadas no parque infantil
também é visivel na Edmundo Bittencourt, sendo este um ponto em comum entre
as duas Pracas. No entanto, no caso desta Ultima, os adultos que acompanham
criancgas ficam cercados pelas grades de dentro do pargue, o que impossibilita a
interacdo destes com as outras atividades que acontecem na Praca, um fato

contrario ao que acontece na Sdo Salvador. Mesmo quando néo estao interagindo
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diretamente com outras dindmicas ou atividades, percebe-se que os adultos e
criancas estdo sendo afetados pelo que acontece ao redor e consequentemente
compartilham das atividades indiretamente, direcionando sua atencao através do
olhar ou acompanhando as musicas através do canto ou dancando ao longe, por
exemplo. Em resumo, ambos os parques infantis ddo o suporte espacial para as
criancas terem liberdade de acdo, mas a Praca Sdo Salvador parece possibilitar
uma maior amplitude de participagéao.

Outro ponto em comum entre as duas Pracgas é a existéncia do chafariz e
da fonte. Na Edmundo Bittencourt, ele, assim como outros equipamentos, esta
cercado com um engradado e parece servir de pano de fundo ou de ponto focal —
a depender para onde esta voltada a visdo — do conjunto de bancos situados
préoximo a ele. No caso da S&o Salvador, por estar no centro, a fonte também
funciona como ponto focal, mas é possivel se aproximar dele e até sentar nos
degraus que eleva seu nivel na Praga. Assim ela, em alguns momentos, sobretudo
no domingo, € apropriada pelas pessoas que sentam a seu redor e observam o
movimento. A questdo da proximidade com o Outro € um dos pontos que se
tornaram muito visiveis nos croquis. De maneira muito interessante, nos desenhos
capturados podemos ver que em alguns pontos das Pracas existe uma reducao
desse espaco pessoal, as pessoas ficam mais proximas umas das outras (figura
15). Na maioria dos desenhos na Sao Salvador as pessoas aparecem retratadas

mais préximas umas das outras, enquanto na Edmundo Bittencourt € comum

estarem mais separadas.

Figural?: Croquis da Praca Sao Salvador (esquerda) e Edmundo Bittencourt (direita). Na primeira imagem, o croqui capturou como as
pessoas tendem a ficar mais préximas, enquanto que, na segunda, mostra a foto comum que observamos onde mostrado.

Fonte: a autora, setembro de 2017



Embora ambas as Pracas tenham muitas arvores, existe uma regido
central que caracterizamos na segunda Praca como clareira, por ter pouca
sombra e arvores de grande porte. Isso nos leva novamente a adentrar na questao
subjetiva das cores da Praca, promovidas por maior ou menor incidéncia de luz.
Na Praca Sao Salvador também existe uma &rea que possui uma insolacéo direta,
gue é a parte do meio da Praca. Nas duas Pracas, esta parte de clareira esta
localizada no centro, com uma diferenca: na primeira Praca as pessoas
atravessam, cortam a praca Por esta area, a partir da qual se tem uma amplitude
visual dos dois lados da Praca. J& na segunda, além da falta de visibilidade pelas
barreiras visuais, embora seja possivel atravessa-la cortando pelo meio, néo
existe a indicacdo de calcada, o que provavelmente leva as pessoas a optarem

por passar pelas bordas, onde existe o caminho marcado.

A questdo deslocamento é um item que tem diferencas em relacdo as
duas Pragas. Ambas possibilitam o deslocamento pelas bordas, mas, no caso da
Sao Salvador, as pessoas também optam por atravessar cortando a Praca de
maneira transversal, sobretudo pelo centro. Embora a segunda Praca possibilite
a passagem, 0 que se observou € gue quase nunca as pessoas tomam essa
atitude, a ndo ser que tenham como objetivo chegar a um banco ou um
equipamento urbano e ali permanecer. Isso acontece pela falta de um caminho
delimitado ou até mesmo a existéncia de uma parte calcada na Edmundo

Bittencourt, como verificamos pela observacao participante.

Outro ponto muito visivel é a questdo do comportamento, no sentido de
interacdo, participacdo e até mesmo 0 engajamento na experiéncia coletiva. Em
relacdo aos passantes, sejam aqueles que claramente estdo ali apenas de
passagem ou até aqueles que andam devagar em um ritmo aparentemente
contemplativo e/ou de passeio, falaremos depois. Em relacdo as pessoas que
estdo ali sentadas ou até mesmo em pé, mas que permanecem na Praga,
notamos alguns tipos de interagdo que dividimos inicialmente em trés: (1) estar
presente na coletividade e apresentar uma reag¢do corporal — movimento,
expressao facial, gesto — semelhantes as pessoas que estdo ao seu redor ou
préximas; (2) estar presente e ter uma reacao muito distinta de quem esta a seu
redor, sendo a tomada de acéo totalmente distinta das pessoas proximas ou que
estdo ao redor; (3) estar proximo a um grupo de pessoas, mas parecer indiferente
a situacdo. No geral, podemos dizer que esses trés grupos de comportamento
foram os que tiveram mais destaque quando tomamos a interag&o coletiva como

premissa.
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O tipo de interacdo (1) foi a situacdo que nos permitiu identificar mais
facilmente a existéncia de um engajamento coletivo, pois remete a ideia de
mimese motora: uma resposta ao que Gordon (1995) chama de contagio
emocional e que se torna visivel a partir da reacdo ou acao corporal. Como
exemplo, citamos um evento musical, onde as pessoas estdo cantando,
dancando, ou pelo menos com sua atencao voltada para o evento central. Ja o
tipo de interacdo (2), onde existe uma tomada de acdo totalmente distinta das
pessoas préximas ou que estdo ao redor, parece indicar também a existéncia de
um contagio emocional. No entanto, neste caso, a acdo/ reacdo distinta, a
depender de sua relacdo como a totalidade do contexto, pode expressar as
diferentes facetas de um evento e de sua ambiéncia. Sobre este quesito, em
alguns momentos, essas ac¢des diferentes pareciam poder intervir na duragdo do
evento, seja reforcando ou dispersando. No tipo de interacdo (3), estamos
fazendo referéncia ao fato de que existem eventos nos quais pessoas parecem
se mostrar indiferentes, praticamente parecendo esbocgar o que Simmel (2005)
chama de atitude “blasé”. Mesmo assim, notamos que muitas pessoas

permanecem presentes no lugar e ali aproveitando o0 momento a sua maneira.

Esses diferentes tipos de comportamento foram os mais visiveis durante
as observagdes nas duas Pracas. Em um paralelo entre as Pracgas e seus espacos
fisicos, podemos citar dois exemplos. Em relacdo ao coreto da Praca Séao
Salvador, a possibilidade de ser um espacgo onde é possivel serem realizados
eventos que ocorrem de maneira mais espontanea, que necessariamente nao
precisam ser previamente programados, parece dotar esse espaco de diferentes
possibilidades de uso. Explicando melhor, por ser um espaco amplo que permite
atividades artisticas e qualquer outro evento, a simples reunido de pessoas ali ja
favorece a fundacdo de uma experiéncia coletiva. Na segunda Praca, que nao
tem coreto, podemos estabelecer paralelos com a parte onde estdo os bancos e
mesas. No entanto, neste caso, parece que a mesa e as cadeiras balizam as
acbes, ndo permitindo muitas vezes a consumacdo de um evento que, por
exemplo, envolva musica. Alias, € comum ver alguns grupos de jovens que ali
chegam com musica e festa e que, ao contrario da Sdo Salvador (que promove
um ‘contagio’ na praca sem dispersar as atividades), acabam por ficar ali e fundar
uma ambiéncia s6 deles. Neste sentido, na Pragca Edmundo Bittencourt parece
ndo haver uma mesma disponibilidade espacial de fundar uma experiéncia

coletiva, embora se reconheca que esta Ultima independe da interacdo indireta.
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Figural8: Exemplos de aproximag&o corporal, interagdo e comportamento. Os croquis 1 e 2 séo da Praca S&o Salvador enquanto o 3 é
da Praca de Copacabana. Como podemos ver existe uma maior aproximagao corporal na primeira do que na segunda. O que notamos é
gue o espaco da Praga de Copacabana néo sé é organizado mas que de alguma forma parece restringir as agcdes. Na Praca Sao Salvador
as acdes sdo mais livres. Os croquis também exemplificam os tipos de interagdo que observamos, onde o0 1 e o 2 ilustram o tipo de interagdo
(1), enquanto no croqui 3 temos o tipo de interacdo (3) marcado com a seta vermelha.

Fonte: A autora, setembro de 2017

Em relacdo aos aspectos sociais, podemos dizer que na Séo Salvador ndo
vimos a presenca de diferentes classes sociais como na Praca de Copacabana.
Socialmente podemos dizer que a Praca do bairro de Laranjeiras é mais
homogénea que a de Copacabana, ja que esta Ultima apresenta uma diversidade
de classes sociais diferentes, usufruindo o mesmo espaco. Sobre os aspectos
comportamentais, vimos que na Praga Sao Salvador parece ser mais frequente a
interacdo com o Outro, o ceder 0 espaco para que o Outro possa fazer parte,
enquanto na Edmundo Bittencourt vemos uma maior dispersdo, embora seja

possivel ver também que pessoas se reinem mesmo sem haver muita conversa.

113



Logo, em relacdo a Empatia Espacial e a fundacdo de experiéncias coletivas,
entendemos que na Praga de Laranjeiras parece haver uma maior relagdo com a
sociabilidade, diferente da Praca de Copacabana, onde parece que S&0 Seus usos

gue levam as pessoas a compartilharem a experiéncia do lugar.

O que podemos identificar, de maneira geral, € que ambas as Pracas
possuem um espaco fisico delimitado mais propicio ao engajamento, notoriamente
por fornecerem um ‘palco aberto’ para multiplas formas de uso. O coreto da primeira
e as mesinhas na segunda s&o 0S espagos que mais agregam grupos sociais e
atividades distintas, o que ndo ocorre em outras partes da Praca. No parquinho
infantil, por exemplo, seu uso esté condicionado as brincadeiras e a permanéncia
infantil. J& em relacdo as suas peculiaridades, o que mais aparece nos cadernos
de campo é a proximidade entre as pessoas, o trajeto feito pelos passantes e o fato
de que na primeira Praga parece haver uma maior disponibilidade para a geracéo

de eventos mais espontaneos.

Observamos que na S&o Salvador um evento que ocorre no coreto, por
exemplo, parece ter mais possibilidade de se expandir pela Praca sem que
influencie a dindmica de outras atividades, mas incorporando-as de uma maneira
mais plural. N&o é que as pessoas que estdo no coreto tomam a Praca, pois elas
ficam limitadas pela parte ao redor dele, mas as pessoas que estdo ao longe, por
exemplo, no parque infantil, acompanham a vibracdo da ambiéncia promovida no
coreto através do canto ou do balancar do corpo ou uma danca, mesmo ao longe.
J& na segunda Praca, ndo se nota tanta diferenca de eventos e, geralmente,
guando existe a geracdo de uma atividade espontanea, a atividade parece néo ser
incorporada e consequentemente acaba por dispersar as outras atividades ou ndo
reforga a primeira atividade. Um dos motivos observados e que parece explicar tal
acdao € a base espacial, pois a maneira como alguns equipamentos estéo dispostos
segregam aqueles que vao a Praga com possivel intencdo de interagir a partir da
conversa. A falta de passantes que cortem a Praca transversalmente também pode
ser apontada como um motivo, pois, enquanto observavamos, nos demos conta de
gque a falta de movimentagdo em algumas partes da praca levava a uma monotonia
gue tornava o lugar pouco atrativo para se permanecer por longo tempo. Neste
sentido, parece que qualquer evento que surja fora do cotidiano do lugar parece
ndo ser reforcado, j& que as pessoas que vao ali ttm o objetivo apenas de

concretizar a acao e ir embora.

As informacdes e observagbes aqui apresentadas permitem que sejam

tracadas algumas consideragdes, que retomaremos na segunda parte desta tese,
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para refletir acerca da Empatia Espacial. O que percebemos, a partir das dindmicas,
ritmos, cores e comportamentos é que, no contexto da interacdo e conexao
espacial, a Empatia ndo assume delineamentos de um fenémeno unitario, ou seja,
ndo podemos nomea-la simplesmente como cognitiva, ou afetiva, ou emocional.
Neste sentido, assumimos que a Empatia Espacial corresponde a um construto
multidimensional, que contempla esses elementos que tangenciam tais fatores.
Esta perspectiva de considera-la enquanto constructo corrobora a ideia de autores
como Batson (2009) e Davis (1996), que compreendem que uma perspectiva
multidimensional € mais coerente para a andlise e a compreensédo da Empatia do
gue as perspectivas unidimensionais, uma vez que estudos empiricos demonstram
gue as inter-relacdes entre elementos cognitivos e afetivos indicam que as pessoas
experimentam diferentes tipos de experiéncias emocionais durante os episodios
empaticos. E como nossa aproximagao com o0 espaco se da através da experiéncia,
principalmente a sensivel, entendemos que considerar a Empatia Espacial como
multidimensional é cabivel, sobretudo diante da pluralidade que é prépria da

imersao na coletividade.

Assim, apds a observacao empirica fundar a premissa de que existe, de
fato, uma Empatia Espacial, também consideramos que todos 0s espacos sao
potencialmente empaticos. O que nos perguntamos a partir desta constatagcéo é
qual seria o limiar que permite que a Empatia se torne parte e até influenciadora da
experiéncia coletiva. Uma das respostas € a relacao do individuo com a emocao,
cuja captura se torna um dos estruturadores do processo empatico, e que esta
intimamente conectada com o afetar-se na cidade contemporénea — em todos 0s
tempos. No capitulo a seguir, trataremos do delineamento da Empatia Espacial no
contexto de sondagem e buscaremos entender quais sdo os gatilhos e sob quais
condicionantes um lugar pode ser caracterizado com empatico a ponto de favorecer

a fundacéo de experiéncias coletivas.
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Figural9: Croqui etnografico no Parque Paul Mistral em Grenoble .
Fonte: A autora, maio de 2017

PARTE 2| DA ExperiENCIA A TEORIA



4 | A EMPATIA ESPACIAL

E SEUS DESMEMBRAMENTOS

Na primeira parte da tese, apresentamos algumas fundamentacbes que
forneceram um apanhado geral acerca da Empatia, sua aplicabilidade e pertinéncia
no contexto estudado, assim como os possiveis fatores e elementos presentes em
sua consolidagao. Seguimos com o segundo capitulo onde o Outro, que é alvo de
estudo da Empatia (o espaco coletivo citadino), foi o enfoque que nos levou a tracar
consideracdes sobre o espacgo publico e seus aspectos materiais e imateriais.
Juntamente com o terceiro capitulo, onde tratamos do estudo empirico, formamos
a primeira parte da tese: da teoria a experiéncia; onde trouxemos as nossas

primeiras aproximacdes tedricas e empiricas acerca da Empatia Espacial.

Buscavamos na primeira parte reunir consideracdes que pudessem nortear
a compreensdo do papel da Empatia na fundacao de experiéncias coletivas. E
como a Empatia Espacial sob o ponto de vista aqui abalizado € uma abordagem
pouco explorada, tomamos como ponto de partida a constru¢cdo de um arcabougo
tedrico que nos guiou através do estudo e observacdo empirica. Observar
empiricamente foi vital para que mudassemos nosso ponto de vista, para cogitar
algumas diretrizes e fazer algumas suposicdes mais plausiveis acerca da Empatia

Espacial, as quais retomaremos como premissa nesta segunda parte.

Para colher as informacdes, recorremos a observacao participante através
da etnografia — mais especificamente, da etnotopografia — que, em conjunto com a
fundamentac&o teorica, possibilitou tracar algumas andlises. Através do estudo das
Pracas Sao Salvador e Edmundo Bittencourt, observamos dinamicas e padrdes de
comportamento que, as vezes, eram similares entre os dois lugares, outras vezes
peculiares. Por meio do estudo de campo e do respaldo tedrico, foi possivel reunir
algumas constatagbes que apresentaremos resumidamente, neste momento, a
partir de pontos.

O primeiro ponto faz compreender que a Empatia Espacial assume
delineamento de um constructo. Ou seja, ela é resultante de um processo e
construida ndo sé por atributos de ordem social ou espacial, mas também por
diversos fatores extra materiais — comportamentais, sensiveis, sociais, éticos,
culturais, dentre outros — que estéo relacionados ao espago e aos grupos sociais
ali presentes.



O segundo ponto diz respeito a experiéncia coletiva e as diferentes
maneiras de participacao e de interagcdo, que nos levam a questionar e a refletir se
existiriam niveis de interacdo e se algum deles — ou apenas um tipo de interacédo —

poderia ser considerado como engajamento coletivo.

O terceiro ponto gira em torno de considerar alguns espacos empaticos em
detrimento de outros que nao seriam. Apds as observacdes in loco chegamos a
concluséo de que todos os espacos podem ser potencialmente empaticos — o0 que
nos levou a questionar, em relacdo a fundacdo da experiéncia coletiva, quais
seriam os fatores desencadeadores ou facilitadores de um engajamento coletivo.
Sao esses parametros, e a tentativa de clarificad-los ou corrobora-los, os objetos de

ponderacao na consolidacdo da Empatia Espacial.

Neste momento, em que ja compreendemos mais claramente os possiveis
elementos envolvidos no estudo da Empatia Espacial, passaremos a delinea-la
enquanto ferramenta conceitual e metodoldgica. Um dos fatores que trataremos
inicialmente é um dos principais elementos presentes no processo empatico como
um todo: a captura do sentimento. Juntamente com outros fatores estruturantes
que explanamos no primeiro capitulo — a similaridade e a proje¢do — a captura do
sentimento é tida como o cerne da Empatia, onde os estimulos sdo elementos que
se associam diretamente em seu processo. Em seguida trataremos os diferentes
momentos da Empatia que, a partir de certos componentes, embasam alguns
parametros que podem ser adaptados ao contexto da Empatia Espacial. Tais
colocacgbes versardo no respaldo tedrico que trouxemos nos capitulos
antecedentes e que levam em conta as nuances conceituais préprias do termo, as
peculiaridades proprias do nosso objeto empirico e os dados colhidos in loco. A
continuacdo sera dada no item seguinte, onde apontaremos 0s possiveis fatores

que podem engatilhar a Empatia Espacial.

No trajeto percorrido ao logo do delineamento conceitual e metodoldégico,
partimos tanto do tedrico, para nortear a exploracdo empirica como do empirico,
para construir as premissas teoricas. Nesta parte da tese, em especial, esse
caminho de idas e vindas foi mais recorrente, fruto das observac¢des surgidas no
estudo empirico, do repensar das consideragdes feitas pela banca na qualificacéo
e da vivéncia do estagio doutoral realizado na Franca. Este Gltimo propiciou nao sé
a construcdo da metodologia que apresentaremos no capitulo final, mas o
delineamento conceitual e a utilizagdo da Empatia Espacial como ferramenta

metodoldgica.
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4.1 A captura do sentimento: o compartilhamento na experiéncia espacial

O ato de colocar-se no lugar do Outro esta intimamente associado a captura
do sentimento, acdo que, em linhas gerais resume o entendimento geral de
Empatia. Projecdo e captura aparecem como correlatos na literatura especializada,
mas na verdade sdo consolidados paralelamente a partir de idas e vindas, um
processo que mais adiante explanaremos melhor. O que queremos colocar em
evidéncia neste momento é que a Empatia € uma conexao cambiavel, suscetivel a
condicionantes internas (constituintes do sujeito) e externas (relacionada ao alvo

da Empatia) que séo as abalizadoras de sua construcéo e consolidacao.

A depender do campo de estudo para o qual a aplicacdo da Empatia esteja
voltada, veremos que ora a captura do sentimento surge como fator principal, ora
a projecao. Esta Ultima pode ser tida tanto como meio quanto resultado da captura
do sentimento, constituindo empatias que em sua natureza sao similares, mas que

podem refletir diferentes tipos de aproximag¢do com o objeto.

Como explica Geiger (2011), empatias podem ser diferentes, sendo
objetivamente ou subjetivamente condicionadas. E, assim como ocorre com 0
termo e suas diversas definigbes, ndo existe certo ou errado, e sim pontos de vista
e fatores a serem considerados. Mas, seja na Einfiihlung, onde projecdo surge a
partir do sentimento despertado ou na Empatia interpessoal onde o projetar-se € o
meio de captura, o fato é que o sentimento se faz presente (BATSON, 2009). E o
sentimento que nos instiga, enquanto a Empatia, por estar embasada em sua
captura e/ou projecao, seria o indicativo de uma conexao estabelecida. Assim, entre
os varios fatores que podem guiar o sujeito no processo de perceber algo, o
pontapé inicial, segundo Stein (2000), acontece por meio do sentimento. De fato, a
experiéncia também néo pode ser desprezada, ja que € por intermédio dela e da
realidade sensivel, compreendida corporalmente, que o aprendizado se da
originalmente (SANTANA, 2010). Mas, quando sentimos algo, seja por um objeto
Ou pessoa, estamos propensos a nos abrir a sensibilidade que emana deste algo e

consequentemente nos abrimos a compreensao dele.

“Quando capto um valor e permaneco frio ante ele, entdo ndo ha
sentimento que eu possa abandonar com uma troca de atitude;
encontro-me internamente vazia. Entdo me pergunto como seria
possivel uma estimagao de valor, se falta este material fundante
gue € o sentimento” (STEIN, 2000, p. 32, tradu¢do nossa).



Tisseron (2010) explica que o sentimento traz ao observador uma
susceptibilidade que muitas vezes é sentida no préprio organismo, como algo que
nos toca de dentro para fora. Mas que antes do sentimento, existe todo um
processo emocional, onde o objetivo ou resultado do processo empético pode ser

a captura do sentimento, mas ele ndo seria seu desencadeador em todos 0s casos.

Com base nos estudos de Damasio (2001, p.21), notamos existir certa
diferenciacdo, sendo “emocdo e sentimento duas faces distintas da mesma
moeda”. Os sentimentos sdo associa¢cdes mentais e sdo desencadeados pelas
reacfes as emocdes. Sao subjetivos e por isso influenciados pela experiéncia
pessoal, crengcas e memoérias. Um sentimento € o retrato mental do que acontece
com o corpo no momento de uma emogéo e é o subproduto do cérebro o qual
percebe e atribui significado a emocao. Ja as emocdes sdo relacionais e contribuem
para pontuar a posicdo da pessoa fluxo dindmico do contexto em que ela se
encontra. E como o cérebro necessita de emocao para apreender, para colocar
atencao, ela se manifesta através das inter-relagdes que estabelecemos — conosco,
com 0s outros e com o meio — revelando-se na forma de um caréter social e cultural

que é impresso entre as pessoas (DAMASIO, 2001).

Uma das questdes que surge acerca da captura do sentimento nao € a
divida de sua relevancia no processo empatico. O fato € que tanto na Einfihlung
quanto em outros estudos de questBes interpessoais a Empatia é tida como
fenbmeno unitario, o que torna a captura do sentimento e a projecao o seu cerne.
E embora a Empatia Espacial possa ser conceitualmente situada entre Einfiihlung
e o0 conceito geral de Empatia, nhos perguntamos se a captura do sentimento poderia
ser igualmente considerada seu ponto principal quando ela assume delineamentos
de constructo multidimensional. Em uma tentativa de esclarecer este
guestionamento, buscamos compreendé-la melhor como uma forma de clarificar

suas possiveis associacées com o ato de captura na Empatia Espacial.

Ao estudar e explorar a Empatia, a partir do viés de constructo, Strayer
(1987) toma o sentimento sob outro aspecto. Para ele, o sentimento é de fato o
enraizamento de uma emoc¢ao que, a partir de um reconhecimento sensivel e
corporal, conjuga-se em uma disposi¢cdo mental, uma decisdo que o sujeito toma
em sua mente a partir de um propdsito em relagéo a algo. Se tomarmos como base
gue o sentimento norteia nossas decisdes e que ele surge a partir da emocao,

podemos dizer que 0 processo empatico se resume ao modo como SOMoS ou que
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buscamos ser afetados. Segundo Gregg e Seigworg (2010) o afeto € uma prova
persistente de um corpo em curso de imerséao dentro e entre obstaculos e ritmos

de mundo, de suas recusas tanto quanto de seus convites.

O afeto reside entre a capacidade de atuar e se deixar atuar,
atitudes que dependem do que é imposto ao sujeito, a sua mente
e corpo, da duragéo, das forgas e intensidades dessa imposicéo.
O afetar é encontrado nas intensidades que passam de corpo a
corpo (humano, ndo-humano, parte corpo e de outra forma),
nessas ressonancias que circulam sobre, entre, e as vezes se
mantém em corpos e mundos e nas préprias passagens ou
variagBes entre essas intensidades e ressonancias. (GREGG e
SEIGWORG, 2010, p.14 traducdo nossa)

A captura do sentimento como o principal fator a ser considerado na
Empatia Espacial foi ponderada ainda durante o periodo de impregnacdo nas
primeiras idas a campo no Brasil, quando usamos a etnotopografia. Nas primeiras
incursbes nos demos conta de que o até entdo chamado ‘tom
sentimental’(stimmung) parecia tomar proporcoes diferentes no contexto urbano
do que aquelas mencionadas em outros estudos sobre a Empatia. O que foi
observado espacialmente remetia muito ao que foi tratado pelas teorias do
engendramento espacial, mas a presenca de outras pessoas parecia trazer o

afetar-se também para o cerne do processo.

Se voltarmos a atencgéo para a Einfiihlung, veremos que, mesmo sem ter
feito referéncia direta ao afetar-se, Lipps (1905) j4 parecia cogitar essa ideia,
guando separou a arquitetura das artes visuais em geral. Nos estudos da
ambiéncia, a afetacdo também é trazida por Kasig (2014), quando ele afirma que
é através de sua dimenséo emocional que a ambiéncia nos motiva a participar ou
ndo do seu compartilhamento. Em uma perspectiva correlata, Béhme (2016)
classifica as ambiéncias como detentoras de espa¢o emocional onde existe tudo
aquilo gue nos deixa emocionalmente afetados. Conforme o autor, a funcéo desse
espaco emocional é de desencadear conexfes entre nossas vontades e
necessidades com nosso meio ambiente. As emocgdes evidenciam corporalmente
nosso estado de espirito nos auxiliando a julgar os eventos, sendo o sentimento
0 que nos guia diante das nossas possibilidades e das intencdes de acéo
(BOHME,2016).
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Além das colocacgdes até aqui trazidas, muitas sdo as fundamentacdes
gue, com base na Teoria dos Afetos (GREGG e SEIGWORG, 2010), mencionam
a relacao do afetar-se com a experiéncia empatica que surge entre nés e o que
se situa ao nosso redor como todo: “a experiéncia que surge a partir do que nos
afeta nos inquieta, traz uma vulnerabilidade que permite transcender” (GREGG E
SEIGWORG, 2010, traducao nossa, p. 42). Segundo Blackman (2012), é por meio
do afetar-se que adquirimos uma permeabilidade, uma porosidade que nos leva
a encarnar um sentimento. E se, como garante Pechman (2009), “todos os afetos

estdo na cidade”, parece pertinente considerarmos essa perspectiva.

Por estarmos tomando como base que a Empatia Espacial é uma
construcéo, entendemos que ela se consolida a partir de uma soma de fatores.
Também néo estamos desconsiderando os eixos estruturantes da Empatia, que
entendemos ndo assumir a mesma funcdo que em sua perspectiva de fenémeno
unitario, que seria de componente. Ao supormos que 0s trés componentes se
fazem presentes no processo como estruturantes, € a partir do ‘afetar-se’ que
essa modulacéo sera guiada.

Assim, o0 sentimento estaria condicionado a uma disposi¢cdo mental, cujo
propdsito, no caso do nosso estudo, estaria relacionado ao engajamento coletivo.
Com isto, podemos explorar as nuances presentes no espago e em sua ambiéncia,
onde a afetacdo nos instigaria a uma experiéncia compartilhada. Mas, até chegar
ao ponto de compartilhamento, ela seria desencadeada primeiro individualmente,

sendo construida a partir de componentes e solidificada ao longo de um processo.

4.1.1. A Empatia Espacial como constructo

A partir das abordagens e entendimentos tratados nas linhas acima,
entendemos que a Empatia Espacial remete a um constructo, mais do que a um
fendmeno unitario. A adocéo deste viés se deve primeiramente a pluralidade e
diversidade do meio urbano, o que nos leva a explorar tanto a base espacial como
as praticas sociais nela desdobradas. E, como a Empatia em sua perspectiva de
constructo € como um processo experiencial, a maneira pela qual apreendemos
como 0 meio se associa a pertinéncia de enquadrar a Empatia Espacial sob esta
mesma Otica.
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Como constructo se firma através de um processo, a Empatia € constituida
por momentos que levam a sua consolidacéo. Lipps (1905), em estudos sobre a
Einflhlung, havia considerado duas etapas que expressariam 0 nucleo da
Empatia: 0o movimento da mente — a captura do sentimento — e a resposta corporal
— a mimese motora. Stein (1917/2000), tendo como parametro o trabalho de Lipps
(1905;1909), chega a concluséo de que a Empatia ocorre em fases no total de
trés. A primeira seria o estabelecimento de um vinculo inconsciente que é visceral,
guase que intuitivo; a segunda, a apresentacdo do Outro para si mesmo e a
terceira seria a acéo que resulta de uma conex&o com o Outro (STEIN, 2000).

Como vimos a partir de Lipps (1905) e Stein (2000), a ideia de que a
Empatia era construida, mesmo quando tomada em forma de fendmeno unitario,
parece permear seu entendimento praticamente desde sua génese. Mas, foi nos
trabalhos de Kohut (1959) que a Empatia assumiu pela primeira vez tal
perspectiva, ndo como fases de um fenédmeno, e sim como um processo em vias
de construgdo. Ao tomar como prerrogativa a combinagdo de fatores cognitivos,
afetivos e emocionais, Kohut (1959) permitiu que a Empatia fosse vista como um
conjunto de elementos que, a depender do contexto, poderiam se engatilhar ou

resultar em uma conexdo com o Outro.

Gerdes e Segal (2004) relatam que, historicamente, sempre existiram
controvérsias sobre os componentes constituintes da Empatia, no sentido de
apontar quais poderiam ser considerados seus constituintes ou resultado de sua
ocorréncia. Esse conflito impossibilitou que o viés da construcdo fosse tomado
como parametro de estudo, impedindo que o conceito fosse explorado sob outras
perspectivas. Para Kohut (1959), por exemplo, a Empatia aparece embasada em
fatores emocionais/afetivos e expressa por elementos pautados em fatores
cognitivos. Embora kohut (1959) tenha lancado as primeiras sementes, é Davis
(1996) quem aparece nos trabalhos mais recentes como 0 responsavel por
solidificar a Empatia enquanto um constructo multidimensional. Em seu processo
estdo envolvidos diversos fatores que permitem a associagdo de diferentes
correntes de pensamento em sua constituicdo e abordagem. Rogers (1957) e
Hoffman (2000), por exemplo, ttm como enfoque a Empatia como uma resposta
inata e involuntaria de um sinal afetivo. Ja& Batson (2009) e o préprio Davis (1996)
se concentram na Empatia como uma habilidade comunicacional ou tomada de

papel consciente.

A perspectiva de Strayer (1987) demonstra que a constru¢do da Empatia

deve ter como enfoque os estimulos que se fazem salientes no momento em que
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ela é “produzida”. Esses estimulos tornam-se "salientes para o observador porque
geralmente sdo intensos, possuem significado, sdo diferentes de experiéncias
familiares e sdo emocionalmente excitadores" (STRAYER, 1987, p.68, traducéo
nossa) — o que indica que a Empatia pode ser observada, seja antes ou depois de
sua consolidacdo, assumindo um carater cambiavel, pois depende de como os

estimulos se manifestam e atingem o sujeito.

Para Strayer (1987), a Empatia sob a 6tica de constructo reflete respostas
afetivo-cognitivas e por isso esta ligada a situacdes especificas, sendo, portanto,
mais disposicional do que constitucional. Isso significa que se deve considerar o
sujeito como pertencente a um contexto que o mune de desejos, medos e
vontades relacionadas & vida publica e urbana. Entretanto, ndo esta sendo
descartada a parte constitucional, uma vez que o homem é gregario por natureza,
mas tomando como principio a sua disposicdo (enquanto sujeito publico) de se

engajar na experiéncia coletiva.

Além da observacdo empirica e de todos 0s pontos que expusemos até
aqui para validar a pertinéncia da adoc¢ao da ideia de constructo para a Empatia
Espacial, salientamos também a 6tica de Decety (2009). Ao encorajar diferentes
campos do conhecimento a recorrerem ao estudo da Empatia, seus trabalhos
propdem uma aplicabilidade do constructo de maneira interdisciplinar. Embora ele
deixe claro que, assim como Davis (1996), seu enfoque esteja mais vinculado a
neurociéncia e a psicanalise, ele deixa em aberto a possibilidade para que diversas
areas de estudo possam fazer uso de suas descobertas. Com isso, podemos
enfatizar que determinados momentos e condicionantes participam do processo
de consolidacdo da Empatia, assim como é possivel entender que o conjunto de

elementos que a constréi diz menos que a propria construcao (o constructo).

4.1.2. Interagdes no processo de construgcdo empatica

A Empatia como representagdo do resultado de um processo teve seu
desenvolvimento majoritariamente pautado em estudos da Psicologia e
Neurociéncia. Por isso, € comum encontra-la associada a assuntos que exploram
as relagbes interpessoais. Mesmo assim, sd0 0S mais variaveis campos
disciplinares que fazem alusdo sobre a adequabilidade da perspectiva de

constructo para os mais diversos tipos de estudo e campos do conhecimento.
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Como um dos maiores incentivadores da aplicabilidade da Empatia em
campos de conhecimento distintos, Decety (2009) buscou que sua abordagem
contemplasse um alcance interdisciplinar e a possibilidade de adaptacdo para
diferentes estudos. Seguindo o raciocinio de Davis (1996), Decety e seus
colaboradores (DECETY e LAMM, 2006; DECETY e ICKES, 2009) propuseram
uma estruturacdo onde os momentos sdo embasados por condicionantes que
podem ser associadas a fatores, componentes e/ou elementos relacionados ao

objeto alvo de Empatia.

A estrutura a partir da qual Decety e Lamm (2006) desenvolve sua ideia
de constructo consiste na verdade em parametros que guiam a existéncia ou
vinculacéo de certas condicionantes, que sdo variaveis a depender do contexto.
Assim, sdo destacados trés momentos, com componentes que dinamicamente
interagem para que possa ser gerada a experiéncia empética: compartilhamento
afetivo/ enquadramento (affective sharing/perceptional and action coupling);
autoconsciéncia (Self Other Awareness) e flexibilidade mental/emocional

(mental flexibility ad self emotion regulation).

O primeiro momento possui duas condicionantes, onde a primeira é
descrita como compartilhamento afetivo, 0 que em um primeiro momento parece
remeter as questdes relacionadas a afetividade. De fato, este é um viés que pode
ser pertinente de ser seguindo e que é inclusive utilizado em alguns estudos de
Davis (1996). Mas como a intencdo de Decety e Ickes (2009) era de tornar a
estruturacao aberta a adaptacdes, quando os autores falam de compartilhamento
afetivo, eles estéo fazendo referéncia ao compartilhamento sensivel que ocorre
entre o sujeito e o Outro a partir do afetar-se. E o inicio ou o presséagio dos tipos
de afetos e estimulos que podem engatilhar uma conexdo, o que em algumas

situacOes pode nao ser tdo facilmente identificavel.

Como a reacgdo esta associada a uma motricidade, o acoplamento de
percepcdo ou de acao é citado em seguida (DECETY e ICKES, 2009). Esta seria
uma acdo/reacao de que se pode ou ndo dar conta, mas que 0O COrpo assume
como resposta, seja por meio de gestos, expressfes faciais, vocais ou
comportamentos. Isto seria 0 que Stein (1964) descreveu como a apreensao
sensitiva do que esta ao redor e que nos “toca” os sentidos, sem que nem sempre
Nosso corpo se dé conta (cognitivamente), mas que nos aciona corporalmente.
No contexto espacial, consideramos que este seria 0 primeiro contato sensivel, o
gual ocorre a partir da ambiéncia. Assim, entendemos que 0 corpo ndo seria o

Unico ponto observavel, uma vez que os modos de atencéo, ou seja, para onde o
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sujeito volta o seu olhar também pode ser um sinal de que se foi afetado
sensivelmente (THIBAUD, 2014).

O segundo momento fala da autoconsciéncia do Outro (Self-Other
Awareness), momento em que nos damos conta de que nos deparamos com
sentimentos, sensacdes e emocdes que, embora estejam dentro de nos, sao
desencadeados a partir do Outro. “A verdadeira Empatia ndo pode existir sem que
haja o forte senso do Eu que sou diferente do Outro” (DECETY, 2006, p.30,
traducéo nossa). Algo é despertado ali, naquela interac¢éo, que, embora esteja em
mim, € revelada/capturada a partir do Outro, trazendo a tona uma alteridade. No
momento em que ja fomos afetados, buscamos logo em seguida nos reconhecer
ou ndo no sentimento compartilhado. Decety (2009) explica que nesse momento
nos permite fazer inferéncias cognitivas sobre o estado mental ou sobre a
perspectiva dos Outros (DECETY e LAMM, 2006). Em relagdo ao um lugar,
diriamos que este é quando atribuiriamos um sentimento em relagdo ao espaco
ou algo que ele nos remete através da memoéria sensivel. Neste momento,
categorizamos inconscientemente e sem necessariamente verbalizar, nos
dariamos conta que algo ali nos confortaria ou incomodaria ou até mesmo nao

nos remete a nada.

J& o terceiro e Ultimo momento também traz duas condicionantes e que
sdo descritas pelo autor de maneira conjunta como “uma habilidade cognitiva
sofisticada” que nos permite alternar entre o0 absorver a perspectiva que nos é
apresentada ou nos fechar, entre identificar-se com o Outro e identificar
unicamente com o eu” (DECETY e LAMM, 2006, p. 260). A flexibilidade
mental/emocional € uma espécie de regulacdo emocional que é definida como "o
processo de iniciar, evitando, inibindo, mantendo ou modulando a ocorréncia, a

forma, a intensidade ou a duracéo interna, estados de sentimento e fisiol6gicos”.

N

Tais estados estdo relacionados a emocdo de uma maneira geral:
“processos emocionais”, objetivos relacionados a emogéo e/ou comportamentais
concomitantes a emocado "(DECETY e LAMM, 2006, p. 260). A regulacdo é
tipicamente conceituada como um esforgo consciente e intencional para controlar
0s proprios pensamentos, emoc¢des ou comportamentos, seja em sua
manutencao, quando ja se sente ou em sua busca, quando se quer capturar. A
maioria os teoricos enfatizam que a observacdo do comportamento pode ser a
chave para fornecer informagdes sobre a ocorréncia desse componente. Ao tentar
forcar certo grau de sensacéo ou o desprendimento a partir da emocao, do tom

gue se apresentam as acdes e as reacdes, 0 corpo pode fornecer pistas,
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corroborando o parametro que utilizamos na observacdo empirica. Este momento
na estruturacdo da Empatia seria o freio ou a aceleragdo entre o perceber o que
se manifesta no espaco e se tem como entramos em consonancia ou ndo com o
sentimento partilhado pelo coletivo, levando-nos a tomar uma perspectiva distinta

ou ndo aquela que nos apresenta.

Segundo Lamm (DECETY e LAMM, 2006), todos os fatores expostos por
Decety (2009) sado importantes no processo de Empatia. No entanto, para o autor
gue é especialista em estudos que relacionam a Empatia e a coletividade, o mais
significativo € o tomar consciéncia de si mesmo a partir do Outro. Este é o fator
gue possui maior influéncia nas experiéncias que compartilhamos, sobretudo em
relacdo a sincronia de acdes e reacdes entre individuos que ocorre desde os
grandes fendmenos de massa como “concertos de musica ou em manifestacdes

politicas”, como até mesmo os eventos cotidianos (DECETY e LAMM, 2006, p.76).

Embora néo tenha falado diretamente da projecdo, podemos ver que se
a tomarmos sob o ponto de vista do imaginar-se (BATSON, 2009), podemos
estabelecer paralelos que podem demonstrar a sua presenca. No primeiro
parametro, por exemplo, ao ser tocado pela ambiéncia, o sujeito € levado a
imaginar situacdes, contextos que podem ser experienciados. No segundo
parametro, a projecao a partir do imaginar fica mais evidente, pois o sujeito pode
se imaginar como participe ou ndo em alguma situacdo apresentada, um

raciocinio que também pode ser adotado no terceiro parametro.

Outro fator que ndo podemos deixar de mencionar é a similaridade, que
reside na busca de entrar em consonancia a partir de algo que lhe corrobore, isto
€, seja similar ao que se sente. Neste ponto, a Empatia Espacial, enquanto
instrumento de abordagem sensivel do mundo, é um processo onde sensacdes,
emocdes, impressdes e memobria sensivel tocam o sujeito, despertando
sentimentos que estdo associados a sua disposicdo mental, a sua decisdo em
fazer parte ou ndo do contexto espacial que lhe é apresentado, que neste caso é

relacionado a experiéncia coletiva.

Em outras palavras, podemos dizer que o sentimento seria a disposicéo
de engajar em uma experiéncia coletiva e a captura que o levaria a essa acao,
um entrar em consonancia com a ambiéncia que para 0 sujeito seria a
correspondéncia corporal e sensivel desta intencdo. E um processo construido
por idas e vindas, no sentido da busca de conexdo que ocorre a partir da projecao:
do imaginar-se fazendo algo ou estando em algum ponto do lugar, como parte de

situagdo, evento ou agdo, que necessariamente ndo implica em um apego, no
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sentido de identidade, embora isso nao precise ser desconsiderado. O que
consideramos é que ha um reconhecimento do sujeito que se vé como participe,
seja corporalmente e/ou sensivelmente e que por isso busca estar em certo ponto
no espaco e se comportar de certa maneira para que assim possa fazer parte

daqguele contexto.

Embora o nosso enfoque seja a fundacgéo da experiéncia coletiva, a partir
das observacBes empiricas, verificamos, assim como Duarte et al (2015), que a
Empatia Espacial comec¢a de maneira individual, mas que pode ser redirecionada
guando em contato com a coletividade. Como é um processo construido, para
gue passe do individual para o coletivo, entendemos que é preciso haver um

encadeamento entre os diferentes momentos.

Anteriormente explicamos como se da esse constructo do ponto de vista
de Decety (2009), que considera o emprego multidisciplinar da Empatia
apresentando um ponto de vista aberto a adaptacdes e ajustes. Segundo o autor,
temos trés momentos de compartilhamento afetivo e acoplamento perceptivo e de
acdo, autoconsciéncia e flexibilidade metal e regulacdo emocional que aqui
tomaremos como afetacdo e compartilhamento, a autoconsciéncia de si e
ressonancia emocional. Para dar continuidade as conjecturas sobre a
experiéncia coletiva da Empatia Espacial e os modos de afetacdo do suijeito,
prosseguiremos no proximo subcapitulo falando melhor sobre cada um desses

momentos

4.1.3 Afetacao e compartilhamento

A principio, consideramos que € a partir da interacdo sensivel nas
ambiéncias que a Empatia Espacial é desencadeada. Imbuida de estimulos, a
ambiéncia favorece o surgimento de sensacdes que podem instigar e/ou motivar
certos tipos de (re)acdes. Quando em contato com a ambiéncia, ou imerso nela, o
sujeito tem seu lado sensivel provocado, trazendo sensacdes com as quais ele
pode se sentir conectado ou ndo. Tais sensacdes trariam emoc¢des que, como
explicamos, séo fundamentais para que o cérebro possa aprender. A emocao, por
ser uma reacgao psicofisiologica, traz ao sujeito uma inquietacéo, um desconforto

gue leva a uma vulnerabilidade que o deixa aberto ao mundo:
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Afetar € o nome que damos a essas forcas — visceral, forcas
embaixo, ao lado ou geralmente, além do consciente, forgas vitais
insistindo além da emocéo - que podem servir para nos dirigir para
0 movimento, para 0 pensamento e a extensao, que também pode
nos suspender (como se estivesse em ponto morto) em um
registrado acréscimo de relacdes de forga ou que podem mesmo
sair de nés e nos levar a uma aparente intransponibilidade do
mundo. (GREGG e SEIGWORG, 2010, p.35 traducdo nossa)

Tal acessibilidade propiciada pelo afetar-se € sentida no organismo na
forma de expressdo ou reacdo, remetendo posteriormente a acdes,
comportamentos que surgem como respostas corporais na busca de se adaptar
a situacdo que se vivencia. Por isso, embora seja desencadeado pelo Outro, 0
gue surge € inerente ao sujeito e por isso nasce de maneira individual. Ao nos
guestionarmos como poderiamos compreender ou abordar no sentido do coletivo,
recorremos aos estudos de Louis Queré (2015) — que ao tratar da experiéncia
coletiva no espaco publico corrobora que afetar-se tem vinculo com a emocéo,

gue em sua Otica é descrita como uma forca:

“(...) a emocéo é uma forca motriz e uma for¢a de ligagdo, que &
parte das energias do corpo porque, [0 coletivo] como o meio
ambiente é um "reservatério de energias”, mas de energias que
nao sado imediatamente unificadas; essas energias compéem — na
maioria das vezes com base na resisténcia muatua, porque elas se
opdem — com as do meio ambiente (materiais, objetos,
ferramentas, etc.) na parte de sua transagdo, que € um jogo
interativo de diferentes energias.” (QUERE, 2015, p. 35, tradug&o
nossa)

A emocao € um “mover” e, desta forma, o componente essencial do modo
de transicdo entre 0 organismo e 0 meio ambiente, cuja finalidade principal é a
geracdo de um sentimento. Assim, "a emocédo faz parte de qualquer tipo de
experiéncia, e ndo s6 da experiéncia estética" como previamente tratamos a partir
de Einfuhlung (QUERE, 2015, p. 33, tradug&o nossa). E no espaco publico, onde
geralmente as pessoas ndo se conhecem, mas estdo no mesmo lugar, essa forca,
a partir de certas condicionantes, pode estar relacionada a certos sentimentos

gue podem levar as atividades de sentido comum.

Se tomarmos como base a experiéncia no espaco publico e todo o

conjunto de atribuices referentes a Praga, podemos associar emogédo como uma
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forca que busca corresponder a alguns tipos de sentimento. Com base em seus
estudos e observagdes, Queré (2015) lista alguns, os quais vemos que tém
relacdo com a sociabilizacdo, cidadania dentre outros fatores que notamos ser
inerentes a esfera publica. No entanto, independente do que se é atribuido ao
espaco, 0 que soa mais importante destacar é que, quando se esta diante da
coletividade, o que o sujeito busca é se conectar com o Outro e consigo mesmo,
reconhecer-se (TISSERON, 2010). Conectar neste sentido ndo remete a ideia de
uma relacédo de dependéncia, mas de estabelecer vinculos através da afinidade
ou semelhanca. Sendo a emocdo uma forca participativa da ambiéncia (KASIG,
2014), partimos do principio de que a capacidade desta de arrebatar, motivar ou
instigar vai de encontro a possibilidade de busca do sujeito de entrar em
consonancia com seu entorno. Ou seja, quando algo é despertado em nds,
reagimos e buscamos entrar em sintonia com o lado sensivel que nos é
despertado através da acgdo, seja harmonizando com essa forga que rege a
situacdo — entrando em consonéncia — ou discordando dela — entrando em

dissonancia.

Neste ponto, nos perguntamos se a captura do sentimento no sentido
coletivo seria apenas a agregacao de varias emocgdes individuais, que sdo mais
ou menos semelhantes de forma contingente e que se reconhecem como
similares. De fato, Queré (2015) fala da possibilidade da existéncia de uma
convergéncia de emocdes, mas também podemos pensar que essa emogao
coletiva resulta de um compartilhamento com base em foco comum, em eventos

ou em uma situacao de atencao mutua, como afirma Ranciére (2008).

Para explicar essa convergéncia de emocdes, Ranciere (2008) nado
desconsidera que esta possa ser o reflexo coincidente de intengdes e/ou
motivacdes individuais. Entendemos que isto se deve ao fato de que, mesmo
compreendendo que o0 espaco publico tem uma carga sensivel coletiva que nos
leva ao sentimento gregario, a condicdo de sujeito publico pode nos munir de um
carater mais individualista, como ja enfatizaram Simmel (2005) e Sennett (2006).
Mas é provavel também que a captura de sentimento coletivo possa estar
relacionada com intengfes coletivas, estando centrada na ideia de Nés. Deste
modo, a captura de um sentimento pelo coletivo pode ser resultado dos
alinhamentos emocionais que sdo decorrentes da sensibilidade compartilhada

pelos valores comuns.

A atestacdo de que existe um compartiihamento de emocdes ou até

mesmo da existéncia de captura de sentimento, a partir do viés coletivo, se da a
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partir da existéncia de situacBes ou eventos que ocorrem no espaco publico
(QUERE, 2015). E a partir das préaticas e da maneira que elas se relinem ou se
afastam que podemos entender como essas forcas entram em consonancia ou
dissonancia, a partir do que o sujeito sente (RANCIERE, 2008) — uma descricdo
gue em nosso ponto de vista parece estar intimamente relacionada com as

dindmicas das ambiéncias.

O compartilhamento de emoc¢des ou sua convergéncia é apontado por
Queré(2015) e Ranciére (2008) como um indicio da captura do sentimento, que
compreendemos se manifestar a partir do engajamento coletivo. No entanto, para
gue este Ultimo se consolide como tal, é preciso que haja uma ativacéo de valores
gue sejam comuns e que assim correspondam a um "status coletivo”. Este seria 0
caso de eventos ou de atividades sociais que sdo vinculadas de alguma maneira
a dimenséo sensivel no aspecto coletivo ou da ordem social presente nas préaticas
socioespaciais (QUERE, 2015). Entretanto, também consideramos que a captura
do sentimento, no sentindo coletivo, pode estar relacionada com o que
reconhecemos no sentido individual, nos remetendo a memorias sensiveis ou até

a um reconhecimento de pertencimento a certo contexto cultural.

A forma como nos comunicamos corporalmente e sensivelmente através
do comportamento, das praticas, apropriacdes e até mesmo nas atitudes em
relacdo ao meio e com o Outro pode ilustrar a configuracdo e a criagdo daquilo
que surgiu através de a¢des conjuntas que tém certo foco (QUERE, 1995). Assim,
compreendemos que a maneira como atuamos no meio tem relacéo direta como
gerenciamos o que sentimos o que, segundo Ranciére (2008), nos levaria a dois
enfoques: atuar no evento, na situacdo juntamente com os outros que ali estao,
ou atuar no meio de maneira individualizada. Ambas as a¢0es estdo relacionadas
a tentativa de "tentar alterar em grau ou qualidade uma emocao ou sentimento"
(HOCHSCHILD, 1979, p561 tradugdo nossa), o que esta relacionado com a
maneira ndo s6 como experienciamos o0s lugares, mas como compartilhamos

essa experiéncia.

4.2. Autoconsciéncia e o Outro: interacdo e experiéncia

Ao estarmos imersos na coletividade, por mais individualizados que
nossas atitudes e intengfes sejam, é impossivel ndo consideramos o Outro, que

como noés estd partihando da mesma base espacial. Quando falamos do



compartilhamento sensivel, compreendemos que ocorre em paralelo um processo
de reconhecimento tanto de nds mesmos, como das nossas acgfes, reacdes,
comportamentos. Por mais que remeta a algo visivel, o que nos toca € sensivel e
intangivel. Por isso, quando na coletividade se manifesta algo que entendemos
como correspondente ou vinculado ao que nos toca, ao que nos € similar,
acabamos sendo levados ao encontro do Outro. Neste momento adquirimos uma
autoconsciéncia, remetendo ao que tratamos anteriormente a partir da nocao de

alteridade.

Estar diante do Outro pode levar a diferentes experiéncias. No segundo
capitulo, quando exploramos a relacdo empatica entre sujeito e o Outro,
tangenciamos a experiéncia como uma forma de aproximacéo e apreensao que
seria 0 alvo da Empatia. No caso do espaco, vimos que € pertinente afirmar que
existe uma aproximagdo ndo sé sensivel, mas também corpérea, como
demostram as teorias do engendramento espacial (GALLAND-SZYMKOWIAK,
2017). Segundo Queré (2015), as emogdes que surgem entre individuo e meio
ilustram apenas uma parte da carga sensivel envolvida na experiéncia coletiva,
sendo importante também considerar as pessoas implicadas nas situacdes ja que
elas podem ser responsaveis pelo prolongamento ou encurtamento dos eventos.
E como as emocgdes sao parte da dimensao sensivel dos eventos, situacdes e
praticas presentes no espaco, podemos dizer que é o compartilhamento
sensivel da ambiéncia que desencadeia a Empatia Espacial e que sua

duracédo depende da evolucdo e das dindmicas do que acontece no espaco.

A partir de Queré (2015), vimos que no contexto coletivo as experiéncias
podem ser coletivas ou individualizadas, sendo esta ultima inclusive a maneira
pela qual a aproximacdo sensivel ocorre primeiramente. Em se tratando do
espaco publico, a maneira que a experiéncia é compartilhada parece expressar a
evolugdo, a transformacéo, ou até mesmo diferentes niveis ou maneiras de o
espaco e suas praticas serem compreendidos, e seus aspectos imateriais
vivenciados. Em ambos os casos, a forma de desencadeamento da experiéncia
pode estar relacionada com a construgdo empatica, que ao engendrar a troca a

partir da interacdo pode engatilhar uma Empatia Espacial.

O estudo empirico desenvolvido como piloto permitiu que identificassemos
alguns modos de comportamento relacionados a praticas presentes, 0 que nos
levou a questionar o que realmente poderia ser considerada uma experiéncia
coletiva. Em outras palavras, se a experiéncia € uma troca e a interacao ilustra

seus diferentes niveis, nos perguntamos qual seria o limiar a partir do qual
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determinariamos que uma pessoa esta realmente engajada na coletividade. Essa
davida surgiu a partir da observagdo em campo, quando em alguns momentos,
via-se que as pessoas nao pareciam estar interagindo diretamente (como em uma
conversa) ou corporalmente (engajada em um evento), mas cuja presencga, por
mais passiva que aparentasse, parecia de certa forma revalidar a pratica ou o

evento coletivo que estava acontecendo.

Sobretudo na Praca Edmundo Bittencourt, era usual encontramos grupos
de pessoas juntas em uma atitude aparentemente contemplativa. Embora a
expressdo facial e corporal das pessoas desses grupos remetesse a
comportamentos que convergiam, que eram similares — uma mimese motora que
em um primeiro momento parece indicar que existe uma Empatia, ndo era
esbocada qualquer outra reacdo que permitisse corroborar que de fato havia um
engajamento coletivo. Aparentemente as praticas seguiam um ritmo que parecia
evocar uma linearidade: com acdes e comportamentos que nao traziam mudanca
significativa na ambiéncia do lugar. Foi a partir desta observacéo que supomos
gue existiria uma possibilidade de a experiéncia coletiva ndo estar condicionada
apenas a sua fundacao, mas também a sua manutenc¢édo a partir daqueles que

praticamente pareciam ter uma postura de espectador.

Esta davida, entre qual seria o contexto que permitiria identificar se era
uma experiéncia de cunho individual ou coletivo, é clarificada por Queré (2015). O
autor explica que, mesmo na condi¢do de espectador, o0 sujeito que néo interage
na conversa pode estar sendo sensivelmente tocado e talvez até mais do que
aguele que participa ativamente. Goffman (1983) nos auxiliou nesta resposta ao
explicitar dois parametros denominados "estrutura de participacdo” e "status de
participacao" para diferenciar posicdes e papéis possiveis, no que ele chama de
"reunido social", que nada mais é do que uma descricdo da experiéncia
coletivizada. O autor define essas duas no¢des em referéncia ao "momento de
fala" e como ela se expande em forma de atividade localizada. O momento de fala
corresponde a uma estrutura participativa que se abre a "uma gama de
oportunidades estruturalmente diferenciadas dentro de uma totalidade de uma
atividade ou situacdo" (GOFFMAN, 1983, p. 146, traducéo nossa).

Embora o momento de fala possa ser marcante e importante, uma
representacdo maxima ou até mesmo uma validacdo da experiéncia no ambito
coletivo, a conversa ndo é o Unico fator a ser levado em conta. Acreditamos que o
“momento de fala” mencionado pelo autor envolve qualquer tipo de comunicagéo

(canto, leitura, choro), inclusive a ndo verbal. Os participantes em uma "reunido
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social" podem ser identificados com o compartilhamento do mesmo foco de
atencao, a qual ndo é so cognitiva, mas também sensorial (especialmente visual
e auditiva). E o tipo de atenc&o que, conforme permite a coordenacéo da atividade,
impulsiona o "interesse comum em realizar uma tarefa de acordo com o cenario
do plano geral" (GOFFMAN, 1983,p. 146, traducdo nossa). Este €, alias, um viés
muito explorado por Thibaud (2013) para identificar o que ele chama de
ambiéncias principais e secundéarias. Para o autor, entender para onde o0s
observadores voltam sua atencdo pode fornecer pistas sobre a cena principal e,
consequentemente, das principais praticas, eventos e dos possiveis

encadeamentos sensiveis espaciais.

Em uma perspectiva semelhante, Dewey (2005) traz algumas
ponderacdes sobre a experiéncia do espectador. Em seu livro Art as experience,
orginalmente publicado em 1954, ele estuda como as pessoas, desde sua
infancia, sdo moldadas pela experiéncia. Como professor, seu interesse era fazer
da arte uma abordagem interativa a partir da qual seus alunos poderiam aprender
assuntos diversos, incluindo politica e cidadania. Por incluir temas que tém relacdo
com a esfera publica e com a arte, a qual ele aborda a apreensao a partir da
Einfihlung, Dewey (2010) traz um panorama diferente de como s&o criadas novas
experiéncias. A perspectiva de Dewey (2010) nos interessa principalmente por
suas associacdes entre Einflihlung, experiéncia e engajamento coletivo. Para
caracterizar o espectador, Dewey (2005) faz paralelos entre a atividade e a

passividade na receptividade:

"A receptividade ndo é sindnimo de passividade. Ela pode ser
associada a um processo que consiste em uma série de atos de
resposta que se somam a realizagdo objetiva. Ficar passivo nédo é
ficar indiferente. A passividade indica que estamos
sobrecarregados com 0 que nos acontece, ndo sendo capazes de
entender nossa conduta. Quando testemunhamos uma cena que
nos deixa passivos, nos sobrepde e, por falta de resposta, nédo
percebemos o que pesa em nds. Precisamos reunir energia e
coloca-la a servico de nossa faculdade de reacdo, para poder
assimilar "(DEWEY, 2005, p. 79, traducdo nossa).

Para Dewey (2005), ser espectador € estar separado da capacidade de
conhecer através do poder de acdo. Todavia, pode ser um indicativo de uma

intencdo a se engajar, uma transi¢édo, que entendemos poder ser diferenciada de

134



outras atitudes de indiferenca e passividade a partir da (re)acdo corporal e dos
modos de atencdo. Todo aquele que esta indiferente, segundo Dewey (2005),
estaria na condicdo de espectador "emancipado", sendo aquele que envolve o
"paradoxo do espectador”, mas ignora o processo de producédo da realidade e por

isso permanece indiferente.

7

Queré (2015) explica que este processo é a base da construgdo da
percepcao, que se da primeiramente de maneira individualizada, é impregnada de
emocao e por isso indispensavel para a compreenséo e avaliagdo de eventos. A
captura de sentimento de forma individual favorece "a interpenetragéo total do eu
no mundo dos objetos e eventos" (DEWEY, 2005, traducdo nossa), levando-nos ao
encontro do Outro, o que pode despertar ou motivar a busca por fazer parte de um
todo, de um coletivo. A imersdo no espaco coletivo levaria a uma reflexdo sobre o
que é sentido, apreendido e vivido de maneira individual e sua convergéncia para

algo que evolui e adquire um sentido maior, a partir da esfera coletiva.

Sem a experiéncia do Nés, a experiéncia individual pode ser enfraquecida,
uma vez que diante da coletividade ela pode ndo conseguir ser sustentada durante
muito tempo. J& quando sob o viés coletivo, 0 sentimento se torna tao forte que
chega a arrebatar o individuo a ponto de nosso corpo ser mais guiado pela reacéo
e pela afetacéo do que pela racionalizacdo, como ja observado em varios estudos
relacionados as ambiéncias urbanas. E, nesta captura de um sentimento que é
coletivo, individual, o espacgo se torna a base na qual intuimos como participar,
como fazer parte. Tornamo-nos, assim, as vezes, sem perceber, membros da

coletividade por sermos sensivelmente afetados por nela estarmos imersos:

"(...) uma vez que as emocgdes sao compartilhadas, expectativas,
objetivos e as preferéncias sao também. O compartilhamento do
gue sentimos é muitas vezes a Unica maneira de capturar a
convergéncia das nossas préprias metas e
preferéncias"(RANCIERE, 2008, p, 125).

Assim, entendemos que, ao consideramos uma interagdo com 0 meio
ambiente, a emocdo que surge do afetar-se e a producdo da condicdo de
continuidade da experiéncia estao intimamente entrelagadas na receptividade, o
gue primeiramente parece evidenciar a compreenséo da dinAmica da ambiéncia.
A atividade, o agir, da ritmo a experiéncia, enquanto a passividade, através de

emocao, pode ser integrativa, conectando as diferentes partes em um todo.
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A partir de tais consideracdes, podemos complementar as ideias de
gquadro e status de participagdo, diferenciando ambas as formas
atividade/passividade do espectador e os graus de sua experiéncia. A condi¢do
de espectador € um modo de participacdo na experiéncia publica, mas é ele
diverso, variando de acordo com o grau de desenvolvimento da percepcao.
Obviamente que a condi¢cdo de experienciador nos da respostas mais diretas e
visiveis, mas na questdo da Empatia Espacial, atentar para esses ‘intervalos’ de
adesao é tdo ou mais importante do que definir o acontecimento. O que desperta
a mudanca de posicionamento parece estar relacionado com a maneira com que
somos afetados e ao que estamos dispostos a engajar, como veremos a partir da

ressonancia emocional.

4.3. Flexibilidade mental: a ressonancia emocional

O terceiro dos momentos descrito por Decety et al (2006) esta pautado no
que ele afirma ser uma espécie de regulacdo emocional. E 0 que autores como
Berthoz (2006a) e Stein (2000) caracterizam como a busca de entrar em sintonia
com algo ou alguém. Para Decety (2009), essa flexibilidade mental seria um
processo de iniciar, evitar, inibir, manter, modular a ocorréncia, forma, intensidade
ou duracao de estados internos emocionais, intencdes pautadas em sentimentos e
comportamentos concomitantes, entre outros fatores de origem sensivel

relacionado ao cumprimento de alguma intencdo ou motivagao.

Neste processo, 0 aporte sensivel traz um tom sentimental, colorindo ou
temperando a situagdo. As emocgdes seriam assim concebidas como relacionais,
emergindo por meio dos estimulos das relacdes que se desenvolvem e que

pontuam o sujeito na dindmica socioespacial.

Quando somos afetados, somos inundados de sensacdes que podem levar
a considerar o Outro ou nos fecharmos completamente. E esse fator que nos leva
a abertura ou ao fechamento em relacéo ao Outro, seja ele sujeito ou meio material,
conectando-nos ou desconectando-nos, € a ressonancia emocional (GARVIN e
SILVA, 2008).

Na Empatia como um fendmeno unitario, a ressonancia emocional aparece
entre a captura de sentimento e a projecdo, sendo um elo conector que ocorre de
maneira inconsciente e que é praticamente a solidificacdo da manifestacédo

empética. (STERN, 1989) A ressonancia surge como a disposi¢éo de se considerar



outras perspectivas, nos impulsionando a uma a¢ao ou comportamento automatico
qgue nos leva a refletir. Ela ndo é sinbnimo de emocgdes individuais, mas uma
representacdo de um "pacote interpretativo” (KEYNE e GRAIG, 2012) que
expressa a dialética entre 0 que se sente e a possivel compatibilidade com os
gquadros situacionais que surgem na experiéncia sensivel. Stern (1989) explica que
a ressonancia esté associada a maneira pela qual se é afetado pelo visual, pelos
sons e pelas formas, a natureza sensorial. Ela seria “uma autorrepresentacao,
dentro de uma representagdo, uma sensibilidade orgénica que emana de todas as
sensac0es internas que despertariam no ser humano o sentimento” (STERN, 1989,

p.08, traducdo nossa).

Os estimulos que nos chegam podem provocar reacdes motoras, que por
sua vez podem ser associados a sensacdes, sentimentos, memadrias. No entanto,
também pode acontecer o caminho inverso: tentamos considerar certas acfes para
nos enquadrar em certa situacao ou para sentir como 0s outros estéo sentido, uma

atitude que é desencadeada pela ressonancia.

Em sua pesquisa, Trevarthen (2005) diz que a Empatia € uma captura que
s6 ocorre depois de idas e vindas: primeiro do sensivel para o sujeito, depois do
sujeito para 0 meio. A ressonancia emocional estaria inserida nesta troca emocional
dindmica, constituindo uma comunicacao ndo verbal do sujeito consigo mesmo que
pode ser compreendida como um sinal que motiva ou desmotiva 0 sujeito a
continuar seu modo de comportamento. Para Trevarthen (2005) a motivagao e a
intersubjetividade estdo enraizadas na deteccdo dos estimulos. A partir dai
seriamos inspirados, ou nas palavras do préprio autor, “empurrados” em dire¢éo ao
Outro. Através desse encontro aconteceria uma interacao que levaria a um tipo de
manifestacdo emocional, uma reacdo que o0 autor denomina como mimetismo
motor. A ressonancia surgiria assim como um comportamento que seria regulado
ou ndo a se apropriar da situagdo observada. Caso exista um encadeamento onde
a acao corresponde ou corrobora 0 que se sente, 0 sujeito busca entrar em sintonia
com a situacdo. Caso ndo esteja de acordo, ou havera o fechamento por parte do
sujeito a engajar na situacdo que lhe é colocada, ou se buscara entrar em sintonia
a partir de outra acdo ou outra situacdo presente, tornando assim a construcao da

empatia um processo de idas e vindas.

Por ser esse “pacote interpretativo”, a ressonancia emocional pode facilitar
a interacdo com o mundo, ja que entrar em ressonancia significa em linhas gerais
estar disposto a modular a sua propria frequéncia, sua vibragdo. Ela se consolida

como um arcabouco corpéreo e emocional que busca correspondéncias que nao
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precisam de uma mediacdo cognitiva. Este € um processo inconsciente e esta
relacionado as crencgas, valores, ideias que sao tidas como importantes para a vida

do individuo e que assim o molda.

Ao discutir como as praticas sociais produzem significados coletivos
variados, Keyne e Graig (2012) explicam que a ressonéncia emocional € fortemente
relacionada aos contextos culturais. E por meio dela que s&o mediadas as praticas
ideoldgicas que nutrem as relagdes sociais, 0s significados e as interpretacdes que
se tém do mundo. Um ponto interessante ressaltado pela autora para o estudo da
Empatia Espacial é a relag&o da ressonancia emocional com a localizacéo espacial.
Com base em estudos empiricos, Robnett (2004) demostra que certos pontos
espaciais escolhidos para reunirem certos grupos sociais estéo relacionados com
0 grau de ressonancia emocional. Segundo a autora, quao mais fechado o grupo
social, inclusive se pertence a uma cultura muito especifica, mais restritas seréo as
préticas sociais que o ponto escolhido vai permitir. E praticamente como direcionar
agueles que estao ali a uma ressonancia Unica, que mediaria ndo sé as praticas

sociais, mas também ideologias.

Na Empatia Espacial em especifico, entendemos que o papel da
ressonancia emocional ndo se restringe apenas a flexibilidade mental, mas em sua
relacdo com a localizacdo, uma constatacdo que é correlata a descoberta de
Berthoz (2006) em relagdo a Empatia. Em um experimento de cunho neuroldgico,
0 autor constatou que a mesma area do cérebro relacionada a Empatia, no sentido
de colocar-se no lugar do outro afetivamente, € a mesma que é sinalizada quando

nos localizamos espacialmente.

Toda experiéncia ou situacdo pode estimular variadas respostas
emocionais que, em seguida, promovem uma incongruéncia entre o significado, a
pratica ou a ideologia da organizacdo situacional do grupo. A emocao aparece,
portanto, dentro de um campo que busca apreender as emocgdes através das
relacbes que se estabelecem, mostrando-se social, cultural e impressa entre as
pessoas. Somos influenciados ndo s6 pelas acdes, mas também reconhecemos
uma similaridade de emocdao a partir de qualquer outro (homem, objeto ou espago
fisico), contribuindo para que entremos em estado de integracdo com as

ambiéncias.

Assim, com relacdo a ressonéncia, componente do ultimo item do processo
empatico, entendemos que na Empatia Espacial ela ndo estaria s6 condicionada a

uma modulac¢do emocional, mas também como um fator que atribui uma pontuacéo
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espacial. A partir dela podemos vincular a Empatia duas outras condicionantes: o

ritmo e o movimento, ambos associados a cinestesia.

4.4 A Empatia Espacial: delimitacdo da ferramenta

Quando partimos da premissa de que todos 0s espagos sdo empaticos,
estamos dizendo que as condicionantes necessarias para a ocorréncia da Empatia
Espacial se fazem presentes no espaco urbano a partir de seus elementos. A
ambiéncia, que é relativa ao lugar, a experiéncia € como conhecemos o espaco e,
consequentemente, como apreendemos o objeto alvo de Empatia e a ressonancia

emocional, que contribui para que reconsideremos nossas perspectivas.

As duas primeiras séo inerentes ao meio e a Ultima mais ao sujeito. Mas,
assim como estar presente na ambiéncia ndo nos faz engajar coletivamente
(DUARTE et al, 2015), apenas a presenca desses trés fatores ndo faz com que seja
consolidada uma Empatia Espacial. E preciso que haja um encadeamento, levando
a existéncia de um ritmo. O que defendemos aqui é que a Empatia espacial vai
depender da maneira ndo s6 como suas condicionantes acontecem, ou seja, como

elas séo engatilhadas, mas sobretudo como elas sao tecidas, costuradas.

Pela légica da estruturacdo dos momentos que constroem a Empatia
Espacial, seriamos primeiramente tocados pela ambiéncia. Na Praca S&o Salvador,
onde ao longe ja podemos ouvir a musica ou na Praca Edmundo Bittencourt
gquando, ao entramos na rua paralela que lhe da acesso, sentimos a tranquilidade
do lugar antes mesmo de vé-lo, sdo exemplos de situagdes onde sentimos a
ambiéncia antes mesmo de chegarmos ao lugar. Em contato com a ambiéncia
somos estimulados através de sua imaterialidade, o que favorece o surgimento de
emocoes, sensacgdes, sentimentos que consequentemente nos levam a reacoes.

Esse seria 0 primeiro momento, o afetar-se.

Com o afetar-se e as reacfes que dai sdo acarretadas, podemos ser
motivados, instigados ou até mesmo o inverso, desestimulados a corresponder a
certos tipos de acbes. Esse € o momento no qual buscaremos corresponder
ativamente a acdo provocada e onde ela se enquadraria para ser executada. A
partir de um engendramento espacial, buscaremos ndo sé que o espaco nos dé
suporte, mas correspondéncias sensiveis que contribuem socialmente e

espacialmente para a nossa pertinéncia ao contexto que nos € apresentado.



Conforme os estudos de James (2010), esse enquadramento de acdo €
influenciado pelo comportamento do Outro, que nos leva a perceber onde haveria
uma possivel correspondéncia e onde nossa a¢ado seria mais bem ajustada no
contexto. Neste ponto, estamos fazendo referéncia a similaridade, que seria o que
nos levaria ao encontro do que para nos, ainda de forma inconsciente, é
reconhecido e por isso entra em sintonia em consonancia com nosso estado de

espirito.

Mas, a subjetividade faz com que cada um encare e entenda a situagéo de
maneira diferente a partir de sua propria historia, crencas, valores e experiéncias
de vida. Depois dos dois momentos, chegariamos ao terceiro, 0 qual poderiamos
descrever como a captura de sentimento: a nossa motivacdo a estar ali poderia ser
enquadrada em um campo de acdo e em uma dimenséo sensivel. Neste caso, a
captura do sentimento (intencéo) € o engajamento coletivo. Entretanto, a Empatia
Espacial ndo seria apenas condicionada a um momento ou a uma simples captura,

mas a uma busca por entrar em consonancia a partir de um encadeamento ritmico.

O transcorrer do evento produz uma mutabilidade nas praticas dos grupos
sociais que nos levam a ser afetados em varios momentos, contribuindo para que
a Empatia Espacial ndo se finalize a partir de sua consolidacdo Unica, mas a partir
de uma reconstrucdo que se apresenta a cada cambio sensivel, despertando em
nés a necessidade de uma flexibilidade mental.

Quando interagimos, estamos em um processo de troca onde nos
sintonizamos em relacdo ao Outro por meio de varias experiéncias emocionais.
Essas experiéncias em relacdo ao espago estariam associadas aos eventos,
situacfes coletivas nas quais nos encontramos ou somos levados a vivenciar.
Assim, a cada novo estimulo que nos afeta somos levados a repetir 0 processo,
cuja continuacdo se daria de maneira ritmica que nos levaria a movimentar, tanto
corporalmente como imageticamente através das diferentes situacfes. Esse
processo em serial, que proporciona a continuidade da experiéncia, levaria o sujeito
a diferentes vivéncias e niveis de interagdo e participacdo, que em alguns
momentos corresponderdo as suas expectativas. Assim, quando fornece um
suporte para 0 engendramento corporal, 0 espago consegue estabelecer uma

ponte entre a motivacdo e a acgéo.

O caminho que tragamos até aqui, relatando como as dindmicas de
afetacdo e engajamento ao espaco fisico sdo desenvolvidos e suas respectivas
condicionantes envolvidas na Empatia Espacial, constroem pontes de saber para a

definicdo que talhamos a partir de experimento-piloto em duas pragas no Rio de
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Janeiro e, em especial, através das incursdes em duas pracas estudadas na

Francga, durante o estagio doutoral, nas Pracgas Victor Hugo e Jardin de la Maire.

Deste modo, a analise do relato de consolidacao do processo nos auxilia a
delinear definitivamente o conceito. Em linhas gerais, a Empatia Espacial poderia
ser entendida como um conceito estruturador e fundante da experiéncia. Fundante
porque € por meio dela que estabelecemos maneiras de como podemos
intermediar o que sentimos pelo lugar com as acdes e praticas suportadas em sua
base espacial. Através do imaginar-se (proje¢cdo) podemos experimentar
possibilidades e da ressonancia emocional reconsiderar perspectivas. Estruturador
porque ela direciona o engendramento, estruturando a experiéncia a fim de que se
possa haver uma consonancia entre o que o lugar desperta sensivelmente no
sujeito, as acdes possibilitadas e seu estado de espirito que estaria relacionado
com as inten¢des. E, no engendramento, as a¢des podem nao apenas modificar as
praticas, mas o que se sente a partir da acdo, levando a mudangas ou até mesmo
uma manutencao da ambiéncia através do ritmo desencadeado, nos levando a uma
Empatia Espacial: quando, ao engajarmos coletivamente, a consonancia entre
as praticas abalizadas espacialmente e o sentimento que nos é despertado
sdo ativados. Quando dizemos que sentimos Empatia por um lugar, nédo é sé
porque nos vemos como parte da situagdo, mas porque inconscientemente

vemos sentido na maneira que nosso engendramento € direcionado.

Um ponto importante a esclarecer é que 0 engendramento
necessariamente ndo precisa ser corporal. Ele pode ser também através do ato de
imaginar-se percorrendo certos caminhos, considerando certos pontos ou até
através do considerar a possibilidade de engajamento em certos grupos sociais.
Este seria, na Empatia Espacial, 0 que equivale ao projetar-se, que entendemos
acontecer durante toda a experiéncia espacial, mesmo se ja estiver engajado em
certo evento ou ambiéncia (que por sua vez exige a ativacao in loco). O projetar-se
através do imaginar favorece que o sujeito possa, por exemplo, vivenciar uma
experiéncia plural estando corporalmente engendrado em certo ponto do espaco,
mas com a aten¢éo voltada para outros pontos que posteriormente podem levar a
continuacdo do engajamento. Este fato nos leva a colocar maior atencdo para o
espectador por compreender que seu posicionamento diante de certa pratica,
mesmo nao sendo direto, pode indicar que estd se considerando em uma

participacao corpérea mais direta.

Quando falamos de captura de sentimento, estamos fazendo referéncia a

afetacdo e como os diversos estimulos que provocam reagdes nos levam a um
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sentimento, a uma disponibilidade mental que é similar a apresentada pela
coletividade. Assim, ndo depende s6 do que o espaco nos prové e nos faz sentir,
mas como ele ritmicamente direciona nosso engendramento (é direcionado) para
que sejamos sensivelmente afetados. Em se tratando da Praca, um dos fatores que
acreditamos direcionar nosso engendramento em primeira instdncia € sua

associacdo com um espago de sociabilidade.

No percurso histérico que trouxemos no segundo capitulo, demostramos
como 0s espagos publicos acompanharam as mudancas nas cidades em sua mais
diversa ordem — politica, social, econémica e cultural. Agora, fazemos uma juncéo
com a ciéncia de que existe uma carga sensivel relacionada a cada espacgo que diz
respeito tanto a sua histéria dentro da cidade como a importancia de seu papel nas
praticas cotidianas. Esta bagagem sensivel acaba por imbuir, mesmo que
indiretamente, as praticas, 0s eventos e a até mesmo a propria ambiéncia, pois a
experiéncia coletiva favorece o engatilhamento de uma Empatia Espacial, onde o

engendramento espacial permite ativar nossas emocoes.

4.5 A Empatia espacial e seus gatilhos

A consolidagdo da Empatia Espacial, como mencionado acima, parte de
trés momentos: o afetar-se e a correspondéncia perceptiva da acdo, que depende
da ambiéncia e das acbBes desencadeadas por ela de maneira coletiva,
autoconsciéncia a partir do Outro através da interacédo e a flexibilidade mental, que
ocorre a partir da ressonancia emocional, a qual esta relacionada mais diretamente

ao sujeito, suas crencas, valores e pensamentos.

A presenca ou a ocorréncia desses momentos, por si sé, ndo garante o
sucesso do desenvolvimento de empatia. E por isso que compreendemos que a
base espacial se torna importante, pois € a partir do suporte e das possibilidades
por ela oferecidas que os ritmos, as préticas e os encadeamentos poderdo ser
consolidados. Ao entrar em contato com a ambiéncia, o sujeito tem a sensibilidade
instigada por estimulos os quais se refletem em seu corpo e ganham sentido em
sua mente. Seu corpo, entdo, serd "levado" a buscar entrar em sintonia com o que
€ sentido. Porém, a Empatia Espacial ndo seria um processo pontual a partir do

momento que, teoricamente, alcangamos ou encontramos essa sintonia uma Unica



vez. Ela pode ser continuada a partir de como esse espaco tece as condicionantes

favorecendo um engendramento que pode ser corporal ou mental.

Neste sentido, trazemos agora alguns fatores que sdo importantes no
engatilhamento da Empatia Espacial. Tais fatores compreendem elementos
relacionados aos aspectos imateriais, ao espaco enquanto suporte fisico além de
condicionantes de aspectos sociais e relacionados ao sujeito. Tais descobertas
foram possibilitadas pelos experimentos nos contextos vivenciados da Praca
Edmundo Bittencourt e S&o Salvador, no Rio de Janeiro, mas foram ratificadas na
imerséo e finalizag&o da proposta metodologica delineada nas pragas Victor Hugo

e Jardin de la Mairie em Grenoble, Franca.

4.5.1 Condicionantes imateriais

Na primeira parte da tese, quando falamos de ambiéncias, mencionamos
que o afetar-se tem sido recorrente em seus estudos, principalmente nos ultimos
anos. Varias sdo as maneiras que esse viés aparece sendo explorado e
consequentemente a partir de diferentes enfoques como a motricidade (THIBAUD,
e THOMAS, 2004), dimensdo emocional (KASIG, 2014), estética emocional das
ambiéncias (GRIFFERO, 2014; BOHME, 2016). Mas principalmente nos ultimos
autores, nota-se que a relacdo com a emocao é feita de maneira mais direta, uma
perspectiva mais recente e que, segundo Thibaud et al (2016), tem trazido muitas

contribuicdes para o estudo da dinamica das ambiéncias.

Entender a dindmica das ambiéncias ndo apenas nos traz contribuicbes
para o estudo urbano, mas também para a compreensao da Empatia Espacial, ja
que ela corresponde ao que a Einfihlung descreve como Stimmung.
Especificamente na Empatia Espacial, acreditamos que a compreensdo de como
“0 objeto chama”, no sentido de que a ambiéncia nos convida ou motiva a certos
tipos de acdes e reacdes, é importante para entendermos os fatores sensiveis e

materiais envolvidos neste processo.

Para se refletir ou até mesmo explorar as dindmicas das ambiéncias, deve-
se ter em mente que o lugar, sobretudo se é um espaco publico, constitui-se de um
jogo de tensdo e relaxamento, um ritmo que lhe da sua verdadeira consisténcia.
(THIBAUD, 2002). Essa € inclusive a premissa tomada por Kasig (2014) em seus

estudos sobre uma Praca em Bonn, na Alemanha, para analisar uma ambiéncia
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que motiva a contemplacdo em detrimento de uma que motiva 0 engajamento da

acdo corporea.

A partir das duas Pracas exploradas no Brasil, Sdo Salvador e Edmundo
Bittencourt, notamos haver ambiéncias diferentes, um aspecto que ficou muito
evidente quando, ao comparamos 0s croquis etnograficos realizados durante as
primeiras incursdes, vimos que existiam paletas de cores diferentes (paletas
Opticas, sensoriais e sociais). Ao relacionarmos a experiéncia coletiva e sua relacéao
com a emocgdo, com a convergéncia ou divergéncia de forcas partilhadas pelos
sujeitos, compreendemos que 0s ritmos que se instauram em ambos os lugares

possuiam diferentes delineamentos.

Ambas as Pracas sdo caracterizadas por uma cotidianidade, pelo uso diério
e pela presenca de frequentadores das mais diversas idades. Mas ao contrario da
Praca localizada em Copacabana, a Praca em Laranjeiras parece por meio de sua
ambiéncia permitir uma maior manifestacéo de espontaneidade por parte de seus
frequentadores e a maneira como estes se apropriam dela. Na Praga Séo
Salvador, a ambiéncia de festividade parece continuar pairando no ar mesmo nos
dias sem musica. Ja a Pragca Edmundo Bittencourt tem um ar bucdlico que lhe é
inerente e que ‘acende’ antes mesmo de se chegar nela. As ruas que lhe dao
acesso, e que ndo permitem que se tenha um primeiro contato visual com o lugar,
parecem preparar por meio de sua ambiéncia o que esta por vir. E um ritmo mais
calmo, que ndo tem grandes mudancas, grandes oscilagfes. E mesmo nos dias de

festa, esse ritmo calmo parece se manter, como se fosse parte inerente do lugar.

Falar dos diferentes ritmos que capturamos a partir de cada Praga, nos
remete a relacdo que Milliot (2013) estabelece em relagdo ao ritmo da ambiéncia e
0 espago publico. Em um de seus estudos, a autora versa sobre a andlise das
modalidades sensiveis e como estas se relacionam com a copresenca das pessoas
no bairro parisiense La Villette, em Paris. Milliot (2013) menciona constantemente
a dindmica das ambiéncias quando fala sobre a “irradiacéo das coisas”, como uma
referéncia genérica aos elementos e praticas espaciais. A autora descreve uma
“densidade elétrica que produz sensacdes contrastantes e ambivalentes que vao

desde se sentir exposto até comprometido com o ambiente” (MILLIOT, 2013, p.07).

A ambiéncia deste se caracteriza por uma vida publica que leva
todos a reposicionarem-se em um mundo plural. Conversar com
um estranho, fazer piadas com estranhos em um café, fazer parte
por acaso de um evento, juntar-se com 0s outros para comentar o
espetaculo da rua, posicionar-se e justificar-se a agdes que véo
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além do nosso préprio quadro normativo, séo experiéncias que tém
fortes repercussdes em termos de socializagdo e dinAmicas sociais
(MILLIOT, 2013, P. 08 tradugéo nossa)

O posicionamento de Milliot (2013), ao associar o pluralismo do espaco
com a ambiéncia, leva-nos em uma direcdo semelhante. Assim, remetendo ao
pensamento da autora, trazemos dois tipos de ambiéncia que tragamos a partir das
observacdes realizadas nas duas pragas: a ambiéncia “plural” e a ambiéncia
“linear”. E importante ressaltar que ambas s&o micro ambiéncias® (LIRA, 2014), e
que a depender da maneira em que sdo “costuradas”, podem potencializar a

fundacéo das experiéncias coletivas.

A ambiéncia plural € uma ambiéncia que pode ser redirecionada, pois seu
tom depende do publico. Ela se caracteriza pela captacdo ou exposicdo de
diferentes ac¢fes trazendo um ritmo oscilante que é construido a partir da dinamica
de seus atores. Se hipoteticamente uma ambiéncia plural pudesse ser
desmembrada, ou seja, se todos seus elementos constituintes fossem
fraccionados, ela provavelmente seria transformada. Ela geralmente é nuclear, no
sentido de que podemos ter ideia do evento que ali se consolida e que, ao mesmo
tempo, é independente de outros micro eventos, situagdes que servem para
reforcar essa pluralidade. Essa ambiéncia é agregadora, ou seja, ela atrai outras
situacdes para ela e ela inclusive interage com outras possiveis ambiéncias que
surjam ao seu redor. Essa pluralidade a torna mais convidativa, pois, além de
permitir ser modulada, ela se mostra aberta a receber qualquer tipo de acéo,
favorecendo para que diferentes formas de experienciar o espaco (seja por meio
da acao direta ou da observacao) reforcem a ambiéncia no &mbito da coletividade.
E uma ambiéncia que é partilhada a partir da ideia do Nds, do valor de uma
atividade comum, e assim na partilha de um sentimento comum. E uma ambiéncia

associada a sociabilidade.

Ja4 a ambiéncia linear foi assim nomeada por parecer possuir uma
linearidade ritmica, que parece modular as a¢fes. Ela ndo tem um nucleo definido
que nos permita identificar um evento principal, mas ela pode ser identificada a
partir do espacgo, de maneira que as pessoas se apropriem de suas ac¢des. Essa

ambiéncia é fechada e parece estar mais relacionada a uma tonalidade afetiva.

6 Por ‘ambiéncia-originaria’ chamamos aquilo que promove a construcdo de uma nocdo conglomerada de ambiéncia, que
s6 é possivel de ser nomeada apds a observacédo de varias ‘ambiéncias-originarias’. Seria assim uma bolha maior, que
engloba as microambiéncias (LIRA, 2014)



Caso haja algum evento que mude as acbes que lhe séo correlatas ela é
susceptivel a se fraccionar e enfraquecer. Nela parece que a quebra do ritmo linear
quebra a frequéncia dos eventos, que devido ao espaco — sua configuracdo, sua
morfologia — ndo permite um leque maior de acdes. Pelo que observamos, essa
ambiéncia, que caracterizamos como linear, é pautada na partilha de uma intengéo
comum, mas que se consolida a partir da convergéncia do mesmo interesse
individual. E uma ambiéncia que tem uma forte relacdo com a base espacial e que
por isso aparece relacionada ao ceder, onde o corpo é levado a se adequar com 0
qgue lhe é apresentado. A ambiéncia plural é mais observada na Sao Salvador,
enquanto a linear é caracteristica da Praga Edmundo Bittencourt. Isto ndo quer
dizer que elas ndo ocorram em ambas, o que vai depender dos eventos, situacdes
e praticas sociais, 0s quais tém o poder de, a partir de suas ac¢des e motivagoes,
(re) configurarem o espaco.

Ainda supomos haver uma terceira ambiéncia, que aqui caracterizamos
como pontualmente dispersa. Estas seriam ambiéncias que se situam “entre”,
remetendo ao conceito tratado por Santana (2010). Elas se formariam a partir das
rebarbas sensiveis, isto €, das sensa¢gBes e dos sentimentos que, de alguma
maneira ndo convergem nem divergem. Elas seriam fortemente sensoriais, uma
ambiéncia de manutencao e por isso teriam uma dupla fungéo: de enfraquecer uma
ambiéncia levando-a se desfazer ou a mudar, permitindo corroborar a ideia de que
0 espaco é constituido por forcas opostas, ou de fortalecer uma ambiéncia,
favorecendo a fundacao da experiéncia a partir da convergéncia. A outra funcao e
mais importante é que essas rebarbas sensiveis permitem que as microambiéncias
sejam interligadas, costuradas entre si, ja que elas estabelecem pontes sensiveis,

0 “entre” a experiéncia individual e coletiva.

Sobre esta uUltima ambiéncia, como a categorizamos em conjunto com as
outras duas que apresentamos, a delineamos de uma maneira correlata a
ambiéncia linear e a plural. No entanto, durante a experiéncia de imersao urbana
da Francga, que falaremos no segundo capitulo, foi possivel observar a existéncia
dessa rebarba sensivel, que supomos ser este tipo de ambiéncia. Tem a ver com
o ritmo, com evento serial da experiéncia, a possibilidade de ressonancia e a
consequente captura de sentimento. Ndo s6 faz as entidades oferecerem
possibilidades incorporadas, mas o mesmo objeto pode ser utilizado de varias

maneiras diferentes, dependendo da pratica em que esta envolvido.
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4.5.2 Condicionantes sociais e culturais

Se considerarmos que a Empatia € uma comunicagcdo nao verbal
(CALIANDRO, 2004), a experiéncia coletiva nao se manifesta apenas a partir dos
eventos, situacdes e praticas espaciais, mas também através do
compartilhamento desta comunicag&o entre o0 sujeito e 0 que se encontra ao seu

redor.

Quando sentimos algo, comunicamos através do nosso corpo, um
processo que ao ser interiorizado por nos serve tanto para comunicar o que
estamos sentindo como para ampliar nossas motivacdes e intencdes. No estudo
empirico, foram os sinais emitidos pelo corpo e pelo engendramento espacial que
serviram de parametro para a observacgéo participativa a partir da etnotopografia.
Da mesma maneira, para o nosso estudo de campo, essa forma de comunicacao
nos auxiliou a “ler” os sinais. Ela demonstra ser, assim, uma maneira de o Outro

se reconhecer (ou ndo) nas praticas, acdes e até mesmo localizacéo espacial.

As experiéncias sdo formadas de maneira individualizada e podem até ser
correlacionadas sem serem confundidas, porque os pontos de vista permanecem
singulares. Mesmo quando esta inserida na experiéncia do N6s, quando assume
delineamentos de uma experiéncia coletiva, a experiéncia de cada um é de cada
um. Mas “a experiéncia do Eu é uma coisa, enquanto que a experiéncia do Eu no
No6s é outra” (RANCIERE, 2008, p. 32 traducéo nossa). E a comunicacdo ndo
verbal da experiéncia individual que pode se transformar em uma experiéncia
"comum e publica", gerando "uma existéncia comum e publica em que cada
individuo participa mais ou menos e ao qual ele proprio pertence" (Park, 1921, p.
15). Produzem-se, assim, gestos, sinais, simbolos, palavras e conceitos que

podem ser entendidos por certas pessoas.

Por mais que os comportamentos, as acdes, reacfes e até mesmo a
captura sensivel sejam refletidas corporalmente como uma resposta ao meio, ndo
podemos esquecer que ndo sdo apenas as condicionantes climaticas ou
fisiopsicoldgicas que estao envolvidas. A cultura e o grupo social, ao qual o sujeito
se sente pertencente, também moldam suas acdes, reacdes e principalmente o
reconhecimento daquilo que lhe é estranho ou familiar, exatamente através da
producédo de um tipo de comunicacdo néo verbal que pode ser compreensivel por

certo grupo.

Alguns autores como Dewey (2010) e Tisseron (2010) concluem que cada

sociedade tem sua cultura emocional que expressa seus valores, regras e hormas
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sociais, que prescrevem os tipos de emocao apropriados para diferentes ocasides.
Isso pode levar o sujeito por iniciativa prépria ou por influéncia dos outros a corrigir
as formas como ele expressa suas emocdes publicamente. E esse
reconhecimento das praticas e dos costumes com que temos contato, a partir da

experiéncia espacial, € outro gatilho importante para a Empatia Espacial.

Neste sentido, destacamos um fator relacionado ao pertencimento social
e que pode ser relevante para o estudo da Empatia Espacial: as regras
sentimentais: padrdes que fazem referéncia ndo apenas a manifestacdo publica
do que se sente, mas ao que pode ser conveniente para se sentir e experimentar
ou nao, de acordo com circunstancias Queré (2015). Para ser mais do que
reflexos automaticos, as emocdes "devem se tornar uma parte integrante de uma
situacao global", isto €, ndo basta apenas afetar-se, mas ter um contexto no qual
se possa reconhecer que certa reacdo/acao corresponde a certo sentimento e a

certa situacao.

Em um funeral, as regras de sentimento prescrevem tristeza como
emocao obrigatdria. Se vocé comparecer ao funeral de uma tia rica
gue vocé nunca teve contato, mas € o unico herdeiro, vocé deve
sentir culpa ao invés de sentir contentamento e alegria e assim vocé
ir& reprimir esses sentimentos. E precisamente para evitar afetos
desagradaveis, como preocupagdo, vergonha ou culpa, que
aderimos as regras oficiais do "sentimento". (QUERE, 1995, p. 45,
traducdo nossa)

Esse reconhecimento ndo se trata de algo cognitivo, e sim de distinguir o
automatico do que pode ser imbuido de sentido, levando-nos ao encontro e a
vinculacdo a um tipo de evento e/ou pratica espacial, que nos remete a certo tipo
de ambiéncia. Por isso entendemos, que na Empatia Espacial ndo podemos
apenas ver as praticas como uma tentativa de (re)configurar o espaco, mas também

de modificarmos o que sentimos

4.5.3 Condicionantes fisico-espaciais

Segundo DEGEN et al (2010), as diferentes experiéncias que decorrem da
nossa imersdo no meio se fazem presentes devido a certas conjecturas, que

envolvem fatores materiais e imateriais. Nosso corpo é afetado em todos os
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momentos pelo espaco e por tudo que nele se faz presente, onde consideramos os

elementos que estao relacionados a seu aspecto fisico, as pessoas e a ambiéncia.

Sendo a experiéncia coletiva entendida como o resultado de forcas —
emocdes — que convergem porque nos reconhecemos ou porque compartilhamos
do mesmo sentimento e comportamento, compreendemos que € necessario que
exista certo suporte, por parte do espaco, para que as rea¢des que nos tomam
corporalmente possam ser canalizadas através de acdes. E a materialidade da
cidade que constantemente embasa a concretude de nossas acoes, afinal, nossa
experiéncia no espaco construido, por mais sensivel que seja, & desdobrada a partir
da Carne e da Pedra (SENNETT, 2010).

Como ja sabemos, a maneira que o espaco € configurado pode interferir na
experiéncia do lugar. Nosso corpo tem uma maleabilidade que responde, interage
e se remodela de acordo com O entorno e com OS recursos e elementos
disponibilizados pelo meio. Vimos, através das teorias do engendramento espacial,
gue a arquitetura como a arte do espaco favorecia um tipo de experiéncia empatica
distinta das outras artes, que como ela também poderia ser tida como visual. E, em
se tratando da Empatia Espacial, considerar o espaco materializado e sua estética

nao poderia ser diferente.

Na observacao empirica realizada em pracas do Rio de Janeiro em 2017,
notamos que o espaco fisico — assim como objetos de cunho espacial como mesas,
coretos, chafariz — tinham um papel preponderante na questdo de possibilitar e/ou
restringir certas acdes. Assim, mesmo havendo a intencdo ou até mesmo a
fundacao da experiéncia coletiva, notamos que havia também certo balizamento do
campo de acdo, ampliando a concretizacdo ou até mesmo podando a sua
expansdo. Da mesma forma, a presenca ou auséncia de alguns elementos
pareciam direcionar a um uso mais especifico, ndo permitindo outra atividade ou
até mesmo outra maneira de se apropriar que nao fosse permitida por alguns

suportes e equipamentos espaciais.

Enfatizar esse lado fisico espacial nos leva a dois momentos, onde no
primeiro exploramos a expansdo ou a contencdo no sentido da ambiéncia, da
convergéncia de forca e da consequente captura do sentimento; no segundo
entendemos a agdo em si e como esta pode ser concretizada ou extinta a partir do

abalizamento espacial.
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4.6. O espaco que converge/diverge e o encadeamento espacial

Além das ambiéncias “plurais” e “lineares” que explicamos anteriormente,
identificamos também a existéncia de uma terceira que chamamos de ambiéncias

“entre”, obtidas sobretudo a partir das rebarbas sensiveis das outras ambiéncias.

Embora nas duas pracas estudadas no Rio de Janeiro s6 tenhamos
identificado a presenca de uma das duas ambiéncias — ou plural, ou linear —
combinada com a ambiéncia “entre” ndo descartamos que possa haver situacdes
e lugares com a combinacao das trés e até mesmo outros tipos de ambiéncia. Os
tipos de ambiéncias levantados estdo relacionados com a fundacdo das
experiéncias coletivas, sendo a terceira, a ambiéncia “entre” a que se relaciona
mais intimamente com a manutencdo e possivelmente estruturacdo das outras

ambiéncias.

N&o é sO a consolidacdo desses tipos de ambiéncia que possibilita a
continuidade da experiéncia coletiva; também o modo como elas sdo costuradas:
um fator que depende tanto das préaticas espaciais como da maneira conforme o
espaco prople, direciona, agrega, separa o0 entrelacamento dos eventos e

situacdes que correspondem a manifestacdo dessas ambiéncias.

Ao entender que as possibilidades do organismo dependem, em algum
sentido, da forma ou das caracteristicas de quem as percebem, Gibson (1977)
afirma que o significado do ambiente consiste do que é viabilizado. S&o exatamente
essas possibilidades que, mais tarde, Gibson (1977) denominou como affordances
€ gue tomaremos como uma premissa para compreender melhor a convergéncia,
divergéncia e o encadeamento do processo de Empatia Espacial. Por isso, antes
de explicarmos as nossas suposi¢cfes, falaremos um pouco sobre affordance
(GIBSON, 1977)

As affordances do ambiente sdo pautadas no que o meio pode oferecer
enquanto possibilidade de acéo. Gibson (1977) diz que durante o ato perceptivo
nao sao as qualidades ou as propriedades dos ambientes que sdo captadas e sim
as acdes que podem ser realizadas. Para ele, o agente ao invés de perceber as
qualidades do objeto, percebe affordances e consequentemente o comportamento
associado as caracteristicas do ambiente. De fato, se considerarmos a Empatia
Espacial podemos compreender que o sujeito sente as qualidades do objeto, que
Ihe sdo apresentados pelos estimulos presentes no ambito sensivel das

ambiéncias. Esses estimulos trazem uma afetacdo e em seguida reacdes que



levam a acdes que precisam de um campo de atuacdo que permitam sua

concretizacgéo.

No contexto das microambiéncias e de sua inter-relacdo, que em nossas
conjecturas se consolida como a maneira na qual a experiéncia se torna um
processo continuado, observamos que existem alguns parametros espaciais

relacionados a uma permissividade de interacéo entre as ambiéncias.

A primeira que frisamos é a amplitude visual. Na Praca Sdo Salvador, as
muretas que cercam o parquinho infantil e o coreto sé&o baixos; ao mesmo tempo
em gue contém as atividades ou eventos que ali acontecem, servem como bancos
que possibilitam que os espectadores que estejam sentados optem a ficar virados
para dentro, para o evento, ou para fora, favorecendo o contato — visual e de
conversa — com pessoas que estejam “fora” da contencdo. A possibilidade de
permitir que aqueles que estéo no pargue infantil tenham viséo do que acontece no
coreto, no outro lado da praga, possibilita um contato visual, um modo de atencgéo
que favorece uma participacdo como espectador. E essa possibilidade de
compartilhamento, a partir dos modos de aten¢éo e até de um contagio emocional
da musica que se desdobra no coreto e que pode ser vivenciada pelos que estao
no parquinho infantil, que conjecturamos como uma amplitude visual tem relacéo

com o0 comportamento e a agéo.

Na Praca Edmundo Bittencourt, notamos o inverso, uma vez que existem
grades entre meio metro a um metro e meio que cercam o espago, particionando
de uma maneira que as atividades ali realizadas ndo s&o visualizadas por quem,
por exemplo, esta no outro lado da praca. No caso desta praca, acreditamos
também que a observacao da presenca das ambiéncias lineares se deve porque
0s equipamentos urbanos ndo permitem outras formas de usos e assim restringem
0s comportamentos. Enquanto na Praca Sao Salvador as muretas baixas servem
como bancos, ao mesmo tempo em que zoneiam algumas partes da praca sem
restringir o olhar, na Edmundo Bittencourt as grades que cercam a quadra e o
parquinho parecem, de certa maneira, zonear a area trazendo controle em excesso
para a area de mesinhas. Esta area da pracga esta constantemente com pessoas,
mas todas permanecem sentadas e separadas umas das outras. A distancia entre
as mesinhas permite que haja uma separacao, onde é possivel se deslocar entre
elas, mas raramente as pessoas passam por ali, possivelmente por estarem
dispostas de maneira alternada, levando a quem pense passar entre elas a um
movimento de ziguezague. Mas, ao mesmo tempo, tem um afastamento que

poderia ser um caminho para pedestres, as mesinhas tém uma distancia que
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implica que os diferentes grupos estejam separados. Assim, as acdes e 0s
comportamentos acabam sendo moldados, gerando uma ambiéncia linear que se
caracteriza muito mais pela convergéncia de uma motivacao individual do que o
compartilhamento de uma situacdo que tem o compartilhamento de uma atividade

comum, como é considerada a partir das ambiéncias plurais.

Entendemos que a amplitude visual tem relagédo direta no processo do
imaginar-se. Poder ver o que acontece no outro lado da praca, por exemplo,
favorece para que do ponto onde se esta se possa engendrar possiveis percursos
e engajamentos, ou seja, ativar a imaginacéo. Por isso entendemos que o ato de
se imaginar que se esta, ou que se pode estar em alguma situagdo ou evento, ou

até em algum tipo de acdo e comportamento, € igualmente relevante no processo.

Por estar relacionado com a ideia da proje¢do, o imaginar-se na Empatia
Espacial faz com que os caminhos possam ser determinados antes mesmo que
eles sejam tomados e que algumas situacfes sejam ponderadas. Conforme
Heideigger (2002), atravessamos espagos antes mesmos de os ter sobre nés ao

longo de toda travessia:

Quando comegamos a atravessar a sala em direcdo a saida, ja
estamos la na saida. N&o nos seria possivel percorrer a sala se nés
ndo fossemos de tal modo que somos aquele que esta la. Nunca
estamos somente aqui como um corpo encapsulado, mas estamos
l4, ou seja, tendo sobre nés o espaco. E somente assim que
podemos percorrer um espaco. (HEDEIGGER, 2002, p.31)

Além da amplitude visual, o ato de imaginar-se também pode ser
relacionado a affordance, o que nos leva ao encontro das teorias de
engendramento espacial (GALLAND-SZYMKOWIAK, 2017) pautadas na
Einfihlung, tratadas no primeiro capitulo. Nelas, vemos que o imaginar-se pode
ser correlacionado a ideia de intuicdo espacial tratada por Schomanov, onde o
gue intuimos espacialmente pode ser equiparado ao que o espa¢o nos faz
compreender como possibilidades de ag&o ou até mesmo as possibilidades de

imaginacao.

Entretanto, ndo é s6 na costura das ambiéncias que a base espacial e a
affordance tem influéncia. O ritmo espacial € um dos responsaveis pelo ‘afetar-

se’. Esse ritmo ndo estd associado apenas ao deslocar-se, mas como as

152



condicionantes relacionadas a Empatia Espacial sdo engatilhadas e tecidas entre

si, fatores relacionados ao compartilhamento da experiéncia.

Ao estar imerso na ambiéncia, somos levados a manifestar acbes e
reacdes que estdo relacionadas com a sua natureza interna. O estado de espirito
sera influenciado também a partir de como, quando e o que serd quando em
contato com a ambiéncia. Neste sentido, o0 sujeito expressara em forma de acgéo,
reacdo, motivacdo, uma vez que o que € apreendido é capturado pelo corpo.
Quando estamos em contato com a coletividade, existe uma forca motriz que pode
convergir para certos pontos espaciais, certas regras comportamentais e
sentimentais que podem ser reconhecidas ou ndo por nds. Um ritmo mais rapido
favorece uma ambiéncia mais cambiavel, um feito que depende de como se
desdobram as préticas e eventos instaurados no espago, assim como 0S grupos
sociais presentes. Assim, a Empatia Espacial estaria atrelada ndo sé a maneira
gue o corpo engendrado permite a interagdo entre 0 sujeito e o meio, mas pela
forma que interagimos com O outro e que nos leva a uma experiéncia
compartilhada, uma experiéncia onde somos levados a praticas que para serem
continuadas dependem do reconhecimento das regras morais, comportamentais e

sentimentais que as regem.

Apés desvendarmos as condicionantes relacionadas a construcdo da
Empatia Espacial e explicar como é desencadeado seu processo, podemos dizer
gue nao s6 a delineamos conceitualmente, mas que conseguimos mostrar que €
pertinente considera-la enquanto um constructo que envolve fatores diversos. Foi
a partir de paralelos com abordagens que exploram este viés que conseguimos
estabelecer associacdes que nos permitiram identificar suas condicionantes no
contexto espacial, tragando, assim, o caminho de seu processo. A partir do que foi
colocado entendemos que Empatia Espacial € um conceito fundante e estruturador
da experiéncia coletiva. Entender os fatores envolvidos neste processo nos
permitiu identificar alguns de seus gatilhos, que auxiliaria na estruturacdo da
metodologia.

153



5 | O INSTRUMENTO METODOLOGICO DELINEADO

NARRATIVAS DO ENGENDRAMENTO ESPACIAL- NESE

Na primeira parte da tese, quando propusemos a observacdo empirica,
recorremos a métodos de imersdo no espaco provenientes da Antropologia.
Através da observacdo participante dentro de um contexto etnotopografico,
colhemos algumas informacdes sobre o lugar, suas praticas, dindmicas e tudo
aquilo que consideramos importante, seja porqgue nos saltava aos olhos, seja
porque se desdobrava a partir do rebatimento tedrico na experiéncia. Ainda durante
0 periodo da observacdo, nos demos conta de que, embora nos possibilitasse
observar o lugar e entendé-lo, a etnografia ndo se mostrava eficaz no sentido de
um estudo mais direto sobre a Empatia Espacial. Assim, embora os desenhos e
anotacBes tenham auxiliado a direcionar o foco teérico e metodologico, ndo
conseguimos identificar através do método os possiveis engatilhadores da empatia,

como queriamos.

De certa maneira, as possiveis lacunas que surgiram na exploragéo
metodoldgica ja eram previstas, uma vez que a Empatia Espacial se consolida
nesta tese como uma ferramenta tedrico-metodolégica. Embora tenhamos
comecado este capitulo a partir da conceituacdo da ferramenta, este foi um trabalho
de idas e vindas, onde metodologia e conceito eram construidos paralelamente e
alternadamente. Por isso, 0 empecilho da falta de um método mais pertinente nao
permitia o aprofundamento do estudo da Empatia Espacial, assim como também a

sua construcéo enquanto ferramenta teérica.

Na busca de complementar e encontrar novos caminhos para o estudo, a
pesquisa foi continuada na Franga em um estagio doutoral realizado no Centre de
Recherche sur I'espace Sonore & I'environnement Urbain (CRESSON). No centro
de pesquisa Francés, lugar de referéncia na pesquisa sobre ambiéncias ha mais
de 40 anos, foi possivel o contato com as novas pesquisas que vém sendo
desenvolvidas, além de novas abordagens e ferramentas metodolégicas que

exploram o espaco sensivel.

Da mesma maneira que ocorre no Brasil, a Empatia Espacial € uma
abordagem recente e, como jA mencionamos, tratada a partir da premissa da

Einfihlung e da ambiéncia apenas pelo Laboratério Arquitetura, Subjetividade e
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Cultura (LASC). Entretanto, como também ja mostramos, existem varios trabalhos
gue, embora ndo fagam mencéo da existéncia de tal conceito, o tangenciam de
alguma maneira — a maioria dos gquais tivemos um maior acesso a partir da estadia
na Franca. Inclusive, grande parte das referéncias mais recentes aqui utilizadas

foram conseguidas durante o periodo na Franca.

O estagio doutoral durou quase cinco meses e tinha como objetivo geral
auxiliar no delineamento e consolidacdo da parte metodoldgica, que foi trabalhada
paralelamente com a parte conceitual da ferramenta. O ponto de partida foi atualizar
0s outros pesquisadores do laboratorio francés e o supervisor do estagio doutoral
(Prof. Jean Paul-Thibaud) da parte da pesquisa que havia sido elaborada no Brasil,
acrescida dos dados encontrados nas primeiras incursdes nas pracas Sao Salvador
e Edmundo Bittencourt. Em resumo, a teoria que se tinha e seu rebatimento
empirico, praticamente a primeira parte desta tese, as dificuldades e desafios com

0s quais haviamos nos deparado e quais eram os objetivos do trabalho.

Para auxiliar o delineamento da ferramenta, foi proposto inicialmente pelo
supervisor de estagio doutoral um exercicio de macroexploragédo. A intencdo era
realizar uma imersao urbana que tinha como objetivo final a escolha de dois lugares
na cidade, espacos publicos, onde se poderia observar a experiéncia coletiva.
Preferencialmente os lugares deveriam ser Pracas e ter uma morfologia
semelhante a das Pracgas observadas no Brasil. No entanto, a escolha desses
lugares ndo deveria ser guiada por fatores materiais apenas, mas também pela
experiéncia de uma estrangeira na cidade. O exercicio de macroexploracdo deveria
ser executado apenas durante o primeiro més, quando ao final seriam
apresentados os dois possiveis lugares. Mas no final o exercicio foi expandido até
o final do estagio doutoral e seguiu em paralelo com as microexploracdes, que
consistiam no estudo mais pontual para lapidar e testar diferentes abordagens
metodolégicas e o0s possiveis delineamentos conceituais que surgiam com a

aplicabilidade empirica.

5.1 A Experiéncia de Imerséao Urbana

Nos principios metodoldgicos qualitativos em que o pesquisador € levado
a uma aproximacao participativa, 0 mais recorrente é que se insira na situagéo para
se observar e dali retire os dados e informacdes que estruturardo parte da pesquisa.

Mesmo anotando tudo o que testemunha e inclusive como se sente ali na situacao,



Devereux (1980) afirma que isso em alguns casos pode ndo ser o suficiente. Em
situacdes em que nao se tém as respostas ao que se busca, o “observador deve
retornar ao coracao do processo e considerar observar suas reacdes e hdo apenas
suas proprias observagdes ou o relato de seu estado de espirito”. Assim, as suas
préprias reacbes também serdo "dados" disponiveis para a pesquisa “indo além do
que o pesquisador percebe e sente para as reagbes que isto desperta nele”.
(DEVEREAUX, 1980, p 23, tradu¢éo nossa)

A andlise empreendida funcionou como um trabalho de ‘psicanalista’, que
ao enfocar as reacdes de transferéncia das quais o sujeito faz parte, e é onde a
contratransferéncia aparece, que podem estar as pistas sobre o processo
estudado. Por isso, relatar essas reacdes que dali surgem e se manifestam
corporalmente e mentalmente, influenciando as perspectivas e motivagdes, foi 0
caminho para compreender tanto o que observamos quanto as correlacdes mais
diretas que tracamos sobre a Empatia Espacial. Esses s&o dados relevantes e por
isso devem ser, no minimo, ponderados em qualquer processo de investigacdo que
envolva o0 comportamento e a vivéncia de pessoas. A "subjetividade" do
pesquisador, em vez de ser considerada como fonte de erro, pode ser tida como

um recurso disponivel para entender qualquer atividade humana.

Tal discurso pode ser comparado ao trazido por Benjamin (1996) em suas
obras. Inspirado na figura do flaneur presente nas obras de Baudelaire, Benjamin
(1996) trouxe para seus relatos o olhar do explorador urbano e uma nova maneira
de compreender a riqueza e a variedade da paisagem da cidade. Ao fazer de sua
prépria experiéncia sua fonte de narrativa, o autor acabou por disponibilizar
informacdes sobre as diferentes dinamicas que testemunhou na cidade. Em relacéo
ao processo empdtico, sobretudo quando envolve o espaco, a experiéncia é
também o meio pelo qual sdo possibilitados os diferentes graus de aproximacao
entre o sujeito e o objeto alvo de Empatia. Por isso, optamos por tomar como ponto
de partida no estudo da Empatia Espacial a observacao da experiéncia do lugar
com a etnografia que nos levou a estabelecer os paralelos apresentados no terceiro

capitulo.

Diante das lacunas e questionamentos que surgiram com a observagao
empirica e sendo a experiéncia um viés de aproximacao da realidade, tomou-se
como um dos norteadores da construcdo da ferramenta metodoldgica a insercéo

da pesquisadora a partir de uma imersao urbana, que foi além da observacéo.

A imersdo urbana foi um exercicio proposto durante o estagio doutoral na

cidade de Grenoble, Franca, e tinha como finalidade principal auxiliar no
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delineamento metodoldgico da Empatia Espacial. A orientacéo era fazer um diario
pessoal onde seriam contadas as experiéncias tidas na cidade durante os meses
morados nela. O enfoque era descobrir espacos publicos para que posteriormente

pudessem ser explorados com pesquisas de campo.

O diario deveria ser iniciado a partir do que chamamos de macro
exploragdo urbana, uma experiéncia mais abrangente de descoberta da cidade que
culminaria no apontamento de lugares, espacos publicos que poderiam ser alvo de
um estudo de campo mais pontual. A imerséo urbana deveria ser continua, isto €,
realizada todos os dias e, mesmo estando ciente do objetivo final, o instruido era
ndo ter a busca de um método como norteador. Nao se tratava de um exercicio
para se testar métodos j& consolidados, embora isso pudesse ser feito

posteriormente nos espacos publicos da cidade que haviam sido escolhidos.

Os pardmetros a serem seguidos no exercicio eram poucos, 0 que 0
dotavam de um carater muito livre. Ndo havia uma metodologia que deveria ser
seguida para a construcao do diario, nem para se explorar a cidade ou qualquer
outro direcionamento que embasasse a maneira de ser feito o exercicio. O foco era
descobrir Grenoble, deixar a cidade chamar e se deixar levar por esse chamado. O
percurso guiado pelo “tom sentimental” e 0 que surgia ao longo da experiéncia
deveria ser registrado no diario. Tudo o que era visto e vivido desde o primeiro dia
na cidade deveria ser documentado: os caminhos percorridos, os lugares e as
pessoas que se tinha conhecido, as impressfes e as sensacdes. A ideia do
documentar foi enfatizada porque o diario ndo precisava ser necessariamente
escrito, podendo, assim, assumir qualquer forma de expressao — desenho, audio,
video, fotografia. Quem iria decidir como iria ser e o que iria ser documentado era

a experiéncia e como ela iria ser desdobrada.

O exercicio de macroexploracdo urbana que deu inicio ao diario deveria
ser realizado apenas no primeiro més. No segundo més de sua continuagdo, o
diario ja se voltaria para a microexploracdo urbana, com o foco voltado para o
estudo dos espacos publicos escolhidos. Na época, o fato de ndo se conhecer a
cidade e ndo saber quase nada sobre ela foi um fator que dotou o exercicio de um
maior grau de dificuldade, pois ndo havia ideia de por onde comecar, lugares para
ir, um ponto de partida para ser tomado como inicio da exploracdo. Como o
exercicio foi proposto nas primeiras horas de chegada, ainda ndo havia dado tempo
de saber muito sobre Grenoble, o que praticamente tornava a cidade um lugar a
ser desvendado. Ao tomar ciéncia de que a cidade era pouco conhecida, foi

solicitado, pelo orientador do estagio doutoral, que fosse evitado ao maximo buscar
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informacdes sobre Grenoble em livros ou sites. O que fosse descoberto deveria ser
fruto do engendramento corporal e sensivel das praticas, dos atores e das
dindmicas dos lugares. Ao final, a falta de conhecimento prévio e ndo ter opinido
formada ou expectativas sobre a cidade e seus lugares parece ter deixado a
experiéncia mais rica, evidenciando aspectos que surgiam, quando se deixava

levar pela intuigéo.

Na falta de referéncia ou da informacé&o sobre por onde se poderia comecar,
foi sugerido que ndo se pensasse na pesquisa em si e que se deixasse a postura
de pesquisadora de lado. Era para se percorrer e conhecer a cidade como uma
recém-chegada que ndo conhecia nada, nem ninguém e que ia praticamente viver
em Grenoble, construir uma rotina. Essa deveria ser a motivacdo: ser parte da
cidade, fazer parte das dinamicas, dos lugares e consequentemente ser um dos

atores de sua cotidianidade.

O diario comeca guiado pela indagagao sobre como nos enquadramos com
a coletividade — “e se?” ou “guando?” queremos isso, “como?” fazer parte de algo.
Em resumo seria: “como os espac¢os me chamam, por onde me chamam, o que me
fazem sentir para que possa ser considerado por mim como um chamado”? Para
gque pudesse trazer os resultados, a experiéncia deveria seguir um curso natural,
relatando inclusive os momentos de desconforto, medo, estranhamento e toda e
qualquer outra impressao ou sensacdo — positiva ou negativa — que surgisse

enquanto se estava morando na cidade.

A ideia era que se pudesse viver situagdes, eventos, praticas que deveriam
ser documentadas e que, s6 depois de analisadas, poderiam ser identificados os
fatores que levaram ao compartiihamento da experiéncia. Esse compartilhamento
poderia ser considerado dos dois lados, do ponto de vista das praticas
socioespaciais que se abre para o sujeito e como este se abre ou se fecha para

certas praticas socioespaciais.

5.2. O delineamento da ferramenta metodoldgica: processos e abordagens

Durante os cinco meses de estagio doutoral, foi documentada toda a rotina
gue pautava a vida, os habitos, os encontros e os desencontros, os lugares
descobertos, indicados, onde a pesquisadora era convidada/proibida a
estar/permanecer/passar. A cidade de Grenoble é de médio porte, tomando uma
area muito abrangente para ser totalmente estudada. O que guiava sua

descoberta era a rotina da pesquisadora no cotidiano da cidade, os lugares e as



pessoas que surgiam. O diario se tornou uma documentacao do cotidiano do lugar
e a liberdade na documentacdo dos fatos permitiu que as informacdes fossem
reunidas das mais diversas formas: escrita, fotografada, gravacao de video/audio,

desenhos.

A mudanca do diario ao longo do que se vivia na cidade fornecia
informacdes ndo sé de como se estava fazendo parte do cotidiano e da cultura do
lugar, mas de como, de experiéncia para experiéncia, as abordagens mudavam.
Com a analise do que foi documentado, é possivel perceber a existéncia de
processos que podem ser resumidos a partir de trés pontos: processo de
adaptacdo da pesquisadora em relagao a cotidianidade e aos lugares, processo
experiencial individual e coletivo em relacdo aos lugares (desdobramento da
experiéncia desde a chegada até a partida), processos de documentagdo no
diario, onde este ultimo, por ter maior relagdo com a metodologia, ao que daremos

mais enfoque.

O exercicio do diario comecou sendo realizado in loco e durante os
eventos, mas acabou também sendo feito algumas vezes logo apds o
evento/situacao. No processo de construcéo do diério, foi testado de tudo, desde
as mais diversas formas de documentacéo, que variavam a depender de como se
estava participando da experiéncia, até de como eram obtidas as informacdes que
0 nutriam — observacao, interacao direta a partir da conversa, entre outras. Tomar
esse parametro de seguir o que o lugar e 0 momento permitiam fez com que aos
poucos o exercicio fosse mudando e surgissem indicacdes e pontos que
favoreceram o delineamento de uma abordagem mais especifica para o estudo.
Entre as abordagens que foram testadas, retomamos também a etnografia e a
observacao participante, escolhendo pontos de observacdo no espago para se
capturar o que acontecia no lugar, como ja tinhamos feito nas duas Pracas
estudadas no Rio de Janeiro. Também recorremos a exploracdo a partir do
deslocar-se, tentando seguir 0 que chamava atenc¢do aos sentidos, o0 que assumiu
delineamentos de uma deriva, se posicionar em certos lugares e tomar notas
(escrita, desenho, fotografia, video) como uma etnografia, caminhar assumindo
uma postura de flaneur. No entanto, foram experiéncias mais naturais, que
levavam a interagdes mais livres e comuns no cotidiano, as que se mostraram
mais propicias a auxiliar na construcdo metodologica. As mais significativas e que
davam pistas sobre o0s possiveis direcionamentos que poderiam ser considerados

surgiam intuitivamente, como ilustraremos a partir de um trecho do diario pessoal:
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“Eu ndo estava com vontade de sair até que o lindo dia azul me fez
mudar de ideia, mesmo com todo esse frio. Depois de tantos dias
cinzas, me deu vontade de passear. Acho que a cidade me chama
para caminhar e é isso que vou fazer. (...) Eu comecei este trajeto
pelo que chamava atencao aos sentidos. Tentei seguir 0 que me
afetava de alguma maneira. Sinto que ndo estou conseguindo, me
sinto em descompasso com a cidade, mesmo assim estou andando
sem rumo. (...) Cheguei a este lugar que parece coincidir com meu
estado de espirito, eu me sinto mais enquadrada aqui. Ainda néao
sei dizer se gosto ou ndo, mas as cores das fachadas parecem
combinar com o céu azul. Vou ficar um pouco por aqui e passear
pelo entorno, como flaneur. (...) Agora que passou o estresse e 0
medo, vou contar 0 que aconteceu. Caminhei um pouco e logo vi:
acho que me perdi. E ndo tinha ninguém por perto. Depois de uns
quinze minutos tentando sair me perdi mais ainda. Nem o som da
cidade escutava mais. Nao ouvia nenhum barulho que me fizesse
ver que estava perto de alguma via ou parada de tram. Meu coracao
estava acelerado, eu parecia estar em um labirinto e ainda por cima
sem mapa. Estava ficando frio e me dando de verdade uma vontade
de chorar. Finalmente surge uma senhora, pensei em pedir
informagdes. Era a Ultima coisa que queria, pois ndo sei se meu
francés estd a um nivel compreensivel. Faz sé quinze dias que
cheguei a cidade. Mas depois de 10 minutos dando voltas, vi que
ela era a Unica alma viva ali. Resolvi perguntar como faria para
chegar a parada de tram mais proxima. Ela muito simpaticamente
me da as informacdes, diz que terei que andar um pouco, entra a
direita, esquerda, direita, direita... e me pergunta: esta entendendo
menina? Eu digo que sim e ela me olha e diz. Nao se preocupe, eu
vou te guiar. Ela ia a padaria que fica no meio do trajeto e de la so6
era eu seguir. Mas ela disse que era melhor fazer outro caminho,
um que era so dela, que era mais complicado mas era mais rapido.
N6s vamos fazendo o caminho, e ela vai me guiando e me
apresentado o lugar, falando das ruas e de cada cantinho, dizendo
onde tem a melhor sopa da regiéo, que se eu for por aquela rua eu
vou encontrar um jardim muito lindo bem tranquilo, bom para ler...
E diz: presta aten¢do para ndo se perder de novo! Vai decorando
meus cantinhos que aqui é dificil de se achar. Durante o caminho
ela me pergunta o que eu fazia por agqueles lados, falei que estava
descobrindo lugares. Ela pergunta o que eu achei por ali, se algo
interessante. O caminho durou uns cinco minutos. Eu falei das
fachadas coloridas e ela diz que sabe onde fica: “ é bem perto da
padaria.” Ela comega a me indicar outros lugares por ali e, quando
chegamos na frente da padaria, ela explica o resto do caminho para
se chegar a parada de tram. E me deseja boa sorte.” (Extraido do
diario de Grenoble, 2017)

Experiéncias semelhantes a relatada, que € parte do diario feito em
Grenoble, inspiraram e nortearam a construcdo de uma proposta de abordagem
metodoldgica a partir da Empatia Espacial. Um dos primeiros fatores que foi
ponderado era a necessidade de se engendrar corporalmente, experienciando as
situacbes e eventos enquanto paralelamente se documentava tudo o que

acontecia. Como a ideia era registar os acontecimentos e eventos que ocorriam no

160



espaco publico, percebemos que deveriamos atuar de maneira mais natural
possivel e, assim, assumir uma postura de um individuo que estava diante de uma

coletividade, na qual se poderia engajar (ou néo).

Por isso, foi fundamental entender que a experiéncia ndo resultaria em um
diario e sim que o diario, e a maneira que ele seria desenvolvido, deveria ser uma
consequéncia e uma resposta da experiéncia a qual se era exposto. Admitiu-se
entdo uma desnecessidade de permanecer ou se locomover com o intuito de
documentar uma experiéncia, mas de documentar o que se era incentivado a
desenvolver ou néo; e se o fez ou ndo, assim como 0s motivos que levaram a

escolher tal agdo ou comportamento.

Em algumas situagfes existia muito deslocamento e movimentacg&o, o que
fazia com que a experiéncia ganhasse certo encadeamento ritmico,
impossibilitando, por exemplo, parar e escrever ou desenhar o que acontecia. Nem
sempre também era viavel fazer o uso de filmagem ou fotografia, pois as pessoas
nado tinham uma atitude muito natural por estarem sendo expostas. Ainda assim,
existiam aquelas que se mostravam contrérias a exposicao, fazendo-se necessaria

a permissao para poder dar continuidade a este tipo de documentacéo.

(...) Hoje conversei com Gerard* e Veronique*, um casal simpatico
e Monique*, irma de Gerard. Eles foram uns dos meus primeiros
“entrevistados”, se assim posso dizer, e no fim acabou que ficamos
amigos. Eu documentei em video o relato do casal, e em outra
oportunidade em audio, mas na época Monique ndo quis participar
de nenhum dos dois momentos. Disse que ndo sabia muito sobre
o lugar, mesmo eu dizendo que era para falar do dia-a dia. Enfim,
hoje encontrei com os trés e estavamos conversando
informalmente, quando comecamos a falar sobre a Praga onde
estavamos, mesmo lugar que havia sido o tema da “entrevista”.
Desta vez a conversa surgiu de maneira descompromissada,
embora tenha sido eu a pessoa que iniciou a conversa. Mas eu
realmente nem estava pensado na pesquisa, até porque ja tinha
colhido e documentado muita coisa com eles. A conversa era
informal, de maneira livre e foi ai que notei uma diferenca no
dialogo. O discurso que eles tinham comigo na informalidade era
totalmente diferente de quando, na época, perguntei se poderia
documentar em video, em foto o que eles me diziam sobre o lugar.
E Monique? Fiquei surpresa com a riqueza de seu discurso sobre
o lugar. Vendo isso direcionei a conversa como se fosse na
pesquisa, mas de maneira natural, inserindo o tema no meio da
conversa, direcionando para o que queria saber. Acho que estou
ficando boa nisso (risos). Os trés me trouxeram um dialogo muito
rico, vivenciei em 5 minutos de conversa informal e compartilhando
a experiéncia de maneira livre o que em trés imersdes “formais”
com as mesmas pessoas hao havia conseguido. E minha intuicdo
de pesquisadora me dizia que tinha algo ali que eu precisava dar
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um jeito de colocar no método. Nao falei com eles nada sobre a
contrariedade do dialogo, mas resolvi testar. Voltei a conversar
com as pessoas com que ja havia “entrevistado” na Praca Victor
Hugo. Eu ja era uma “cara conhecida” la. E dei um jeito de
sutilmente documentar em registros breves (até em uma selfie)
algo que me permitisse lembrar do carater da conversa. Ao chegar
em casa, uma surpresa. Olhei o diario e vi que 8 em 10 pessoas
que eu havia entrevistado haviam mudado totalmente seu
discurso. E, sinceramente, além de serem mais ricos, os dialogos
que surgiam informalmente eram bem mais dindmicos. (Extraido
do diario de Grenoble, 2017 *nomes ficticios)

Em outras situacdes era possivel observar e escrever ou desenhar, mas o
contato era reduzido e as poucas pessoas que interagiam diziam que iam ser breves
e ndo incomodar. Uma das estratégias encontradas ao longo do diério era de mesclar
vérias formas de documentar. Por exemplo, comegadvamos sentados escrevendo,
depois éramos levados a locomoc¢éo e trocavamos a escrita pela gravacdo de um
audio. Durante o percurso nas breves paradas faziamos fotos ou anotagbes com
uma palavra dentre outras acdes que serviam como um registo chave sobre o lugar
e a situacdo na qual se estava imerso. A tomada de informacgdes, sempre feita in
loco, era variavel e poderia ser desde um relato, que era feito no momento que servia
para descrever 0 que se vivia integralmente, ou, a depender do que acontecia,
poderia ser registros-chave que eram tomados para representar 0 momento. Em
seguida, para integralizar a documentacdo, esses registros-chaves eram
contextualizados, seja por escrita ou com esquemas de trajetos, croquis, para que

posteriormente eles pudessem ser analisados.

Outro ponto que se destacou no diario e que pode ser visualizado no extrato
apresentado anteriormente € o “momento de fala”. No diario a pesquisadora aparecia
como narradora e personagem com a fala do Eu, fala que além de descrever suas
préprias sensacdes e impressodes trazia também a descricdo do espaco. Mas em
alguns momentos a pesquisadora assumia uma postura secundaria, tornando-se
uma personagem de uma nharragdo que vinha do Outro, ou até mesmo da
coletividade. Quem decidia quando esse papel era modificado eram as praticas
socioespaciais e como estas se entrelacavam com engendramento da pesquisadora.
A fala era cedida, em outros tomada, e era compartilhada a partir de quem, a cada
momento direcionava as a¢des. Nesta troca de papéis, era possivel identificar no

diario trés tipos de fala: o eu (pesquisadora), tu (o Outro) e o nés (a coletividade).

162



Figura 20:Foto de uma
das paginas do diario de
Grenoble: macro
exploragdo urbana

Fonte: Acervo da autora

Na Franca, o estudo comecou a ser realizado em quatro Pracas, mas, ao
fim, apenas duas foram o alvo de uma pesquisa mais direcionada. Foi a partir de
uma constante lapidacdo e da exploracdo das experiéncias de campo nas duas
pracas em Grenoble, das leituras, das conversas via Skype com a orientadora no
Brasil e das primeiras incursfes realizadas no piloto das pracas brasileiras que o

método proposto foi embasado.

No geral, o trabalho de construgdo da metodologia foi continuo e seguia o
seguinte percurso: (1) a construcdo de uma possivel abordagem metodoldgica
geralmente pautada na macroexploracéo urbana, (2) ida a campo para a aplicacao
empirica pontual a partir da microexploragdo feita em uma das pracgas escolhidas
em Grenoble, (3) a analise do que foi obtido com a ida a campo, tanto de resultado
como de coleta de dados, (4) ver as necessidades de ajuste, a qual muitas vezes
também implicava na necessidade de um pré-delineamento conceitual, (5) volta
para a experiéncia de macro ou microexploracdo para 0s ajustes necessarios;
ponto onde o processo voltava para o inicio com mais um ajuste metodoldgico

ajustada, mais uma ida a campo para rebatimento empirico e assim por diante.

Em resumo, podemos dizer que foi a partir das experiéncias de macro
exploragdo documentadas no diario que sairam as ideias e diretrizes que poderiam
ser adaptadas para o estudo de campo mais especifico. Por isso, mesmo quando

se tinha como enfoque principal o estudo de campo — microexploragdo — seguimos
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em paralelo com a macroexploracdo, para nos ajudar no refinamento da
metodologia. Além das abordagens com a analise do diario, nos demos conta de
alguns fatores que deveriam ser levados em conta no desdobramento da
metodologia, como, por exemplo, o ritmo e 0 movimento que regia o

engendramento corporal.

5.2.1 Ritmo e Movimento: engendramento do corpo e da imaginacéo

Assim como tudo que se desdobra espacialmente, compreendemos que a
Empatia Espacial é algo cambiavel e fluido, e, por isso variante. Entre os diversos
fatores que colocamos no capitulo anterior para explicar a sua construcao,
mencionamos a influéncia da base espacial no encadeamento dos momentos que
regem seu processo que, por sua vez, podem interferir do desenrolar da
experiéncia espacial. Apés tratarmos a questdo das ambiéncias e o ato de
imaginar-se nela, trouxemos o fator ritmo e, consequentemente 0 movimento como

influenciadores do engendramento tanto corporal, quanto imagético.

O que Thibaud (2014), por ocasido orientador no periodo de estagio
doutoral, relata sobre o corpo, o ritmo e o0 movimento também pode ser ilustrado
com o que foi vivenciado durante a imersdo urbana em Grenoble. Principalmente
nos primeiros dias na cidade, havia uma grande necessidade de movimentar o
corpo. Com isso, documentar tudo o que se via, 0 que se sentia, as impressoes, as
sensacOes durante o deslocamento, tornou-se tarefa ardua pela dificuldade de
anotar tantos registros. Ndo conhecer a cidade fazia com que quase tudo que surgia
pela frente fosse algo novo, inusitado e por isso importante de ser documentado.
Era tudo muito visceral, a ponto de parecer ndo existir meio termo: ou se encaixava,
sentia-se abracado pelo lugar ou se sentia deslocado, descompassado. Era algo
que ndo conseguia ser explicado (ainda) verbalmente, mas que sensorialmente e

corporalmente o “eu” parecia saber exatamente do que se tratava.

Na tentativa de se capturar quase tudo, muito se perdia. Em algumas
paginas do diario, quando o foco estava voltado para o registro, € perceptivel que
nao existia um encadeamento natural, trazendo a sensac¢ao de que parecia que se
estava deixando algo passar. Depois de novos direcionamentos que permitiram
testar diferentes formas de registrar o que se vivenciava no diario, ficou evidente
que a questdo ndo estava apenas relacionada com o estar imerso em outro

contexto cultural, com a busca de uma possivel “aclimatacao” que é “0 processo

164



onde buscamos nos adaptar ao que o meio nos apresenta” (THIBAUD, 2014). De
fato, ndo se pode desconsiderar o impacto cultural e as novas dindmicas com as
guais se tinha contato durante a imersdo, mas a sensacao de se estar deslocado
parecia também estar vinculada a como se estava coletando as informacgfes, onde

a captura do ritmo da experiéncia era fraccionada.

A constatacdo da influéncia do ritmo e do movimento no engendramento
foi constada ainda na macroexploracdo em Grenoble, com a sensacéo de que se
estava deixando algo passar. O que era uma impressao, ficou claro nas primeiras
idas a campo que tinham como objetivo estudos mais pontuais: a microexploragéo.
Foram nesses estudos que nos demos conta da quantidade de estimulos e na

dificuldade de registra-los, o que explicava a impressao de se esta perdendo algo.

Durante a microexploracdo foram testadas possiveis abordagens
metodoldgicas inicialmente em seis Pracas. A imersao em espacos diferentes
evidenciou, com as lacunas dos dados coletados, a necessidade de seguir o
encadeamento ritmico do engendramento, para que se pudesse por fim, vivenciar,
e, por conseguinte, analisar a Empatia Espacial. Apds explorar cada um dos seis
espacos em uma breve pesquisa piloto, optou-se por um recorte que contemplou
duas Pracas: a Praca Victor Hugo e a Praca de Gordes. Esta Ultima tem sua
extensao marcada por uma parte ajardinada, o Jardin de Ville, chamado também

de Jardin de la Mairie.

A Victor Hugo foi a primeira Praga a ser explorada e interessantemente, ela
remete um pouco a Praca Sado Salvador, ndo s6 em configuracdo, mas com uma
ambiéncia mais plural, enquanto a Place de Gordes tem uma ambiéncia mais linear.
A escolha por ambas as Pracas na época, nao se deu pela deteccdo dessas duas
ambiéncias, mas por sua proximidade com as caracteristicas morfoldgicas das
Pracas estudadas no Brasil. A Praca Victor Hugo € mais quadrada e simétrica e
em quase qualquer lugar em que se esteja € possivel se ter uma visibilidade da
totalidade. E uma Praca onde atividades esporadicas se entrelagam com aquelas
que sao descritas pelos proprios moradores como cotidianas. Ja a Praca de Gordes
€ praticamente um atrio, que adentra um espago maior, dotado de arvores. Pela
existéncia do jardim que fica em sua continuagao, ela remete a ideia de oésis no
meio do centro, como a Edmundo Bittencourd. E um lugar mais relacionado as
atividades cotidianas, mas que também possui, de vez em quando, eventos
efémeros que surgem a partir de um agendamento prévio. Ela é mais extensa que
a Victor Hugo e devido a quantidade de arvores e desniveis nem sempre se tem a

ideia de sua totalidade espacial. Embora em ambas o desenrolar da experiéncia
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tenha sido diferente, elas tinham algo em comum. No diario ficou evidente que em
ambas existia uma ambiéncia “entre” e que era por meio dela que o encadeamento
corpéreo e imaginario era desdobrado. Esta ambiéncia aparece claramente das
descricBes a partir dos estimulos e reagdes corpdreas e da velocidade, incidéncia
de sua captura no diario. Neste caso, fez-se necessario o uso de registros-chaves,
gue explicaremos posteriormente, que surgem nédo s6 como estratégia de coleta de
dados mas que fornecem pistas acerca da frequéncia, da quantidade e da

velocidade dos estimulos que surgiam durante a experiéncia.

Ao trazer a questdo do ritmo no engendramento corporal e imaginario, o
que queremos destacar é a presenca da cinestesia no processo de Empatia
Espacial. A cinestesia é um termo hibrido, mas que aqui consideramos no sentido
de orientacao que permite que a pessoa possa definir a orientagéo 6tica, gustativa,
tactil, olfativa e de coordenacéo (motora). Em uma comparacdo com a Empatia no
sentido de fendbmeno, Eisenberg (1987) faz referéncia a cinestesia como uma forma
de sentirmos Nn0ssos Corpos e, por extensdo, sentirmos 0 movimento. Se a Empatia
se torna uma possibilidade de "ler" essa percepcao ou de reproduzir, no corpo e na
mente do sujeito, as sensacdes cinestésicas dos outros, as imagens que sintetizam
a experiéncia fisica e emocional (EISENBERG, 1987), a Empatia Espacial,

consequentemente, surge como a ‘forma de ler espacos’.

Por ser definida como uma sensacao resultante do movimento do corpo, a
cinestesia aparece nos estudos das ambiéncias como o resultado do vinculo e da
interacdo entre o corpo e 0 espacgo. De fato, ao analisarmos o diario concluido,
vimos que a cinestesia (tanto a partir do afetar como a partir dos ritmos) se fez
presente em praticamente todas as experiéncias, inclusive no processo de imaginar
uma dada situacdo — ou seja, construir um repertério de uso antecipativo ao espaco
fisico e & situacdo social. Isto explicaria 0 motivo pelo qual intuitivamente fomos
levados a explorar abordagens relacionadas ao caminhar, ao movimento corporal.
Ao mesmo tempo, via-se a necessidade também de se estar com 0 corpo
acomodado, ndo como uma decisdo baseada na documentacdo, mas porque

éramos levados a tal acao.

Assim, embora tenha sido construido intuitivamente, o0 método proposto
remete em alguns momentos a outras metodologias relacionadas ao deslocar-se,
como por exemplo aos ‘Percursos Comentados’ (THIBAUD, 2002). O principio do
percurso comentado é mobilizar as habilidades reflexivas dos transeuntes, levando
as pessoas a explicarem sua prépria experiéncia. Trata-se de pedir as pessoas que

caminhem nos espacos e descrevam, durante sua jornada, sua percepgéo e suas
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sensacdes. No entanto, o que propomos de fato € um método onde se possa
combinar deslocamento e acomodacgéo, fazendo com que que o engendramento
seja observado da maneira mais natural a partir dos comportamentos, reacdes e
motivacdes relacionadas a experiéncia espacial. No item a seguir, explicaremos o
método. No anexo da tese, trazemos uma sistematizacdo e um modelo de

mapeamento e de entrevista, com o roteiro empregado no Brasil.

5.2.2 Narrativas do Engendramento Sensério-Espacial: a proposta de um

método

O método desenvolvido nesta tese foi chamado de Narrativas do
Engendramento Sensoério-espacial (NESE), podendo ser considerado como um
método exploratorio. Nele, levamos em consideragdo a Empatia Espacial enquanto
ferramenta conceitual, onde o objetivo é identificar como os gatilhos de uso e
apropriacdo do espaco podem fundar experiéncias compartilhadas. Ela foi
originada a partir de um diario pessoal, onde por cinco meses foram documentadas

todas as experiéncias vividas na cidade de Grenoble na Franca.

Em linhas gerais, podemos descrever o0 método como algo que se situa
entre o ‘Percurso Comentado’ e a Flanerie, com alguns requintes da etnotopografia.
Embora se tenha feito uso destes trés métodos durante o exercicio de imerséo, o

gque delineamos nao se trata de simples juncao.

Todo o diario foi feito de maneira intuitiva, isto é, todas as abordagens que
dele surgiram séo fruto da motivacdo de conhecer e engajar no espa¢co. Mesmo
sendo esta a motivacdo, ndo buscamos em nenhum momento forcar uma
experiéncia. Por isso, sdo encontrados no diario tantos experiéncias de diversos
graus de empatia. Ao final, quando ja podiamos explicar o NESE, vimos que

algumas de suas nuances remetiam a outros métodos utilizados.

A intencéo era que fosse possivel fazer parte da experiéncia, ao mesmo
tempo em que se pudesse documenta-la, sem influenciar no desenrolar do
processo coletivo. Sendo a pesquisadora “mais uma na multidao”, deveria se ter
liberdade para locomover e acomodar, quando fosse levada a executar qualquer
acdo. Assim, dizemos que remete ao ‘Percurso Comentado’ porque envolve
trajetos e a fala de quem deles participa, mas, ao contrario do método criado por
Thibaud (2002), os trajetos nao séo pré-definidos pelo pesquisador. Os itinerarios
tracados dentro do espaco sdo determinados por quem guia e pelo coletivo,

ganhando contornos de uma flanerie, mas que tem um ponto final pré-determinado.
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E tudo isso é descrito em um caderno de campo, com desenhos, gréaficos e textos,

gue se faz presente sobretudo quando o corpo esta acomodado.

A partir do diario foi possivel lapidar o método, adequando-o a medida que
era aplicado nos estudos de campo em Grenoble. No Brasil, apés o retorno do
estagio doutoral, o método precisou passar por ajustes para ser pertinente ao
contexto cultural — a maneira de abordar . Como o objetivo do estudo nédo é
comparativo e sim formativo, ndo apresentaremos os resultados referentes ao
estudo de campo na Franca, mas, sempre que necessario para a explicagao,
mencionaremos alguns pontos relacionados. A pesquisa piloto realizada na Franca

esta disponivel no anexo da tese.

Na NESE, o que se busca € entender a fala do NGs — coletividade, que
surge a partir de trés momentos de fala: Eu que falo — pesquisador, Vocé que fala
—outro, Ele que fala — 0 meio, as praticas, os outros. Originalmente a construgéo
do NOs esta pautada apenas nas duas falas — a do eu e a do tu. Mas, ainda nas
primeiras idas a campo na Franga, vimos que 0s resultados dessa ‘terceira pessoa’
traziam informagBes que dotavam a abordagem de um cunho muito mais
saociolégico. E como o enfoque da exploragéo é de cunho arquitetdnico-urbanistico,
vimos que era importante ter uma terceira fala, Ele, o espaco e suas praticas, as
pessoas. Por isso, embora seja construida ativamente por eu e tu, ao fim temos

também o ele. Ao longo do texto que segue explicaremos melhor.

As Narrativas do Engendramento Sensorio-espacial séo iniciadas pela fala
do Eu, pesquisador, que primeiramente deve se abster de qualquer postura
analitica. E importante que neste primeiro momento assumamos 0 posicionamento
de uma pessoa que vai ao lugar para experiencia-lo, de mais um na multiddo, e ndo

para pesquiséa-lo. E o Eu que falo.

De posse de um gravador, para que seu proprio relato possa ser gravado,
sera feito um reconhecimento do lugar ao mesmo tempo em que se relatam as
sensacles, impressdes, reacbes e as acbes que esta realizando. A escolha de
gravar o que se testemunha € para que se tenha maior liberdade de deslocamento,
tonando o relato uma consequéncia da agédo e ndo o tomar notas como 0 motivo
das paradas e deslocamentos. Em resumo, podemos dizer que se trata de um
percurso comentado consigo mesmo, mas sem um itinerario pré-determinado e
onde se deve descrever seus proprios sentimentos e comportamentos, assim como
0s motivos para as tomadas de decisdo. O reconhecimento sera guiado pelas
sensacles e sera a partir delas que o percurso sera construido. Todo o trajeto é

livre, sendo este um momento da fala do eu, onde as paradas ou 0 movimento sera
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determinado pela interacdo entre as dindmicas, 0 meio e o que € despertado no

pesquisador.

Depois de um primeiro reconhecimento do lugar, o qual devera ser feito a
partir do caminhar, escolhe-se um ponto de parada que esteja em consonancia com
0 que se sente no momento. O ponto escolhido é o que, para o pesquisador, seria
seu “canto” empatico. Daquele ponto seria feita uma descricdo do que esta
acontecendo no lugar, daquilo que chama atenc&o. E o momento de deixar de ser
narrador personagem para ser s6 narrador. Enquanto observa, o pesquisador
cessa de descrever o que sente, 0 que vé e suas reagdes e comportamentos para
descrever 0s outros, o0 comportamento, as acdes e reagdes, 0 cenario que lhe é
apresentado. Este momento remete ao diario de campo que anteriormente fizemos
a partir da etnografia, inclusive onde se pode recorrer a etnotopografia. Neste
ponto, ainda, é a fala do eu de uma forma mais analitica, que no método chamamos
do “ele que fala”, capturando o que o ambiente apresenta. Este momento resume

a abordagem que utilizamos nas primeiras incursoes.

A gualguer momento, durante a fala do Eu, o outro pode tomar a fala. Essa
passagem pode acontecer em dois sentidos: o outro interrompe a fala do Eu,
puxando conversa, ditando acdes ou direcionando percursos, permanéncias e/ou
partidas (o outro toma o momento de fala); ou a fala é passada por iniciativa do
pesquisador, que puxa conversa com alguém préximo (passa-se 0 momento de fala
ao outro); ambas sendo um compartilhamento de fala. Originalmente, o método foi
construido a partir das duas situacdes, mas, no Brasil, com os ajustes incluimos
uma terceira: quando nenhuma das duas ocorrem, escolhe-se uma pessoa e vai

até ela para passar o relato (cede-se o0 momento de fala - entrevista com roteiro).

A fala do Outro, ou como chamamos — Vocé que fala — pode comecar a
partir de uma conversa despretensiosa iniciada tanto pelo pesquisador como pelo
o Outro. A esse momento de troca chamamos Narrativa compartilhada e é marcada
pelo didlogo entre o0 pesquisador e a outra pessoa. O pesquisador pode entédo
passar a fala para o outro, que assume o protagonismo, quando aceita o convite
para continuar a narrativa. O pesquisador apenas direciona o tema do didlogo

através de um roteiro, mas a fala, as respostas e a¢des do outro devem ser livres.

O roteiro é dividido em trés partes, onde o Outro é convidado a narrar sobre
o lugar a partir do presente. Na primeira parte, buscamos entender o entrevistado
e sua relacdo com o lugar, os motivos que o levam até ali, frequéncia, permanéncia.
Esta parte é bem livre e embora esteja no roteiro surge quase sempre ao longo da

conversa. Por isso, a deixamos para ser respondida por Gltimo, pois mesmo sem
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perguntar geralmente a informacéao surge e assim s6 algumas coisas precisam ser
complementadas ao final. A segunda parte é onde, de fato, comecamos a aplicar o
método, que se inicia a partir dos registros-chave. Pedimos ao outro que nos
responda sem pensar muito a partir da associacgao livre: lugar em uma sensacao,
o lugar em uma cor, o lugar em um som, o lugar em uma imagem (podendo ser um

elemento, uma acéo, uma pratica, um evento), o lugar em uma palavra.

Em seguida, pedimos que nos que nos aponte qual o ponto (ou pontos) em
que geralmente costuma ficar e os pontos onde as pessoas em geral costumam
ficar. Pedimos que, entre os pontos indicados, o entrevistado escolha dois para nos
levar até la e que, durante o trajeto, nos deixe a par do lugar, apresentando-o,
descrevendo-o. O percurso € livre, podendo ser feito como queira o entrevistado:
com vérias paradas, de ponto a ponto, sem parar, ficando a sua escolha. Ao chegar

ao ponto indicado, pedimos para que o descreva em uma palavra (registro-chave).

O fim da fala do Outro é marcado por um pedido de indicagéo, onde
a pessoa indica um ponto no qual o pesquisador deve ir e que represente a palavra
que resume o lugar (falada logo no inicio). Dirigimo-nos a esse ponto sem 0
entrevistado, retomando a fala do Eu, que volta a descrever o percurso até chegar
ao ponto indicado pelo entrevistado. Assim, retoma-se que foi descrito inicialmente
até que a fala seja cedida ou interrompida pelo o Outro, dando seguimento a essa
narrativa. Esse percurso que descrevemos € o que foi ajustado para o Brasil, que,

em seguida, apresentaremos em uma pesquisa piloto.

5.3. Metodologia Aplicada: NESE no Rio de Janeiro

A metodologia, enfim delineada, foi aplicada nas pracas Sao Salvador e
Edmundo Bittencourt no Rio de Janeiro, agora com enfoque conclusivo. Com o
objetivo de demonstrar a aplicacdo da NESE e de fazer os ajustes pertinentes, que
permitissem sua aplicagdo em um contexto de metropole brasileira, retornamos as
Pracas previamente analisadas pela observacdo participante. Uma das maiores

adaptac0es foi em relacdo a maneira de abordar as pessoas.

Ainda na Franga, adotamos uma maneira de documentar as informacdes
para que os ritmos dos eventos e o desdobrar da experiéncia do lugar pudessem ser
acompanhados. Como tudo era feito de uma maneira muito sutil, era comum que o
momento de fala do Outro fosse “tomado”. Assim, eram constantes as intervencdes
do Outro e isso acontecia em todos os lugares. Era comum ter momentos tanto de

tomada de fala por parte do outro, como uma abordagem do pesquisador.



Ja no Brasil, na Praca Edmundo Bittencourt, por exemplo, a fala precisava
ser cedida, isto €, sem uma abordagem do pesquisador ndo era possivel a interacao
a partir da conversa. Quando questionados se conversavam com as pessoas (se
interagiam de alguma maneira com outros que também estavam na Praca) os
frequentadores quase unanimemente diziam que ndo. Embora tivessem “rostos
conhecidas”, se sentiam inseguros a se abrir & interagdo ou conversar com quem

pudesse ser rotulado de desconhecido.

Na S&o Salvador também houve momentos em que tivemos que ceder o
momento de fala, mas bem menos frequente, sendo comum o habito de interagir
diretamente com outros, principalmente nos eventos musicais — 0 que confirmou as

impressodes preliminares pela observacao participante.

Assim, entendemos que o0 que na Franca era algo inerente a cada sujeito,
no Brasil pareceu ser algo relativo ao perfil dos frequentadores do lugar. Entre os
ajustes que realizamos estava a inser¢cdo de uma abordagem que fazia o uso de
roteiro de entrevista e que era utilizada apenas quando as duas primeiras formas de
aproximacao ndo eram possibilitadas. A ado¢éo por entrevista se deu ao fato de que
em alguns momentos a abordagem precisou ser mais direta, jA que houve uma
dificuldade de passar o momento de fala para o outro através de um “puxar de
conversa”. Em outras palavras, geralmente faziamos a aproximacao que nos fazia
ver o quao aberta a pessoa estava a interacdo por meio da conversa para convida-
la a participar da narrativa. Mas em alguns lugares, talvez devido ao receio de falar
com o outro, um resquicio da violéncia urbana, era preciso dizer logo na abordagem

gue se tratava de uma pesquisa.

Foi na Praca Edmundo Bittencourt que precisamos adotar esse tipo de abordagem,
de ceder a fala, visto que foi observado que seus frequentadores mais se
dispersavam do que se agrupavam. Essa constatacao foi corroborada principalmente
na aplicacdo do método, que, por ser pautada no ritmo do lugar — eventos, dinamicas,
comportamentos, se tornou dificil visualizar como se dava a construcdo da
experiéncia compartilhada da mesma maneira que o método foi delineado no estudo

nas Pragas da Franca.

Em ambas as pracas abordamos quinze pessoas, das quais dez aceitaram nos
auxiliar com a pesquisa. O Primeiro lugar em que aplicamos a pesquisa foi a Praca
Edmundo Bittencourt, que, ainda na busca do primeiro compartilhamento demostrou
a necessidade de ajustes no método. Com a adocao de um roteiro a seguir, 0 estudo
se tornou mais fluido, corroborando alguns pontos que ja tinhamos suposto ainda

durante as primeiras incursdes. A aplicagdo da pesquisa levou uma semana em cada
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praca, intervalo de tempo onde buscamos adaptar o que se mostrava necessario. Os
resultados que mostramos aqui foram colhidos em um final de semana — sexta,
sabado e domingo em ambas as pracgas — ja que estes foram os dias que observamos

concentrar o maior nimero de atividades.

5.3.1 Praca Edmundo Bittencourt

Na Praca do bairro de Copacabana, entre os dez entrevistados que aceitaram
Nosso convite, seis se declararam frequentadores assiduos e quatro frequentadores
esporadicos (frequentam a Pracga algumas vezes ao més ou gque mais passam por
ela do que permanecem). A maior parte dos motivos que levavam as pessoas ao
lugar eram acdes com o objetivo pontual (passear com o cachorro, fazer exercicio,
entre outros) e que por serem possiveis de serem viabilizadas pelo lugar o tornavam
ideal para a sua concretizacdo. Oito dos dez entrevistados confessaram que iam ao
lugar com certo objetivo e que depois da agdo concretizada o comum era néo
permanecer. Isto corrobora o que haviamos suposto através da etnotopografia,
guando mencionamos, no capitulo 03 que a dispersao talvez estivesse associada a
guantidade e a disposi¢cdo dos equipamentos urbanos. A nosso entender, isto
propicia que a Pragca ao mesmo tempo que é suporte para algumas atividades como
exercicio fisico (aparelhos), esporte (quadra), trazer criancas (parquinho) trazendo
pessoas ao lugar, deixe as pessoas separadas uma das outras pela falta de
integracdo e proximidade na disposicdo dos elementos.

Nas observa¢cdes também notamos a existéncia de pessoas que iam sozinhas ou
em grupos, mas que ao contrario da Sao Salvador, parecia que 0s grupos que se
formavam no lugar a partir de uma interacdo momentanea, com pessoas, que nao
se conhecem, ndo eram recorrentes. A maneira que buscamos abordar as pessoas
a partir do compartilhamento de fala, deixou isso claro. Somente quando adotamos
uma abordagem mais direta, na qual diziamos que se tratava de uma entrevista, que
conseguimos algum tipo de interacdo. Além de ir ao lugar com o objetivo de
concretizar uma agéo que é suportada pelo espaco, outra descoberta que apareceu,
a partir da narrativa das pessoas, foi que o compartilhamento a partir da experiéncia
individual se tornava coletivo a partir da descoberta de algo que se tem em comum
com o Outro. Isto remete ao que falamos anteriormente sobre os dois tipos de
experiéncia compartilhada (Ranciere, 2008), onde existe a possibilidade de vérias
experiéncias individuais que convergem a um ponto, ou a experiéncia individual que
se torna a experiéncia do Nés, a partir do compartilhamento da mesma situacdo. A

Praca Edmundo Bittencourt seria o primeiro caso, onde existiria uma convergéncia



da experiéncia do “eu”, que se tornaria compartilhada pela convergéncia pelo mesmo
interesse individual do Outro; uma constatagéo revalidada tanto a partir da imerséo

de campo como na fala dos préprios frequentadores.

As palavras mais recorrentes nos registros chave em relagdo a Praga foram casa,
familia, quintal, remetendo a uma intimidade, protecdo que é comum em um
ambiente privado. Ao nos mostrar espacialmente um ponto, que para 0S
entrevistados era dentro da Praca, propicio para se ter uma experiéncia
compartilhada ao pedir que atribuissem uma palavra que o resumisse, vimos que a
mais mencionada foi ‘contemplacdo’. Baseada nas observacoes realizadas a partir
da etnotopografia no capitulo 03, 0 que supomos € que a experiéncia compartilhada
envolveria mais o compartilhamento de uma interacéo a partir dos modos de atencao;
um compartilhamento que é mais do olhar do que verbal. A associacdo do espago
com palavras que nos remeteriam & esfera privada e familiar foi uma surpresa na
hora da analise, nos levando a questionar se isso seria um possivel indicativo de
uma reducéo da esfera publica. O mais interessante € que esta pragca em particular
€ compartilhada por dois grupos sociais diferentes: os habitantes do bairro Peixoto
(tidos como de classe social mais alta), e os moradores da comunidade Tabajara (de
uma classe social mais baixa). O espaco € plural no sentido de acesso social, mas
tende a fundar experiéncias coletivas de uma forma quase que zoneada e mais
dispersa do que coesa.

A ideia de ‘casa’ foi referenciada por entrevistados nos dois grupos sociais.
Ambos os grupos partilhavam o espaco da praca concomitantemente, como €
comum nos espagos publicos. Mas, foram identificadas diferentes maneiras de se
territorializar, a depender do grupo observado. Os moradores do bairro Peixoto e até
mesmo de Copacabana seriam mais contidos no sentido de territorializagao,
enguanto os da Tabajara chegariam a estabelecer barreiras — visiveis e invisiveis —
pela maneira como se apropriam da Praca. Alias, um ponto a se mencionar é que
este Ultimo grupo tem um engajamento coletivo mais coeso mesmo sem 0
estabelecimento de tais barreiras. Também ressaltamos o fato de a Praca ser
caracterizada como o “espacgo que nao muda, que é a mesma coisa desde sempre,
sendo que o que aqui muda é a maneira que se usa” (informante B, 2017). Esta frase,
retirada de um de nossos informantes nas entrevistas, foi recorrente nas narrativas,
assim como a palavra ‘mesmice’ que aparece em um dos registros, que nos leva a

corroborar certa linearidade na ambiéncia que se faz ali presente.

Entre as palavras que resumiriam a Praca, apareceram também algumas

associadas a ideia de lembranca e memoaria de outras épocas e de usos distintos
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aos de agora. Ao que tudo indica, neste lugar, parece pairar uma ambiéncia que se

caracterizaria por uma mudanca sutil nas situagdes e eventos que ali se apresentam,

dotando o lugar de um ritmo que demandaria, por parte do sujeito, uma adaptacao

corporal. Outro ponto que apareceu em relacdo ao lugar e a seu compartilhamento

foi a questdo afetiva, onde a permanéncia no levaria ao estabelecimento de lagos

que reforcaria os existentes. Os poucos que declararam permanecer no lugar

demostraram uma relacéo afetiva com o meio baseado nos diferentes usos da praca

em diferentes épocas da vida.

Tabela 01: sintese / registros-chave das narrativas realizadas na Praca Edmundo Bittencourt

Registros- chave

Registros- chave

Registros- chave

Relacgao Motivos por . .
com o lugar | que vém ao Sinto Vejo Escuto | Olugar | Apragaem | Lugar para Lugar
lugar em uma | uma palavra | compartilhar | paraficar
cor Em uma sozinho
palavra Em uma
palavra
01 Freq. Esperar Calma Chafariz Péassaros | Verde Casa Reflexdo Natureza
assiduo alguém e Feliz Barulho de
observar o obra
movimento
02 Freq. Trazer o Tranquilida| Bancos e Vento Azul Quintal Contemplacao Paz
esporadico | cachorro para de arvores
andar
03 Freq. Quando Seguranca | Santinha Criangas Bege Simplicidade Calmaria Relaxar
assiduo preciso brincando
esperar
alguém
04 Freqg. Fazer Comodida | Edificios Péssaros | Verde Mesmice Recordacéo Leveza
esporadico exercicios de
05 Freq. Estudar e ler | Inspiragao Arvores Vento Verde Intimidade Serenidade Siléncio
assiduo
06 Freqg. Observar o |Tranquilida| Pessoas Cachorro Azul Rotina Contemplacédo| Calma
assiduo movimento e de passando na| latindo (paisagem)
andar com o rua
cachorro
07 Freq. Vir na feira, Paz Santa Criangas | Branco Protecao Siléncio Confortave
esporadico | passear com I
o0 bebe
08 Freqg. Trazer as Feliz Arvores Silencio Verde Segunda Lembranga | Momento
assiduo criancas Casa de paz
09 Freq. Esperar Paz Chafariz Passaros Areia Infancia Paisagem Agradavel
assiduo alguém (contemplaca
o}
10 Freq. Esportes com Leve Mesinhas | Péassaros | Cinza Familia Calma Liberdade
esporadico 0S amigos com

banquinhos




Logo, a Praca Edmundo Bittencourt pode ser descrita como um lugar com um
ritmo lento, pautado em dar suporte a diferentes atividades cotidianas, um espaco
onde se compartilha com outros andnimos, mas que sao “caras” conhecidas e onde
a experiéncia coletiva esta pauta em corroborar/reforgar uma experiéncia individual.
Quando solicitavamos que nos guiassem até o ponto indicado e nos apresentassem
o lugar, os entrevistados descreviam a Praca a partir de um zoneamento que estava
pautado tanto em lembrancas pessoais “ali eu vinha quando era crianga” como na
capacidade espacial de dar suporte para a concretizacdo de uma acgéo “ali é para
fazer ginastica”. Entretanto, a lembranca pessoal s6 era frisada quando
guestionavamos sobre a relacdo do entrevistado com o lugar, com o passado, sendo
o presente condicionado pelas a¢cdes as quais eram possiveis de serem executadas
espacialmente. Neste sentido, podemos dizer que a experiéncia coletiva € muito mais
relacionada a uma apropriacdo afetiva e a concretizacdo de uma acdo. Abaixo

trazemos um quadro que ilustra e sintetiza o que foi mencionado

5.3.2 Praca Séo Salvador

Assim como na Praca Edmundo Bittencourt, na Praca Sao Salvador
conseguimos dez pessoas que concordaram em fazer parte da nossa pesquisa. A
amostra envolveu os que estavam presentes no lugar — frequentadores assiduos,
frequentadores esporadicos e passantes — no momento em que estdvamos
aplicando a metodologia. Para a aplicacdo do método, seguimos 0S mesmos
parametros da Praca Edmundo Bittencourt, inclusive com os ajustes que foram
adotados na Praca de Copacabana (adocdo de entrevistas para auxiliar em uma
abordagem mais direta). No entanto, nos primeiros momentos de percurso que
contemplava a fala do Eu, fomos levados a compartilhar o momento de fala com o
Outro que interveio e tomou-o0 como seu. Por isso, na Sao Salvador foi mais evidente
e até sentida a existéncia de um encadeamento mais fluido da Narrativa,
assemelhando-se muito ao processo que foi observado e vivenciado durante a

construgéo do método na Francga.

Dentre os motivos que levavam as pessoas a Praca Sdo Salvador o que mais
se citou estava relacionado ao lazer, ao encontro com o Outro e ao aproveitamento
do dia ou do Lugar. Quando direcionados a contextualizar o0 motivo, as pessoas, ha
maioria das vezes, mencionavam a conversa e a sociabilidade como o fator que

embasava a sua ida a Praca. Neste caso, entendemos que na Praca Sao Salvador
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a experiéncia é pautada no Noés, quando existe um compartilhamento que esta

centrado no que o Outro também esta disposto a compartilhar.

Uma coisa importante de se destacar é que, ao contrario da Praca Edmundo
Bittencourt, a Sdo Salvador ndo tem muitos equipamentos urbanos, como aparelhos
de ginastica ou quadra, tendo em comum com a outra Praca apenas o parquinho
infantil. Mesmo assim, os croquis etnograficos demostravam que, embora ambos os
parques infantis tivessem um espaco de circulacdo interna, na Praca S&do Salvador
as criangas usavam também as bordas do parquinho, onde ndo ha brinquedos, para
outros tipos de apropriagdo; um comportamento semelhante ao que a maioria dos

frequentadores da Praga (adultos) tinham em relag&o ao lugar como um todo.

Em sua cotidianidade, a Praca S&o Salvador pareceu ter menos
frequentadores do que a Pragca Edmundo Bittencourt, mas 0s poucos bancos que
existem na pracga pareciam integrar mais, favorecendo uma aproximacdo “entre”
(relacionando ao tipo de ambiéncia): nem perto o bastante para deixar 0 outro
desconfortavel, nem distante para ndo promover a integracdo. Esse tipo de
disposicado do mobiliario possibilitou que a abordagem fosse facilitada, favorecendo
para que houvesse um compartiihamento da fala. Talvez seja por isso que era
comum ver pessoas indo sozinhas a Praca e, ao chegar |a, se integravam a um grupo
de pessoas que ndo conhecia. Véarias foram as situacdes de abertura para que
durante a pesquisa, em um momento de fala do eu, houvesse convite e
permissividade por parte do Outro, para que a pesquisadora se integrasse como

parte do evento e/ou situacdo que acontecia no momento.

Outro fator destacado depois de realizar ambas as pesquisas, é em relagcéo
0s registros-chave pautados no ver, sentir, ouvir. Ao pedir que resumissem tais
direcionamentos em uma palavra, a questdo do “ver” apareceu associada a
dindmicas do lugar como “pessoas reunidas”, “gente conversando”. De fato, também
fizeram mencgéo a elementos como a fonte e o coreto, mas as respostas em relacao

a dindmica do lugar foram muito mais frequentes do que a da Praga de Copacabana.

A questdo da dindmica e da sociabilidade também foi clara na palavra que
resume o lugar, onde termos como “isso € Laranjeiras”, “carioquice”, “bairro”,
“vizinhanca”, denotou uma ideia mais proxima de esfera publica, corroborada pela
ideia de sociabilidade. Entretanto, ndo se notou a presenca de grupos sociais
distintos como ocorre em Copacabana — moradores do bairro Peixoto e da
comunidade Tabajaras — no mesmo espaco. E como ver que na Praca de Laranjeiras
nao apenas se relne quem mora em suas adjacéncias, mas, também, e,

principalmente nos domingos, frequentadores que vém de outros bairros. Mesmo
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assim, ndo se notaram diferencas no comportamento ou na maneira como se

apropriavam do lugar. Inclusive era comum ver aos domingos os moradores de rua

gue durante a semana sao encontrados mais frequentemente no coreto, presentes

no mesmo lugar, recebendo alimentos dos que se relinem ali para aproveitar o

momento de musica dos eventos de fim de semana.

Quando pedidos para apontar no espaco os lugares tidos como propicios ao

compartilhamento da experiéncia coletiva e em seguida resumir o lugar em uma

palavra, vimos que surgiam termos como “agitacdo”, “conversa’, “gente” como

expressao de compartilhamento e a palavra como “contemplacdo” e “observacao”

como algo relativo a experiéncia no campo individual.

Tabela02: sintese / registros chave das narrativas realizadas na Praca S&o Salvador

_ Registros- chave Registros- chave
Relacéo Motivos por . .
com o lugar | que vém ao Sinto Vejo Escuto | Olugar | Apragcaem | Lugarpara | Lugar para
lugar em uma | uma palavra | compartilhar | ficar sozinho
cor Em uma Em uma
palavra palavra
01 Freq. Lazer, Boa vibe | Pessoas | Conversa |Amarelo Isso é Diverséo Liberdade
esporadico | aproveitar o reunidas Laranjeiras
dia
02 Freq. Passear, Alegria | Criangas | Musica | Laranja | Carioquice Caloroso | Tranquilidad
assiduo | curtir o lugar brincando e
03 Freq. Encontrar |Aconcheg| Gente | Criancas |Vermelh| Sociabilidad | Amizade Paz
esporadico amigos o} passando | brincando o] e
04 Freq. Lazer Feliz Fonte |Passaros | Verde | Agradavel Agitacao Confortavel
esporadico
05 Freq. Ver gente, Clima | Pessoas | Passaros | Verde Unido Liberdade Observar
assiduo ver caloroso | conversa pessoas
movimento ndo
06 Freq. Encontrar os | Receptivi | Arvores | Criancas | Rosa | Vizinhanga | Socializar Descanso
assiduo amigos dade
07 Freq. Passear, Energia | Jovens Musica |Amarelo Bairro Conversa Agradavel
assiduo passar o positiva | sentados
tempo na fonte
08 Freq. Trazer as Feliz Coreto |Conversa| Tijolo Historia Gente Confortavel
assiduo criancas
09 Freq. Aproveitar o | Agitacdo | Pessoas | Passaros | Verde | Integracdo | Animacao Leveza
assiduo lugar conversa
ndo
10 Freq. Vir na Leveza | Arvores |Passaros| Bege Pessoas Movimento Calma
esporadico | feirinha,
lazer
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O que percebemos das colocacbes é que realmente existe um ritmo mais
oscilante, uma pluralidade, j& que palavras como “tranquilidade” e “agitacdo” (que
sdo opostas) apareciam como correlatas e parte do mesmo lugar (figura 20). Outra
coisa que merece destaque é a mencao da palavra “liberdade” que aparece
relacionada tanto como expressdo da experiéncia compartihada como da

experiéncia individual.

Assim como fizemos na experiéncia em Copacabana, trouxemos um quadro
sintese onde apresentamos os resultados que sintetizam as narrativas. Embora
tenhamos notado, desde o inicio, que ambas as pracas eram diferentes, alguns dos
fatores e constatagfes s6 surgiram quando comparamos as informacdes que
colhemos nas duas. E é a partir de algumas destas comparagbes, que
apresentaremos a seguir, que traremos um apanhado geral sobre o método e suas

possibilidades de relacdo no estudo da apropriacdo e uso para a experiéncia coletiva.

5.4 A Experiéncia Coletiva através da Empatia Espacial - conclusdes advindas do método

Foi com o intuito de explorar a fundacao das experiéncias coletivas que nos
predispusemos a delinear a Empatia Espacial, uma ferramenta metodol6gica e
conceitual que, neste trabalho, tem seu arremate final com método proposto:
Narrativas do engendramento sensorio espacial (NESE) construido paralelamente
ao conceito. Sua aplicagdo possibilitou para que identificAssemos como os gatilhos
de uso e apropriacdo podem fundar experiéncias compartilhadas. A partir de sua
aplicacdo empirica, constatamos que a fundagdo das experiéncias coletivas esta
condicionada a sensorialidade, espacialidade e sociabilidade. Os trés fatores podem
se fazer presentes no espago e por isso todos 0s espagos publicos podem ser
potencialmente empaticos. No entanto, o que verificamos a partir do estudo empirico
realizado nas Pragas no Rio de Janeiro, é que geralmente um deles se torna o

norteador da construcao empatica.

Como demonstramos no capitulo 04, a Empatia Espacial € uma construcado que é
desencadeada pelo sensivel. Assim, quando falamos em sensorialidade, estamos
mencionando fatores presentes no primeiro momento da construcdo empatica, onde
o afetar-se e a reacfo estdo presentes. E 0 momento em que a experiéncia ainda
assume um viés subjetivo e individual que leva o sujeito a ser motivado ou ndo a

fazer parte do contexto que lhe é apresentado.



Em ambas as pragcas vimos a presenca da sensorialidade, que em
Copacabana assume um delineamento mais afetivo relacionado com lembrancas
(histérias, narrativas) sobre o lugar. A declaracdo por parte dos entrevistados de
que o lugar “ndo muda e sim a maneira que se apropriam dele”, nos levou a
constatar a existéncia de uma ambiéncia que muda sutilmente, remetendo a ideia
de um ritmo linear pautado na repeticdo de acdes e comportamentos. Tais
caracteristicas aparecem relacionadas muito mais a como se interage com 0 meio
e se estabelecem lagos com ele do que com o Outro, com as pessoas que ali estéo.
Supomos que o Outro ali presente, como ja dissemos, parece corroborar o que se

captura do Lugar de maneira individual.

Por ser uma condicionante atrelada mais fortemente & ocorréncia do primeiro
momento da Empatia, vemos a sensorialidade também na Praca Sao Salvador.
Nela percebemos que também existe uma convergéncia a lembranca, a uma
mem©dria que parece associada ao objeto mais antigo do local (o chafariz) que
marca o centro da Praca — e é tido como um elemento histérico do lugar. No
entanto, na Praca do bairro de Laranjeiras, entendemos que a sensorialidade esta
relacionada mais a convivéncia, ao contato com o Outro e ao agrupamento. A
solicitacdo de que o usuéario da Praca nos guiasse até o ponto indicado, nos
apresentando o espaco, foi a forma pela qual se tornou possivel supor os possiveis

indicadores associados a sensorialidade.

O segundo momento da constru¢do da Empatia € marcado pela interacéo, e é
neste momento que vemos em que estaria embasada sua consolidacéo.
Interessantemente, ambas as Pracas servem para ilustrar dois tipos diferentes de
experiéncias que a fundamentacéo teorica traz como parte da experiéncia coletiva.
Como explicamos com base em Queré (1995; 2015), Ranciére (2008) e Dewey
(2005), existem diferentes modos de interacdo que séo deslanchados a partir da
experiéncia individual e que podem, ou ndo, corroborar uma experiéncia coletiva
ou compartilhada (através da compreensao advinda da Empatia Espacial).Assim,
a experiéncia coletiva poderia ser tanto uma convergéncia de varios pontos de vista
individuais ou uma experiéncia que é moldada pelo Nés e, por isso, converge a

partir de um interesse comum.

Podemos entdo dizer que a experiéncia individual que se converge a
coletiva estd embasada na espacialidade, enquanto a via contraria estda embasada
na sociabilidade. Ao solicitar aos informantes que nos apresentassem palavras que
resumissem o espa¢o na Praga S&o Salvador, por exemplo, as palavras que

surgiam denotavam propensao a uma relacdo mais préxima as dinamicas sociais,
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0 que nos fez associar com a ideia de sociabilidade. Enquanto, na outra Praca
estudada, a mesma pergunta fez com que a maioria das palavras envolvesse
elementos espaciais, corroborando com a ideia de que existe uma maior

associacao espacial.

Pedir para apontar lugares que potencialmente pareciam ser agregadores
também nos deu uma ideia de como esses lugares eram espacialmente
abstracionados pelos usuarios. Vimos que na Praca Sao Salvador os elementos de
restricdo espacial, porém de permeabilidade visual, como o coreto, marcavam essa
reunido coletiva expressa pelas palavras “sociabiliza¢c&o”, “conversa”, “gente”. Na
Praca Edmundo Bittencourt, os lugares que foram apontados como propensos ao
compartilhamento coletivo apareceram relacionados a paisagem, ao contemplar,
demostrando uma propensao a acomodacao corporal e a tomada de postura de

espectador, daquele que observa e interage a partir do olhar.

O terceiro momento da constru¢éo da Empatia, como ja mencionado, é construido
pela ressonancia emocional pela flexibilidade mental. Este € um momento que
entendemos como crucial para a consolidacdo de uma Empatia Espacial, pois é
guando o sujeito podera ou ndo reconsiderar a forma de interagcdo com o meio.
Neste momento, observamos que é a base espacial o principal elemento que pode

favorecer ou dificultar este processo.

Poder visualizar o espaco como um todo, como ocorre na Praca S&o
Salvador, parece potencializar a capacidade de imaginar-se ali, algo que néo foi
tdo mencionado na Praca Edmundo Bittencourt, que, por sua vez, tem muitos
elementos que “barram” a visdo, ndo permitindo que se tenha uma ideia do que se

passa do outro lado. (Figura 21)

A disposicdo dos equipamentos urbanos na Pragca Edmundo Bittencourt
causa, a0 mesmo tempo, agregacdo de varias pessoas em um espago e
separacdo de outras atividades, pela distancia proporcionada pelo empecilho
espacial. Na Praga S&o Salvador ndo vemos muitos bancos, mas as muretas
baixas que cercam o coreto e o parque infantil, como ja frisamos, servem de
bancos, de apoio, de mesa exemplificando o que Gibson (1977) trata como
affordance. O que se presume diante do observado e das leituras engendradas é
gue quanto maior as possibilidades de uso espacial, maior affordance, maiores

sdo as possibilidades de uso e instaura¢éo de uma ambiéncia plural.

180



181

Figura 21: Foto com a existéncia ou auséncia de barreiras visuais: a esquerda a Praca de Copacabana e a direita, a de Laranjeiras
Fonte: acervo da autora, novembro de 2017

N&o € que a ambiéncia plural seja mais empatica do que a linear, mas por
ser uma ambiéncia mais ‘aberta’ do que a linear , leva o usuario a ceder de sua
experiéncia individual e aderir ao compartilhamento, fundando uma ambiéncia de
experiéncia coletiva. Em um paralelo com o engendramento espacial
arquiteténico pautado na Einfiihlung, notamos que a affordance tem interferéncia
na maneira pela qual intuimos o espago (SCHMARSOW, 1994). Neste sentido,
podemos dizer que o espaco ‘nos chama’ a partir de seu tom sentimental,
cabendo a base espacial dar condi¢cdes para que as agfes que resultam da

afetac@o possam ser realizadas.

Um ponto importante a esclarecer é que, de forma geral, ressonancia
afetiva e flexibilidade mental estao relacionadas na literatura acerca da Empatia.
De fato, entendemos que estar aberto a reconsiderar um tipo de experiéncia é

algo subjetivo e que esté associado a questdes culturais e sociais.

Quando mencionamos que ndo é a penas a construcdo da Empatia
Espacial que promove a sua consolidagdo enquanto processo, mas 0 espago
(recorte fisico), estamos evidenciando um aspecto que esta relacionado a

ressonéancia e a base espacial: os ritmos a que somos levados a engendrar.
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Como explicamos a partir da cinestesia, podemos por meio dela manifestar o
resultado da afetacdo tanto quanto buscar ser afetados. O ritmo que o0 espacgo
nos impde a partir de suas barreiras, equipamentos e até mesmo de como
favorece a reunido das pessoas é uma forma de buscarmos entrar em
ressonéancia, seja corroborando por meio da a¢cdo ou buscando uma reacgao

gue nos faca sentir.

A pluralidade da ambiéncia presente na Praga Sao Salvador faz com que
0 espaco tenha um ritmo mais oscilante, favorecendo para que a experiéncia se
desdobre de uma maneira mais variada e fluida, mais rapida. J4& na ambiéncia
linear da Praca Edmundo Bittencourt, cogitamos que o deslocamento pelas
bordas de certa maneira, garante a manutengédo desta ambiéncia linear que, ao
contrario da plural, aparente é enfraquecida diante de um fraccionamento. E
considerando que um deslocamento central pode modificar seu ritmo, podemos
dizer que assim como o deslocamento pelo centro garante a mutabilidade da
ambiéncia plural, o deslocamento pelas bordas é o que permite a continuidade da
linear. Esta identificacdo do deslocamento foi visivel quando pedimos que os
informantes nos guiassem pelo trajeto que ele escolhesse, possibilitando a nés

visualizar o que ja haviamos suposto durante o estudo de campo.

Figura 22: Foto para exemplificar as ambiéncias mais linear e mais vibrante: a esquerda, a Praca de Copacabana e a direita a de
Laranjeiras, ambas em dia de semana

Fonte: acervo da autora, novembro de 2017



Na Praca Sao Salvador, o mapeamento que fizermos partiu dos pontos de
deslocamento e permanéncia que levavam a experiéncia compartilhada e/ou
individual. Isso demonstrou que as pessoas tomavam as mais diferentes dire¢des,
cortando a Praga nos mais diferentes sentidos e comprovando que quanto maior
a utilizacdo do espaco fisico, maior o engendramento. Na Praca Edmundo
Bittencourt, os usuérios sdo direcionados a caminhar em suas bordas, levando a
deslocamentos maiores que poderiam ser reduzidos apenas ao se cortar a Praca
(figura 23). Esta constatacao s6 foi possivel porque deixamos o trajeto a ser guiado
pelo entrevistado, sem pré determina-lo, permitindo que o itinerario fosse
construido de maneira livre. Alids, é importante frisar que em ambas as Pracas
realizamos a pesquisa em momentos em gue havia pouca e muita gente e, mesmo
assim, os deslocamentos obedeciam ao mesmo padréo: bordas na Praca Edmund

Bittencourt e pelo centro na Praca Sao Salvador.

Ainda em relacdo a comparacdo das duas Pracas, pudemos ressaltar a
importancia que certos elementos espaciais tém na apropriacéo do lugar. A fonte,
presente na Praca Sao Salvador, € um elemento que, além de servir como marco
central e ser associado a histéria e meméria da Praca, € incorporado na
apropriacdo e foi mencionado por muitos entrevistados durante os itinerarios

guiados como o elemento simbdlico do lugar.

Em relacao a terceira ambiéncia que mencionamos, a ambiéncia “entre” —
gue supomos surgir a partir de ‘rebarbas sensiveis’ — temos sua aparicdo como
mantenedora das microambiéncias. Assim, as ambiéncias plurais e lineares que
aqui entendemos serem microambiéncias relativas a esfera publica, seriam
costuradas entre si por ambiéncias “entre”, que estariam situadas entre a
ambiéncia originaria e as microambiéncias. Por serem rebarbas sensiveis, estas
ambiéncias trariam em si fragmentos das microambiéncias e das ambiéncias
originarias (como jé descrito), cabendo a elas o encadeamento das ambiéncias
gue surgem da experiéncia coletiva. Neste sentido, podemos dizer que as
ambiéncias “entre” seriam um elemento relacionado ao desdobramento ritmico e

intimamente relacionadas ao encadeamento dos momentos da Empatia Espacial.
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Figura 23: Mapeamento completo com trajetos realizados durante a pesquisa piloto com palavras indicando o ponto em que foram
associadas. O mapa acima é da S&o Salvador e abaixo da Edmundo Bittencourt
Fonte: acervo da autora, novembro de 2017.
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Por ser um processo de cunho sensivel, entendemos que a observacgao e
0 estudo da Empatia Espacial se entrelacam com a observacéo e o estudo das
ambiéncias urbanas. Foi por meio da andlise do que se vivenciava e do que se
sentia a partir da imerséo nas varias ambiéncias que nos depardvamos durante
nossos estudos empiricos que realizamos as associacdes entre sensacao e acao.
E sendo o espago também construido pelo que por sua vez que torna reflexo do
mesmo, buscamos compreender as aberturas e proibicbes que as dindmicas
socioespaciais intermediavam, possibilitando ou ndo o engendramento (corporal

e imaginério) do sujeito.

Por fim, ao constatarmos que as experiéncias coletivas estao associadas a
sensorialidade, & sociabilidade e & espacialidade podemos dizer que
comprovamos nossa hiptese de que existem certos fatores que podem
engatilhar a Empatia Espacial. Por ser um conceito estruturador e fundante da
experiéncia coletiva, sua construcao nao estaria pautada apenas no desencadear
da experiéncia, mas também em sua estruturacdo, modulando-a. Desta forma,
seria possivel haver um encadeamento de momentos que constroem a Empatia
Espacial, a qual seria o viés pelo qual ndo apenas nos conectamos com o0 espaco,

mas nos inserimos na coletividade que nos leva a participar de sua (re)construcao.
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ConNsIDERACOES Finals

Quando, ao iniciarmos este trabalho em 2014, tomamos como premissa a
existéncia de uma Empatia Espacial ja em desenvolvimento pelo LASC, ainda se sabia
pouco sobre a relacdo da Empatia no campo da arquitetura e do urbanismo. Embora
existissem trabalhos que de forma direta ou indireta corroborassem com sua existéncia,
a sua aplicabilidade como ferramenta conceitual e metodoldgica no estudo da fundacéo
das experiéncias coletivas trazia questionamentos. Existiam, de fato, estudos da
Einfiihlung acerca de uma Empatia (arquitetdnica) com considera¢des sobre 0 espaco,
mas associagcdes mais amplas que eram aplicaveis ao contexto citadino e metodolégico
eram quase inexistentes — apesar de trabalhos mais recentes como de Cazal (2014) e
Galland-Szymkowiak (2017), além dos primeiros artigos produzidos dentro do LASC por
Duarte (2015) e Duarte, Pinheiro et al. (2016) fazerem incursdes profundas e tentativas

de explorar o conceito em contextos urbanos.

Ainda nas primeiras leituras nos demos conta de que era necessario ir além da
Einflhlung e que, mesmo reconhecendo que a arquitetura era “a arte de espaco”, e
assim diferente de seus outros objetos de estudo, havia um enfoque voltado para
guestbes estéticas. Mesmo assim a Einfiihlung em muito nos norteou, sobretudo com
estudos que, mesmo com uma perspectiva prioritariamente estética, poderiam ser
relacionados ao engendramento espacial corporal. Mas sabemos da diversidade da
cidade, com suas praticas e atores que nos levam para além da estética. Falar de
experiéncia coletiva nos coloca diante do Outro, que é também o espaco, e dos Outros
(sujeitos), formando uma triade — sujeito, espaco, coletivo — que até entdo ndo era
totalmente explorada nos estudos da Empatia. Fomos direcionados a buscar e
compreender a Empatia de maneira mais abrangente, contemplando outras nuances e
uma diversidade tedrica que envolvia varios campos do conhecimento. E sendo o
espaco citadino também um tema complexo, unir o estudo da Empatia e das questées

espaciais se consolidou como um desafio.

Com o objetivo geral de entender o papel da Empatia Espacial na adesao
aos lugares e na fundacdo de experiéncias coletivas, iniciamos nossos estudos
primeiramente pela teoria. Ainda nas primeiras leituras notamos que seria primordial
observarmos empiricamente; uma perspectiva que nos auxiliou na busca de identificar
as possiveis condicionantes que poderiam embasar a construcao e o delineamento da

Empatia Espacial. Das primeiras incursfes realizadas no Rio de Janeiro até a



experiéncia de exploracao na cidade de Grenoble, na Franca, passamos por um longo
processo de imersdo urbana. Embora o estudo fosse direcionado aos espacos publicos
do Rio de Janeiro, nas Pracas publicas, as quais observamos durante quatro anos,
entrar em outro contexto cultural e até mesmo observar diferentes espacos publicos foi

um fator preponderante para que alguns pontos se tornassem mais claros e evidentes.

Pode-se dizer que em todas as observagbes empiricas das quais a
pesquisadora fez parte, ndo apenas se estudou e se buscou desvendar a existéncia de
uma Empatia Espacial, mas intuitivamente se experienciou os diferentes espacgos da
cidade através dela. E foi apenas vivenciando-a que entendemos a Empatia Espacial,
assim como a ambiéncia urbana, como um conceito fundante — sendo através desta que
a experiéncia espacial é estruturada. Neste sentido, entendemos que a experiéncia € a
maneira como apreendemos o mundo, e a Empatia Espacial é estruturadora desta
experiéncia do meio, tornando-a muitas vezes mais intensa, consistindo em uma forma

de conexdo onde as interacdes sado os elos.

Ao contrario dos delineamentos de fendmeno unitario que o termo Empatia
assume normalmente, a Empatia Espacial € um constructo com fatores culturais, sociais
e espaciais envolvidos em seu processo. A hipétese de que existiriam determinados
atributos que poderiam favorecer o engatilhamento em lugares de uso publico péde ser
constatada, ja que séo certas condicionantes de ordem fisica e imaterial presentes no

espaco que alavancam sua construcéo.

7

Um dos primeiros fatores que chamamos atencdo é a carga simbodlica
associada a tipologia do espaco publico, que € visivel ao longo da histéria das
cidades. Por mais que nunca se tenha ido ao lugar, a simples mencéo de que se trata
de uma Praca de determinada centralidade ou uso, imediatamente trara ao nosso
imaginario uma ideia de espaco cotidiano, de sociabilizacdo e, consequentemente, do
gue ali pode ser desdobrado (as histérias praticadas em cada espago cognitivamente
reconhecido), das praticas que podem ser encontradas ou viabilizadas. Cabe a base
espacial ser propicia a oferecer suporte necessario para que se possa exercer

corporalmente o que somos motivados sensivelmente e até mesmo imaginariamente.

Entre os aspectos sociais, um dos fatores engatilhadores que identificamos fazer
parte do processo de Empatia € a pluralidade social. O que notamos é que, quanto
mais plurais sao as dindmicas e seus atores, mais aberto a possibilidades é o espaco
fisico — ao mesmo tempo em que ‘controlado’ por tais agentes plurais, as dinamicas se
tornam mais englobadoras. A cada grupo social que se faz presente espacialmente
existe 0 que, empaticamente, pode ser chamado de regras de sentimento, que se

manifestam tanto por meio das praticas como dos comportamentos.
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O reconhecimento de uma regra de sentimento leva aqueles que tem algo
similar a compartilharem uma mesma experiéncia. Por isso, mais importante do que
favorecer acdes e praticas, entendemos que o espaco fisico deve propiciar a sua

concretizacdo e desdobramento através do desengessamento dos usos.

O contexto cultural também tem influéncia e empaticamente se manifesta nédo
s6 pelos modos de comportamento mas pelos modos de atengéo e percepcéo tanto de
acado como estético. A influéncia da cultura foi mais visivel e intensamente sentida a
partir da vivéncia da experiéncia de imersdo urbana na Francga, onde foi possivel
observar certos tipos de reacbes e comportamentos, onde o espaco fisico pbde
direcionar, reforcar ou enfraquecer as regras comportamentais e praticas sociais

caracteristicas de uma realidade cultural distinta da que a pesquisadora manejava.

Em relacédo aos aspectos espaciais, comegaremos dando énfase ao meio
fisico. Até entdo, mencionamos que é importante que o meio fisico sirva de suporte
as acdes que sao desencadeadas pelo meio sensivel. Para isso, é importante
considerarmos as possibilidades do meio que explicamos a partir da affordance. Assim,
guanto mais possibilidades de formas de utilizacdo, incluindo também as
diferentes funcdes dos equipamentos urbanos, mais potencialmente empatico o

espaco pode se apresentar.

Entre os fatores de ordem espacial, identificamos a amplitude visual, isto €, a
possibilidade de se ter uma visdo da completude espacial, a maneira que o
deslocamento pode ser intuido e realizado e, inclusive, se este é realizado das bordas
para o centro ou por elementos e marcos que podem ser apropriados constituindo mais
uma forma de uso do espago — como ocorre com o chafariz da Praga Sao Salvador.
Mas, além de proporcionar diferentes tipos de uso e da insercéo de elementos que séo
referéncias simbdlicas do lugar, € importante que o espaco, através de seus atributos
fisicos, possa engendrar, costurar as diferentes praticas e dindmicas de uma maneira a
encadeé-las permitindo que se manifeste uma pluralidade. A partir das observacdes, o
gue entendemos € que ndo necessariamente deva haver uma integralizacdo ou uma
fragmentacdo, mas uma tessitura espacial que favoreca um engendramento tanto
através do corpo como através da imaginacdo (e para imaginar é preciso combinar

ideias e aprender a representar).

Teoricamente podemos dizer que a Empatia Espacial estd entre a
Einflhlung e a Empatia (interpessoal), tendo a base espacial analisada a partir das
teorias desenvolvidas pela primeira e as experiéncias coletivas relacionadas ao
compartilhamento emocional, que é enfoque da segunda. A Empatia Espacial estaria,

entdo, na intersec¢cdo das duas abordagens, tendo o corpo no cerne do processo. Por
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isso ela estaria condicionada ndo s6 a constru¢cdo de momentos, mas também as
guestdes que envolvem cinestesia, tendo uma relagdo direta com o corpo engendrado.
A Empatia Espacial também se remete a Einflhlung e aos sujeitos que estao presentes
espacialmente, quando estéo presentes algumas nuances que séo parte do processo

fenomenoldgico da Empatia, como o contagio emocional.

Outro ponto cogitado durante o processo de pesquisa e corroborado,
sobretudo a partir dos estudos de campo, € que todos os espacos podem ser empaticos.
A Empatia Espacial € um processo que € iniciado individualmente e que, ao desdobrar
de seus momentos, pode ocasionar uma experiéncia coletivizada — a depender do
contato com o Outro e da forma como somos direcionados ao compartilhamento. Assim,
0 Nosso primeiro elo, a nossa primeira interacdo seria sensivel, sendo a partir dela que
somos motivados a internalizar subjetivamente e emocionalmente no meio.
Compreender que existe um potencial empatico em cada espaco e que ele esta
relacionado as condicionantes presentes, foi importante para que pudéssemos
solidificar o conceito de Empatia Espacial: quando, ao engajarmos coletivamente, a
consonancia entre as praticas abalizadas espacialmente e o sentimento que nos é

despertado sao ativados pelo sentido que nosso engendramento é direcionado.

Além da consolidacéo do conceito de Empatia, nosso trabalho tinha alguns
objetivos especificos como o desenvolvimento de ferramentas e/ou abordagens que
permitiriam a exploracao e identificacdo das potencialidades empaticas do espaco no
estudo das ambiéncias urbanas. O que trouxemos como contribui¢cdo neste sentido foi

a proposta do que nomeamos de método do engendramento sensivel espacial (NESE).

Desenvolvido majoritariamente durante o estagio doutoral na Franga, a partir de
imersdes urbanas, o método foi ajustado a partir do estudo de campo das Pracas do Rio
de Janeiro, favorecendo respostas mais pertinentes acerca da fundacao de experiéncias
coletivas. Por fazer uso da Empatia Espacial enquanto ferramenta conceitual, a
aplicacdo do método possibilitou a identificacdo de trés fatores que regem o

compartilhamento da experiéncia: a sensorialidade, a espacialidade e a sociabilidade.

Além de ter em sua estruturacéo considerado algumas variantes relacionadas
ao “Percurso Comentado”, que € um método ja aplicado nos estudos das ambiéncias e
desenvolvido pelo CRESSON-Grenoble, foi por meio do NESE que conseguimos
entender os ritmos de engendramento e, consequentemente, categorizar as ambiéncias
gue aqui trazemos como plural, linear e “entre”. Assim como o método considera
também a exploracdo do meio sensivel, ele também traz algumas contribuicdes para o

estudo das ambiéncias, contemplando o segundo objetivo especifico deste trabalho.
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Explorar a influéncia da Empatia Espacial no desenvolvimento e na adesao
coletiva a uma ambiéncia urbana, outro dos objetivos especificos, nos leva ao encontro
das ambiéncias observadas, principalmente da terceira, que nomeamos como
ambiéncia “entre”. Sensivelmente ela parece transitar entre as mircoambiéncias
observadas nas Pracas e que aqui tratamos como linear e plural (ambiéncia originaria),
e por isso descrita como resultante de rebarbas sensiveis. O que supomos é que a
Empatia Espacial teria sua solidificacdo vinculada a esta ambiéncia, ja que as rebarbas
sensiveis agem como intermediadoras, como um elemento presente na articulacéo e na

dindmica da ambiéncia.

Por meio do estudo da Empatia Espacial foi possivel também ampliar, no
campo metodolégico, as possibilidades de analise e projetacdo de espacos livres nas
cidades contemporaneas, outro objetivo especifico almejado. Compreender a
importancia de alguns elementos espaciais como a amplitude visual e a necessidade
de, por meio de barreiras ou de sua eliminagéo, considerar os possiveis ritmos que
podem surgir no engendramento espacial nos fez mais conscientes de certos fatores
gue devem ser considerados durante o projeto de espacos publicos citadinos. O papel
do meio fisico na concatenagéo da Empatia Espacial torna o compromisso projetual do
arquiteto e urbanista relacionado ndo apenas a beleza (Teoria do Belo) ou até mesmo
a funcionalidade dos espacos, mas também em fazer com que diferentes a¢des sejam
tecidas e sejam concatenadas a partir do engendramento espacial. E para isso é
fundamental entender o espaco e sua projetacdo como facilitador da manifestacdo da
pluralidade, permitindo que seus atores sociais sejam além de protagonistas, também

legisladores.

Por fim, compreendemos que 0 que empaticamente se considera ‘capturar o
sentimento’ seria, no contexto espacial, a compreensdo de como o0 espago nos chama
e como ele nos motiva e responder a este chamado, quando nossas respostas séo
convertidas em acdes, ao serem compartilhadas, tornam-se reforgcadas e coletivizadas.
Trazer 0 embate social a tona para a plataforma espacial torna a cidade potencialmente
porosa e viva, de modo que cada espaco de convivio publico se revela espaco de todos

os afetos, de todas as acdes, onde todos somos cidadédos e empaticos com o mundo.
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NARRATIVAS DO ENGENDRAMENTO SENSORIO ESPACIAL

Uma Breve
sistematizacao
Praticamente, o método chamado de Narrativas do Engendramento Sensdrio-espacial
(NESE) é como qualquer narrativa: possui narradores e personagens, com falas alternadas.
Quem inicia a fala € o pesquisador, que ao longo do discurso originado a partir do
engendramento espacial, vai narrando o engajamento. A partir do momento que se “entra” no
espacgo, 0 pesquisador pode ter sua fala interrompida, compartilhada ou até mesmo cedida.
Quem decide o “momento de fala” é a coletividade, cabendo ao pesquisador apenas colher
sem atrapalhar ou mudar o andamento do evento. A intencdo é ver como o pesquisador,
enquanto um dos atores parte do espaco, tem seu engajamento — a partir de suas falas, acdes

e reacdes — conectado com a coletividade. O método possui trés fases, como vamos explicar:

ETAPA 1. Afetacao

(A) SOU EU QUE FALO: De posse de um gravador o pesquisador vai assumir uma postura
de usuario, de frequentador e vai iniciar relatando para si mesmo o que sente estando naquele
lugar. Além das impressdes e sensacgdes, deve-se relatar principalmente suas reacdes, seu
comportamento — andar, sentar, desviar, entre outras a¢cdes e comportamentos. Deve-se
relatar a tomada de decisdo e seus motivos 0s quais embasam as suas reacdes e
comportamentos. Estes dois Ultimos devem ser mapeados, cabendo ao pesquisador escolher
guando sera 0 momento de fazer isso, a depender da situacdo em que se encontra. O mais
importante é que sua captura seja um reflexo de sua experiéncia pois € isso que sera levado
em conta na analise. O ideal é que esse primeiro reconhecimento seja feito a partir do
caminhar. Mas, como neste momento se deve estar livre da postura de pesquisador, deve-se
ter acoes livres. Assim, se tiver vontade de chegar ao lugar e seguir direito para algum espaco
e sentar, isso deve ser feito e relatado.

(B) E ELE (0 espaco) QUE FALA- A vontade de permanecer ou ficar no lugar é o indicio do
fim da fala do “Eu”. O pesquisador, que era narrador personagem passa a ser narrador
observador. E 0 momento de assumir a postura de pesquisador e documentar tudo o que é
observado. Foi neste momento que, no estudo da Empatia Espacial, usamos a Etnotopografia.
Geralmente se esta sentado, mas pode haver casos em que antes mesmo de ter terminado o

seu momento de fala, esta seja interrompida. Se isto acontecer a fala é passada para o Outro,
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0 sujeito e s6 em seguida se documenta tudo o que se vé. A maneira que este encadeamento

acontece, interrupgdes ou ndo, sao igualmente importantes para determinar o ritmo.

ETAPA 2 — Interacdo — dados a partir da fala do outro

(C ) VOCE QUE FALA — Este é o momento em que a fala é passada ao Outro, onde o
pesquisador deixa de ser narrador para ser personagem. A fala para o outro pode ser
compartilhada (puxar conversa por parte do pesquisador ), tomada ( o Outro interfere) ou,
como aconteceu no Brasil, cedida ( é feita uma abordagem direta ). Nos dois primeiros casos
0 pesquisador inicia, ou é instigado pelo Outro, a ter uma conversa informal. Caso sinta uma
abertura a falar, da parte do Outro, convida-o a participar da pesquisa. Em se tratando da

fala cedida a abordagem é direta, ja chamando para a entrevistado

(D) Nesta etapa o entrevistado vai ser direcionado a responder algumas perguntas livres
mais dirigidas, conforme roteiro a seguir. Em seguida sera pedido para que o pesquisador
seja guiado pelo entrevistado a pontos espaciais a partir do solicitado pelo pesquisador.
Durante o trajeto, o entrevistado deve “apresentar” o espaco para o pesquisador que pode
dialogar e inclusive direcionar a conversa caso ache pertinente. Este momento pode ser
descrito como um Percurso Comentado Compartilhado, onde os dois, ou trés ou até mesmo
0 grupo pode conversar entre vi, cabendo ao pesquisador apenas direcionar a fala do(s)
entrevistado (s) para um contexto, assunto ou situacdo especifica. Caso o entrevistado
aceite, esse discurso pode ser gravado. Mesmo assim, 0 pesquisador segue, com seu
caderno anotando em forma de registro-chave as reacdes, estimulos e comportamentos,
assim como decisf6es tomadas por quem o guia. O trajeto deve ser feito ponto a ponto, ou
seja, o0 entrevistado guia o pesquisador a um “objetivo, narra 0 caminho e ao chegar no ponto
final associa uma palavra a aquele lugar especifico. A espacializacdo das palavras pode ser

vista nos mapas da andlise final da entrevista piloto.

ETAPA 3 — A ressonancia — Afeta- acao: A analise

(E) E 0 momento de andlise e de juncdo do relato em um Unico lugar. Os eventos sdo
colocados em ordem e o pesquisador vai buscar em sua exploragdo (aqui no caso da
Empatia Espacial) primeiramente duas coisas: o que afeta, como afeta, porque afeta/ qual é
a acéo, o porqué desta acao. Apos o estabelecimento de paralelos buscando as possiveis
correspondéncias, rebate-se no que foi colhido a partir da fala do ele, ou seja, do que foi

documentado no espaco.
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REGISTROS-CHAVE: UMA FERRAMENTA DE APOIO

Assim como todo o método NESSE, os registros-chave surgiram de maneira intuitiva,
e sua utilizacdo primeiramente estava relacionada a situacdes de deslocamento onde era
dificil tomar/colher a informac&o ou até mesmo mapear. O ideia de registrar algo “chave”
comecou a ser tomada como uma maneira de documentar brevemente: uma palavra, uma
foto, um croqui rapido, uma sensacéo de desconforto, uma lembranca. Depois a ferramenta
se tornou um recurso, pois houveram situacdes na Franga que as pessoas nNao nos
permitiam gravar a conversa. Ou até mesmo quando o pesquisador estava em seu momento
de fala do Eu, gravando a si mesmo, sempre apareciam vozes ao fundo, barulhos que eram
detectados quando voltava a ouvir novamente seu relato para transcrevé-lo. Foi neste ponto
que surgiu o registros-chaves, que em sua maioria eram capturados sem intencdo, mas que

ao fim acabavam por respaldar alguma coisa.

O registro chave pode ser um recurso de analise. Por exemplo, em algumas
situacOes se fotografava algo, em seguida anotava alguma palavra, uma lembranca que veio
a mente, ou até mesmo uma folha no chéo poderia servir na analise posterior. Até mesmo a
recorréncia da maneira que fez o registro — se foi mais por palavra, por foto, por audio, por
desenho — ja pode fornecer muito a respeito do lugar: € um lugar que remete a lembrancas
(notas de audio); que se tira mais fotos (uma relacéo estética), e assim por diante. O objetivo
do registro chave é a captura rapida, sem precisar explicar muito que se trata. Depois da
narrativa construida, isto é transcrita e analisada, surgem outros registros-chave, como
ilustramos nas tabelas sintese da pesquisa piloto no Rio de Janeiro. No caso das pessoas
que entrevistamos, sempre pedimos uma palavra resumo, uma associacao livre, que ao final
€ incorporada as narrativas como um todo. O curioso é que 0s registros chave parecem nao
fazer sentido, ou ndo terem utilidade, mas ao fim eram a partir deles que se viam as

suposicdes e até mesmo explicaces acerca de certos comportamentos no espaco.

A seguir traremos um modelo de mapeamento, do inicio da pesquisa piloto realizada

na Praca de Copacabana, uma narrativa de um entrevistado e o roteiro utilizado .
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PESQUISA PILOTO

ROTEIRO PARA DIRECIONAR A ENTREVISTA — FALA CEDIDA/ adaptacéo Brasil

Perguntas sobre a idade, se trabalha ou estuda

Entender sua relagdo com o lugar: frequéncia, se permanece ou se fica. Se frequenta sempre o
lugar, ou as vezes, 0 que o traz aqui

Vem sozinho ou acompanhado/ Faz atividades/permanece/desloca mais com um intuito pessoal,
Ou com um grupo

Tem lugares que geralmente fica sempre, ou nédo. (se sim pedir para apontar e tentar entender o
porqué escolhe aquele lugar.

Tem algum lugar que ndo passa, ou ndo permanece? (Pedir para apontar)

Engendramento:

Se apontou varios ou um lugar em algumas daquelas perguntas pedir para nos levar até 1a, nos
“apresentando a praca”, nos deixando a par no que acontece.

O pesquisador pode pedir para gravar em audio 0 percurso e sempre que achar pertinente
perguntar algo, ao longo do caminho, que é do entrevistado, o pesquisador deve observar o
entorno e colher registros-chave (o que ache importante ou chame atenc¢&o). Isso ndo pode ser

comunicado ao entrevistado.

3. Ao chegar ao ponto final pede-se uma palavra.

A D Pow N

Caso ndo tenha obtido ou conseguido que pontos sejam ditos (isto é uma segunda opc¢éao-
0 que esta em negrito)

O que as pessoas costumam fazer aqui e onde elas geralmente ficam (ver se € uma
atividade coletiva ou individual) e pedir para que a pessoa fagca o caminho. Importante
prestar atencdo no trajeto feito.

Perguntar o que a pessoa acha que poderia fazer ali em grupo, e sozinha. Qual dessas duas
acOes ela faria?

Um lugar daquele espaco que ela ache que pode ter atividades coletivas. E individuais?
Associacao livre:

O lugar em uma cor/ em um som/em uma sensacao

O lugar em uma imagem, qual seria?

O lugar em uma palavra

Se fosse descrever o lugar para quem nunca o conheceu, como o descreveria.

OBS. Apenas as perguntas do item 1 e 3 sdo aplicadas em sua totalidade. O item 2 tem mais
perguntas apenas para auxiliar, caso alguma n&o funcione. Embora pareca longa, € uma

conversa informal, que leva em torno de 5 min
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EXEMPLO DE NARRATIVA

Praca Edmundo Bittencourt- Entrevistado B1

Narrativa entrevistado Identificado como B1 — abordagem direta

Perfil do entrevistado

Mulher, 22 anos

Estuda e trabalha

Frequentadora assidua: diz que vem na praca quase diariamente

Mora proximo

Ah minha casa essa praca né? E aqui que eu venho quando quero sentar, esperar alguém, quando
eu quero ver alguma coisa diferente, d& pra ficar vendo as criangas brincando. Nao tem coisa diferente,

mas assim, d& pra ver uma movimentacao.

Eu geralmente fico por aqui. Neste lugar que escolhi ficar sentada com vocé. Ah, também fico em
frente a santinha. Mas na verdade na santinha ali € a minha mée que gosta de ficar. Porque ela acha que

a santinha sei la, protege.

Eu venho aqui todo dia. Eu acho que as pessoas vem aqui porque tem um lazer para as criangas,
tem feira, tem um espaco para brincar com o cachorro. E é confortavel, agradavel, tem arvores, bancos,

cachorros, criangas, gente legal.

Eu te diria para ficar ali na frente da santinha, porque... ali é confortavel, tem arvores é legal, tem

algo para vocé ficar olhando: a santinha.

Esse lugar ndo mudou nada. Nunca. T& igual, mas mudou a forma que eu uso. Porque quando eu
era crianga eu vinha aqui para brincar. Eu s vinha brincar aqui nessa pracinha. Ai quando eu cresci eu
comecei a ficar (na calgada) em volta dela, de skate. Ai as vezes eu ficava na mesinha, conversava com
uns amigos. Hoje em dia eu s6 uso ela se for assim, se eu quiser sentar um pouco, tiver esperando alguém,

ou tiver conversando com alguém tipo na frente da minha casa e para ir para a feira.

Ah... eu ndo acho que essa praca mudou, ndo tinha nenhuma época que eu lembre que ela ficou
muito cheia ou vazia, sem ninguém. Esse horario € sempre mais vazio, outros mais cheio. Esse horario é
gue as pessoas estdo trabalhando e almogando, as criangas tdo indo para o colégio. Mas se vocé vier
aqui, tipo umas 5h ta lotado sabe. Tipo horario que acaba a aula. As pessoas continuam usando, sO que
vai mudando, tipo quando elas crescem. Posso falar até pelos meus amigos que moram aqui perto. Eles

viveram o que eu vivi. Tipo antes eles usavam isso aqui para brincar, depois virou um lugar ara conversar
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depois da aula, alguns andavam de skate, outros ndo, alguns nem vém mais aqui, ndo moram t&ao perto,

mas vém para a feira.

Responder em uma palavra:

aqui eu gosto... de ver as arvores / aqui eu me sinto... em casa / eu vejo... um chafariz / eu escuto...

barulho de obra e passarinhos/ estando aqui eu sinto... calma, felicidade/ o lugar em uma palavra: casa

Se tivesse que escolher uma dessas coisas: uma cor, um som, um cheiro para guardar desse lugar, qual
dos trés vocé escolheria? Ahh, os passaros cantando

Se esse lugar pudesse ser pensado a partir de uma cor, qual seria? verde

[Descrevendo o lugar para um pessoa que n&o o conhece] E uma pracinha muito tranquila que
antigamente tinha festa junina, e era muito cheia, que as pessoas sempre vao depois do colégio, que é

meio cheia

itinerario 1: ali o lugar dos cachorros... tem muita coisa para cachorro, ali tem as mesinhas para sentar,

um lugar calmo, a santinha ali. Registro-chave: reflex&o

Hoje em dia eu sé venho sozinha ou com algum boy. Antes eu vinha com uns amigos, a gente voltada

da escola, sempre passava por aqui entdo sempre rolava tipo uma resenha.

Ali nas mesinhas geralmente ficam grupinhos... fora isso ndo tenho muito o que falar desse lugar néo.
Sempre igual.

Itinerario 2: Quando eu nao fico onde estdvamos eu fico naquele cantinho ali, perto da arvore. Tem

muita natureza e isso me traz uma sensacgao boa. Registro chave: natureza

[Peco para me contar como interage geralmente com o lugar: fica, passeia, desloca, parada, trocando...]
Ah quando venho n&o dou volta ndo. Ja venho direto. J& sei o0 que venho fazer aqui. Venho, faco e vou

embora. Isso aqui a noite ta cheio.. 0 banquinho da santa
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A Narrativa sensério-espacial: a narrativa final’

Embora os relatos tenham sido apresentados de maneira separada, o fato é que durante o
estudo de campo é comum que eles se sobreponham ou até se entrelacem. Por isso, mesmo que
durante o relato a fala do personagem (protagonista) esteja direcionada para um tipo de informacéao,
ao final quase sempre havera outros pontos que podem fomentar ou até descontruir o que foi
coletado. Sendo assim, é importante que na construcdo da narrativa®, que é o produto final onde
serdo reunidos os relatos, leve-se em considerag¢do ndo sé como as partes formam o todo. Deve-se
considerar também como as partes da narrativa interagem ou até excluem entre si. E neste ponto
gque se torna mais acessivel a analise da Empatia Espacial e de como a comunica¢do entre os

diversos aspectos presentes no lugar podem engatilhar o engajamento coletivo.

. relato pessoal
relato sensivel

relato

Narrativa sensorio- relato imaginario compartilhado

espacial
(Narrativa final)

relato espacial

A partir deste ponto, para melhor compresséo do método, ilustraremos alguns exemplos de
seu desenvolvimento. O que sera destacado sdo os varios caminhos, estruturados em paralelo ao

estudo de campo (piloto) realizado em Grenoble.

Estudo de campo

O estudo de campo realizado na cidade de Grenoble durou quatro meses e teve como
objetivo principal auxiliar no ajuste do método aqui proposto. O método foi moldado a partir de
experiéncias empiricas primeiramente a partir de macroexperiéncias (reconhecimento da

cidade/diario). Depois nos concentramos em microexperiéncias (estudo de campo pontuais). No

" Aideia de uma narrativa sensorio-espacial € de espacializar os registros-chave a partir da juncéo de todos os relatos.

8 Neste ponto ainda ndo haviamos concretizado formalmente a NESE. Até entdo a intencdo era ao final espacializar as
palavras como em um mapeamento, ou até apresentar uma sintese em forma de narrativa (texto/gréafica) do que resumiria
a experiéncia empatica. Ao fim, estamos pendendo a estruturar algo que mistura o Parcours Comenté, a Flanerie/Deriva e
Etnotopografia
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geral foram realizados estudos em seis lugares de Grenoble: Place Victor Hugo, Place du marché
de Villeneuve, Place de Gordes/Jardin de la mairie, Place de Saint-Bruno, Place de Saint-Andres/
Place Hervres e Caserne du Borne. O estudo apresentado neste momento serd o da Place Victor
Hugo, que juntamente com a Place de Gordes, Jardin de la Ville ( Mairie) fizeram parte do recorte

empirico.

Pesquisa de campo: Place Victor Hugo

Breve Historico

E a primeira Praca que se vé quando se chega a = g
usique Victar Hugo

Grenoble, pela Gare. Localizada no Centro, ela é
quadrada, simétrica e tem uma grande fonte marcando
seu centro. Quando se esta nela se pode ter uma vista de
360 graus da cadeia de montanhas que cerca a cidade,
os Alpes. Dela também é possivel ver os principais pontos
de referéncia da cidade que ficam no alto, como a Bastilha
e o Teleférico. Cercada de edificios histéricos a Praga fica

do lado da linha do VLT e de paradas de 6nibus, sendo

de facil acesso. Curiosamente nela tem uma escultura

muito parecida com a fonte da Praca S&o Salvador.

Motivo de escolha: ®

Era uma praca descrita como “nada

interessante”, e que “s6 morador vai”. Ela apareceu g

. Yoo s

LA A
& ’ % "

no diario como lugar de ponto de encontro e sempre §
era mencionada pelos outros como um 6timo lugar
para se estar. A partir do momento que me

“declararam” moradora, esta Praca comecou a se

tornar parte do cotidiano. Assim, eu a dividia com os

% Trechos do diario
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moradores da cidade, e os amigos que fiz por I14. “Nao é um lugar para turista ver, mas eu gosto dali

porgue me é familiar”.

Contextualizando a praca a partir da macro experiéncia

A pesquisa de campo aqui apresentada foi realizada na praga Victor Hugo. Embora tenha
se colhido informacdes acerca do lugar em si, 0 objetivo principal de sua aplicagédo foi construir,

aprimorar e melhor delimitar a metodologia proposta para o estudo da Empatia Espacial.

A Pracga Victor foi o primeiro lugar escolhido para o estudo de campo por suas constantes
aparicbes e constantes mencgbes, por parte dos moradores de Grenoble, no exercicio de
macroexploracdo urbana. Como explicado, o exercicio tinha entre seus propdsitos auxiliar na
escolha de lugares na cidade de Grenoble, os quais pudessem ser aplicados uma microexploracdo
urbana. J& na segunda semana de estadia em Grenoble, sabia-se da existéncia da Pracga Victor
Hugo. Ela era constantemente mencionada como o lugar referéncia para encontros, para transportes
e para encontrar os amigos. No entanto, estas eram coisas que, segundo relatos, ndo seriam
interessantes para alguém que estava visitando a cidade, uma vez que a Pracga era “um lugar comum
demais” ou “normal, sem nenhum atrativo de beleza estética’. Mas era constante ouvir 0s nativos
falar de encontros, picnics, conversas depois do almoc¢o e pausas para o café na Praca. Também

era um lugar para ficar e ler um bom livro, encontrar casualmente as pessoas conhecidas. Em
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resumo, era um lugar que ilustrava a cotidianidade, e por isso, pela falta de coisas fora do comum,

ndo seria de importancia ou de interesse de visitantes'?, segundo seus moradores.

Falar da Praca para os nativos como potencial lugar para se conhecer foi um tema tido por
relutancia, sobretudo por parte dos amigos. Era “perda de tempo”, segundo a opinido da maioria.
“Vocé deveria aproveitar a cidade e ver o que ela tem de mais bonito”, diziam eles, e sugestdes nao
faltavam. Mas para servir de ponto de encontro/espera, pegar o transporte publico, a Victor Hugo
era a principal referéncia: tudo se resolvia (ou quase tudo) se chegasse/encontrasse a Praca. Em
mengado ao um trecho do diario!, “o que me marcou em relacéo a Praca foram dois momentos. O
primeiro foi quando, ainda sem nem ter quinze dias em Grenoble, mas ja& com muitos amigos, soube,
por acaso, que eles haviam marcado para encontrar todo mundo na Praca, uma hora antes do que
haviam marcado comigo. Neste dia iamos para um restaurante, e eles haviam ido mais cedo para
a Victor Hugo para jogar conversa fora. E fazer isso, segundo eles me explicaram, ndo tinha nada
aver com a ideia de me excluir da conversa, mas de néo “me entediar”. Por acharem que eu havia
ficado chateada com o encontro que aconteceu com todos antes da minha chegada, eles passaram
a marcar em outro lugar para que eu participasse da conversa. Comegaram a me encontrar ainda
no tram, ou em alguma parada. Neste momento notei, embora ndo sentisse excluida por parte deles,
soube que me viam como uma visitante. E isso ficou comprovado quando, ao me convidar para um
tour na cidade, uma amiga nativa que ama a Praca, ndo via fundamento em me acompanhar até la:

“tem tanta coisa tdo mais interessante para te mostrar...”

“Néo sei quando ocorreu, mas lembro de uma situacdo em que estava com uma amiga
nativa'?. Estdvamos almocando juntas e outra amiga em comum, também nativa, ligou para ela para
perguntar onde estdvamos, pois queria nos encontrar. Neste dia, a amiga que estava comigo me
disse, vamos a Victor Hugo esperar o pessoal. Na verdade eu ja havia estado na Praca com Inés,
amiga de laboratério que ja havia me acompanhado até |4 a pedido meu. Entdo quando ela
mencionou o lugar agi naturalmente. Mas ao chegar a Praca e encontrar duas outras pessoas que
estavam a espera me dei conta que eu ndo era vista mais como visitante. O que havia de diferente
ndo era s6 que estdvamos na Praca esperando todo mundo chegar, mas que continuaram ali até
que cada um se dispersasse. Sendo assim, foi exatamente por ser tida como lugar favorito de muita
gente, mas que enquanto eu fosse considerada visitante ndo me poderia ser propriamente
apresentada, que a Praca Victor Hugo (entre outros motivos como caracteristica, morfologia) foi
escolhida para o estudo. O mais surpreendente é que no final do primeiro més, quando 0os amigos

nativos buscavam entender o que era meu tema de tese, e falava de espaco empatico, eles

10 Isso era bem frisado: me viam como turista, mas quando eu disse que eu ia morar |4 por um tempo eles mudaram para
visitante.

11 Trecho do diario

12 Trecho do diario
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mencionavam o Victor Hugo. Inés foi a primeira a dizer que se soubesse que nao era para ver Como

visitante, mas para conhecer seu lugar favorito, ela me teria levado até 14 no primeiro dia.”

Ida a campo: aplicacdo do método das narrativas sensiveis

A Praca Victor Hugo foi observada diversas vezes ao longo dos quatros meses, tanto durante
a macro experiéncia, quanto a micro experiéncia. No caso da pesquisa que aqui considero como
piloto, as idas a campo foram realizadas durante 15 dias ( 2 semanas) Durante uma semana era no
periodo da manha inicio da tarde, e na outra no inicio da tarde até a noite. Para ilustrar o método,
seus ajustes e aplicacao, sera feito a referéncia aos casos que indicaram a necessidade de algum
tipo de mudanca na abordagem. Ao final ser4 apresentada uma tabela com uma analise do que foi
colhido na totalidade. Em todos os outros estudos de caso - pragas — que mencionei antes foram
realizados pesquisa piloto. Mas foi apenas na Pracga Victor Hugo e na Praca de Gordes/Jardim que
detive uma amostra foi mais consideravel, servindo assim para estabelecer também comparagdes

entre os lugares, e ndo so para o ajuste metodolégico.

O relato sensivel no caso que usei como exemplo abaixo, foi iniciado antes mesmo de chegar
a um destino pré-determinado. Quando cheguei & Praca Victor Hugo me deixei guiar pelo que era
motivada a fazer (pelos outros, pela situacédo, pelo lugar) e por isso no relato sensivel aparece tantos
momentos de deslocamento como de paradas. Para isso marco em uma planta da praga, como uma

espécie de mapeamento) por onde passei e onde parei. E em cada ponto os registros-chave.

O inicio:

Chego ao lugar com uma planta/esquema®®. A cada parada marco por onde passei. No
trajeto, enquanto ando, faco notas de audio. A cada parada, escrevo/desenho. Durante essas
paradas eu vou fazendo relatos e os desenhos (Etnotopografia) quando quero capturar a cena. Os
desenhos eu uso ndo s6 para descrever as sensacdes, mas para descrever o lugar. Assim, embora
eu apresente aqui trés momentos distintos a partir de trés falas/relatos, elas vao se construindo em

paralelo. Abaixo esta um exemplo do relato e, na pagina a seguir, 0 mapeamento.

As vezes é o mapeamento que preenche as lacunas dos relatos, outras vezes séo os relatos
gque ajudam no mapeamento. O que se coloca no mapeamento in loco ( onde parei, por onde andei,
onde estava quem eu falei. A seguir os relatos'4, que juntos formam a narrativa em si e que é a

juncéo de tudo.

13 As vezes 0 desenho da planta é feito no lugar, mas como tudo é uto rapido e é sé para marcar mesmo os lugares de
passagem e pontos de parada .
14 Os relatos estdo na integra, da maneira que foram coletados, com as misturas dos idiomas



1. Récit sensible personnel/partagée: c’est moi qui parle

Finalement, il fait beau!! Hoje é sabado, o céu esta azul e o dia
iluminado. Ainda é cedo, 10h da manh4, e eu ja estou no tram.
Hoje quando abri a janela me veio a cabec¢a a Pracga Victor
Hugo. O tram esta bem cheio, mas eu néo ligo. Na verdade
estou bem motivada a escrever. Assim como eu muita gente
desceu na parada Victor Hugo e segue em direcdo a pracga,
para o lado das arvores. Isso me chamou a atencao, porque
pareceu que todo mundo pensou a mesma coisa que eu ao ver
esse céu azul. Tao boa essa sensacdao de parecer fazer parte
da multidao e parecer ter a mesma motivagao para se estar
ali. Eu segui o meu grupo pela calcada, mas chegou uma hora
que ele se dividiu: uma parte foi por fora da praca,
apressadamente, outra parte a atravessou em um andar
reduzido, em rimo de passeio. Eu nao sei o que fazer, por
isso paro (A) e fico em pé olhando meu entorno enquanto
decido. Vejo que entre as pessoas que desceram comigo e
que foram para a praca, tem uma garota que parece ja saber
exatamente o que veio fazer ali. Ela parece ter mais ou
menos a minha idade. Ela atravessa o lugar
apressadamente e parece olhar direto para um banco vazio,
na sombra de uma arvore. Ela senta no banco, olha para a
fonte durante alguns minutos, olha ao redor e abre um livro.
Foi ai que pensei que era essa pessoa com a qual eu deveria
conversar. Mas ela espalhou tudo o que ela tinha na méo no
banco e ndo tem onde eu sentar. Eu queria sentar ali. Ela
CoOmo eu parece que veio com o objetivo de apenas estar ali
na Praca, mas pelo jeito ela ndo esta muito para conversa./(a)

Embora eu ja tenha ido outras vezes a Victor Hugo, trago essa

sensacado de que é a primeira vez. Acho gue é porgue estou

aqui sem objetivo, ou até mesmo sem ninguém, ou seja, estou

sozinha sem fazer nada. Entdo o que eu posso fazer aqui?

Porgue que eu vim aqui? / Engracado falar disso, porque aqui,

neste momento eu estar sem fazer nada parece ndo
incomodar ninguém além de mim. Mas ninguém parece

olhar para algo ou estar como eu, contemplando o nada. Eu

APENDICE

Aqui eu estou no tram escrevendo
enguanto estou sentada

Aqui é uma espécie de parcours
commenté comigo mesma, mas sem
caminho pré-determinado. S&o os
estimulos do lugar que me fazem andar ou
parar. Enquanto andei fiz registros chave
(neste caso foi um &udio com palavras
soltas, que estdo em negrito) Eu néo fico
falando muito, sobretudo se estou sozinha
porque quero ser vista como mais uma
pessoa na multiddo. Por isso gravo
apenas o que me chama atengdo/ me salta
aos sentidos. O texto ao lado (em cinza)
foi feito ao final da ida a campo, para
completar o relato sensivel e
contextualizar os registros chave. Abaixo
ex. registro —chave

e  “Descendo do tram :Muita gente

segue para a praga, isso me chama a
atengdéo assim como o céu azul.”

e  “Na calcada: Sensagdo de fazer parte

da multiddo, mesma motivagdo. Meu
grupo se dividiu: fora da praga vai
rdpido, atravessando vai devagar,
passeando”

Aqui ja estou sentada. Escrevo no lugar

(@)

Volta o deslocamento e o Parcours
Commenté comigo mesma.

209



acho o lugar bem agradavel e me sinto livre para agir
diferente das pessoas dali. Parte das pessoas esta sentada
fazendo algo, ou andando. S6 eu estou em pé sem fazer
nada. Mas isso nao me desconcerta, pois parece que ninguém
ali me observa, nem julga a minha atitude diferente.

/(C)Faco um teste: Sento no chdo na praca, para ver se alguém

olha, ou reclama. E indiferente. Ninguém me nota e isso me d&

uma_sensacdo boa. Sou alguém que ndo conhecem, mas

pPOSSO ir € aproveitar 0 espaco como quiser. (c)Sento na grama,

e ela me convida a deitar. Penso.. ah isso no Brasil, eu ja teria

sido repreendida s6é de olhar fixamente para ela. E é

exatamente isso que faco: deito e olho para o céu azul. A brisa

APENDICE

Parada, sentada. Escrevo no lugar.

(B)

Andando mais uma vez.

suave e o canto dos passaros me faze, fechar os olhos por

alguns minutos e agora (acho gue passaram uns 5 minutos)

vejo qgue tem alguém bem préximo a mim que deita e dorme. E

chega mais uma pessoa e deita também. Eu ja ndo quero mais

ficar aqui./ Agora que me levantei jA me sinto bem mais a
vontade. Mas néo quero ficar aqui sem fazer nada. Vamos
ver se tem alguém para interagir. Mas quem? A pessoa com
a qual eu queria falar continua ali, mas parece muito
conectada com o livro. Outras pessoas que parecem estar
mais abertas ja estdo conversando. Mas vou arriscar e vou
ali sentar do lado dela. Eu estava ali sozinha, espalhada,
praticamente no sol e deitaram no meu lado. Ali tem sombra
e quero ficar ali. Mas onde vou ficar, se ndo tem espaco para
sentar? (Parada em pé olhando para o banco da garota
(ponto D)

Me sinto muito desconfortavel. Agora parece que todo
mundo me olha. (E) Viro e tem um casal sentado ao meu
lado. Ele esta ao telefone e ela, acho que olhava ao redor.
Quando olho para eles ela sorri. Eu sorrio de volta. Ela fala
gue se eu quiser sentar ali ela abre espacgo para mim. Eu digo
gue gostaria e agradeco. Ela diz que também esté procurando

um lugar com mais sombra, mas que esta tudo ocupado, mas

ali ndo é tdo ruim, afinal. Eu entdo vejo uma oportunidade e

provoco uma conversa. Digo que agora que sentei, realmente

Aqui comeca o relato sensivel
compartilhado. Quem comeca é o outro
que interfere na minha acéo/intencao.

Aqui os registros-clés foram escritos
(estao sublinhados). A moga notou que eu
estava escrevendo algo e pediu desculpas
por estar atrapalhando. Parei na hora,
disse que estava s6 enviando uma
mensagem, mas que ja tinha terminado.

Neste caso eu s6 escrevi 0 que sentia
estando na mesma posicao corporal
espacial que eles, depois que terminei as
perguntas, ja que foi ela que iniciou o
compartilhamento do dialogo. Essa parte
esta af foi feita ao final. Na ordem dos
fatos segue o dialogo que apresento
abaixo em cinza e de maneira resumida
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ndo parece tao ruim. Ela estd sentada com as pernas cruzadas e
ele na ponta do banco, em uma diagonal para ela, pois esta com o
brago apoiado no banco. Eu fico na mesma posicdo que ela,
pernas cruzadas, e dali eu tenho uma visdo quase completa da
praca. A fonte chama mais atencédo que tudo, inclusive que a
movimentac¢ao de pessoas ao fundo. Eu sinto uma paz imensa ali,
com o som da agua, passaros, ceu azul. Ao fundo tem pessoas
falando, som do tram e dos carros, mas isso ndo incomoda. Se eu
fico de frente, sentada normal me viro para a cidade, mas na
posicdo da Michele, além de ter ideia do que se passa na praca,
€U posso Ver 0 que se passa ao lado também. Ou seja, ha posi¢ao
dela eu vejo ndo s6 quem passa, mas onde param as pessoas pois
ela esta parcialmente virada para os bancos do lado oposto, onde
guase nao passa carro. Eu pergunto se ela estava de olho em outro
lugar para estar, que néo fosse aquele banco. E ela me diz que

qualquer lugar que tenha mais sombra. Digo qual, por exemplo, e

ela me aponta para perto do banco da garota que Ié (F). Pergunto
entao porque ela disse que ali ndo é tao ruim. Ela diz que ficou ali

naquele banco porque pelo menos tem um pouco de sombra,

venta e tem uma imagem bonita da praca. Ela fala da fonte e das

flores. Eles séo frequentadores assiduos, e vao ali geralmente ao

final da tarde, mas que naquele dia tinham ido pela manhéa. Eles

estavam ali passando o tempo e aproveitando o dia. Nao estavam

fazendo nada em casa, resolveram ir para a praca fazer nada. Ela

acha aquele lugar muito simpatico. Ele concorda e diz que também

acha acolhedor. O marido dela, quando desliga o telefone entra na

conversa. Ele nota meu sotaque pergunta de onde venho. E ai
comeca uma sugestao de lugares para eu ir. Fala de varios na
cidade de Grenoble, inclusive parecidos com a Victor Hugo (jardin
de la mairie até ai eu nem tinha pensado nesse lugar).
Conversamos quase 30 min e no final eles acabaram me
convidando para um evento que ia acontecer no Jardin. Antes
deles partirem, eu digo que estou fazendo uma pesquisa e se
posso fazer algumas perguntas. Os dois respondem, mas aqui

coloco s6 as respostas de um deles.

APENDICE

Parada, sentada. Escrevo no lugar. (Cc)

A conversa que eu construi a partir dos
registros chave esta em francés e eu nao fiz
a versdo em portugués ainda. Mas ai vai
um resumo. Os registros chave estao
grifados e a maioria sdo as respostas para
as minhas perguntas que fago no meio do
dialogo.

Perguntas

e O que estd fazendo ali,

e £ aprimeira vez que vai ali,

e Qual a frequéncia e o hordrio,
e  [Estd sozinho ou acompanhado,
e Oque acha do lugar

e  Porque escolheu exatamente

aquele ponto para ficar.

C’est toi qui parle:

e Porque vc acha que as pessoas vém

para cd? E porque vc acha que elas
estdo aqui hoje?

e Vc me disse que as pessoas estdo aqui/

vem aqui para ..... Estd vendo essas
pessoas aqui hoje? Onde elas estdo.
Onde vc acha que essas pessoas ficam
geralmente. Peg¢o para apontar. Para
onde é apontado eu anoto o que estd
acontecendo, o que as pessoas fazem.
(registro-chave).

e  Seeu viesse aqui te encontrar, como vc

me descreveria seu posicionamento?
Por onde vc diria para eu passar para
chegar até esse ponto que vc estd?
Quais referéncias vc me daria?

e Seeu viesse aqui te encontrar, como vc

me descreveria seu posicionamento?
Por onde vc diria para eu passar para
chegar até esse ponto que vc estd?
Quais referéncias vc me daria?



Relato imaginario: c’est toi qui parle

Acho que as pessoas vém para ca para aproveitarem o dia, passar o
tempo, encontrar os amigos. Tem muitos lugares que da para fazer
isso, acho que aquele pessoal ali esta fazendo isso agora (G) (As

pessoas estavam deitadas na grama, conversando, rindo e bebendo

suco. Eram 3 garotas, duas sentadas e uma deitada, a que estava

deitada estava com um livro em cima da barriga. Estava com bastante

sol, mas elas ndo pareciam se importar. No momento sé elas estavam

deitadas na grama ) Eu te diria que eu estou em um dos bancos perto

da fonte, perto de umas garotas gque estdo deitados na grama.

Dependendo de onde vc viria, eu diria para entrar na praca e chegar

perto da fonte. Acho que vc viria pela entrada normal da praca (E qual

a entrada normal? Perguntei) Pela parada do tram ou do lado de Ia. (F).

De qualquer jeito eu estou do lado oposto da fonte, mais perto das

arvores do que da parada de dnibus. Eu diria que estou no outro lado

da parada de 6nibus, de um lugar que d& para ver a fonte e a Bastilha.

De frente para o pessoal que passa. Eu diria que as meninas estédo

deitadas na grama, de costas para a fonte e que estdo logo apés a

entrada da praca.Acho que todo mundo que t& aqui estd em seu dia

livre, mas sem fazer nada... acho que o pessoal que esta ali no banco.

Tomando um sol, vendo as pessoas que passam./ Amigavel, azul da

cor do céu, som do vento./ Um lugar simples, mas muito bonito, onde

pode_encontrar pessoas, passar um tempo, ler ou conversar. Um 6timo

lugar para relaxar. Tem grama verdinha, flores, uma fonte...

*Eu gosto de pensar na vida, Me sinto livre e leve, de onde estou vejo

a fonte, eu escuto o vento, eu sinto...paz / Queria me sentar por ali, na

sombra, mas fiquei aqui porque nao é tdo ruim assim. (Eu falo vagou

um lugar, e pergunto.. vai para la ndo?) Ja estou confortavel aqui. Agora

estou com vontade de ir para grama, mas esta calor, |& ndo tem nem

uma sombra. Eu ia ficar ali, e logo ia ter que sair devido ao calor. Nao

ia ter lugar nenhum para ficar. (E outro lado, pergunto) E ela diz que

ndo gosta dali porque as pessoas sO passam, € uma passagem, é

vazio e traz uma sensacado de soliddo que ndo gosto. (H) / Te colocaria

ali com aquelas trés garotas na grama. Porque ali vc poderia conversar

com elas, rir. Ali, perto daquelas arvores... Nao, na grama Ah, na

verdade tem um lugar daqui que eu gosto muito, que € ali, na grama (1).

Pode ler, dormir, trazer 0s amigos para conversar € para um picnic.

APENDICE

E se eu viesse encontrar o pessoal
que vc me apontou, como vc me
explicaria onde eles estdo? Quais
referéncias vc me daria?

Vc acha que tem alguém aqui
fazendo a mesma coisa que vc
estd fazendo agora? Onde estéo
essas pessoas?

Agora me descreva o lugar em
uma palavra/ em uma cor/em um
som

Como vc descreveria este lugar
para alguém que néo o conhece?
Houve casos que pedi uma
descrigdo livre, outros para usar
uma das palavras que me falou.

*Complete minha frase: Quando
estou aqui eu gosto de ....
Quando estou aqui eu me sinto....
De onde estou eu vejo.... Eu
escuto... Eu sinto....

Porque vc escolheu estd aqui
neste ponto?

se vc ndio estivesse exatamente
aqui neste ponto, onde vc
estaria? Porque?

E porque aqui e ndo ali?

Vc me descreveu o seu
posicionamento, agora se eu ndo
estivesse aqui com vc, em qual
outro ponto deste espago vc me
colocaria? Porque? O que vc acha
que eu faria ali?

Bem, eu vou te dizer uma
palavra, e vc vai me dizer se tem
um lugar aqui no qual vc se sinta
assim (aprazibilidade)
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Durante o relato imaginario, quando me declaro pesquisadora e pe¢o para fazer as

perguntas, eu volto para a planta para marcar algumas coisas (para onde me apontam, onde esta

a pessoa ou referéncia a qual se referem). Abaixo esta o exemplo do mapeamento que foi marcado

in loco a partir do relato da Michele* (nome ficticio da entrevistada)

« © Eu estar sem fazer nada parece nao
incomodar ninguém além de mim.

» S0 eu, contemplando o nada.

+ lugar bem agradavel me sinto livre para
agir diferente

+ pessoas

« sentadas fazendo algo, ou andando. 56
eu estou em pé sem fazer nada.

* me observa, nem julga a minha atitude
diferente. (ir parac)

(B)A garota que parece saber o
que veio fazer

mais ou menos a minha idade.
Atravessa a praca apressadamente
olhar direto para ¢ banco vazio, na
sombra

Senta no banco, olha para a fonte,
olha ao redor e abre um livro.

Ela espalhou tudo e ndo tem onde
eu sentar. (ir para (a))

(A )muita gente segue praca,
muitas drvores

sensagdo de ser parte da
multiddo

mesma motivacao

meu grupo se dividiu: fora da
praga, apressadamente,
atravessa a praca passeio
paro (ir para B)

"

(a) Embora eu ja tenha ido
outras vezes a Victor Hugo,
trago essa sensacdo de que é
a primeira vez. Acho que é
porque estou aqui sem
objetivo, ou até mesmo sem
ninguém, ou seja, estou
sozinha sem fazer nada.
Entdo o que eu posso fazer
aqui? Porque que eu vim
aqui? (ir para C)

Relato espacial (croquis e escrita) —c’est il qui parle

Neste ponto sdo feitos os desenhos e, aliado a

eles, algumas observagdes (se ha uma cena que pode ser
classificada como principal). Seria, em linhas gerais, o que
fazemos na etnotopografia. Mas sdo acrescentadas a
observacdo do pesquisador enquanto participe, assim
como as outras falas que remetem a algo espacial. O relato
foi usado ndo sé para contextualizar os registros-chave,

mas também porque durante a conversa as vezes as

pessoas falam outros detalhes além dos perguntados. Isso

ajuda a entender o ponto de vista do outro e conhecer

melhor o espaco através de sua construcao social e coletiva.
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Analise:

Quando termina o campo, algumas coisas jA saem concluidas, como o tracado dos
deslocamentos e paradas e 0 esquema em planta ja assinalando o que e onde estava quem me
fala. A seguir estdo representados alguns pontos, referéncias e apontamentos falados pela
entrevistada como sua posicao, suas referéncias, entre outros. Isso vai sendo marcando na hora do
relato dela, quando perguntamos se podemos fazer questbes mais direcionadas. Depois o

pesquisador marca as suas referéncias e trajetos. O que é analisado no geral tem como foco a

tabela abaixo:

Agir como
0 outro

L'ambianc
e

No lugar
(espacial
do outro)
do outro

Ao lado, o que foi marcado na

Eu me coloco no
ponto de vista
do outro
Eu te observo
antes de falar
C’est moi qui
parle
Motivacao
(porque aqui?)
Perspective
taking
Stimule : o0 que
me leva a ficar ou
a deslocar?

Em as place
No lugar do outro/
posicao espacial
e imaginacao

Eu vou te instigar a
considerar o ponto de
vista do outro
Olhe ao seu redor e me
diga/mostre
C’est toi qui parle

Motivacao
Perspective taking
Quem é o seu outro?

Stimule: porque vc esta
aqui neste canto, e 0
que te leva a essa
acdo?

Porgue escolheu
aquele para considerar
como o outro?

Dispositif
empatiques
Estimulos/gatilhos
O que o espago
me/te fala?

Il qui parle/Toi et
moi parlent de lui

Como 0 espago me
diz para agir? E
como te diz para

agir?

Como vc se sente
aqui? Como acha
que o outro se
sente aqui
O que vc toma de
referencia para vc?

Eu te instigo nos
colocar no ponto de
vista dos outros
No lugar de quem vc se
coloca e porque
On parle de lui (space)

Qual vc acha que é a
motivagao do outro?

Como vc acha que é
aquele canto?

entrevista da Michele, comparando os
estimulos e aspectos identificados e

indicados por ela. ou. Em verde a linha com

a qual a conecta com se lugar preferido, em

amarelo onde esta a atividade (principal)

gue estava ocorrendo no momento, ou \
seja, maior engajamento coletivo. Detalhe

que mesmo depois que o lugar preferido

ficar livre, ela preferiu ficar onde estava. =r——

@ entrevistado cor @ eu cor
- |onde estéo as pessoas
O referencias

Nos dois fazia sol, os bancos eram iguais, (Il cena principal

mas ela disse que ali estava confortavel e ¢ lugar favorita som @ visisl
siga esse trajeto até mim
siga esse trajeto até o outro cheiro

Lk sol

movimento

“agreable”. Uma possivel hipotese, € que
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era queria ficar préxima ao engajamento coletivo, mas ela ndo se aproximava mais para dentro da
area amarela ndo s6 porque néo tinha banco (mas ela mesma me falou que ali no amarelo o legal
era ficar na grama), mas para ndo perder o contato visual com o0 espaco que ela tomou como seu.

(Para isso me baseio também na posi¢céo corporal dela)

Pontos que apareceram na analise (Victor Hugo e Gordes):

Apoés analisar as informagfes adquiridas a partir dos entrevistados na Praca Victor Hugo, e
na Praca de Gordes/jardin de la mairie, surgiram alguns pontos. Durante esse processo,
especificamente neste momento de campo, a andlise estava muito mais focada em ver se, e como
poderiam ser conseguidas as informacdes: se a maneira a qual estava sendo feita as abordagens
(perguntas, observacgdes), se era assumida posturas passivas ou ativas. Também o que deveria ser
modificado na abordagem, ou na forma de perguntar (estruturar as perguntas). O que [e mostrado
aqui foi sendo modificado e ajustado aos poucos a cada campo, refinando algumas perguntas, o
caminho e maneira como eram feitas (tudo era feito em francés). A entrevista de Michele foi feita no
meio dos trabalhos de campo, momento o qual estdvamos mais alinhados com os caminhos de

abordagem. Por isso ela foi usada como exemplo.

Mesmo com foco no delineamento do método, foi feita uma andlise superficial dos dados
adquiridos em campo. Sao algumas consideracfes e hipoteses baseadas nos resultados da
pesquisa piloto das Pracgas Victor Hugo e na e Gordes. Aqui, tudo ainda esta preliminar, pois foi
analisado superficialmente para ser conversado com o coorientador Jean-Paul Thibaud e depois
repassado para a orientadora no Brasil. O que sdo trazidos aqui sdo pontos evidenciados no

confronto de dados, alguns dos quais foram desdobrados na tese mais profundamente.

e Quando se é frequente no lugar, tém-se areas ou cantinhos preferidos. E na maioria das
vezes as pessoas nao quiseram me dizer o porqué dessa escolha. No geral, essa preferéncia
a certo cantinho est4 relacionada a histéria da pessoa com o lugar, a uma lembranca. A garota
que entrevistei, por exemplo, Michele. Depois de muito relutar, ela me disse que sim, tinha um
lugar que gostava mais e indicou um banco do outro lado de onde ela estava. Depois eu soube o
porqué de ela ter essa preferéncia. Foi ali, naquele banco que ela conheceu seu marido que
inclusive estava na Praca com ela e me deu também entrevista. (Eu fiquei sabendo dessa
informacgdo porque depois da entrevista me tornei amiga deles. Quando entrevistei brasileiros
também senti relutdncia em conseguir informacéo sobre o porqué de aquele cantinho ser seu
preferido)

e Enguanto eu penso se me engajo ou ndo, eu me situo entre os lugares e crio um zona de
convergéncia de pessoas que tem a mesma sensacdo e sentimento que eu talvez.



APENDICE

Estariamos entdo “entre ambiéncias” ? Se vou a um lugar e ndo me identifico com as atividades
que ali ocorrem no momento, pode ser que a motivacao para se estar ali ndo foi atendida. E quando
falo de motivacdo, ndo tem sé a ver com ag¢éo, mas com expectativa emocional. Enquanto eu tento
me conectar(ou seja, penso se fico ou ndo), eu me situo entre. Se ainda n&o tenho apego ao lugar,
eu fico em uma posicao préxima ao engajamento coletivo e 0 que eu considero ser 0 mais proximo
do que eu espero encontrar (seja espacialmente ou emocionalmente). Se ja sou frequentador do
lugar e tenho meus pontos preferidos, eu fico entre o engajamento coletivo e meu canto favorito.
Notei isso quando eu me colocava na posicao corporal do Outro e sentia desconforto fisico. No
caso da Michele, ela estava em diagonal em uma posicao torta, posicdo essa que favorecia um
controle visual, do que passava na coletividade e do lugar que havia me apontado como preferido.
Isso se repetiu outras vezes. No caso da Michele, quando questionada porque aqui e nao la (ponto
favorito) a resposta foi similar & da maioria: que escolheu ali ao acaso, e que acabou ficando
confortavel. Detalhe que geralmente ali ndo tinha nada de confortavel, até porque quando notava
essa situacdo ainda durante a entrevista, eu perguntava (se agora vc pudesse escolher onde ficar,
e nao pode ser seu ponto favorito, onde vc ficaria? A resposta nunca era o ponto no qual a pessoa
estava)

Hierarquia dos estimulos e a relagdo com o nivel de conexdo com o lugar: A pesquisa de
campo deixou evidente (isso inclusive aconteceu comigo na cidade de Grenoble e eu fiquei
surpresa); Existe uma hierarquia dos estimulos que apreendemos e de como eles atuam com a
nossa conexdo com o lugar. Aos pouco o lugar vai se tornando menos visual e mais sonoro até
chegar ao olfativo. E néo falo do som do sino, ou do cheiro de comida. Falo do som do vento entre
as arvores e do cheiro de terra molhada Unico daqui lugar, ou seja sons e cheiros muito sutis.
Assim quando uma pessoa me descrevia mais 0s sons do que o0s objetos eu sabia que ali j& havia
sido iniciada uma conexao.

Cores e movimento: Geralmente lugares descritos como receptivos foram associados a cores
guentes (geralmente lugares amarelos, laranjas) e estavam relacionados a longos periodos de
permanéncia. Lugares descritos como calmos/tranqguilos, eram associados a cores pastéis, e estes
apareceram como suscetiveis conexdo e ao engajamento coletivo. Lugares associados a cores
frias mais propensos ao deslocamento e a ndo permanéncia. Ja no quesito aprazibilidade, o lugar
com cores quentes foi 0 mais associado. O com cores pastel e onde a Pracga Victor Hugo se
encaixa.

Para se refletir: segundo o que colhi em campo, a partir da observacdo participativa € que a
Empatia Espacial tem a ver com uma conexao quase gue instantanea, visceral, que afeta. Isso
pode parecer obvio, mas agora vem a parte mais curiosa: isso pode acontecer com algo que é
totalmente o oposto do que se estd acostumado. Neste caso, seria necessario que se uma
disponibilidade, conceito tratado na psicologia que tem a ver com a cultura e com a alteridade. Por
isso acho que embora possa acontecer sob bases afetivas, a Empatia Espacial pode também estar
associada a um processo cognitivo, hierarquicamente falando. Se olho uma situacéo e a reconheco
mesmo que inconscientemente (me identifico), € porque ja a vivenciei ou ela me traz a tona algo
relacionado a outras experiéncias e por isso apreendo rapidamente. Se ndo, preciso estar aberto
a entender (disponivel), a me colocar no lugar dos outros, a experimentar e ver como ou com
gue/quem me conecto. Em outras palavras, preciso primeiramente identificar o que € para ver
como vou me identificar. No primeiro caso, (quando me identifico) a Empatia Espacial € motivo
pelo qual me engajo, na segunda a causa, a Empatia Espacial € o meio pelo qual estou suscetivel
a me engajar. Nos dois casos, ela é o através.
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Empatia e “essénciado lugar”. Tem Pracas que fui que sao essencialmente ligadas ao comércio
(mercados) ou a politica (espago de manifestagdo). Embora se sinta essa carga quando se esta
no lugar, sdo espacos onde se desdobram outras praticas e atividades, ndo em paralelo, mas em
outros horarios. Quando o lugar tem essa ambiéncia (comercial ou politica) reforcada em sua
disposicao espacial, mesmo que o evento ndo esteja acontecendo, a Empatia Espacial parece ser
dificultada. E como se o lugar mostrasse apenas uma face. Como exemplo, cito a Place de
Villeneuve que é conhecida em esséncia por seu mercado de produtos e comidas arabes. Todo
mundo sabe que é uma praca de mercado e onde a cultura arabe é muito forte. Quem néo é da
area e vai ali ao final da feira se surpreende pois s0 ai percebe que é uma Pragca sem banco. Mas
que tem pessoas que levam banquinhos para se sentar quando a feira acaba, ou seja, seus
frequentadores a usam como querem. Eu me aventurei nesta tentativa de levar o banco por trés
vezes e aproveitar a Praca, mas sensacdo de se estar ali era desconfortavel. Eram claras as
barreiras invisiveis impostas a mim, que geravam total impressédo que eu nao era bem vinda ali.
N&o é um lugar para se integrar, e isso € claro. E a inexisténcia de bancos, inclusive apoiadas por
seus frequentadores reforga isso. Em outras palavras, vou usar exatamente o termo affordance
(Gibson): quanto mais alta a affordance do objeto (neste caso falo de espaco), menos se abre a
multiplicidade de interpretacdes.

O anonimato no espaco publico- isso é outra coisa que pesa: ser apenas mais um ali. A ideia
de basta estar ali para fazer parte, de ter direito a cidade. Neste caso, remonto a minha experiéncia
particular e a comparagdo dela com a de outros brasileiros que entrevistei. No entanto, quando
digo ser andnimo néo quero dizer o mesmo que ndo ser conhecido, mas sim quem néo se conhece.
Eu explico: tinha lugares que eu ia frequentemente, inclusive fazer campo, mas sem dizer que
esse era o0 objetivo. Quando, durante um tempo, me ausentava do lugar e depois voltava, ouvia
dos vendedores da area e até dos frequentadores assiduos perguntarem por onde eu andava que
nao tinham me visto por ali nos dltimos dias. Essa coisa de ser andnima (pois ninguém sabia meu
nome, de onde eu era) me dava liberdade ao mesmo tempo em que fazia sentir acolhida. Eu fazia
parte por ser um rosto familiar e de ter rostos familiares ali. E aquela coisa do fazer parte por estar
Ia, algo que inclusive pesou muito para mim em Grenoble. No caso de Villeneuve era estar 14
porque ja faco parte.

Um espaco sem delimitacdes espaciais muito significativas e com amplitude visual
(degraus, desniveis, mudanca de piso e de textura, muretas que servem de banco) que parcela
e/ou secciona 0 espaco: em alguns momentos podem ser uma referéncia, em outros funcionar
como algo que divide (esse € um ponto bem sutil). N&o ter esse tipo de delimitacéo significativa
permitia a expansao de atividades. Isso foi observado no meu diario. O dia comeg¢ava com um
evento musical. O evento acontecia dentro da fonte desligada da Victor Hugo. Acabava o evento,
antes mesmo, as pessoas ja haviam sentado na grama que bordeava a fonte e ja estavam fazendo
picnic. Os amigos iam embora, sentavam no banco na borda da grama para ler. O espaco
expansivel permite que com o “enfraquecimento” de uma ambiéncia (poderiamos dizer assim?)
relacionada a um evento ou uma atividade, ndo seja motivo para a saida do lugar. N&o sei se a
palavra seria “permeabilidade da ambiéncia” (foi usada assim em francés), mas me referi a
capacidade de varias ambiéncias serem identificadas e que se permeiam, sobretudo nos espaco
sem limitacdes.
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APENDICE

Abaixo um quadro com um resumo das informacdes retiradas dos relatos imaginario e do

relato compartilhado

Motivacion L’ambiance L’endro | Tu pense Porquoi Porquoi
Qu’est-ce —— - itenun que les vous etes | n'est pas
que tu fait ? | Modes de partage | L'accio | Jente | Je Je mot | gens sont ici ? la
n nds sens | regarde ici (a)
0 | Passer Regarde Tout | Fairela | Des | La Les Sympa Passer Parce que | Parce que
1 du seul | convers | oisea | ville passant dutemps, | ilyades ily ades
A | temps ation ux S Faire la arbres gens qui
conversat marche
ion et n'arrete
pas
0 | Attendr | Regarde Pas Repous Du Bien Les Calme Rester Parce que Ily ade
2 e seule er vent fleurs, chez soi ily ades soleil
B | quelq'u Les méme arbres
n arbres
0 | Recontr | Regarde Tout Mange Du Le Les simplici | Faire des Est Jen'e
3 é seule tram, | bonh | passant té rencontre | agreable, peux pas
C les eur S S, passer je peux regarder
gens du temps voir des des gens
qui gens que
parle arrive por
nt el train et
je peux
mange
0 | Cherch Imagine, Tout Lire Des La La Source Profiter Est Il est
4 e Regarde | seule oisea | calme | fountai | d'Inspir | que il fait agreable occupé
D | tranquili ux ne ation beaux,
té penser,
lire
0 | Passer | Disponibil Pas Fairela | Des Libert Les simplici | Faire des Peux llya
5 du ité pour seule | convers | oisea | écade gens té recontres, | regarder | seulement
E | temps I'autre ation ux rnos profiter le | des gens nous (na
jour etla pas
fountaine besoin
d’'espace)
0 | Passer Regarde Tout | Repous Du Le Les Marrant Faire la Parce que | Il occupé
6 du ,Imagine seul er 'eau bonh | passant e conversat ily des
F | temps de la eur S ion, gens
fount passer du
aine temps
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