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Neste trabalho, objetivamos mapear as producgdes textuais da Psicologia Social Comunitéria
(PSC) no Brasil entre os anos de 1990 e 2010. Nosso material de analise foi 0 conjunto de
suas publicacbes neste periodo no formato de artigos, livros, teses e dissertacdes.
Contextualizamos essa discussdo a partir de dois pontos principais: a trajetoria da Psicologia
Social e os caminhos da profissdo de psicologo no Brasil. Além disso, apresentamos 0
percurso historico da PSC nos continentes norte e latino-americanos e destacamos algumas
experiéncias deste campo no pais entre os anos de 1970 e 1990. No contato com o material,
selecionamos como principais pontos de discussao: a consolidacdo da PSC como um campo
disciplinar; as vinculagdes tedrico-epistemologicas da PSC; o conceito de comunidade; a
caracterizacdo do trabalho do psicologo comunitario e a defesa de sua especificidade; e 0s
objetivos de suas intervencbes. Ao realizarmos este mapeamento, foi possivel historiar os
argumentos produzidos por autores da PSC em busca de uma identidade para a area e
problematizar a énfase na oposi¢cdo entre uma Psicologia latina e uma norte-americana como
recurso estratégico dessa afirmacdo identitaria. A partir da analise dos pontos de discusséo,
apontamos, também, para a fragilidade dos limites desse campo que nos parece tdo

heterogéneo e disperso.
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This study aims to map the textual productions of community social psychology (CSP) in
Brazil between 1990 and 2010. Our analysis material was the set of CSP publications during
this period in the form of articles, books, theses and dissertations. We contextualized this
discussion from two main points: the history of social psychology and the psychologist
professional domains in Brazil. In addition, we present the historical background of the CSP
in North and Latin America and highlight some experiences in this field in the country
between 1970 and 1990. In dealing with the material, we selected as main points of
discussion: the consolidation of PSC as a discipline; the theoretical-epistemological bindings
of the PSC, the concept of community, pointing the features of the work of community
psychologists, the defense of their specificities, and the goals of their interventions. By
performing this mapping, it is possible recounting the arguments made by community social
psychologists in search of an identity for the area and question as well the emphasis on
contrast Latin and North American psychology as a strategic resource of that identity
affirmation. From the analysis of the points of discussion, we could also point to the fragility

of the limits of this field that seems so heterogeneous and scattered.
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Apresentacdo-Introducdo: a trajetoria de um problema

A maior riqueza do homem ¢é a sua incompletude.
Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou — eu néo

aceito.

N&o aguento ser apenas um sujeito que abre

portas, que puxa valvulas, que olha o relégio, que
compra pao as 6 horas da tarde, que vai la fora, que
aponta lapis, que vé a uva etc. etc.

Perdoai.

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem usando borboletas.

(Manoel de Barros)

Ao ingressar na atividade de monitoria da disciplina Psicologia Social 1l da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), em 2007, inseri-me mais intensamente nas
producdes desse campo. Antes disso, meu contato limitava-se ao cumprimento do curso
obrigatério de graduacdo. Logo, com ainda pouco tempo de estudo, comecei a me preocupar
com as possibilidades de acdo dessa disciplina. Ingenuamente, ainda a partir de um
pressuposto que tomava dicotomicamente teoria e pratica, perguntava-me: quais sdo 0S
alcances praticos ou os efeitos que podem ser produzidos com essas formulacdes encontradas
em seus textos de referéncia? Naguele momento, talvez a partir dessa questdo, eu entrava em
contato com a chamada Psicologia Social Critica e/ou Latino-americana. Essa Psicologia
apresentava sempre um tom reivindicatério em suas propostas, clamando pelo objetivo da

transformacéo social e pelo compromisso dos profissionais de Psicologia com as maiorias
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populares, entre outros. Diante dessas chamadas, questionava-me, entdo, como poderia a
Psicologia (seja ela social ou ndo) participar desse projeto? Qual é o tipo de intervencdo que
realiza tentando responder a esses chamados que nos colocam esses autores?

Ainda como monitora, eu conheci o livro Psicologia (Social) Comunitéria: da
solidariedade a autonomia (Campos, 1996). Rapidamente, cheguei a uma primeira concluséo:
a Psicologia Social Comunitaria (PSC) €, entdo, a possibilidade pratica da Psicologia Social.
E a partir da primeira que podemos colocar em agdo todas aquelas formulacdes apresentadas
pela tltima. Além de continuar endossando a oposic¢ao teoria x pratica, percebi que essa era
uma conclusdo apressada. Portanto, transformei a afirmacdo em pergunta: a PSC representa
uma possibilidade de acdo da Psicologia Social? A partir dessa, outras questdes foram
surgindo: o que faz, afinal, a PSC? Se a Psicologia se desloca até um espaco denominado por
ela de comunitario para realizar uma intervencao, ela o faz tentando produzir o qué? Ha uma
transferéncia das praticas ja existentes para esse que se configura como um novo espago de
atuacao?

Afetada por esses problemas, tentei me aproximar teoricamente do campo. Comecei a
estudar durante a graduacao, orientada pelo professor Francisco Portugal. Além disso, achava
necessario tentar conhecer “na pratica” — € dificil nos desvencilharmos do pensamento
dicotdmico — o que fazia um psicélogo comunitario. Diante da certeza de que conseguiria este
feito estagiando na “drea”, comecei a buscar uma inser¢do, agora “pratica”’, no campo. Com
esse objetivo, iniciei um estagio, em setembro de 2007, em uma Organizacdo nao
governamental (ONG). Minha entrada no Centro de Promoc¢édo da Saude (CEDAPS) foi um
tanto quanto fortuita. Ao assistir uma mesa-redonda em um evento na Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), conheci uma das psicélogas que trabalhava na ONG e foi
por meio do contato com ela que tomei ciéncia da selecdo de estagiarios que aconteceria dali a

poucos dias. As sete estagiadrias selecionadas foram distribuidas entre os projetos em
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andamento. Junto com uma colega do Servico Social, fui inserida em um projeto da ONG, em
parceria com a Assessoria de Promocéo da Salde, da Secretaria Municipal de Saide (SMS)
da Prefeitura do Rio de Janeiro, que pretendia formar jovens promotores de salde em trés
localidades da cidade: os complexos de favelas do Alemao, da Maré e da Rocinha.

Ao iniciar o estagio, mantive a pretensdo de ver “na pratica” como seriam as
atividades da PSC. Primeira surpresa: nenhum psicologo que trabalhava na ONG se
identificava como psiclogo comunitério, apesar de serem psicélogos e chamarem seu local
de atuagdo como “comunidades”. A palavra PSC ndo aparecia, nem em reunides de equipe,
nem em conversas de corredor, nem nas orientaces para o trabalho. Esse fato me trazia um
embaraco: mas se ndo aqui, onde entdo vou poder conhecer o trabalho do psicélogo
comunitario? Se esses profissionais sdo psicologos e trabalham em territérios que denominam
como comunidades, por que ndo sdo psicologos comunitarios? Por que ndo se identificam
com 0 campo?

A resposta a essas questbes passa por muitos caminhos. A ndo aderéncia dos
psicologos “da ponta” que trabalham em “comunidades” a etiqueta PSC diz respeito a propria
trajetdria historica da Psicologia na cidade do Rio de Janeiro, tendo em vista os diferentes
movimentos com gue se envolveu ao longo dos anos. No entanto, ha um detalhe fundamental
que pode ser a causa da confusdo que apresentei no paragrafo anterior: tomar os termos
comunidade e favela como sindnimos. Ao nomear as favelas de comunidades, entendi que 0s
psicologos que trabalhavam em favelas (como no projeto da ONG em que eu estagiava)
seriam, quase que como uma consequéncia Obvia, psicologos comunitarios. Muito
provavelmente, hoje, se nos apresentarmos como psicdlogos comunitéarios na cidade do Rio
de Janeiro nos tomardo como psicologos que trabalham em favelas (mesmo nédo sendo esse 0
termo utilizado). Esse pequeno detalne ndo sera sem consequéncias. Entdo, em geral,

entendemos que 0s psicdlogos comunitarios estdo nas comunidades, e isso, na cidade do Rio
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de Janeiro, quer dizer, que estdo nas favelas. Essa afirmagdo acaba nos fazendo pensar que se
trata mesmo de um deslocamento espacial dos psiclogos para determinados territorios
especificos, e isso, por si sd, configuraria uma transformacdo em sua atuacdo. Ao estudar a
PSC durante os ultimos anos cheguei a algumas consideracdes. Dentre elas, posso afirmar
que, ao estudar a PSC, ndo consigo alcancar um problema subjacente as minhas questfes
desde a graduacdo e que se justifica pela relacdo estabelecida com a minha propria cidade: o
que fazem os psicologos quando atuam em favelas? Até esse momento, essa questdo ficard em
suspenso tendo em vista a opgcao por continuar estudando a PSC ate o final da graduagédo. A
relacdo desse campo com a minha cidade sempre permeou minhas inquietacGes, ainda que
ndo tenha se tornado protagonista delas e orientado as investigacdes que realizei até aqui.
Retrospectivamente, revendo o anteprojeto com o qual me candidatei ao mestrado, percebi
que essa questdo, ainda que timidamente, ja aparecia. Naquela ocasido, tinha a intencdo de
mapear as producdes da PSC no Brasil, tendo em vista as possiveis diferencas regionais,
principalmente as que dizem respeito a cidade do Rio de Janeiro.

Em 2010, conclui o curso em Psicologia apresentando uma monografia sobre a PSC.
Vale lembrar que o percurso de estudos durante a graduacdo ndo esteve atrelado a nenhum
grupo de pesquisa especifico sobre esse tema e nunca recebi financiamento ao realizar esse
trabalho. O estudo sempre foi orientado pelo professor Francisco Portugal e acontecia de
acordo com nossa disponibilidade. Na tentativa de mapear as producbes da PSC no Brasil,
orientada ainda por aquela questdo inicial — o que faz a PSC? — pesquisei 0s resumos dos
Anais dos Encontros Nacionais da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO).
O objetivo era delinear algumas problematizacbes com que a PSC esteve envolvida ao longo
desses anos. Depois do contato com o material de pesquisa, chegamos a alguns eixos de
discussdo, a saber: definicGes do campo; especificidade do trabalho do psicologo comunitario;

objetivos e caracteristicas das intervengdes; e conceito de comunidade. A proposta era captar



14

seus discursos e suas propostas de intervencdo e apontar alguns efeitos produzidos, tomando
como ponto de partida os eixos de discusséo apresentados anteriormente. A ideia era analisar
0 que foi produzido por essa area, a partir do que foi efetivamente feito em seu nome. Ao
longo de seus 30 anos, a ABRAPSO realizou 15 Encontros Nacionais. Para atender o escopo
do trabalho, escolhemos trabalhar com os nimeros pares dos anais existentes — um total de
seis anais. Foram selecionados os documentos dos seguintes encontros nacionais: Il Encontro
Nacional da ABRAPSO — 1986; IV Encontro Nacional da ABRAPSO — 1988; VI Encontro
Nacional da ABRAPSO — 1991; VIII Encontro Nacional da ABRAPSO — 1995; XII Encontro
Nacional da ABRAPSO — 2003; XIV Encontro Nacional da ABRAPSO — 2007. Os Anais do X
Encontro (1999) ndo estavam disponiveis para analise.

Por que estudar PSC? Qual ¢ a minha implicacdo com esse campo de pesquisa? Por
que persigo esse tema que tanto me afeta? Durante o percurso, algumas questdes se deslocam,
se transformam, desaparecem e tantas outras entram em cena. Estudar PSC significa pensar
sobre muitos temas que estdo nas entrelinhas desta pesquisa. Quando a PSC se destaca como
objeto principal das minhas investigacdes, alguns deles figuram coadjuvantes ao cenario, mas
ndo menos importantes. Estudar PSC significa pensar sobre a minha profissdo e suas
implicacdes com o que podemos chamar desigualdade social, pobreza, diferencas de classe,
exclusdo, enfim, todos esses nomes que mal definem alguma coisa que todos nés, vivendo na
sociedade em que vivemos, temos absoluta clareza do que se trata. Uma inquietacdo
constante, que talvez me acompanhe durante algum tempo, é pensar sobre o alcance das
intervencdes da Psicologia sobre essas questfes. Que propostas foram apresentadas por ela
para intervir nos problemas da nossa sociedade e de que maneira ela alcancou algum tipo de
transformacdo a partir de sua atuacdo? Mas poderiamos nos perguntar: por que a Psicologia
deve intervir em problemas sociais? Algo em seu arsenal conceitual justifica esse impulso

para se arvorar por questdes sociais? N&o considero que isso seja um tema exclusivo da
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Psicologia, e nem que ela mesma, sozinha, daré conta de resolvé-lo. Meu problema é outro: a
Psicologia ndo pode passar ao largo dessas questdes, ndo pensar sobre elas, ndo considerar as
consequéncias de suas propostas para o contexto onde esté inserida.

Minha entrada no mestrado foi motivada por questdes semelhantes as que me
afetavam até aquele momento. O que tem feito a PSC durante seu percurso no Brasil? Quais
0s problemas que tem privilegiado e as orientacdes de seus trabalhos? Com que questdes tem
se implicado? Que objetivos guiam suas praticas? Em resumo, quem, como, quando, onde,
por que e para qué... Diante de todos esses problemas, a PSC se constituiu, ela mesma, mais
uma vez, objeto de minhas investigacdes.

Nesta pesquisa, objetivei mapear as producgdes da PSC no Brasil. Pelos limites dados a
sua execucdo, o realizei a partir das producgdes textuais da disciplina, encontradas nos
formatos de artigos, livros, teses e dissertacdes. Ao final, alcancei as produgdes encontradas
nesses formatos, disponiveis em bases de dados on-line. Ao realizar esse mapeamento,
pretendi acompanhar os movimentos da PSC no Brasil, a fim de destacar algumas
problematizacdes de sua trajetoria. Objetivei, ainda, identificar alguns projetos com que a
PSC esteve envolvida, os caminhos que percorreu em suas intervencdes, as direcGes que
tomaram suas praticas, a que referéncias tedricas se vinculou. Ao problematizar essa
trajetdria, a minha ideia foi me desvincular da unidade-legitimidade apresentada pelo campo.

Portanto, nesta pesquisa, ndo busquei oferecer elementos para delimitacdo sobre o que
é e 0 que ndo é PSC. Aqui, ndo falo do lugar de quem pretende afirmar o campo ou ratificar
suas posicdes. Nem me interessa alcancar nenhuma espécie de unidade, identidade e/ou
legitimidade da PSC. Concebendo essa busca de unificacdo e os produtos por ela gerados
como regimes de verdade historicamente instituidos, pretendi problematiza-la.

Ao estudar suas producdes, esbocei um mapa dos caminhos percorridos pela disciplina

no Brasil, ressaltando, é claro, que esse mapa ndo alcanga todos 0s movimentos de um campo
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que cotidianamente esta em acdo. Ou seja, sem abafar o movimento, ja que é ele mesmo que
interessa, entendendo a dificuldade de expressa-lo em texto. E um mapa que pretende escapar
das linearidades. E preciso ndo fugir das linhas que estdo fora da forma PSC, ndo desatar os
nés que possivelmente se apresentem, mas sim coloca-los em destaque, atentando aos
emaranhados dessa trajetoria. Apesar de partir da forma-disciplina PSC, ndo me proponho
reafirma-la. N&o pretendo contrariar aqueles que a defendem, mas ndo é esse 0 motivo deste
estudo. A ideia é olhar para 0 que cabe nessa etiqueta, para 0s movimentos engendrados por
essa forma, talvez indicando o quéo precéarios sdo os limites que a definem. Ao pensar em
mapas, linhas, movimentos, abro méo da busca pelo inicio e pelo fim, abro méao da busca pela
origem (se é que ela esta em algum lugar). Assim, livro-me da tentativa de construir uma
narrativa verdadeira e das pretensdes de representar a realidade.

Apos situa-los quanto as minhas questfes e aos percursos que me fizeram chegar a
este trabalho, apresento aos leitores sua composicdo. No primeiro capitulo, traco algumas
consideracOes a respeito do metodo desta pesquisa. Ao entender o método como o caminho
percorrido para realiza-la, eu intenciono tdo somente apresentar seus passos, descrever a
estratégia de busca e analise de dados e indicar algumas inspiracBes que orientaram esta
trajetoria.

No Capitulo 2, que intitulo Sobre a Psicologia Social e a profissdo de psiclogo no
Brasil, apresento o contexto em que as problematizacdes vinculadas ao surgimento da PSC
puderam se colocar. E a partir da composicio destes dois elementos que me parece possivel
iniciar as discussdes sobre a PSC no Brasil. Por isso, dois tépicos principais compdem este
capitulo: as discussdes sobre o percurso da profissdo de psicélogo no Brasil e o debate por
uma Psicologia Social atenta aos problemas das maiorias populares latino-americanas.

Em seguida, discorro sobre a histéria da PSC nos continentes norte e latino-

americanos e relato algumas experiéncias da disciplina no Brasil entre as décadas de 1970 e
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1990. Nesse terceiro capitulo, narro a trajetoria da disciplina nesses diferentes contextos,
atenta a distingdo aparentemente dbvia entre 0s percursos em um e outro continente.

No capitulo 4, analiso as producdes textuais da PSC no Brasil entre os anos 1990 e
2010. A principio, ainda sem recorrer ao material coletado, apresento as estratégias de
consolidacdo do campo e de sua afirmacdo como uma disciplina a partir da apresentacdo de
definicbes de PSC. Isso faz parte do esforco por sua afirmagdo identitaria. Em seguida,
apresento a analise em alguns tépicos: as vinculagdes tedrico-epistemoldgicas, o conceito de
comunidade, o trabalho do psic6logo comunitario, e 0s objetivos de suas intervengdes. Além
disso, esbogo alguns comentarios finais deste trabalho na ultima secdo que compde este
escrito.

Esses foram os caminhos que me trouxeram até aqui. Minha trajetéria de pesquisa
esteve a todo tempo entremeada por este percurso e por estas questdes. A construcdo deste
texto €, portanto, uma tentativa de apresentar as muitas inquietagdes que sempre me
acompanharam no estudo da PSC. Espero ter, até este momento, a0 menos, inspirado 0s
leitores. Desejo que, ao entrarem em contato com nosso trabalho, contaminem-se também
com essas inquietacdes. E, além disso, espero que o texto seja também disparador de outros

incémodos, que, por sua vez, sejam estimulos para novas pesquisas... Boa leitura!
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1. Aspectos metodologicos

1.1. Algumas observagoes

A definigdo de um referencial tedrico foi, muitas vezes, motivo de embarago neste
inquérito. Qual é a orientacdo metodoldgica? Que instrumentos e referenciais utilizamos para
analisar o material? Como estabelecer critérios de analise? Qual é o método utilizado: analise
do discurso? Método cartografico? Diante de tantas questdes, ndo nos parece possivel
apresentar referenciais tedricos a priori. No entanto, algumas orientages nos inspiraram no
andamento desta pesquisa.

Apesar de termos tracado uma estratégia de pesquisa e seguido um caminho
metodologico para sua realizacdo, este ndo foi baseado em referenciais ja estabelecidos na
bibliografia. Nao é possivel afirmar que nossa pesquisa se utilizou dos principios da analise
do discurso ou da metodologia cartografica, por exemplo, para tracar sua estratégia. Assim
como também ndo adotamos, a principio, nenhum referencial tedrico que sustentassem nossas
futuras analises. As discussdes sobre o material pesquisado foram surgindo a partir de seu
proprio conteudo. A seguir, sdo expostas duas pequenas inspiracdes que nos guiaram nesse
percurso.

Uma delas diz respeito ao trabalho realizado anteriormente, em 2010, em que foram
analisados os Anais dos Encontros Nacionais da ABRAPSO com o objetivo de mapear as
producdes da PSC no Brasil (Gongalves, 2010). Na conducéo da pesquisa, ndo estabelecemos
critérios e referéncias metodoldgicas a priori. Diante dos documentos selecionados, lemos 0s
resumos dos trabalhos publicados. Com isso, desenhamos algumas discussdes a partir do
contato com o material, e estabelecemos algumas categorias de analise. Naquele momento,
pareceu-nos importante destacar: as discussdes a respeito da definicdo da PSC e sua

especificidade; os objetivos e caracteristicas das intervengdes; e as metodologias utilizadas.
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Estruturamos a analise do material em torno desses trés eixos. Ao realizarmos este trabalho,
n3o nos pareceu possivel nos livrarmos de todo dessas categorias ja estabelecidas. E preciso
pensar que “a constru¢do de um objeto se faz no embate com este mesmo objeto, pois as
categorias nao lhe preexistem, sdo construidas ao longo do exercicio” (Castro, Portugal, &
Jaco-Vilela, 2011, p. 93).

Portanto, apesar de, inicialmente, tomarmos a prépria PSC como objeto de pesquisa, é
somente no contato com o material que definimos os critérios de analise, os temas discutidos
e as categorias analisadas. Isso sO foi possivel a partir desse exercicio de contato com 0s
documentos. A definicdo do objeto PSC é somente uma generalidade, uma forma tomada
como ponto de partida. E foi a partir dela que emergiram os movimentos mapeados, 0s
caminhos seguidos para as discussdes que apresentamos.

A segunda pista que tomamos como referéncia na conducédo deste trabalho € a ndo
pretensdo de realizar um inquérito historico stricto sensu. Nao nos pareceu interessante tentar
contar a historia da PSC narrando uma sucessao de “fatos” lineares, buscando suas origens,
ratificando mitos, tentando apresentar verdades. N&o ha linha do tempo nesta pesquisa, apesar
de sabermos que, ao olhar para o que foi produzido pelo campo, necessariamente
introduzimos a dimens&o historica nesta analise.

Fazer Historia da Psicologia implica a desnaturalizacdo dos saberes e préaticas, que se
referem “a alternativas que em determinados momentos foram escolhidas, vencendo a batalha
nos jogos de forga e tendéncias diversas que caracterizam a constituicao das ciéncias” (Castro
et al., 2011, p. 92) e que, portanto, ndo chegaram ao estado em que se encontram no presente

por uma evolucdo linear em direcdo ao estado mais acabado do conhecimento.
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1.2. Os caminhos da pesquisa

Com o objetivo de mapear o que foi produzido pela PSC no Brasil, ja tivemos como
nacleo empirico os Anais dos Encontros Nacionais da ABRAPSO (Goncalves, 2010). No
entanto, neste trabalho, dirigimo-nos as producfes textuais da disciplina, tendo como fonte
aquelas que se encontram em formatos de livros, artigos, teses e dissertagdes.

Levantamos o material em bases de dados bibliogréficos eletrénicas, reconhecidas
pela comunidade cientifica. Pesquisamos nas seguintes bases de dados: Banco de teses da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Biblioteca Virtual
em Saude Psicologia ULAPSI Brasil (BVS-PSI), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePsic); Livraria Cultura.

A principio, a busca foi feita sem um recorte temporal. Tabelamos todo material
encontrado nas bases de dados a partir dos descritores “Psicologia Comunitéria” e “Psicologia
Social Comunitaria”. Com isso, encontramos material produzido desde a década de 1990.
Optamos por limitar o periodo a ser estudado, selecionando o material publicado até o ano de
2010, por ser anterior ao inicio do levantamento, em 2011. A pesquisa ganhou, entdo, alguns
contornos temporais. Ndo encontramos nesta pesquisa textos das décadas de 1960, 1970 e
1980. Portanto, o recorte é estabelecido pela escolha de se fazer esse levantamento nas bases
de dados on-line.

A busca desse material bibliografico teve como descritores somente dois termos-
chave: “Psicologia Comunitaria” e “Psicologia Social Comunitaria”®. Tendo em vista que

nossa ideia foi recolher o material produzido por essa disciplina no pais, decidimos que

! Vale lembrar que no estamos diferenciando esses dois termos — Psicologia Comunitéria e Psicologia Social
Comunitéria. 1sso por que ndo acreditamos que eles engendrem dois campos distintos da Psicologia. N&do nos
parece possivel distinguir referéncias, pressupostos, praticas, metodologias ou representantes entre um campo e
outro. Por isso, ndo h&a como justificar uma divisdo entre eles, nem ha como identificar autores e questBes
especificas de um campo ou outro que sustente essa diferenciacdo. Os dois termos sdo usados de maneira fluida
no material pesquisado e essa ndo parece ser uma questdo para aqueles que discutem a Psicologia Comunitéria
ou a Psicologia Social Comunitaria. Além disso, como ndo nos interessa afirmar a identidade ou especificidade
de nenhum campo e sim sua problematizacdo, ao nos determos na distingdo desses dois titulos, estariamos
traindo nossos préprios argumentos.
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somente essas palavras-chave seriam usadas na busca. Com essa escolha metodoldgica,
pudemos excluir o material produzido fora desses termos — “Psicologia Comunitaria” ou
“Psicologia Social Comunitéaria” —, pois optamos estudar o que é produzido em nome dessa
disciplina, restringindo-nos a um campo ja institucionalizado. Com isso, ndo pretendemos nos
prender a ele, nem reificar o que esté dentro de seus limites. Ao contrario, € preciso explicitar
0s problemas desse estabelecimento, os movimentos que cabem dentro dessa forma e, talvez,
indicar o quanto ela é precaria.

Com esses descritores, encontramos 69 artigos, 87 teses e dissertacdes e 7 livros sobre
a érea’. Organizamos esse material numa tabela, em que registramos as seguintes
informac0es: titulo do documento; autor; ano de publicacdo; base de pesquisa em que foi
encontrado; periddico (no caso dos artigos) e vinculagdo institucional (no caso das teses e
dissertacdes); e descritor.

A partir da leitura do titulo, do resumo e das palavras-chave dos documentos,
consideramos 0s seguintes aspectos para a selecdo: ser uma producdo brasileira; ter as
expressoes “Psicologia Social Comunitaria” ou “Psicologia Comunitaria” no titulo, no resumo
ou nas palavras-chave. Do total encontrado, selecionamos 30 artigos e 37 textos entre teses e
dissertacdes. Mantivemos todos os livros encontrados com os descritores. Assim, analisamos,
no total, 74 producdes textuais (Apéndices 1-3).

Posteriormente, arquivamos em formato eletronico os artigos selecionados. Néo
encontramos todos o0s textos completos das teses e dissertacdes no formato digital.

Solicitamos esses documentos pelo processo de comutacdo bibliografica. Alguns trabalhos

2 Precisamos fazer uma observacdo quanto aos livros que foram analisados nesta pesquisa. Talvez as bases de
dados que usamos tenha provocado um viés no conjunto de livros selecionados. Podemos explicar isso pela
edicdo dos livros. Alguns editados no Ceara, relacionados & PSC daquele estado, por exemplo, ndo apareceram
em nossas buscas. Enquanto isso, dos sete livros que selecionamos, trés sdo da Editora Sulina e estdo vinculados
a PSC do Rio Grande do Sul. Ainda assim, ndo nos parece que isso tenha prejudicado nossas analises, pois este
viés pode ter sido contornado pelo acesso aos artigos, teses e dissertagdes.
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ndo foram disponibilizados, por isso, s6 nos foi possivel acessar seus resumos®. Analisamos a
introducdo e a conclusdo dos textos completos disponiveis. Lemos os artigos e livros
integralmente. E importante lembrarmos que o material selecionado nesta pesquisa foi objeto
de analises e discussdes (apresentadas no Capitulo 4), mas também usamos alguns como fonte
tedrica. Eles atravessam todo o trabalho, desde os debates histéricos sobre a PSC até a
apresentacdo dos resultados.

Diante do objetivo de mapear as produ¢des da PSC no Brasil entre as décadas de 1990
e 2010, selecionamos como principais pontos de discussdo: as vinculagbes teorico-
epistemologicas da PSC, o conceito de comunidade, a caracterizagao do trabalho do psicologo
comunitario e os objetivos de suas intervengdes. Destacamos esses topicos a partir da analise
do material e acreditamos que eles respondam ao objetivo inicial de mapeamento desse
campo. Ao discuti-los, é possivel entrarmos em contato com o que tem produzido a PSC
brasileira em sua forma-disciplina durante o periodo pesquisado.

E importante lembrarmos que nesta pesquisa ndo pretendemos tracar a trajetoria da
PSC no Brasil, visto que ndo abrange décadas consideradas fundamentais no que diz respeito
ao surgimento de suas primeiras propostas (1960-1970). Apreendemos a PSC em sua forma ja
institucionalizada, como uma disciplina. Isso se justifica tanto pelos descritores usados na
pesquisa (“Psicologia Comunitéria” e “Psicologia Social Comunitéria”), que s6 nos permitem
alcancar aquilo que é feito em seu nome, como pelo periodo em que adotamos para analise
(1990-2010). Para entender o sentido do termo disciplina, usamos as palavras de Fernando

Vidal (2006):

® Em apéndices, explicitamos quais foram essas teses e dissertagfes. Apesar de termos acessado somente 0
resumo de alguns trabalhos, é possivel afirmarmos que esse limite foi contornado pela andlise dos artigos e
livros. Afinal, h4d uma circularidade de temas, questdes e autores entre as producdes textuais da PSC. Muitos
autores se repetiam nestes trabalhos. Além disso, era possivel identificar artigos que resultaram dos trabalhos de
teses e dissertagdes.



23

A psicologia no século XVIII ndo era, portanto, uma profisséo institucionalizada. No
entanto, ela era uma disciplina — se considerarmos o termo disciplina como uma
estrutura social e intelectual caracterizada pela existéncia de individuos que
reconhecem a si préprios como seus praticantes; por um conjunto de saberes,
problemas, regras, métodos, divergéncias e debates considerados relevantes; por
uma terminologia comum; por publicagdes, incluindo jornais, além de pessoas
identificadas como pertencentes ao dominio em questdo ou dotadas de uma
autoridade intelectual especial; por sua presenca nos curriculos académicos e nos
materiais de ensino (em manuais ou capitulos de livros didaticos, por exemplo).
Tudo isso pode existir na auséncia de instituicbes especificas tais como
departamentos de universidades, catedras ou sociedades. (p. 48)

Portanto, na mesma perspectiva de Vidal (2006), entendemos que nossa pesquisa
apreende um campo institucionalizado, pois podemos identificar a existéncia de figuras
representativas do campo, que chamamos justamente seus representantes — pessoas que
possuem uma grande produgdo na area e se autoidentificam a ela no discurso “eu sou um
psicologo comunitario”; aléem de um conjunto extenso de producdes bibliograficas na forma
de livros, artigos, teses e dissertacdes; centros ou nucleos de pesquisa especificos, ligados a
universidades; e representacdo em instancias importantes da Psicologia, como a Associacéo
Nacional de Pesquisa e Pos-Graduacdo em Psicologia (ANPEPP); etc. Consideramos como
PSC tudo aquilo que assim foi denominado pela literatura da area. Portanto, ndo nos cabe
dizer se esta ou aquela teoria é ou ndo PSC se ela estd sendo apontada como tal na literatura

pesquisada. Nossa ideia é apresentar como a disciplina se apresenta.
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2. Sobre a Psicologia Social e a profissdo de psicologo no Brasil

Neste capitulo, pretendemos apresentar algumas reflexdes que nos parecem relevantes
para situarmos o leitor quanto ao tema central deste estudo: a trajetéria da PSC no Brasil.
Estes breves contornos contextuais nos apoiam na compreensao do processo de surgimento e
consolidacdo desse campo. Ao oferecer estes contornos a pesquisa, desejamos tdo somente
dizer que foram necesséarias algumas condicfes histéricas para que se constituisse algo que
passamos a chamar PSC. Assim, entendemos que 0s saberes e as préaticas psicoldgicas estdo
ancorados em contextos politicos, econdmicos e sociais, e ndo se constroem, portanto, em um
vazio historico.

Apesar disso, ndo pretendemos investigar os elementos historicos que permitiram a
emergéncia do campo, de forma que fosse possivel analisar suas condi¢des de possibilidade.
Tendo em vista 0 escopo deste trabalho, tomamos a PSC aqui como um campo
institucionalizado, ja em sua forma-disciplina. Portanto, entendemos como um conjunto de
praticas e saberes apontados por seus representantes ou por figuras externas ao campo (Vidal,
2006).

Elegemos discorrer sobre alguns pontos historicos relevantes para a sociedade
brasileira, visto que eles sem duvida fizeram parte do proprio rumo que a Psicologia tomou no
pais. Ainda precisamos pensar sobre o percurso profissional dos psicologos, principalmente, a
partir de um determinado momento em que a Psicologia se arvorou pelo lema da
transformacéo social, sentindo-se comprometida com as questdes sociais do contexto em que
se desenvolvia. E nesse mesmo bojo que tratamos dos rumos da Psicologia Social, disciplina
essa que se revigora por volta da década de 1970, elaborando novas propostas ndo so para si,
mas para a propria Psicologia. O movimento despertado “dentro” da Psicologia Social,
portanto, ndo se conteve nos limites desse campo, a0 menos no contexto brasileiro. Espalhou-

se para a propria Psicologia, sendo responsavel, em parte, pela propria mudanca de rumo da
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profissdo em sua aderéncia ao lema do compromisso social, ja na década de 1990. Essa
mudanca de direcdo dos caminhos profissionais é tema de discussdo desde a regulamentacéo
da profissdo, em 1962, mas nos interessa aqui investigar como isso aconteceu a partir da
constituicio de uma Psicologia Social Latino-americana. E justamente nessa conjuntura que
surge o movimento posteriormente nomeado PSC, cuja trajetoria esteve atrelada a todos os

determinantes que apontamos anteriormente.

2.1. Os caminhos da profissdo no Brasil

Para discutirmos os caminhos da profissdo de psicologo no Brasil, trés aspectos
fundamentais devem ser considerados. Sdo eles que, normalmente, definem o tom desse
debate: onde a atuacdo profissional esta sendo realizada; o que esta sendo feito e com que
objetivos; e para quem se dirige aquela intervencdo (quem € seu publico-alvo). A partir disso,
sabemos que a literatura sobre a profiss@o de psicélogo no Brasil comumente classifica uma
determinada atuacdo como tradicional, porque exercida nos espacos classicos da profissdo — a
clinica, a escola e o trabalho. E comum também que essa atuacdo classificada como
tradicional esteja caracterizada historicamente como um trabalho com foco individual e a
servico das elites. Portanto, em geral, onde se realiza a atuacdo e a servico de quem esta
aquela intervencao sdo questfes que protagonizam o debate. O que esta sendo feito e com que
objetivos, na maioria das vezes, aparece de forma tangencial.

Essa identificacdo da atuacdo profissional como a servico das elites serve, portanto,
para alimentar o argumento contrario: o de que a partir de um determinado momento, a
Psicologia ndo deve mais comprometer-se com as elites, e sim voltar-se aos interesses das
maiorias populares. Defende-se uma mudanca de rumo nos caminhos da profissao e se propde
a configuracdo de um novo modo de trabalho em que os profissionais estejam comprometidos

com as questdes sociais do contexto em que se inserem. Isso tem como consequéncia uma



26

reformulacdo das preocupacdes da Psicologia, em que se torna fundamental que ela se
pergunte sobre como pode contribuir para promover transformacdo social. E nesse contexto
que os profissionais comegam a se deslocar para novos espacos de atuacdo, sendo um deles as
comunidades, as periferias, as favelas, etc.

O que podemos perceber é que os trés aspectos fundamentais citados anteriormente
estdo sendo discutidos quando pensamos sobre a mudanca de rota da profissdo de psic6logo
no Brasil. H& a defesa para que se institua um novo publico-alvo, ndo mais as elites, mas as
maiorias populares. Além disso, propde-se: modificar o que é feito pelo psicologo — esse
ponto talvez seja um dos que fique mais dificil esclarecer; os objetivos do trabalho —
promover transformacéo social, mudar as condi¢Ges de vida da populacdo, etc.; bem como
mudar os espacgos de atuacdo. Onde essa nova intervencédo sera realizada? Ainda nos espagos
da clinica, da escola, do trabalho? Em que outros espacos a Psicologia pode estar? Portanto,
nossa proposta € discorrer sobre algumas caracteristicas da profissao presentes nos estudos de
avaliacdo realizados desde a década de 1970 e retomar a discussdo sobre a funcdo e o
compromisso social do psicélogo, a fim de inserir nesse contexto de discussdes o caminho da

PSC no Brasil.

2.1.1 Caracteristicas da profissdo de psicologo no Brasil

Em um momento ainda recente da regulamentacdo da profissdo, Mello (1975/2010)
apresenta algumas de suas caracteristicas a partir de seu estudo sobre a atuacao dos psicélogos
na cidade de Sdo Paulo. A pesquisa foi realizada com 198 profissionais da cidade com o
objetivo de saber quais eram suas ocupacdes logo apos a conclusdo do curso de graduacdo. A
autora classifica o grupo em quatro areas: Ensino, Psicologia Escolar, Psicologia Clinica e
Psicologia Industrial. Apesar dessa divisdo, Mello adverte que os limites entre esses campos

ndo sdo bem definidos. Além disso, era dificil encaixar a atividade descrita pelos psicologos
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em uma dessas areas, ja que as fungdes descritas eram muito semelhantes para as categorias
clinica, industrial e escolar. Essa divisdo atende a um objetivo didatico-formal, de organizacéao
na apresentacdo dos dados da pesquisa, ndo sendo possivel, a partir dela, realizar uma
investigacao sobre o carater do trabalho do psic6logo em um determinado campo de atuacéo.
Entre essas areas que foram destacadas, Ensino e Clinica correspondiam a 76% da experiéncia

dos psicologos. No entanto,

A érea de Psicologia Clinica, tal como nés a definimos, reine o maior indice de
experiéncias de trabalho de nossa populacdo, isto é, 52% dos psicologos
diplomados, até 1970, na cidade de S&o Paulo, dedicam-se, a0 menos em parte, a
atividades que eles denominam clinicas. (Mello, 1975/2010, p. 147, grifo do autor)

Em coeréncia com o protagonismo da atuacdo clinica, o local de trabalho
predominante de trabalho dos profissionais eram as clinicas e os consultorios particulares.
Mello (1975/2010) constata uma auséncia significativa dos psicologos na area Escolar,
mesmo em instituicdes particulares, e entende que suas atividades nesse espaco poderiam ir
aléem do trabalho exclusivamente clinico. Afirma que as contingéncias que marcaram o
percurso historico da Psicologia no Brasil teve como consequéncia o privilégio da orientacédo
clinica em relacdo a outras. Nos dados apresentados no texto, a maioria dos profissionais atua
em espacos particulares, em oposicdo aos publicos, sejam em escolas ou servigos de saude
(Mello, 1975/2010). Vale lembrar que, no momento em que este estudo foi realizado, o Brasil
ainda ndo havia passado pelo processo de redemocratizacdo e, por sua vez, ndo havia
instituido suas politicas sociais. Esse processo s6 acontece a partir do final da década de 1980.
Ao final do texto, a autora faz um alerta sobre o direcionamento dos servi¢cos psicolégicos,
seus espacos predominantes de atuacdo e o carater desse trabalho, alimentando o argumento

de que os caminhos da Psicologia no Brasil fizeram desta uma atividade elitista.
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A limitada extensdo dos servicos que o psicologo presta a comunidade &,
parcialmente, uma decorréncia das funcdes também limitadas que ele se atribui.
Dada a virtual inexisténcia de servicos clinicos publicos e gratuitos, nem mesmo a
orientacdo clinica, predominante na Psicologia, pode ter ampla difusdo e chegar a
ser socialmente significante, pois a clinica e o consultério particulares sao
economicamente seletivos, destinados a atender uma escassa minoria, dotada de
recursos. [...]. A formulagdo e manutencgéo da imagem de um profissional “de luxo”
transmite certos contetdos ideologicos residuais, que nao podem deixar de ser
apontados. Esses conteldos sdo, basicamente, de duas ordens: implicam uma
concepcdo da Psicologia alheia as instituices sociais, devotada ao estudo do
comportamento humano em si e por si; implicam um modelo de atuacdo para o
psicdlogo devotado a melhoria individual em si e por si. (Mello, 1975/2010, p. 159)

Ainda buscando elementos que caracterizem a profissdo, Bastos e Gomide
(1989/2010) apresentam uma sintese da pesquisa realizada pelo Conselho Federal de
Psicologia, intitulada “Quem ¢ o psicologo brasileiro?”. ESsa pesquisa aconteceu entre oS
anos de 1986 e 1987 e teve uma amostragem de 2.448 psicologos.

Um dos primeiros pontos colocados pelos autores € o aumento do numero de
profissionais no pais, principalmente a partir da década de 1970, com o aumento das
instituicbes particulares de ensino. Porém, o que se percebe é que o nimero de psicologos
graduados ndo corresponde ao nimero de profissionais que se inscrevem nos Conselhos. Ha
uma grande defasagem entre a quantidade de formados em Psicologia e 0s inscritos nos
orgaos de regulamentacdo da profissdo. Isso quer dizer que hd um grupo de pessoas que
cursam Psicologia sem a intencdo de se profissionalizar, por razdes diversas que nao cabem
pautar aqui. Além disso, como caracteristicas gerais da profissdo no pais temos que 70% dos
profissionais trabalham nas capitais, sendo este grupo formado em sua maioria por mulheres —
80 a 90% — e jovens — 73 a 90% dos psicologos tém menos de 40 anos (Bastos & Gomide,
1989/2010). Assim como na pesquisa de Mello (1975/2010), os autores apontam que ha um
grande namero de profissionais que ndo atuam exclusivamente como psicologos, combinando
essa funcdo com outra atividade profissional.

Aléem das ja tradicionalmente classificadas &reas de atuacdo — Clinica, Escolar,

Industrial e Docéncia — temos o surgimento de outras, como a Comunitaria, a Social e a
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Pesquisa. Nessa pesquisa, a Clinica é apontada como a &rea que absorve a maior parte dos
profissionais (43,4%), seguida das areas Organizacional, Escolar e Docéncia. Reforcando 0s
dados que evidenciam um predominio da Clinica como &rea de atuagdo profissional, conclui-
se que mais de 60% dos profissionais tém pelo menos uma de suas ocupacfes nesta area.
Naquele momento, somente 5,6% atuavam na area Comunitaria. Mesmo estando na Clinica,
somente metade dos profissionais trabalhavam como autdnomos, tendo mais de 50% algum
tipo de vinculo empregaticio. Dentre as atividades mais desenvolvidas por profissionais de
Psicologia, temos 42,9% trabalhando com psicoterapia individual, 33,5% com aplicacdo de
testes psicologicos e 28,1% com psicodiagnostico.

Quanto aos locais de trabalho, a pesquisa indica que ha um grande predominio das
clinicas e dos consultorios. Geralmente, associa-se area de atuacdo com local de trabalho.
Portanto, a maior parte dos psicélogos que atua na Clinica estd em consultorios, assim como
aqueles da area Organizacional estdo em empresas. Apesar disso, um numero significativo de
profissionais (7,6%) que trabalham com Psicologia Clinica aponta a escola como seu local de
trabalho. No momento dessa pesquisa, que acontecia ainda um pouco antes do processo de
redemocratizacdo do pais, os autores apontam que os locais de trabalho nos permitem analisar
o0 alcance dos servigos psicoldgicos para a populacdo. Dessa forma, alertam para a auséncia
dos psicologos nos servigos publicos ¢ defende que para “romper com o elitismo” ¢ preciso
mudar a formacdo dos profissionais e instituir politicas puablicas (Bastos & Gomide,
1989/2010).

Entre os anos de 2006 e 2008, o Grupo de Trabalho de Psicologia Organizacional e do
Trabalho da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacdo e Psicologia (ANPEPP)
replica o estudo realizado pelo Conselho Federal de Psicologia na década de 1980, com o
acréscimo de alguns aspectos da Psicologia Organizacional e do Trabalho nessa investigacdo

(Bastos, Gondim, & Borges-Andrade, 2010).
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Nessa pesquisa, constata-se que, nos ultimos anos, houve um grande crescimento da
profissdo, com um relativo aumento da quantidade de cursos de graduacdo, assim como a
expansdo da profissdo para o interior. O numero de psic6logos em cidades do interior ja é
maior do que 0s que estdo nas capitais. 1sso tem como consequéncia um aumento do acesso
aos servigos de Psicologia. Ha ainda um predominio de mulheres e jovens em relacdo as
caracteristicas gerais da profissdo (Bastos et al., 2010).

Em relacdo as areas de atuacdo, a nova pesquisa revela ainda um predominio da
atuacdo na area Clinica, como apresentamos na pesquisa sobre a profissdo da década de 1980.
No entanto, segundo os autores, € possivel identificar “uma nova cara para a Psicologia
brasileira” que se expressa na “emergéncia de uma area, denominada saude, que nio fora
contemplada na pesquisa de 1988 e que, na atual pesquisa, € a segunda area de insercdo de
psicologos” (Bastos et al., 2010, p. 260).

Apesar de podermos associar as atuacdes Clinica e da area de Salde, sem duvida, a
emergéncia desse novo espaco de atuacao revela um aumento da insercdo de psic6logos nas
unidades de saude (publicas e privadas) e uma ampliacdo do seu leque de agdes. Isso revela a
propria consolidacédo das politicas sociais no pais a partir da Constituicdo Federal de 1988, e
das politicas de regulamentac&o do Sistema Unico de Salde (SUS) na década de 1990 (Lei n.
8080/1990; Lei n. 8.142/1990). Essas politicas resultam na criacdo de servicos de salde de
diferentes niveis de complexidade (atencdo bésica, secundéria e terciaria) e na convocacao de
atuacdo psi para além dos servicos de satde mental.

Ha tanto uma diminuicdo de profissionais inseridos nas areas Escolar e Educacional,
como uma pequena porcentagem de psicélogos atuando nos campos Social e Juridico, que
apareciam de forma ainda mais discreta na primeira pesquisa. Além disso, a Docéncia passa a

figurar como um campo de atuacgdo exclusivo e ndo mais complementar. Diferentemente do
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estudo anterior, em que as areas de atuacdo foram definidas pelos proprios psiclogos, dessa
vez foi feita uma associacao entre o local de trabalho e a atividade desenvolvida.
Em consonédncia com os dados apresentados em relacdo as areas de atuacdo, 0s

pesquisadores afirmam que

O consultdrio continua sendo o espago mais utilizado de trabalho pelo psicologo [...]
70% dos psicologos clinicos trabalnam em consultérios préoprios ou alugados. Além
disso, ele é o local de trabalho para aproximadamente um quarto dos psicélogos que
atuam na é&rea escolar, organizacional, satide e mesmo ensino; docéncia [...]. (Bastos
et al., 2010, p. 262)

No entanto, os autores alertam que ha um crescimento significativo de psicologos inseridos
em servicos publicos ou privados de saude em relacdo aos dados da pesquisa da década de
1980.

No que se refere a relacdo de trabalho, percebe-se “um crescente assalariamento do
psicologo, que se insere no servico publico (especialmente em instituices de saude), seguido
do setor privado e, em menor proporgdo, no terceiro setor” (Bastos et al., 2010, p. 261).
Entdo, ha um aumento da diferenca entre profissionais que atuam exclusivamente como
autdbnomos (28%) e aqueles que possuem algum vinculo assalariado (73%).

Apesar de estar inserido em areas diferentes, o conjunto de atividades do psicologo
ndo varia muito, sendo 0s mais comuns a avaliacdo psicologica, o psicodiagndstico e a
aplicacdo de testes. Entre as areas Clinica, da Saude e Educacional ha uma maior semelhanca
das atividades desenvolvidas, 0 que nos permite questionar os proprios limites entre esses
campos supostamente distintos de atuacdo. Ndo ha mudancas significativas em relacdo a
pesquisa realizada na década de 1980. Somente ¢ preciso observar que “o psicologo estd
atuando para além da clinica e substituindo o modelo clinico de atendimento por modelos de

intervengdo grupais com forte énfase social” (Bastos et al., 2010, p. 263).
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Diante dessas trés pesquisas de avaliagdo da profisséo realizadas nas décadas de 1970,
1980 e 2000 percebe-se que a area Clinica ¢ predominante entre os psicologos, sendo o
consultério o espaco privilegiado de atuacdo. Apesar disso, na pesquisa mais recente, é
possivel observar o surgimento de uma nova &area que absorve um grande numero de
profissionais — a Saude. A constituicdo desse campo estd ancorada ao surgimento de um
conjunto de politicas sociais no final da década de 1980. No entanto, mesmo inserida em
novos contextos, a Psicologia tem dificuldade de escapar de suas intervenc@es tradicionais.

O projeto da PSC no Brasil buscava se aproximar dos setores populares da sociedade a
fim de mudar o carater elitista da profissdo, e se afastar dos locais tradicionais de atuacao,
comumente indicados como o consultério, a escola e a organizacdo. O projeto da PSC esta,
portanto, no mesmo fluxo desse movimento que pretende desviar a rota da profisséo e engaja-
la em um projeto social que transforme a Psicologia no que diz respeito ao local de suas
intervencdes, para quem e qual trabalho deve ser feito. N&o é possivel, historicamente,
distinguir aquilo que pertence ao movimento da PSC do que fez parte do projeto de mudanca
do perfil profissional. Nesse sentido, Sarriera (2010) acredita que o grande crescimento da
Psicologia Comunitaria na primeira década do século XXI pode ser justificado pela agdo do
Conselho Federal de Psicologia na formacdo de psicdlogos comprometidos com a realidade
social. Ha uma afirmacdo nas entrelinhas desse argumento que se traduz em PSC =
compromisso social. E preciso, no entanto, atentar para a ndo necessidade dessa equaco. Ela
nos faz correr o risco de ndo observar o que realmente € feito em nome da PSC e que
consequéncias se produz com suas intervencdes. Se partirmos da constatacdo de que todos os
psicologos comunitarios sdo comprometidos, ndo ha nenhuma questdo a ser colocada. Ao ndo
nos perguntamos sobre o carater desse compromisso — para quem, para onde, para qué —

paralisamos diante de um problema que ndo nos parece ainda resolvido.
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2.1.2. Sobre a fungdo e o compromisso social do psicélogo

Ao longo da trajetéria da Psicologia no Brasil, alguns autores (Bock, 1999, 2003;
Botomé, 1979/2010; Campos, 1983/2010) pensaram sobre a funcdo social ou compromisso
social da Psicologia. Ndo é possivel afirmar que as discussdes sobre a funcdo social ou o
direcionamento das intervenc@es psi realizadas nas décadas de 1970 e 1980 tenham o0 mesmo
cardter que aquelas que dizem respeito ao compromisso social (Yamamoto, 2007). No
entanto, 0 que se pretende pautar € justamente a existéncia de um conjunto de reflex6es sobre
a profissdo que expressam uma preocupacao com 0s seus rumos, principalmente no que diz
respeito a quem suas intervencdes estdo sendo dirigidas e com que objetivos. Aqui, portanto,
0 que oferece o contorno do debate ¢é a pergunta colocada por Botomé (1979/2010), ainda no
final da década de 1970: “A quem nos, psicdlogos, servimos de fato?”.

A partir da constatacdo de que psicologos atuam de forma preferencialmente
autbnoma em clinicas particulares (Mello, 1975/2010), e dos dados sobre os precos dos
servicos psicologicos levantados pelo Boletim Informativo do Sindicato dos Psicélogos de
Sédo Paulo em 1977, Botomé (1979/2010) inicia sua discussdo a respeito de quem sdo as
pessoas, na populacdo brasileira, que podem ter acesso a esses servigcos. Ao cruzar 0S precos
dos servicos psicologicos com a média salarial da populacdo, a conclusdo é que somente 5 a
15% dos brasileiros poderiam pagar pelo trabalho do psicologo. Assim, indo em direcdo ao
argumento de que a Psicologia se constituiu no pais como uma profissdo elitista, o autor
defende a tese de que os servicos de Psicologia atendem somente aqueles que possuem mais
recursos financeiros. O contorno da discussdo colocada por Botomé (1979/2010) parece ser
eminentemente econdmico, em que a énfase estd em ressaltar o quanto a Psicologia nao
alcanca uma grande parcela da populacdo porque esta ndo pode pagar por seus servicos. A
insercdo social da profissdo diz respeito, portanto, a uma ampliacdo da oferta psi a um setor

da sociedade que esteve economicamente afastado da profissdo pela incompatibilidade entre
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0s ganhos salariais e o valor dos honorarios psicolégicos. O perigo em pensar nesse Como um
problema acima de tudo econdmico, € considerar que a solucdo também é puramente
econdmica. Trata-se somente de um aumento da abrangéncia dos servigcos psi para que a
profissdo tenha uma maior insercdo social? Além dessas analises sobre o quanto a questao
econdmica determina o alcance das intervencbes da Psicologia no Brasil, hd também uma
discussao sobre a prépria formacdo dos profissionais. Em relacdo a este tdpico, afirma que “é
dificil, com a formacdo académica existente, que o0s atuais estudantes de Psicologia,
percebam, analisem, conhecam, avaliem e proponham providéncias relacionadas aos fatos e
dificuldades reais da populagdo que constitui o pais” (Botomé, 1979/2010, p. 184).

Ha ainda uma preocupacdo de que os conhecimentos produzidos pela Psicologia
contribuam para a superacdo dos problemas sociais. Botomé (1979/2010) propbe que as
intervencdes psicologicas ndo apenas se dirijam aos “problemas humanos” ou ao “homem que
sofre”, mas que principalmente atuem nas “condi¢des que o fazem sofrer” ou nos “fatores que
determinam os problemas humanos”. Ao nao deixar claro quais seriam esses determinantes do
sofrimento ou dos problemas que afetam a populagdo brasileira, Botomé alerta: “Talvez nos,
psicologos, estejamos atendendo a quem menos necessita. O problema esta em nem sequer
conseguirmos ver direito, no Brasil em que vivemos, quais as necessidades a atender” (p.
190). O fato é que para que a Psicologia contribua na solucdo das questdes sociais é preciso
que suas intervencdes se tornem, de alguma forma, preventivas. O argumento é que as
intervencdes ndo devem se dirigir aos problemas ou ao sofrimento, e sim aquilo que os
determina. Dessa forma, seria possivel contribuir para diminuir ou evitar sua emergéncia. Nas
entrelinhas do argumento colocado por Botome, existem, pelo menos, dois pressupostos: o de
gue ha as pessoas que necessitam dos servicos psicologicos; e, a0 mesmo tempo, de que esses
podem promover algum tipo de contribuicdo para as dificuldades enfrentadas por essas

pessoas.
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A proposta de Botomé (1979/2010) é que a Psicologia mude seu publico-alvo, visto
que talvez ndo esteja atendendo a quem mais precisa, a maior parte da populacdo. E que
também transforme a direcdo de suas intervencdes, de modo que elas possam atingir 0s
determinantes do sofrimento e ndo sirva somente para remedia-lo.

Concordamos com a ideia de que

Parece necessario olhar em outras ou em mais direcOes e arriscar novas formas de
trabalho com os problemas existentes na sociedade. Caminhos ou procedimentos
novos devem existir. [...] Talvez seja necessario procura-los onde ainda ndo € usual
fazé-lo, onde ndo costumamos “caminhar” ou onde ndo procuramos “caminhos”
ainda. (Botomé, 1979/2010, p. 191)

Na mesma direcdo dessas preocupacdes, Campos (1983/2010) pergunta qual € o lugar
do profissional de Psicologia na divisdo social do trabalho e em uma sociedade divida em
classes. A Psicologia teria algum compromisso com a sociedade no qual se insere, assumindo
assim uma funcdo social? Para responder a esse questionamento, julga necessario retomar a
trajetéria da Psicologia nos paises capitalistas europeus e no Brasil, a fim de situar a
Psicologia na divisdo social do trabalho. Tanto no Brasil, ao ser convocada para realizar testes
de inteligéncia ainda na década de 1920, como no trabalho que realizava nas fabricas na
Europa no século XIX, a Psicologia teria como funcdo adaptar, justificar e legitimar as
desigualdades e a dominacdo. Apesar disso, a autora propde que, a partir do trabalho
historico, resgatemos as préaticas de contradominacdo, que seriam formas de resisténcia ao
status quo, mesmo sendo realizadas em espacos tradicionais.

A partir desse resgate, propde que os profissionais pensem sobre suas intervencdes,
visto que estdo sendo convocados a amplia-las aos setores da populacdo que possuem renda
menor devido a uma saturacdo do consumo dos servicos de Psicologia pelas classes de maior

renda (Campos, 1983/2010, p. 211).
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A partir dos anos 1990, ainda como consequéncia dessa série de transformacfes nos
rumos da Psicologia, o termo compromisso social torna-se amplamente difundido, ganhando
o status de lema da profissdo, tanto pelo aumento do nimero de publicagdes como por ter sido
adotado pelos conselhos que a regulamentam (Amorim, 2010). E possivel perceber que a
preocupacdo com a insercdo social da profissdo ndo é uma novidade. Botomé (1979/2010),
Campos (1983/2010) e Mello (1975/2010) ja reivindicavam que a Psicologia pudesse alcancar
um maior contingente da populacéo, tendo maior inser¢do social no contexto brasileiro. Suas
criticas se resumem ao “elitismo da Psicologia: a notavel preferéncia dos psicologos pela
chamada atividade clinica associada ao modelo subjacente de profissional liberal”
(‘YYamamoto, 2007, p. 30, grifos do autor).

A reflexdo sobre o comprometimento da Psicologia com a sociedade circula na
literatura pelo menos desde sua regulamentacdo. Na década de 1980, a Psicologia comeca a
aumentar o alcance de suas intervencbes, com a ampliacdo dos espagos de atuacéo,
principalmente devido a sua inser¢do no campo do bem-estar social (Yamamoto, 2003, 2007).
Além disso, no contexto dos movimentos sociais pela redemocratizacdo do pais, dos
movimentos da Reforma Sanitaria e Psiquiatrica, e de Educacdo Popular, etc., a Psicologia se
engaja na discussdo de algumas questdes sociais, critica as suas proprias praticas e teorias,
clama por uma ampliacdo do alcance de suas intervencdes e estabelece novos horizontes para
a disciplina (Yamamoto, 2007). Temos, entdo, uma transformacao no perfil da profissdo. No
entanto, a questao colocada por Yamamoto (2003) nos parece pertinente: “essa extensdao do
campo de atuacdo, para além do elastecimento do mercado de trabalho, representa um maior
comprometimento com camadas mais amplas da populacao?” (p. 42).

Hoje, sabemos que houve um aumento da insercdo social da Psicologia a partir da
década de 1980, com um alcance maior de suas intervencGes as camadas populares da

sociedade brasileira, principalmente devido a consolidacéo das politicas sociais. Ao retomar
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0s trés aspectos envolvidos na discussédo sobre a profissdo, constatamos que a Psicologia
“comprometida” muda seu lugar de atuacdo e também passa atingir um novo publico. Apesar
disso, ainda é preciso perguntar o que tem sido feito e com que objetivos. Assim como
Yamamoto (2003), pensamos que “a questdo nao parece residir em com quem a Psicologia,
nesse movimento, vem se comprometendo, mas na forma desse compromisso” (p. 48, grifos
do autor).

A | Mostra Nacional de Praticas em Psicologia, promovida pelo CFP, em 2000, teve
como tema o compromisso social da profissdo. Bock (2003), uma das representantes do lema
na Psicologia brasileira, afirma que esse congresso apresentou uma determinada concepcéo de
compromisso social, que envolve uma mudanga em com quem ela estd comprometida, visto
gue comeca a aproximar seus servi¢os a camadas sociais antes distantes da disciplina; mas
também na forma do trabalho, pois aparecem perspectivas nao psicologizantes, mais sociais e
interdisciplinares. O ndo engajamento da Psicologia a um projeto de transformacao social
deveu-se a uma concepcdo naturalizante do fenbmeno psicolégico, a ndo compreensdo da
Psicologia como trabalho, tendo em vista as consequéncias de suas intervengdes sobre o
mundo, e a ideia de que 0s sujeitos sdo responsaveis pelo seu proprio desenvolvimento (Bock,
2003). Em resumo, o projeto de comprometimento social da profissdo “no plano politico, visa
ocupar as entidades sindicais e profissionais da categoria, € no tedrico, combate as concep¢oes
individualizantes e a-historicas na Psicologia” (Yamamoto, 2007, p. 30).

Ao reafirmar a tese de que a Psicologia esteve historicamente comprometida com as
elites, constituindo-se como uma profissdo conservadora que esteve a servico do controle, da
higienizacdo, da categorizacdo e da diferenciacdo quando vinculada aos diferentes projetos
sociais do pais, Bock (2003) traca o perfil da disciplina: um servico de dificil acesso aos que
tém baixo poder aquisitivo e de pouca inser¢do social. Baseada nos estudos de avaliagdo da

profisséo (Mello, 1975/2010), constata a presengca predominante dos profissionais nos
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consultérios, atuando de forma liberal e autbnoma. Segundo Bock (2003), esse dado indica
que a profissdo “ndo esta ao alcance de quem precisa dele, pois os trabalhos em consultérios
sdo caros e, portanto, inacessiveis a populagdo pobre do pais” (p. 19). Aqui, assim como em
Botomé (1979/2010), ha o pressuposto de que existe “uma populagdo que necessita”, “que
carece” dos servigos de Psicologia. Além disso, quando tratamos dessa questdo como um
problema econdmico, é possivel pensar que ele seria resolvido assim que colocassemos a
Psicologia ao alcance de toda a populacdo pobre do pais. No entanto, ndo se trata somente de
um problema econdmico, que se resolva estendendo a Psicologia a um conjunto maior da
populacdo. As questdes politicas, que implicam as relacGes de poder envolvidas nas a¢fes dos
profissionais que se aproximam desses setores da populacdo, também devem ser consideradas
se 0 objetivo € discutir as inser¢des sociais da disciplina.

Mesmo quando inserida em novos contextos, a Psicologia oferece respostas pouco
inovadoras as demandas sociais, na medida em que varia pouco as atividades desenvolvidas,
predominando aquelas mais tradicionais — como a aplicacéo de testes, o psicodiagndstico e o
aconselhamento psicologico. Esse dado é apresentado por Bock (2003) a partir da pesquisa de
Carvalho (1988), publicada no estudo Quem é o psicologo brasileiro? Nessa dire¢cdo, mesmo
quando inseridos no campo da salde publica, o psicdlogo tem reproduzido o modelo
tradicional de psicoterapia, ndo se articulando as novas ac@es, previstas nas politicas publicas
de atencdo basica, como aquelas que dizem respeito ao campo da promocdo da saude
(‘YYamamoto, 2003).

Portanto, o fato de se inserir em novos espacos de atuacdo ndo traduz,
necessariamente, em uma inovagdo nas formas de praticar Psicologia. Em geral, hd uma
dificuldade do profissional em escapar da demanda por atendimento clinico, mesmo quando
inserido em contextos diferentes do consultorio particular. Com isso, temos a reproducéo dos

modelos considerados tradicionais ou classicos da profissdo, como o modelo clinico, e a
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impossibilidade dos profissionais se implicarem na criacdo de novos tipos de intervencéo,
novas préaticas, novas formas de fazer Psicologia. Nao basta superar o elitismo, se ndo
mudarmos os rumos das formas de atuacdo ja consagradas pela Psicologia (YYamamoto, 2007).

Uma das dimens6es do compromisso social é a abrangéncia, que diz respeito tanto a
ampliagdo do mercado de trabalho da Psicologia com as politicas de bem-estar social, como o
alcance a determinados setores da populacdo, considerados como classes subalternas,
oprimidas, etc. Mas é preciso entender que uma Psicologia comprometida ndo se traduz
somente em aumento da abrangéncia de atuacao.

Se concordarmos que a solugdo para que tenhamos profissionais mais comprometidos
socialmente seja somente estender 0s servicos psi a maioria da populagido brasileira,

chegamos a questdo colocada por Yamamoto (2007):

o0 atendimento psicolégico utilizando os recursos tedrico-técnicos “tradicionais” da
Psicologia de parcelas cada vez mais amplas da populacdo brasileira (e ndo apenas
as elites) representa sintonia com o0s interesses dessa “maioria”? O meu
entendimento é que a resposta € ndo: que € necessario avancar para uma discussdo
acerca do que, por falta de termos melhores, vou tratar por “natureza” (como esse
compromisso é exercido) e “direcao” (para qué?) desse compromisso. (p. 34, grifos
do autor)

Os projetos para uma Psicologia “comprometida” variam entre os autores. Bock
(2003) defende um compromisso com a sociedade, com a melhoria da qualidade de vida, pelo
fim das desigualdades sociais. Yamamoto (2003) alerta para os limites da atuacdo profissional
tendo em vista as contradicbes e consequéncias inerentes ao funcionamento da prépria
sociedade capitalista, mas reivindica uma ampliacdo da dimensdo politica na atuacdo
profissional (p. 50).

Ao pesquisar as “alternativas” propostas pela Psicologia que tinham a pretenséo de se
diferenciar de sua versdo tradicional e atribuir a profisséo um maior significado social, como,

por exemplo, a Psicologia Comunitaria, Yamamoto (1987) alerta:
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Se “alternativo” significa simplesmente atividades dificeis de classificar nas areas
tradicionais, conforme Carvalho (1984), ou ainda simplesmente, estender o0s
beneficios da Psicologia as parcelas da populacdo que a ele ndo tinham acesso, tudo
esta bem:; sdo de fato trabalhos que abrem alguma perspectiva nova para a
Psicologia. Entretanto, se “alternativo” significa consequéncia social ou mais
explicitamente, for sinbnimo de “pratica transformadora” em qualquer medida, a
coisa muda totalmente de figura. (p. 69)

Portanto, julgamos necessario pensar sobre as consequéncias sociais e politicas das
praticas “alternativas” ou das que se revestem hoje no slogan do compromisso social. A PSC
personifica o projeto de uma Psicologia comprometida com a sociedade brasileira, na medida
em que é aquela que se desloca até alguns territérios antes inabitados pela profissdao. Ndo que
isso se traduza em uma inovacéo, de fato, no que é feito nas intervengdes. No entanto, €
inegavel que a PSC representa uma Psicologia “que sai do seu lugar” e¢ se aventura na
dimensdo comunitaria. Dimenséo essa que pode traduzir tanto uma mudanca em onde passam
a estar os psicologos, mas também de a quem estdo servindo, 0 que representa uma extensao
da Psicologia a algumas parcelas da populacdo. Mas o que fazem esses psicdlogos ao
encontrarem essa populacdo? Qual € o alcance de suas préaticas no que diz respeito a producgéo

de consequéncias sociais?

2.2. Os novos rumos da Psicologia Social

Essas questbes podem ser pensadas também a partir do desenvolvimento historico da
Psicologia Social, principalmente a partir dos contextos norte e latino-americanos. Existem
pontos importantes desse desenvolvimento a serem considerados quando queremos pensar
sobre a PSC no Brasil. Dentre eles, podemos citar: a sua chamada “crise de identidade” (Lane
& Codo, 1984; Rodrigues, citado por Boechat, 2009), a defesa de um paradigma latino-
americano (Campos & Guareschi, 2000) e a criagdo da ABRAPSO. As reflexdes sobre os

caminhos da Psicologia Social nos levam a analise da trajetéria da propria Psicologia
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Comunitaria, na medida em que muitos dos questionamentos apresentados pela primeira
serviram de inspiracdo para a definicdo do arcabougo teorico e pratico desta. Na verdade, ndo
é possivel distinguir com toda clareza as discussdes a respeito dos novos rumos da profissdo e
do lema do compromisso social das reflexdes sobre as transformacdes da Psicologia Social
brasileira, o surgimento da ABRAPSO e da prépria PSC. Todos esses momentos acontecem
em um mesmo contexto histérico e compdem o cenario de transformacbes dos caminhos da
Psicologia brasileira, em que a PSC ganha destaque por ter protagonizado as inser¢des sociais
da profisséo a partir da década de 1970.

Ao estudar o percurso historico da Psicologia Social (Alvaro & Garrido, 2006; Farr,
2008; Lane & Codo, 1984), nos deparamos com a apresentacdo de uma divisdo geogréafica
Obvia para a disciplina: uma Psicologia Social norte-americana, com determinados
pressupostos, referenciais, propostas de intervencdo e preocupacdes; e outra, latino-
americana, que defendia outros pressupostos e outras preocupacoes.

A chamada era moderna da Psicologia Social se desenvolveu a partir de década de
1950, como um fendmeno norte-americano (Farr, 2008). Isso ndo foi sem consequéncias para
a constituicdo da Psicologia Social como campo de saber. Dentre elas, podemos destacar a sua
afirmacdo como uma ciéncia experimental baseada em pressupostos individualistas. A
Psicologia Social norte-americana, representada pelos irmdos Gordon e Floyd Allport durante
muitas décadas, deveria estudar os fendmenos sociais ou coletivos a partir dessa realidade
altima — o individuo.

Na América Latina, alguns autores (Campos, 2000; Freitas, 2000; Lane, 2000)
reivindicam a constituicdo de um paradigma latino-americano para a disciplina diante da
incapacidade de resposta da Psicologia Social até entdo hegemdnica aos problemas

enfrentados pelo continente. Dentre os tracos dessa “nova” Psicologia Social, estdo o
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reconhecimento do carater ativo dos sujeitos de pesquisa, a concepcao dialética da realidade
social e o compromisso politico e social (Alvaro & Garrido, 2006; Montero, 2011).

Os trabalhos de Paulo Freire e Orlando Fals Borda s&o indicados como as duas fontes
de inspiracdes dos psicologos que pretendiam aproximar seu conhecimento da realidade
social, buscando “uma agédo transformadora através da participagdo consciente dos individuos
que constituem uma comunidade” (Lane, 2000, p. 60). O grande desafio vivido pelos
psicélogos latino-americanos era pensar seu saber como “uma possibilidade de contribuir para
a eliminacdo das injusticas sociais, da opressdo e da ignorancia alienante social e
psicologicamente” (p. 62), a fim de que se estabelecesse “uma praxis cientifica a servigo de
transformagdes sociais urgentes” (p. 62).

Para Campos (2000), a Psicologia realizada na América Latina possui uma
caracteristica que a distingue, desde o inicio do século XX: “a énfase na relevancia das
descobertas da Psicologia cientifica para a resolugdo de problemas sociais” (p. 110). As
publicacbes em Psicologia dessa regido do periodo de 1989 a 1997 revelam que os autores
voltavam sua atencdo para o contexto em que 0 conhecimento psicolégico estava sendo
produzido e para o impacto das questdes sociais na producdo de conhecimento.

A Psicologia na América Latina ganhou contornos singulares devido aos problemas
diante dos quais foi colocada e a necessidade de produzir transformacdes na realidade
(Campos, 2000). Havia uma preocupacdo desses autores com as questdes politicas, sociais,
comunitarias da regido e uma tendéncia na busca pela mudanca social, na aplicacdo da
Psicologia na América Latina. Ha ainda um incentivo de participacdo dos grupos que sao alvo
das intervengdes para que estes protagonizem suas préprias decisdes. Por meio dessa revisao
da literatura dos anos 1990, Campos nos mostra as caracteristicas usadas para delimitar o

campo da Psicologia Social em sua verséao latino-americana.
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Dentre as caracteristicas dessa nova Psicologia Social, temos: o interesse pelo coletivo
e pelas comunidades; a luta pelas minorias e pelos movimentos sociais; uma pratica sempre
com o objetivo de mudanca ou transformacao social; incentivo a participacao social, buscando
0 protagonismo e a consciéncia dos grupos envolvidos nas intervencfes; producdo de
conhecimento sempre implicado politica e socialmente, evidenciando o compromisso social e
contextualizacdo desses saberes.

Essa divisdo marca, sem duvida, diferencas entre o desenvolvimento desse campo de
saber em um lugar e no outro. Nao é possivel, entretanto, partilnar com tranquilidade desse
panorama da Psicologia Social, pois sabemos que ndo se pode tomar essa divisdo espacial da
disciplina — Psicologia Social Norte-americana e Psicologia Social Latino-americana — de
maneira tdo Obvia, estratificada e totalizante. Afinal, muitos pressupostos do que chamamos
Psicologia Social Norte-americana influenciaram o desenvolvimento da Psicologia Social no
Brasil, assim como tivemos muitas correntes com pressupostos diferentes que se
desenvolveram nos EUA da, entdo chamada, Psicologia Social Norte-americana. Ao tomar as
producdes da Psicologia Social Norte ou Latino-americana de forma homogénea, estariamos
sem davida cometendo alguma espécie de reducionismo. E importante nos afastar das
generalizacbes que nos fazem criticar ou elogiar de antemdo a Psicologia Social, tomando
como referéncia somente o contexto espacial em que é produzida.

Mesmo no contexto latino-americano, temos figuras muito distintas entre si no campo
da Psicologia Social, como por exemplo, Aroldo Rodrigues e Martin-Bard. Para Aroldo
Rodrigues, seria um contrassenso pensar uma Psicologia Social especificamente latino-
americana, pois, para sua concepcdo esta é uma ciéncia, por defini¢do, transcultural e trans-
historica. Martin-Bard, por sua vez, defendia que a teoria fosse construida a partir da realidade
e dos problemas sociais dos povos latino-americanos. Essas duas figuras também divergiam

quanto ao papel do psic6logo, ja que para Rodrigues o psicologo social ndo deve se preocupar
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com a dimensdo préatica ou aplicavel de seu conhecimento a resolucdo de problemas sociais;
enquanto isso, para Martin-Baré, a funcdo do psic6logo social seria justamente protagonizar
essas acles de transformacdo social. Apesar de estarmos tratando de periodos historicos e
tradicOes de pensamento diferentes, podemos dizer que as preocupagdes presentes na obra de
Martin-Baré encontram ressonancias em alguns trabalhos dos pensadores da Escola de
Chicago, como John Dewey e George Mead, pois esses também consideravam seu
conhecimento como uma forma de ago social (Alvaro & Garrido, 2006).

O artigo do psicélogo norte-americano Kenneth J. Gergen (1973), A Psicologia Social
como historia, marca o percurso historico da Psicologia Social na medida em que apresenta “o
movimento latente de critica a0 modelo epistemologico a que Psicologia Social permanecia
vinculada desde o fim da Segunda Guerra Mundial” (Boechat, 2009, p. 9). A principal ideia
de Gergen ¢ a de que a Psicologia Social deveria ser tomada como um “inquérito historico” ¢
ndo como uma ciéncia experimental do comportamento social. O momento de “crise” da
Psicologia Social € caracterizado, portanto, pela série de criticas que se dirigiam a forma
como a disciplina se desenvolveu na era moderna, ou seja, a uma Psicologia Social chamada
norte-americana, experimental, psicologica, individualista, entre outros.

Sabemos que alguns autores estabelecem como marco para a “crise” da Psicologia
Social a década de 1960. Outros dizem que, apesar de ter inicio no contexto norte-americano e
europeu, suas reverberacdes s6 chegariam aqui no Brasil na década de 1970 (Lima, 2008).
Sem nos determos muito na discussdo desta “crise”, a fim de nao reafirmamos os mitos que ja
circulam sobre ela na literatura, interessa-nos apenas destacar algumas caracteristicas desse
momento historico critico, bem como algumas “respostas” oferecidas pelos psicologos sociais
a essa serie de ataques a sua disciplina. Dentre elas, temos: as criticas ao método experimental
de ciéncia e ao desejo de se estabelecer “leis universais” para o comportamento social; o

surgimento da preocupacdo com a relevancia social das pesquisas em Psicologia Social; o



45

questionamento quanto a suposta neutralidade cientifica; a busca pela construcéo de caminhos
préprios para a Psicologia Social no Brasil e na América Latina, que atendessem as realidades
culturais, sociais e politicas; a busca por novos interlocutores, como Vygotsky, Leontiev,
Pagés, Moscovici, Foucault, Marx, Deleuze, Guattari e Lapassade (Boechat, 2009; Lima,
2008); a critica a um modelo de Psicologia denominado tradicional, classico e elitista; e 0
compromisso com a transformagédo social, presente na obra, por exemplo, do proponente da
“Psicologia da Liberta¢do”, Ignacio Martin-Bar0, sdo alguns fatos que marcaram a “crise” da
Psicologia Social.

Freitas (2000) argumenta que a dita “crise” da Psicologia Social dos anos 1960

colaborou para chamar a atencdo sobre realidades sociais e cotidianas que se
diferenciavam daquelas vividas nos centros de dominio econémico, politico e
cientifico. Era como se a Psicologia e, especificamente dentro dela, um ramo seu
denominado de Psicologia Social, passasse a ter olhos para outras formas de
configuracdes sociais e outras redes e dindmicas, interpessoais e interinstitucionais,
gue se travavam no cotidiano de setores e populac@es, até entdo pouco contemplados
e considerados nos modelos cléssicos e tradicionais da psicologia. (p. 168)

A Psicologia Social brasileira partilha desse mesmo contexto de problematizacdes da
sua versao latino-americana. O fato é que, pelo processo de redemocratizacao e anistia, novos
conhecimentos passaram a circular no Brasil. Entre eles, podemos citar a Teoria das
Representacdes Sociais e as propostas baseadas na teoria histérico-cultural de Vygotsky e
Leontiev. A partir da década de 1980, principalmente com a criacdo da ABRAPSO, a
disciplina passa a tomar um caminho diferente daquele estabelecido pelos estudos cognitivos
e experimentais, que tinham Aroldo Rodrigues como principal representante no Brasil. O que
percebemos, entdo, € que novos temas comecam a protagonizar as discussdes em Psicologia
Social, visto que sua pretensdo era se desvencilhar de um pensamento individualista e
privilegiar temas de maior relevancia social para a populagdo brasileira e latino-americana. Os

debates circulam em questdes étnicas, politicas, econdmicas, de género, trabalhistas. Ou seja,
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ndo interessa propriamente o comportamento do individuo ou sua influéncia na presenca real
ou suposta de outro, como Aroldo Rodrigues definia ser o escopo da Psicologia Social.
Agora, 0 que interessa é pensar sobre questdes politico-ideoldgicas e tematizar aquilo que faz
parte do cotidiano e da realidade das maiorias populares. A ideia é sempre ter em vista quais
consequéncias essas pesquisas e intervencdes possuem nas condicdes de vida da populagéo.

Em resumo:

Consideramos possivel entender entdo que a especificidade da Psicologia Social
brasileira decorreu desta ter sido capaz de abrigar, sob esta nomeagdo, uma
perspectiva que entende o sujeito construido em relagdo a sociedade, que busca
produzir uma Psicologia desnaturalizada e desnaturalizante, que considera os
processos psicossociais como histéricos (Gergen, 1973) e que procura contribuir de
alguma forma com a transformacdo social do pais. (Facchinetti, Jacé-Vilela, &
Dantas, 2012)

E nesse contexto de questionamentos e problematizacdes sobre a realidade social e a
configuracdo da Psicologia Social, e da propria Psicologia, que surgem as proposicdes por
novos caminhos, novas orientagdes e outro modo de intervencdo. Comecam a se delinear,
assim, os encontros entre a Psicologia e a comunidade. A mudanca de rumo nos caminhos da
profissdo e a reivindicacdo por uma nova direcdo para a Psicologia Social exercida em
continente latino-americano compdem o cenario desta pesquisa. Essas sdo as discussdes que

contextualizam o debate sobre a PSC no Brasil.
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3. Histdrias da Psicologia Social Comunitaria: entre os continentes norte e

latino-americanos

A histéria da PSC é comumente narrada em suas principais referéncias e livros-texto
(Alvaro & Garrido, 2006; Gois, 2005; Montero, 2011; Nepomuceno, Ximenes, Cidade,
Mendonca, & Soares, 2008) a partir de uma diviséo primordial entre 0 seu surgimento e suas
influéncias na América Latina e nos Estados Unidos. A énfase nessa distingdo ndo se
restringiu a PSC, mas esteve presente nos argumentos que contam a historia da propria
Psicologia Social. Mesmo com a escolha de pesquisar somente as producfes brasileiras de
PSC, nos parece importante retomar aspectos historicos dessa disciplina nos contextos norte e
latino-americanos. Isso porque ndo é possivel distinguir em absoluto essas trajetdrias. Ao
resgatar essas historias, € possivel afirmar, por exemplo, que existem referenciais e
pressupostos da Psicologia Comunitaria norte-americana que circularam, e ainda circulam, na
PSC brasileira. Ao longo deste capitulo, faremos um breve relato historico da PSC nos

Estados Unidos, na América Latina e no Brasil.

3.1. A PSC nos Estados Unidos

Nos territérios norte-americano e europeu, 0 surgimento da Psicologia Comunitaria
ocorreu em meados da década de 1960, relacionado aos movimentos sociais comunitarios, em
especial os de salde mental. Inspirados nos pressupostos da Psiquiatria Preventiva, esses
movimentos tinham como objetivo ndo somente tratar as doencas mentais, mas também
preveni-las. As intervencdes, antes limitadas aos individuos, foram ampliadas para seu
entorno — também chamado comunidade — concebido como fonte dos problemas mentais e, ao
mesmo tempo, como agente potencialmente terapéutico. A Conferéncia de Swampscott,
realizada nos EUA em 1965, tem sido apontada como um marco para a constituicdo da

disciplina (Alvaro & Garrido, 2006; Gois, 2005). Essa abordava a constituicio dos servigos de
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salde mental de base comunitéria e criticava intervencfes exclusivamente médicas e
hospitalocéntricas nos casos de doenga mental.

Ao retomar historicamente a trajetdria da disciplina nos Estados Unidos, Angelique e
Culley (2007) também relacionam seu surgimento a constituicdo de politicas publicas nas
areas de saude mental no pais apds a Il Guerra Mundial (1934-1945). Além disso, insistem na
vinculagdo com o contexto de transformagdes politicas e sociais que aconteciam nos EUA,
entre as décadas de 1950 e 1970, como a consolidagdo dos direitos civis e sexuais e a
mobilizagéo social em torno da Guerra do Vietna.

Angelique e Culley (2007) afirmam que o corte historico para que se possa considerar
0 estabelecimento da Psicologia Comunitaria no pais como disciplina é 1977, quando ja se
tem um acumulo de publicagcGes (jornais, textos, livros) e a criacdo da divisdo de Psicologia
Comunitaria na American Psychology Association (APA), além do lancamento do livro de J.
Rapport, considerado pelas autoras o primeiro livro-texto do campo nos EUA, no ano em
questéo.

Na década de 1960, inicia-se um processo de desinstitucionalizacdo em massa de
individuos internados em hospitais psiquiatricos, movimento esse que pode ser identificado
em diferentes lugares do mundo, como na Italia e no Brasil. Nos EUA, a
desinstitucionalizacdo é acompanhada pela formacdo dos Centros Comunitarios de Saude
Mental. Entre 1965 e 1971, mais de 700 Centros foram criados (Angelique & Culley, 2007).
Isso significou a inser¢do de um grande namero de psicélogos no trabalho territorial em salde
mental (0 que no Brasil, aconteceria no final da década de 1980, de maneira semelhante, no
formato dos Centros de Atencdo Psicossocial, os CAPS). Segundo as autoras, Sd0 esses
profissionais que vao criticar os limites da intervencdo da Psicologia tradicional e passardo a

trabalhar em uma perspectiva preventivista, pelo bem-estar da comunidade.
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E possivel constatar que a constituicio do que chamamos de Psicologia Comunitéria
norte-americana esteve fortemente vinculada a consolidacdo de um conjunto de politicas
publicas, principalmente na area de saude mental. Essas politicas, que podemos considerar
como a constituicdo de um Estado de Bem-Estar Social “a americana”, promoveram
transformacgdes no atendimento as pessoas com transtornos mentais e permitiram a insercéo
de profissionais em um novo campo de trabalho. Possivelmente, isso promoveu uma abertura
na esfera de atuagd@o profissional, fazendo-os refletir sobre os seus modelos de intervencao.
N&o foram os psicologos que clamaram pela constituicdo dessas politicas, mas sim a sua
constituicdo que promoveu a abertura de um campo de trabalho e consequentemente os fez se
depararem com um conjunto de novos problemas. Isso, por sua vez, provocou a reivindicacao
por uma atuacao diferente da que era realizada até entdo pelos profissionais que trabalhavam
na area. A novidade seria, justamente, a adocao da perspectiva preventivista.

A Psiquiatria Preventiva nasceu na década de 1950, nos Estados Unidos, no bojo das
transformacgdes das praticas psiquiatricas decorrentes da constatacdo, pelo governo, das
péssimas condicBes de assisténcia psiquiatrica no pais. Sua pretensdo foi intervir nas causas
ou na origem das doencas mentais a fim de preveni-las e promover a saude mental — em
consonancia com o Decreto Federal de 1963, que redirecionava os objetivos da Psiquiatria,
incluindo a “reducdo da doenca mental nas comunidades” como uma de suas finalidades
(Amarante, 1995).

A estratégia preventivista calca sua acdo sobre as doencas mentais na crenca de que
essas podem ser prevenidas ou detectadas precocemente, por meio de uma intervencao social
nos espacgos potencialmente patogénicos com o intuito de buscar “suspeitos”. A partir da
articulacdo com as teorias socioldgicas e antropolédgicas, Caplan (1980) concebe a doenca
mental como desadaptacdo ou desvio, 0 que contribuiu para disseminar tanto a acdo

psiquiatrica quanto a investigacdo sobre a produgdo da doenca para todos os recantos da
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cidade e para todas as acOes ai realizadas (Amarante, 1995). Portanto, percebemos o
entrelacamento historico entre as origens do que se chama de Psicologia Comunitéria norte-
americana e 0 movimento acima descrito e caracterizado como Psiquiatria Preventiva. Neste
sentido, Nascimento (2001) afirma que o modelo da Psicologia Comunitaria norte-americana
era baseado no principio de ajustamento a sociedade e tinha como horizonte de trabalho a
adaptacéo.

Apesar de reconhecer 0 contexto em que estavam sendo produzidas, as préaticas da
Psiquiatria Preventiva representaram de fato uma transformagéo no cuidado em satde mental.
No entanto, ndo podemos deixar de observar que 0S pressupostos que sustentam suas
intervengdes podem ter efeitos conservadores. Ao transferir do individuo para o meio
ambiente as causas dos transtornos mentais, amplia-se a dimensdo da prépria doenca. Agora
ndo basta intervir no individuo, mas também no ambiente, de modo a prevenir e identificar
fatores potencialmente patogénicos. A estratégia preventiva gera uma ampliacdo do escopo da
intervencao e tem como consequéncia um aumento do controle sobre a vida das pessoas que
vivem em determinado territério. Isso sem discutir quais seriam 0s tracos que caracterizam
esses ambientes-territérios como potencialmente patogénicos. E importante lembrar que a
ideia de transpor a doenca mental da dimens&o intrapsiquica para o ambiente também circulou

entre os trabalhos de PSC no Brasil.

3.2. O projeto latino-americano e a PSC no Brasil

Neste tdpico, objetivamos apresentar quais argumentos estdo em jogo no projeto
latino-americano de PSC e trazer alguns relatos sobre sua a trajetéria no Brasil até a década de
1990. Nossa tentativa € identificar alguns comecos da disciplina no pais, a fim de apresentar
algumas de suas experiéncias iniciais. Portanto, ndo temos como objetivo identificar origens,

datas e espacos exatos de surgimento, muito menos possiveis “pioneiros”. Pretendemos
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somente situar o leitor quanto aos trabalhos comunitérios realizados pela Psicologia no Brasil
antes do periodo analisado neste estudo (1990-2010).

Os relatos sobre o percurso da PSC brasileira a enquadram, em geral, no mesmo
contexto da experiéncia latino-americana. Partimos, a principio, deste mesmo pressuposto. No
entanto, ndo nos parece possivel purificar a trajetéria da PSC no Brasil, identificando-a
somente aos referenciais que se renovaram na Psicologia Social apds os anos 1970. A PSC
esteve atrelada aos movimentos pela redemocratizacdo do pais, ao Paulo Freire e sua
Educacdo Popular, as reivindicagbes por uma Psicologia Social atenta as necessidades da
maioria da populacdo, as metodologias participativas, aos referenciais tedrico-
epistemoldgicos do marxismo e ao ideario de transformacdo social®. Também identificamos
uma vinculagdo com as areas de salde e salude mental e com alguns pressupostos da PSC
norte-americana.

Apesar de saber que a emergéncia e a formacdo da PSC no Brasil foram marcadas pela
contraposicdo aos dispositivos conceituais da Psicologia Social norte-americana e as praticas
e aos locais consagrados pela Psicologia na primeira metade do século XX, é preciso estar
atentos as tentativas que buscam apresentar a histéria deste campo de forma linear, a fim
somente de defender sua identidade e envolvé-lo, sempre que possivel, em uma aura
revolucionaria. Faz-se necessario, entdo, historiar os argumentos em busca de uma identidade
para a PSC e, nesse exercicio analitico, indicar suas contribuicGes para a reflexdo das préaticas
dos psicologos.

A partir da década de 1970, a Psicologia passa por um momento de transformacdes
significativas decorrentes, em parte, dos questionamentos que envolvem a relevancia da
Psicologia Social (Carvalho & Souza, 2010; Jacques, Strey, Bernardes, Guareschi, Carlos, &

Fonseca, 2003; Lane & Codo, 1984). Sob os auspicios dessa crise, ou por sua convocagao,

* Vale lembrar que este termo ndo é definido nas discussées deste campo. Assim, ficamos sem saber exatamente
que transformacéo se pretende alcancar.
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houve a constituicdo de um conjunto de problematizac¢Ges relacionadas com o surgimento de
diversas propostas para a disciplina no Brasil e na América Latina. Entre as questfes
levantadas naquele momento estéo a falta de relevancia social das pesquisas em Psicologia
Social, a reivindicacdo de que se constituisse um rumo préprio para a disciplina a partir da
realidade social, econdmica e politica latino-americana e 0 compromisso com a transformacéo
social (Bock, Gongalves, & Furtado, 2007; Carvalho & Souza, 2010).

E a partir desse momento que a Psicologia reivindica a tarefa de transformar as
condicdes sociais das maiorias populares. Surgem propostas de intervencdo atentas a trés
novos objetivos: deselitizar a Psicologia, aproximar-se da realidade concreta da populacao e
afastar-se dos lugares tradicionais de trabalho. A Psicologia da Libertacdo, a Psicologia Social
Comunitéria, a Psicologia Socio-Historica e a Psicologia Politica s@o alguns exemplos dessa
tentativa de responder as criticas e propor mudancas para a Psicologia Social latino-
americana.

Ao tracar o percurso da Psicologia Comunitaria na América Latina, varios autores
(Alvaro & Garrido, 2006; Branddo, 1999; Campos, 1996; Gois, 2005, 2008; Freitas, 1996,
2008; Lane, 1996; Montero, 2011; Nascimento, 2001) enfatizaram sua vinculagdo com a
Psicologia Social e sua contribuicdo para o redirecionamento da Psicologia. O surgimento
desse campo na América Latina tem sido relacionado, também, a Psicologia Social Critica, a
Teologia da Libertacdo e a Educacéo Popular (Freitas, 1996; Gois, 2005).

O que atualmente chamamos de PSC surgiu eminentemente de praticas realizadas na
década de 1970 em espacos de periferia, favelas, comunidades, quando isso ainda era uma
novidade para a disciplina, mesmo sem referenciais tedricos e objetivos bem definidos.
Portanto, a trajetoria da PSC esta atrelada a esse momento de criticas a Psicologia Social,
caracterizada até entdo por um viés cognitivista e experimental. Assim, ha uma mudanca de

direcdo na Psicologia brasileira, que passa principalmente pelas discussdes da PSC e da
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Psicologia Social Critica. Em resumo, 0 que se pretendia era, portanto, aproximar-se dos
setores populares e promover a transformacéo social.

Ao longo da década 1970, alguns psicélogos sociais comecaram a se aliar a
movimentos comunitdrios que surgiam no Brasil, como as Comunidades Eclesiais de Base e
0s movimentos na area de saude mental, em busca de melhores condi¢cdes de vida para a
populacdo (Bomfim, 1989), fornecendo um indice do envolvimento dos psicdélogos com
problematicas sociais. Vasconcellos (1985) atrela o surgimento da Psicologia Comunitaria no
Brasil a reformulacédo dos servicos de saiude mental e a crise profissional dos psicologos que
se dedicavam exclusivamente a atividade liberal dos consultérios. Devido a conjuntura
econdmica do pais na déecada de 1980, o consumo do atendimento psicologico, em geral
voltado as categorias com rendimento médio e alto, diminuiu. Segundo esse autor, isso
provocou uma crise neste modelo de atuacdo. Além disso, tambem reconhece o envolvimento
dos estudantes e profissionais nos movimentos populares como um fato importante no
contexto de surgimento dos trabalhos comunitarios em Psicologia.

Ao descrever em que cenario ocorria o processo de transicdo democratica na realidade
brasileira ap6s o periodo marcado por repressdes politicas e culturais de uma ditadura civil-
militar e também por um processo, desde a década de 1960, de pauperizacdo da populacéo,
Yamamoto e Oliveira (2010) afirmaram que, em 1980, “52% dos domicilios e 60% das
familias se encontravam abaixo da linha de pobreza, tomando por parametro o limite de trés
salarios minimos. Em ordem de grandeza, a pobreza atingia 17 milhdes de familias e 68
milhdes de pessoas” (p. 10). Com o fim da ditadura civil-militar, as discussdes sobre 0s
trabalhos realizados em comunidades foram objeto de mais atencdo, principalmente por ter
sido essa uma atividade ndo remunerada, clandestina e voluntéria. Nesse momento, o termo
Psicologia Comunitéaria passou a ser adotado por profissionais em debates e reflexdes

(D’ Amorin, 1980; Freitas, 1996).
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E importante lembrar que essa aproximacido da Psicologia aos setores denominados
como menos favorecidos ou populares também se concretizou a partir do final da década de
1980, com o processo de redemocratizacdo do pais, a promulgacdo da nova Constituicéo
(1988) e a consolidacdo de um conjunto de politicas sociais, principalmente no setor de salde
com a organizacdo do SUS. A aproximacao da Psicologia as camadas populares e a abertura
dos seus campos de atuacdo foi favorecida, a partir da década de 1990, pela abertura de
campo de trabalho nas instituicbes publicas de salde que atendiam, sob o primado das acdes
territoriais, essas populagdes economicamente menos favorecidas (Yamamoto & Oliveira,

2010).

3.2.1. Algumas experiéncias da PSC no Brasil nas décadas de 1970 e 1980

N&o é possivel falar das experiéncias de atuacdo da Psicologia em comunidades nas
décadas de 1970 e 1980 sem mencionar o contexto politico e econémico do pais,
caracterizado, tanto pela situacdo de repressdo do regime civil-militar como pelo posterior
processo de redemocratizacdo. O processo de pauperizacdo da populacdo, as Reformas
Sanitaria e Psiquiétrica, e as politicas sociais pos-Constituicdo (1988) compdem um cenario
em gue acontecem as primeiras experiéncias de atuacdo da Psicologia em comunidades. A
Psicologia questionava-se como profissdo tradicionalmente atrelada as elites e aliada aos
interesses politicos e econdmicos dominantes. Na Psicologia Social, as contestacGes também
fervilhavam, ja que até aquele momento a forma de se produzir conhecimento neste campo
esteve atrelada as ideias de neutralidade cientifica e ao experimentalismo. Portanto, a partir da
década de 1980, ndo é possivel desvincular as experiéncias em PSC da criacdo da

ABRAPSO®. Tanto a Psicologia como profissdo, como a Psicologia Social como érea de

® “Fundada em 1980, a ABRAPSO constitui-se em importante espago de intercAmbio e posicionamento critico
frente a perspectivas naturalizantes e a-historicas de produ¢do de conhecimento e intervencdo politica em nossa
sociedade”. Fonte: http://www.abrapso.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=503. A ABRAPSO se



55

pesquisa e intervencdo reivindicavam transformagcdes em seu escopo, de forma que o
exercicio profissional e a producdo de conhecimento estivessem atentos as necessidades das
maiorias populares.

O objetivo neste topico € apresentar algumas experiéncias de atuacdo da Psicologia em
comunidades, identificadas as décadas de 1970 e 1980, a fim de explicitar alguns tracos deste
percurso e caracterizar estes trabalhos. N&o seguimos uma ordem cronoldgica de
apresentacdo. Essas experiéncias foram retiradas de textos de referéncia da PSC, bem como
dos Anais dos Encontros Nacionais da ABRAPSO. E possivel perceber, a partir destes relatos,
que algumas regides concentraram estes trabalhos iniciais da Psicologia em comunidades.
Destaca-se a regido sudeste, principalmente os estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. No
entanto, ndo podemos deixar de mencionar também as experiéncias dos estados do Ceara e
Rio de Janeiro.

Ao historiar a PSC no Brasil, Lane (1996) reconhece dois pontos importantes nesta
trajetdria: a criacdo dos Centros Comunitarios de Saude Mental, na década de 1970, a fim de
transformar o modelo de atencdo psiquiatrica vigente; e os trabalhos de alfabetizacdo de
adultos, inspirados na Educacao Popular de Paulo Freire. Em relacdo as experiéncias de saude

mental, Andery (1984) afirma:

As experiéncias em geral sdo feitas por equipes multidisciplinares e tem oscilado
entre um atendimento convencional a individuos com queixas de teor emocional e
trabalhos educativos sobre satide mental junto a pais, familias, escolas e associa¢fes
locais de moradores ou associagdes religiosas presentes no bairro. (p. 211)

A partir do | Encontro Regional de Psicologia na Comunidade — realizado em Sao
Paulo, em 1981, e promovido pela ABRAPSO —, entendemos que o0 que se conhecia sob o

rotulo de PSC naquela época era uma pratica ligada a prevencdo em salde mental e a

constituiu, ao longo desses anos, como um importante representante da Psicologia Social brasileira e como um
espaco “para a construgdo de uma nova perspectiva da psicologia no Brasil” (Bock & Furtado, 2006).
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educacgéo popular. Entre os relatos de atuacéo da Psicologia em comunidades que séo citados
neste | Encontro, temos: o Projeto de Salide Mental Comunitéaria do Jardim Santo Ant6nio,
iniciado na universidade, em 1977, apresentado por Helio Figueiredo; a experiéncia em
Educacédo Popular do Instituto Sedes Sapientiae (SP) relatado por Pedro de C. Pontual e Paulo
Moldes; e ainda o trabalho psicodramatico e pedagogico realizado com mulheres da periferia,
apresentado por Maria Alice Vassimon. Tinhamos também experiéncias ligadas a instituicdes
populares, como centros de convivéncia de criangas e jovens, associacdo de moradores,
igrejas e sindicatos de trabalhadores. Eram usadas dindmicas de grupo, psicodrama, técnicas
de expressdo corporal, atividades culturais, em que se buscava conscientizar as pessoas
quanto as precérias condicdes em que viviam naquele determinado bairro — como falta de
esgoto, creches e postos de saude (Andery, 1984).

O trabalho realizado na periferia da cidade de Osasco, Sdo Paulo comegava com a
familiarizacdo das caracteristicas do bairro, observacdo e pesquisa das condicdes gerais. O
trabalho possuia duas frentes de atendimento: uma clinica e outra psico-educativa. Na
primeira, “a orientacdo era a de aliviar os sintomas e clarear a problematica social subjacente,
no sentido de agrupar essas pessoas nas reivindicacdes sociais” (Andery, 1989, p. 131). Na
segunda frente, eram realizados trabalhos com grupos de adolescentes (atividades de
expressdo corporal, discussdo de problemas ligados a sexualidade, orientacdo ocupacional) e
clube de maes (luta por uma creche no bairro).

Em Minas Gerais, 0 Setor de Psicologia Social da UFMG representava 0 movimento
de redefini¢do dos caminhos da Psicologia Social no estado, com o objetivo de produzir novas
formas de fazer e pesquisar Psicologia no Brasil (Lima, 2012). Como parte desse mesmo
movimento, em 1974, é criado o curso de Psicologia Comunitaria e Ecologia Humana na
UFMG, caracterizado pelas articulagbes entre questdes comunitarias e ecologicas.

Inicialmente, quando ministrada pelo professor Julio Miranda Mourdo, os temas debatidos na
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disciplina eram a ecologia e ecodesenvolvimento. Em 1978, continua discutindo questdes
relativas a relacdo do homem com o meio ambiente. E ainda aborda, entre outros, temas como
a relacdo do homem com a cidade, questdes de salde e politicas publicas, planejamento
urbano, questdes habitacionais (Abreu, 2012). Segundo Bomfim (1989), os temas que
circulavam nos primeiros cursos de Psicologia Comunitaria da década de 1970 eram
relacionados com questdes de higiene, saude (prevencgdo) e melhoria da qualidade de vida. Em
1985, a disciplina é assumida por Elizabeth Bomfim e Marilia Novais da Mata Machado, e
sua ementa consistia no debate de “comunidades alternativas, ecologia, escritos anarquistas,
metodologia de trabalho comunitéario, pesquisa participante, estudo de casos, psiquiatria
comunitaria e educa¢do comunitaria” (Abreu, 2012, p. 85).

Relacionados a essa disciplina, a partir de 1985, iniciou-se um processo de intervencéo
em duas regides de Belo Horizonte, a Vila Acaba Mundo e o Conjunto Santa Maria. Na favela
Acaba Mundo, o trabalho consistia em refletir sobre um projeto de urbanizacéo, realizado em
uma parceria entre o poder pablico e a universidade, que tinha como principais atividades
realizar visitas a comunidade e promover reflexdes sobre o processo de urbanizacdo. A ideia
era problematizar o projeto de urbanizacdo a fim de vincular esse processo de
“desfavelamento” a criacdo de condi¢bes de higiene para que as pessoas pudessem
permanecer no lugar onde moravam. Para isso, foram realizados grupos de adolescentes e
mées e produzido um video contando a histéria da comunidade (Abreu, 2012). Bomfim
(1989), ao afirmar a existéncia de uma relacdo entre salde e condi¢bes de vida, defende que
cabe ao psicologo atuar no controle dessas condi¢des para o sujeito tenha autonomia sobre sua
saide. Em Santa Maria, “foram organizadas oficinas de artesanato e danga, e um estudo sobre
a regido, com questionarios e entrevistas com moradores” (p. 88). Em resumo, o que se
pretendia era mobilizar os moradores a fim de auxilia-los na solicitacdo de seus direitos junto

aos Orgdos publicos (Abreu, 2012).



58

No Rio de Janeiro, desde o fim da década de 1970, também identificamos experiéncias
de migracdo de estudantes e profissionais de Psicologia para as favelas cariocas. O incomodo
com o que era produzido nas universidades e a jA& mencionada crise de atuacdo no modelo
liberal voltado as categorias de alta renda podem ter motivado esse movimento migratorio
para as favelas. Esses trabalhos estavam vinculados a projetos de extensdo, instituicdes
publicas de assisténcia e estagios curriculares.

Ao contrario de Minas Gerais e S0 Paulo, em que as intervencdes ocorriam em
organizagfes comunitarias e sindicais, no Rio de Janeiro essas estiveram relacionadas a
escolas e a projetos de educacdo em favelas da cidade (Soares, 2001). Apesar de ser possivel
reconhecer diferencas entre essas primeiras experiéncias de atuacdo da Psicologia em
contextos comunitarios na regido Sudeste, pode-se perceber que elas geralmente circulavam
entre as areas de saude e educacdo. A motivacdo era produzir novas praticas em Psicologia e,
posteriormente, ocupar um espaco de trabalho que estava sendo aberto pela consolidacdo das

politicas sociais.

A érea da educagdo, como dito, foi um dos caminhos mais marcantes de busca de
insercdo dentro das comunidades. Afinal, fora do referencial clinico, esta parecia ser
a area da psicologia mais visivel dentro da Academia, além de parecer a mais
apropriada para se comecar a trabalhar junto a uma populagdo que usualmente ndo
“consumia” os produtos e discursos “psi” (a0 menos ndo no formato comum:
consultorio-analise. [...] a &rea da educacdo seria a redencdo, uma prética libertadora,
ao menos dentro do campo “psi”. (Soares, 2001, p. 81)

Ainda no Rio de Janeiro, dentre as experiéncias de atuacdo da Psicologia no ambito
comunitario durante as décadas de 1970 e 1980, podemos citar o trabalho com gestantes no
Setor de Psicologia Comunitaria do Hospital Fernandes Figueira, que deu origem a disciplina
Psicologia Comunitaria no curso de graduacdo da PUC-RJ. A intervencdo no Morro dos
Cabritos visava a auxiliar profissionais de salde e, a0 mesmo tempo, orientar professores de

uma escola comunitéria. Essa experiéncia deu origem a criacdo do setor de Psicologia



59

Comunitaria da Universidade Santa Ursula (USU); a atuago junto a associagdo de moradores
pelo projeto de escolas comunitérias da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social; o
trabalho em grupos com jovens da Rocinha, vinculado a Fundacdo Ledo XIII, que tinha como
objetivo estreitar vinculos comunitérios utilizando técnicas de psicodrama; a intervencéo na
area de educacdo ambiental no contexto dos projetos governamentais de despoluicdo da Baia
de Guanabara; e a insercdo na favela Nova Holanda, na Maré, que comega em um posto de
salde comunitario, mas mobiliza os moradores com a criagdo de uma escola e uma creche
comunitaria e a eleicdo para a associagdo de moradores. As intervencdes se davam, portanto,
em creches, postos de salde, associacdo de moradores, cooperativas e igrejas (Souza, 1985).
Nos referenciais tedricos usados nestas intervengdes estdo Pichon-Riviére e seu grupo
operativo, a Educacéo Popular de Paulo Freire, a Andlise Institucional e o Teatro do Oprimido
de Augusto Boal (Soares, 2001).

Ao estudar as experiéncias de atuacdo em comunidades no Rio de Janeiro, €
interessante notar o fato de os profissionais nao identificarem suas praticas como praticas de
Psicologia ou Psicologia Comunitaria. Quando esses profissionais se lancam em praticas nao
hegemoénicas, ndo respaldadas por referenciais tedricos e metodolégicos consagrados até
aquele momento, ha um desconforto em afirmar que aquela atuacdo estd vinculada a
Psicologia. Ao tentar produzir uma nova pratica, ndo baseada no que estava estabelecido até
entdo no campo psicoldgico, os profissionais se sentem “exilados” de sua area de formagao. O
pensamento comum era: “ndo sei bem se o que eu fazia era psicologia...” (Soares, 2001, p.
120). No entanto, havia um reconhecimento de que aquele fazer produzia algum efeito,
estando ele vinculado ou ndo & Psicologia®. “Os psicologos no Rio de Janeiro ndo se
preocupavam em dar nome para as intervencfes que faziam nas favelas cariocas, e muitos

duvidavam estar realizando uma intervengdo em Psicologia” (Lima, 2012, p. 163). Os

® Para mais informagdes sobre a histdria da PSC no Rio de Janeiro, ver: Soares (2001) e Souza (1985).
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profissionais “que iam para as favelas faziam parte de um movimento mais amplo de saida
dos psicologos dos consultérios para lugares sociais, ndo havia uma identificacdo de trabalho
comunitario com o campo da Psicologia Social” (Lima, 2012, p. 163).

No Ceara, a Psicologia Comunitaria surgiu em outubro de 1980, com o curso de
formacdo de animadores populares para a alfabetizacdo de adultos. A ideia, nesta época, era
criar circulos de cultura na periferia de Fortaleza para a luta e organizacdo comunitaria. O
objetivo inicial era aproximar a Psicologia dos grupos pobres do estado e suas primeiras
atividades eram trabalho com grupos de jovens marginalizados e alfabetizacdo de adultos
(Gais, 2003).

Nesse contexto, por volta de 1980, inicia-se um projeto de intervengdo no bairro Nossa
Senhora das Gragas do Pirambu, vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade
Federal do Ceara (UFC). Esse projeto de atendimento psicossocial “tinha o objetivo de
compreender os moradores e suas praticas enquanto pessoas e cidaddos, em lugar de moradia
e convivéncia, além de facilitar processos de mudanca social no bairro” (Mendes & Correira,
1999, p. 21). Vale lembrar que esses primeiros trabalhos eram denominados de Psicologia
Popular. Posteriormente, passaram a se chamar Psicopedagogia Popular, uma unido entre
Psicologia e Educacdo Popular, e somente em 1987 essas praticas passaram a ser intituladas

Psicologia Comunitaria. Assim,

acompanhando o processo de constituicdo da psicologia comunitéria — que nessa
época caminhava decisivamente rumo & especificidade, com método e campo
préprios, demarcando, enfim, um corpo de atuaco e um saber especifico — o projeto
passa a ser identificado como Projeto de Psicologia Comunitéria. (Mendes &
Correia, 1999, p. 22)

Ndo hd como falar do percurso da PSC no Ceard sem mencionar o Nucleo de
Psicologia Comunitaria da UFC (NUCOM), até hoje um dos principais espacos de formacao e

producdo deste campo no pais. O NUCOM, fruto destes primeiros projetos de extensdo,
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comeca a se constituir com estes primeiros trabalhos em Psicologia Comunitéria no estado,
mas s0 se institui como tal em 1992.

Ao longo da década de 1990, a experiéncia de Pirambu estende-se a outros bairros de
Fortaleza e ao interior do Ceara — Beberibe, Pedra Branca, Quixada, Icapui, Sdo Gongalo do
Amarante, Favela do Dendé, Jucas, Canindé, Itaperi, entre outros. Além desses, existia um

trabalho com o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST), no Maranh&o.

Os campos de atuacdo incluiam o municipio de Quixada, onde era desenvolvido um
trabalho junto a Secretaria Municipal de Acdo Social, com atividades para o
crescimento e fortalecimento individual e das relacbes humanas de grupos
especificos; o municipio de Sdo Goncalo do Amarante, através de atividades com
grupos de jovens, conselho pastoral e associagdo comunitaria e a Favela do Dendé,
em Fortaleza, onde o trabalho buscava o fortalecimento da identidade dos membros
do grupo de jovens, favorecendo a autonomia e autogestao. [...] Em 1996, destaca-se
dentre as atividades realizadas pelo nucleo, a insercdo no municipio de Beberibe,
com o Projeto Infancia Feliz, vinculado a Secretaria Estadual de Salde (SESA),
objetivando o fortalecimento da auto-estima infantil de criancas de 0 a 7 anos de
idade. (Mendes & Correia, 1999, p. 24)

Dentre os objetivos dessas intervencdes temos a construcao da identidade comunitaria,
a melhoria das condicbes de vida, o fortalecimento dos lacos afetivos e a formacdo da
consciéncia critica. Esses objetivos eram alcancados a partir de dindmicas de grupo, circulos
de cultura e oficinas de biodancga.

Estes trabalhos estavam sempre vinculados ao NUCOM, que se estruturou
internamente como uma organizacdo dividida em coordenacbes (geral e de financas, de
divulgacdo e eventos, de treinamento e desenvolvimento, de acompanhamento e integracdo de
campos). Definem-se também metas e objetivos estratégicos que buscam seguir a missdo de
“facilitar a construgdo da identidade humana como expressao da vida social e comunitéaria” e
atender ao modelo administrativo de geréncia por objetivos. Em 1994, o NUCOM se
desdobrou em NUCOM-Consultoria, que realizava assessoria as prefeituras do estado do
Ceard. No ano seguinte, este deu origem & ONG Instituto Participacdo que pretendia seguir as

mesmas dire¢des de trabalho do Nucleo (Mendes & Correia, 1999).
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Brandao (1999) aponta quatro bases epistemoldgicas para o que denomina “Escola do
Ceara”: a Educacdo Popular de Paulo Freire e a ideia de relacdo dialdgica; a Psicologia Social
Critica (aquela vinculada @ ABRAPSO e a Psicologia Socio-Histdrica soviética) e o conceito
de identidade; o materialismo historico e dialético e a crenca no potencial do oprimido; e a
biodanca, o movimento mundial em favor da vida, que valoriza o encontro humano por meio
do trabalho grupal (p. 41). Além desses referenciais bastante diversos, outros serdo
mencionados ao longo de sua trajetéria, como “a Psicologia Social da Libertacdo (Martin-
Bar0); a Teoria Rogeriana (Carl Rogers); a Pedagogia da Libertacdo (Paulo Freire); a
Biodanca (Rolando Toro); e a Teoria Historico-Cultural (Vygotsky, Leontiev e Luria)”
(Nepomuceno et al., 2008).

Em relacdo a inspiracdo marxista, Branddo (1999) afirma que a situacdo de opressao
em que o psicdlogo comunitario deve intervir ndo é meramente o trago econémico, mas sim a
relacdo que se estabelece entre um sujeito que se coloca como oprimido e outro que adota a
postura de opressor. O autor afirma que hoje em dia as relagdes de dominacdo sdo
compreendidas de forma mais ampla, e ndo ha mais uma identificacdo dos agentes de
transformacéo com a classe operaria, como havia previsto 0 marxismo ortodoxo.

Ou as intervencdes em PSC estdo dirigidas a setores economicamente menos
favorecidos, mas com objetivos diversos, como melhoria da qualidade de vida, ou as
intervencdes estdo dirigidas a comunidade ou situacfes de opressdo, que ndao necessariamente
se identificam a um desfavorecimento econémico. Entdo, se € a situacdo de opressdo que
define a intervencdo, a PSC intervém na familia, na escola, ou qualquer espaco que tenha
relacBes de dominacdo; mas sempre voltada ao oprimido, porque é somente este que pode se
libertar.

Ao contréario do percurso da PSC no Rio de Janeiro, a experiéncia cearense revela um

esforgo deste grupo em oferecer a essas praticas uma especificidade. 1sso se revela pelo uso
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de algumas estratégias, por exemplo: o conjunto de referenciais tedrico-epistemoldgicos
adotados, a ndo vinculagdo de seu percurso ao de outras praticas em PSC que aconteciam no
pais e a defesa explicita de que a PSC produzida naquele estado se diferencia de outras
experiéncias nacionais.

Nesse sentido, Barbosa (1999) afirma:

A Psicologia Comunitaria do Ceara nasce de uma pratica em cujo seio se processa
um continuo e profundo didlogo com a realidade. Gestada por um desejo de
expandir a ciéncia psicolégica a servico das classes oprimidas subtraidas ao acesso
deste saber — restrito as camadas médias e altas da populacdo — alcanca hoje, apos
todo um esforco de sistematizacdo, um corpo tedrico cada vez mais consistente,
colocando seu diferencial em relacdo as outras praticas em Psicologia Comunitaria
no Brasil. (p. 65)

Adiciona-se um novo rétulo a Psicologia, que agora além de ser “comunitaria”, é
também “do Ceara”. Portanto, a ideia que nos parece circular por esses argumentos € que:
falar em Psicologia Comunitaria do Ceara € diferente de falar em Psicologia Comunitaria de
modo geral, sejam de experiéncias nacionais ou internacionais. N&o que as praticas cearenses
(ou outras) ndo tenham a sua singularidade de acordo com o contexto onde sdo produzidas. A
questdo estd no esforco em defender mais uma especialidade para a Psicologia e em que
efeitos essa sobreposicdo de etiquetas pode gerar. Como se ndo fosse suficiente o rotulo
“comunitario”, colocamos ainda outro por cima relacionado ao estado em que aquela
Psicologia é produzida. Ja o fizeram com a Psicologia Social produzida na cidade de Sao
Paulo, ou especificamente na PUC-SP, com a instituicdo de uma suposta “Escola de S&o
Paulo” (Carvalho & Souza, 2010). E agora também com a PSC e sua “Escola do Ceard”. As
estratégias de constituir identidades aos campos ndo nos parece ter qualquer consequéncia
positiva. O esforco em defender a especificidade s6 produz isolamentos, especialismos e

especialistas, que serdo as autoridades que poderéo falar em seu nome.
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3.3. Entre os contextos norte e latino-americanos

Este topico s pretende sistematizar e resumir a ideia que atravessa todo este capitulo.
N&o ha como dizer que a Educacdo Popular, Paulo Freire, Martin-Baré e os movimentos pela
redemocratizacdo do pais foram referéncias para o desenvolvimento da PSC nos Estados
Unidos como foram no Brasil e na América Latina. Em contrapartida, reconhecemos na
Psicologia Comunitaria brasileira orientages que se aproximam aquelas que pertencem a sua
versdo norte-americana. Arriscamos indicar alguns tracos de aproximacdo: as discussdes no
campo da saude mental comunitaria; o ideal preventivista; a oposicdo ao modelo médico e a
ideia de que as questdes de saude ndo devem ser consideradas somente em sua dimenséo
intrapsiquica (pertencente ao individuo), mas também em sua dimensdo ambiental, social,
contextual ou comunitaria (palavras tratadas como sinénimos); e, em geral, as ideias de um
novo paradigma inspirado no ponto de vista ecolégico (Gallindo, 1981; Sarriera, 2010).

E importante lembrar que tanto vinculada & area da salide mental, como aos ideais de
transformacéo social da Psicologia Social Critica, a PSC representou a tentativa de producao
de novas praticas em Psicologia. A ideia de que era preciso reformular o que estava sendo
produzido até entdo pela disciplina parece atravessar suas verses norte e latino-americanas.
No entanto, essas reformulacdes nem sempre partilhavam dos mesmos referenciais teérico-
epistemologicos e apontavam para a mesma direcdo. O que queremos dizer € que mesmo
sendo possivel reconhecer diferencas entre as orientacdes da PSC na América Latina e nos
Estados Unidos, é também possivel afirmar que os pressupostos e referenciais norte-
americanos circularam no Brasil na década de 1980 (Gallindo, 1981) e ainda hoje (Sarriera,
2010)’. Portanto, apesar de ndo termos realizado uma investigacdo historica stricto sensu
sobre a PSC brasileira, ndo nos parece interessante aderir imediatamente a alguns relatos

historiograficos sobre o percurso da disciplina no pais.

" Essa quest#o sera discutida no Capitulo 4.
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Ao trazer brevemente esses argumentos, a ideia & desmistificar essa divisdo
pretensamente evidente entre 0s percursos historicos entre uma PSC norte e latino-
americanas. N&do ha como ndo reconhecer a aproximacao entre o surgimento e a consolidacao
da atuacdo dos psic6logos em contextos comunitarios com os movimentos das Reformas
Sanitéria e Psiquiatrica no Brasil. Esses fatos aconteciam em um mesmo momento historico,
entre as décadas de 1970 e 1980, e como j& dissemos anteriormente, foi a partir do
estabelecimento dos servicos publicos de saude com a regulamentacdo do SUS que o0s
profissionais puderam se aproximar da maioria da populacdo e se inserir na atuacéo
comunitaria por meio da instituicdo publica. O ponto principal que tangencia tanto a Reforma
Sanitaria como a Reforma Psiquiatrica é o privilégio dado as agdes territoriais. No primeiro
caso, isso acontecia por meio das ideias da Promocdo da Saude, e na Saude Mental, o carater
de intervengbes no territorio passava a ser um objetivo primordial dos novos servicos, 0s
CAPS.

Assim, a PSC realizada em territério brasileiro surgiu influenciada por um movimento
reivindicatorio de praticas mais comprometidas e direcionadas aos oprimidos, mas nao so.
Entre outros, esteve e esta vinculada ao movimento de satide mental ou satde publica, como a
chamada Psicologia Comunitaria norte-americana. 1sso se expressa no atual fortalecimento de
um campo denominado Salde Comunitaria, evidenciado por publicacdes dos representantes
da PSC (Gois, 2008; Sarriera, 2011) e também pela criacdo do Grupo de Trabalho de Salude

Comunitaria da ANPEPP, em 20009.
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4. A Psicologia Social Comunitéria no Brasil entre 1990 e 2010

Neste capitulo, apresentamos as analises do material selecionado para esta pesquisa. A
ideia € trazer algumas discussdes a respeito da PSC no Brasil entre 0s anos 1990 e 2010. A
partir de tais producdes, alcangamos o que é feito em nome da PSC, com a intencdo de expor
algumas problematizacdes que nos parecem centrais para aqueles que se dedicam a estudar as
aproximacdes entre a Psicologia e a comunidade. A discussdo sobre a consolidacdo do campo
pretende tanto tematizar o processo que envolve sua constituicdo como uma disciplina como
apontar as possiveis fragilidades de seus contornos aparentemente bem definidos. As
consideracbes a respeito do material pesquisado percorrem as vinculagdes teorico-
epistemologicas da PSC, o conceito de comunidade, o trabalho do psicologo comunitario e

sua especificidade, e os objetivos das interven¢Ges comunitarias.

4.1. A consolidacdo do campo

Neste topico, pretendemos falar sobre o movimento de consolidacdo da PSC. Hoje,
este € um campo cercado de representantes, com ampla inser¢éo nos cursos de pés-graduacéo,
com representacdo na pés-graduacdo em Psicologia, espacos especializados de formacéo,
disciplinas obrigatorias nos cursos de graduacdo, associacdo prépria, etc. Entendemos que
esse ndo é um movimento sem consequéncias e faz parte de um processo que envolve jogos
de forcas, interesses e disputas.

A PSC ndo surge como um campo com limites bem estabelecidos, com teorias,
métodos préprios e representantes que podem falar em seu nome. Tudo isso se constitui ao
longo da trajetéria da disciplina, como consequéncia do proprio processo histérico. A
intencdo em colocar esse processo em discussao € desmistificar os contornos bem definidos

de um campo que chamamos PSC. Com isso, ndo corremos 0 risco de pensar que as
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atividades que envolvem psicdlogos e comunidades sempre pertenceram a uma disciplina,
sempre estiveram dentro dos limites da Psicologia Comunitéria.

N&o temos a pretensdo de reafirmar o status do campo, mas, pelo contrério, apresentar
as possiveis fragilidades de sua unidade. E importante lembrarmos ao leitor que o desenho
desta pesquisa s6 nos permite alcancar as produgdes da PSC em sua forma-disciplina, como
um campo ja institucionalizado, pois utilizamos como descritores somente 0s préprios termos
que a definem — PC e PSC. Mesmo assim, é preciso tematizar o processo de
institucionalizagdo ja que a busca por reconhecimento, visibilidade e constituicdo de um
campo é uma questdo para a propria PSC, sendo um topico discutido na literatura da area.
Esse problema, em geral, se apresenta quando 0s seus representantes se esforcam para
oferecer defini¢cbes ao campo e reivindicam a constituicdo de uma especialidade, que ganha
forma no aparecimento do profissional “psicologo comunitario”.

Ilustramos a discussdao com a fala de Freitas (2010):

Embora seja um fato que as préaticas psicolégicas em contextos comunitarios vém
adquirindo uma importante visibilidade, especialmente nestes dltimos 15 anos, isso
por si s6 ndo explica — para 0s mais jovens e para aqueles que ndo trilharam, até o
momento, os caminhos da Psicologia Comunitaria — as inimeras dificuldades e
obstaculos que tivemos de enfrentar e vencer no processo da histéria recente de
construcdo dessa &rea. [...] Assim, nas décadas de 1960, 1970 e parte de 1980, o0s
trabalhos da chamada Psicologia Comunitaria receberam pouco status cientifico
dentro da academia (Freitas, 2000; Montero, 2004). Mas mesmo assim, gragas ao
esforco e & persisténcia de professores, pesquisadores e profissionais de psicologia,
em diferentes regides e instituicdes de nosso pais, esse campo, ao longo dessas
décadas, foi adquirindo visibilidade e reconhecimento, passando, timidamente, a ser
discutido nos curriculos dos cursos de formacéao do psicélogo. (p. 11-12)

Esse processo de constituicdo de um campo passa, segundo Freitas (2010), por dois
pontos principais: 1) as transformac6es na formacdo em Psicologia, em que a PSC torna-se
uma disciplina obrigatéria, que faz parte das grades e estdgios curriculares a partir,
principalmente, do fim do século XX; 2) a presenca no cendrio das politicas publicas, em que

a PSC passa a protagonizar “projetos publicos, que tinham (e t€ém) como fator principal o
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‘fendmeno comunitdrio’, independentemente de quais sejam as razdes € 0S COMPromissos
politicos que os norteiam, sejam eles mais ‘independistas-libertadores’ ou mais ‘populistas-
assistencialistas’” (p. 14). A autora acredita que o percurso da PSC ao longo de seus 30 anos a
tornaram uma disciplina capaz de ser convocada a ocupar um lugar no conjunto dessas
politicas.

Em pesquisa realizada nos Anais da ABRAPSO, percebemos que os trabalhos em PSC
tém alguma relagdo com a formacdo em Psicologia (Goncalves, 2010). Em 1986 (Il
Encontro), encontramos relatos vinculados a disciplina Psicologia Comunitaria e Ecologia
Humana, da Universidade Federal de Minas Gerais, ou a projetos de extensdo da
Universidade, como nos casos relacionados a Universidade Estadual de Maringd ou a
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo. Um dos relatos do IV Encontro diz que uma
das consequéncias daquela intervencdo da Psicologia na comunidade foi a criagdo de um
programa de estagio na area. Nos Anais do XIV Encontro, o que percebemos é que quase
todos os trabalhos estdo atrelados a formacdo em Psicologia, na medida em que as
intervencdes sdo vinculadas ao estagio obrigatorio, as disciplinas chamadas Préatica
Supervisionada em Psicologia Social Comunitaria, que agora integra grande parte das grades
curriculares dos cursos de graduacdo ou a Nucleos de Extensdo e Pesquisa da Universidade. A
discussdo da relacdo dessa area com a formacao passa também pelo discurso de compromisso
social e da deselitizacdo da profisséo.

A insercdo nas politicas sociais também revela um processo de institucionalizacdo do
campo. Pela propria necessidade de ampliacdo do mercado de trabalho e pela constituicdo das
politicas de bem-estar social no fim da década de 1980, os psic6logos sdo convocados para
trabalharem nos servicos puablicos, principalmente de sadde. H4 uma ampliacdo do alcance

das intervencBes para alguns territorios e para uma grande parcela da populacdo, que antes
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ndo tinha acesso aos servicos psi. Nesse momento, as praticas realizadas em periferias,
comunidades ou favelas passam a ser exercidas a partir das instituicdes publicas.

Portanto, a partir dos anos 1990, ha uma ampliacdo dos trabalhos dos profissionais de
Psicologia traduzindo a inser¢cdo em algumas instituicdes, com o objetivo de democratizar e
aumentar a oferta de servigos para populacdo em geral. Nessas instituicdes, o que acontece é
um atrelamento da profissdo a area de saude, ja que os psicologos devem ser trabalhadores
sociais dessa area, muitas vezes respondendo aos problemas da Salde Coletiva (Freitas,
1996).

O que nos interessa € abordar a consolidacdo da PSC como um processo, que envolve
jogos de forcas e algumas estratégias, ainda que sutis. O recorte desta pesquisa se justifica
pela disponibilidade de acesso dos arquivos de forma virtual a partir da década de 1990. No
entanto, entendemos que este recorte temporal e a busca do material por meio dos descritores
PC e PSC nos fez apreender o campo com uma configuracao ja institucionalizada. Depois de
cerca de 20 anos de seu surgimento no Brasil, acreditamos que a partir da decada de 1990 ja
temos um namero consideravel de pesquisas, textos e praticas nesse campo que lhe oferecem
um status de disciplina. Portanto, a0 mesmo que tempo que analisamos esse campo, a partir
de suas préprias producdes textuais, em sua forma ja institucionalizada, ela mesma sera objeto
de nossas problematizacGes. Ou seja, € justamente a sua suposta unificacdo em uma
identidade PSC que se configura como um dos pontos de analise nesta pesquisa. A ideia €
“problematizar este saber instituido, esse territorio demarcado a partir da discussdo dos

especialismos técnico-cientificos ¢ da produgdo de verdades” (Nascimento, 2001, p. 34).
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4.1.1. O esfor¢o em definir — estabelecendo limites para o campo

Curiosas solucBes foram sendo levantadas com o objetivo de definir o que seria a
Psicologia Comunitaria. Todas marcadas por uma proposta de ampliacdo do campo
da psicologia, que estaria saindo dos espacos fechados tradicionais e buscando
diferentes maneiras de atuacdo. A partir dai, procuram-se papéis especificos para
esse psicélogo, modelos de atuagdo, uma identidade... (Nascimento, 2001, p. 36)

Entendemos que o esforco em definir o campo faz parte do movimento de sua
institucionalizacdo. Por isso, se temos como objetivo refletir sobre esse processo, nos parece
importante expor o modo pelo qual representantes da PSC definiram seu préprio campo de
atuacéo, seu escopo e seus limites.

A expectativa de fornecer unidade ao campo tem sido um horizonte para seus
representantes. O aumento do numero de publicacfes ja foi argumento para evidenciar a
proximidade “de uma concepcdo geral de Psicologia comunitdria, de sua especificidade”
(Gois, 2005, p. 32). A tarefa de dar uma forma ao que foi produzido tem sido fruto de um
esforco identitario da PSC. De acordo com Nascimento (2001), “a busca de um modelo que
lhe dé identidade acompanha a historia da atuacdo comunitaria da psicologia” (p. 36). Dessa
forma, torna-se mais facil distinguir quem pertence ou ndo a ela, quem esta autorizado a falar
e a responder suas questdes, quais sdo, afinal, suas praticas, orientacdes e métodos. Essa
estratégia da PSC tem, por exemplo, como efeito, oferecer especificidade ao campo e tornar
aqueles que pertencem a ele especialistas. Mesmo que a PSC ndo tenha chegado a um nivel de
institucionalizacdo em que as pessoas precisem de uma formacao especifica para falar em seu
nome, a defesa de uma identidade, revelada pelo processo de definicdo de um corpus teorico-
metodoldgico proprio e uma especificidade para a sua pratica, delimita fronteiras e estabelecer
quem esta fora ou dentro do campo. Assim, mesmo que o fato de a PSC ter sido produzida
majoritariamente ligada & universidade Ihe ofereca um arejamento quanto ao estabelecimento

dessas fronteiras e dos que podem falar em seu nome, o esforco identitario sempre pretende
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amarrar 0s contornos dessa forma e perseguem o objetivo de responder verdadeiramente as
perguntas: o que é PSC? Essa intervencgdo é ou ndo de PSC?

Para Gois (1989), a Psicologia Comunitaria é o

ramo da Psicologia social que estuda os processos, formacOes e propriedades
psicologicas decorrentes da vida comunitaria, seu sistema de relagBes e
representaces, identidade, niveis de consciéncia, atitudes, habitos, expectativas,
sentimentos e valores, a identificacdo e a pertinéncia dos membros aos grupos
comunitarios e a propria comunidade, na perspectiva do desenvolvimento da
consciéncia dos membros como sujeitos historicos e comunitarios. Seu campo de
atuacdo é a comunidade, espaco geografico, social e econdémico, significativo e
basico da vida em sociedade. (p. 100)

Dessa forma, a Psicologia comunitaria ndo é uma extensao da clinica, ndo é uma
Psicologia na comunidade, e nem uma tecnologia social (Gois, 1989). Seu objeto central seria,
entdo, “o reflexo psiquico da vida comunitaria [...] no psiquismo de seus membros e a
potencializacdo da consciéncia a partir das condi¢des de vida da comunidade” (p. 100). A
questdo central da Psicologia comunitaria ¢ “o desenvolvimento do individuo enquanto
sujeito historico, social e comunitario” (p. 100), e ndo a relagdo entre salde e doenca ou
prevencéo e tratamento.

Freitas (1996) prop6e uma discussdo semelhante quando discorre sobre os termos
adotados nos diferentes momentos da trajetoria da PSC, contextualizando as teorias e as
praticas a que estavam relacionadas. Inicialmente, o termo trabalhos em comunidade, usado
nas décadas de 1940 e 1950, traduzia trabalhos comunitarios de cunho paternalista e
assistencialista, realizados junto aos setores mais desfavorecidos do pais.

A expressdo Psicologia da Comunidade comecou a ser usada nos anos 1990, com uma
ampliacdo dos trabalhos dos profissionais de Psicologia a diversos setores da populacéo,
adotando diferentes préticas e referenciais teoricos, e traduziu uma inserc¢éo da Psicologia em
algumas instituicGes, com o objetivo de democratizar e de aumentar a oferta de servigos para

a populacdo em geral. Nessas institui¢cfes, o que aconteceu foi um atrelamento da profisséo a
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area de salde, visto que os psicélogos deviam ser trabalhadores sociais dentro dessa area,
muitas vezes respondendo aos problemas da satde coletiva.

A PC, ou PSC, para os latino-americanos, apresenta mudancas significativas em
relacdo aos modelos anteriores. Para a Psicologia (Social) Comunitaria, 0 homem deve ser
compreendido como socio-historicamente construido. Ela “utiliza-se do enquadre teodrico da
Psicologia Social, privilegiando o trabalho com os grupos, colaborando para a formagédo da
consciéncia critica e para a constru¢do de uma identidade social e individual, orientada por
preceitos eticamente humanos” (Freitas, 1996).

Nos Anais do IV Encontro Nacional da ABRAPSO, de 1988, todos os trabalhos
relacionados ao campo da Psicologia (Social) Comunitaria apresentam discussdes sobre seu
proprio campo, ja nos Anais do VI Encontro, ndo ha nem mencgéo a expressdao PSC, ndo ha
uma identificacdo dos trabalhos com o campo, apesar de estarem no eixo denominado
Psicologia Comunitaria.

A partir dos Anais do 1V Encontro Nacional, a analise dos textos indica que a PSC tem
atuado junto a sujeitos sociais concretos nas areas de saude, saneamento e urbanizacdo das
comunidades carentes. As intervencdes tém sido realizadas com associacdo de moradores,
grupo de mulheres, grupo de jovens, grupo de idosos, centros de cultura, lazer, etc.,
caracterizando-se, portanto, como um trabalho realizado junto aos movimentos sociais, com
vistas ao cooperativismo e a autonomia das comunidades. Nesse tipo de trabalho, o psicologo
comunitario deve estar preparado para lidar com os problemas que afligem as comunidades,
como poluicdo, auséncia de infraestrutura de saneamento, auséncia de areas de lazer,
precariedade dos meios de transporte e transito congestionado. E nesse contexto que surge o
entendimento de que “o trabalho do psic6logo comunitério ¢ um trabalho psicossocial dirigido

a melhoria da qualidade de vida” da populacdo (Bomfim, 1989, p. 123).
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Nesse sentido, a atuacdo dos psicélogos da PSC envolveu o fortalecimento de
liderangas comunitérias, a assessoria a associacdes de moradores e o enfrentamento da
contradicdo decorrente da observacdo de que as mobilizagdes comunitérias surgem por
demandas concretas que, quando atendidas, tendem a desmobilizar os grupos. Naquele
momento, entretanto, Bomfim (1989) sinalizou a manutencdo de uma acdo clinica nas
comunidades que n&do trouxe nenhuma novidade para a Psicologia, ainda que tenha ampliado
seu campo de atuacao.

As reflexdes sobre o escopo da PSC levaram Andery (1989) a responder a questao “o

gue vem a ser Psicologia Comunitaria ou Psicologia na comunidade?” das seguintes formas:

Pratica profissional marcada pela instrumentalizacdo de conhecimentos e técnicas
psicoldgicas aplicados a melhoria da qualidade de vida de individuos e grupos
distribuidos nas aglomeracdes urbanas das grandes cidades: quarteirfes, bairros,
prédios coletivos, favelas, assim como nas escolas e centros publicos de saude. [...]
Um movimento da Psicologia atual de paulatino distanciamento de seu “locus”
tradicional: a sala de experimentos, a sala escolar de discussdes puramente
académicas, a ante-sala da geréncia executiva das empresas industriais, o consultério
particular centrado apenas no atendimento clinico individual. (p. 126, grifos nossos)

O trabalho da Psicologia nas comunidades foi “propiciar o desenvolvimento de
relacdes comunitarias” no que tange aos grupos populacionais e “ao nivel do desenvolvimento
de teorias psicoldgicas que avancem no sentido da compreensdo e transformacdo do homem,
aqui concebido como manifestacdo de uma totalidade histérico-social” (Lastoéria, 1989, p.
143). Assim, cabe ao psic6logo comunitario inserir-se nos movimentos reivindicatorios
“preocupando-se com questdes relativas ao desenvolvimento dos grupos e também com as
problematicas existenciais dos participantes” (Lastoria, 1989, p. 144).

Vimos que o psiclogo, em suas intervengdes em comunidades, deve lidar com
saneamento, alimentacdo, condi¢des de trabalho e poluicdo, ou seja, deve tratar dos problemas
que afligem essa populacdo. E sua funcdo direcionar seu trabalho ou aplicar as técnicas

profissionais disponiveis para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. O termo
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qualidade de vida distribuiu-se por grande parte das definicdes em PSC e configurou-se como
um dos grandes objetivos do psicélogo comunitario.

J& em 1988, nos anais do IV Encontro Nacional da ABRAPSO, a preocupacdo de
Andery (1989) em relacdo a perda de especificidade do trabalho do psicélogo na comunidade

se manifesta

por privilegiar, na comunidade, acles de relevancia social ou reivindica¢des de
melhoria de vida, e, por propor um trabalho psico-educativo que leva ao
desenvolvimento da consciéncia social das pessoas, ndo estaria o psicologo se
afastando da Psicologia e adentrando um outro terreno da politica e da acdo social?
Nessa linha de atuacdo, o psic6logo ndo se transformaria num assistente social ou
animador politico, perdendo as especificidades de sua profissao? (p. 133)

Para Arendt (1997), ao se constituir em meio a interdisciplinaridade, a PSC perde seus
referenciais proprios, ou seja, ao se aproximar da Historia, da Antropologia, da Sociologia, da
Educacdo, da Politica, a Psicologia acaba por fazer o papel destes e perde seu objeto; perde,
portanto, sua especificidade. Nascimento (2001) afirma que “a busca de uma identidade
propria funcionava como uma saida para a cobranca que se fazia aos psicélogos comunitarios
na auséncia de uma linha divisoria entre sua pratica e as praticas de areas afins” (p. 37).

Houve, entdo, uma busca pelo carater propriamente psicologico do trabalho do
psicologo comunitario, para que sua intervencdo pudesse se diferenciar das outras disciplinas
das Ciéncias Humanas e Sociais. Parte dessa demanda deriva de uma exigéncia académica e
de uma analise epistemoldgica conservadora, em que a inovacdo deve prestar contas ao

instituido, pois a Histdria nos informa que o objeto da Psicologia é

0 estudo dos processos cognitivos, dos processos de aprendizagem, dos sistemas
afetivos e emocionais dos seres humanos, das relacdes interpessoais e grupais que
eles estabelecem; olhar psicologico seria o olhar fundado nas teorias que sustentam a
cognigdo humana, a aprendizagem, a emogdo, entre Outros processos que
configuram o comportamento humano. (Arendt, 1997, p. 4)
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Tanto nos anais do XII Encontro como nos Anais do XIV Encontro, algumas
discussdes do campo continuam presentes. Assim, a PSC, na avaliacdo de Freitas (2003), tem
se aproximado das politicas publicas, tem enfatizado o desenvolvimento comunitério, a
formacdo técnico-politica de agentes sociais e, além disso, tem contribuido para implementar
acOes de conscientizacdo, de formacdo da identidade e de fortalecimento de sentimentos de
pertencimento ao grupo e a comunidade. Mello e Souza (2007), por seu turno, indicam que “a
Psicologia comunitaria no Brasil tem uma tradicdo de privilegiar os anseios, aspiracfes e
perspectivas das comunidades, valorizando a cultura local e a participacdo de todos no
processo de desenvolvimento local”.

Em 2007, Marcos Vieira Silva, na mesa formada por Cecilia de Mello e Souza e Jorge
Castella Sarriera, representantes do Grupo de Trabalho de Psicologia Social Comunitaria da
ANPEPP e da Associacdo Brasileira de Psicologia Social Comunitaria (ABPSC), refletindo

sobre o estado das praticas psicologicas em comunidades, fez a seguinte afirmacao:

Surgindo como uma sub-area ou como um campo de préaticas em Psicologia social, a
Psicologia comunitaria no Brasil e na América Latina traz a marca da busca pela
transformacdo social, pela liberdade de expressdo, pela emancipacdo da
subjetividade, pela perspectiva interdisciplinar nas suas reflexdes e praticas, pela
luta em prol da participagdo politica individual e coletiva, pelo acesso da populacéo
a servicos publicos de qualidade em termos de educagdo, salide, saneamento basico,
meio ambiente e condi¢Bes dignas de moradia e trabalho. Se considerarmos a
importancia de tais temas para a produgdo da autoestima, da salde mental,
estaremos compreendendo a pertinéncia da Psicologia comunitaria para a Psicologia
como um todo. (Silva, 2007, p. 84)

A principio, podemos observar pontos de convergéncia nas definicdes apresentadas
relacionados a nocdo qualidade de vida e ao alargamento dos campos tradicionais da
Psicologia por meio da PSC. A questdo da especificidade é motivo de discussdes variadas. A
pergunta “qual ¢ exatamente o papel do psicologo quando inserido nesse novo contexto de
atuagdo?” surge principalmente quando a pratica do psicologo se desvincula dos lugares

consagrados de atuacdo — a clinica, a escola e as organizagbes — onde, supostamente, suas
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tarefas ja estdo muito bem codificadas e delimitadas. Em geral, nesses casos, o papel exercido
pelos profissionais ndo é motivo de maiores problematizacdes. O psic6logo comunitario,
entretanto, se aventurava em um campo novo, ainda pouco consolidado, motivo pelo qual as
questBes em relacdo as possibilidades e aos limites de sua atuacdo ganharam novo alento e
marcaram historicamente as produc¢des da PSC. O reiterado questionamento sobre o fazer do
psicdlogo inserido em préaticas comunitarias, identificado aqui desde a década de 1980, foi
aspecto relevante para a institucionalizacdo da disciplina ao longo das ultimas décadas. A
pergunta que surgiu diante do embaraco de ndo ter métodos, teorias e orientacdes muito bem
definidas culminou na consolidacdo de um campo que, hoje, se esforca em apresentar
referéncias conceituais e metodologicas na maioria de suas publicacbes. Mas 0 que nos
interessa €, ao pesquisar a PSC, indicar a fragilidade das totaliza¢cGes que podem revestir este

termo (Nascimento, 2001, p. 41).

4.2. Algumas vinculacdes tedrico-epistemologicas
Na analise documental das producbes textuais da PSC, encontramos citados 0s

seguintes referenciais tedrico-epistemologicos:

o Psicologia Clinica, psicoterapia

o Psicoterapia Breve e Orientacdo Psicodramatica
. PSC, PC

o Psicologia Social Critica, Psicologia Politica
o Psicologia Historico-Cultural

o Movimento Institucionalista

o Promocdo da Saude

o Psicologia Sécio-Histdrica

o Psicossociologia

o Sociologia Clinica

o Perspectiva Sistémica

o Psicologia da Libertagéo
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o Educagdo Libertadora

o Biodanca

J Socionomia

. Teoria Histdrico-Cultural

o Intervencéo Psicossocial

o Grupo Operativo (Pichdn-Riviére)
. Psicanalise

o Paradigma Ecoldgico

Nesta secdo, analisamos algumas dessas vinculagdes tedrico-epistemoldgicas. Ha duas
ideias gerais que pretendemos destacar neste topico. Uma diz respeito a pluralidade de
referenciais tedricos que compdem o campo, como podemos perceber na listagem acima, e a
outra é a defesa por consolidar teorias explicativas que sustentem as intervencdes neste
campo. Este topico examinara a relacdo da PSC com alguns referenciais em especial. Alem
disso, explicitam-se as vinculagdes com trés grandes areas do campo do bem-estar social: a
educacdo, a salde e a assisténcia social.

A pluralidade de referenciais pode indicar a falta de unidade do campo, tdo defendida
por seus representantes. Embora estejamos diante desta multiplicidade de referenciais, a PSC
é, ela mesma, indicada como uma de suas bases tedricas. I1sso pode indicar mais um dos
esforcos presentes no campo em afirmar sua identidade. Essa multiplicidade de vinculagcdes
tedricas e epistemologicas indica que muitas coisas cabem dentro da PSC e que essa forma-
disciplina esta longe de ter limites bem definidos. Portanto, ndo se pode concordar que a PSC
é um campo apaziguado. Apesar da tentativa de afirmar uma etiqueta, a fim de instituir quem
responde em seu nome, quais sdo suas teorias e conceitos préprios, ndo € possivel afirmar
com tranquilidade o que cabe ou ndo a esse campo.

N&o € a intencdo, no entanto, defender qualquer tipo de unidade ao apontar esse traco
plural na constituicdo da PSC. O que nos interessa € atentar para a precariedade dos contornos

dessa forma e desconfiar daqueles que se esforcam para manté-la e reafirma-la a todo custo.
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Uma ideia comum, que também faz parte de um esforco por oferecer identidade ao
campo, é buscar consolidar os referenciais tedricos, epistemoldgicos e metodoldgicos que
sustentam os pressupostos da PSC. Portanto, criticam-se as intervengdes que ndo explicitam
as teorias que lhes servem de apoio. Ndo é mais possivel que a Psicologia Comunitaria se
aventure no campo de atuacdo de forma intuitiva (Sarriera, 2010), pratica comum em alguns
dos trabalhos pioneiros da disciplina, quando ndo se sabia muito bem o que fazer ao encontrar
a comunidade. O desconforto de ndo saber o que fazer nos parece ser ainda uma sensacao
comum dos que se aventuram nas intervengdes comunitarias. Talvez por isso a constante
defesa por uma orientacdo bem definida quanto a uma teoria explicativa dos fendmenos e uma
maneira de enxergar a realidade.

Assim, ao se munir de uma lente tedrica que apreende a seu modo a multiplicidade
caracteristica dos contextos comunitarios, com todas as suas questdes econémicas, sociais,
politicas e culturais, o psicdlogo sente-se mais tranquilo em intervir. Ha teorias que 0s
psicologos comunitarios latino-americanos deram mais énfase, como a PSC e a Psicologia da
Libertacdo, e outras que sdo provenientes de outros contextos, mas foram adaptadas a nossa
realidade, como por exemplo, o Paradigma Ecoldgico e Enfoque Ecoldgico-Sistémico (Koller

& Dell’Aglio, 2011; Saforcada, 2010; Sarriera, 2010).

4.2.1. Saude, Educacao e Assisténcia Social

Diante das productes textuais analisadas, observa-se que a PSC aparece, em geral,
vinculada as areas da saude, da educacdo e da assisténcia social. Ao constatar a vinculacdo
com essas trés grandes areas, € possivel identificar, mesmo que de maneira geral, onde esta o
psicologo comunitario. Dentre outros espacos de atuacdo, a PSC tem ocupado oS servicos
publicos de salde e assisténcia social. A relacdo da PSC com esses campos aparece com

caracteristicas distintas no material pesquisado.
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Sabemos que a vinculagdo com essas areas pode ser justificada pela constituicdo das
politicas sociais nas décadas de 1990 e 2000. As politicas sociais instituiram espacos de
trabalho para o psicdlogo, em geral realizados de forma territorializada. Os servigos de saude
e assisténcia social deslocaram os psic6logos para territorios de periferia-favela-comunidade,
onde passaram a lidar com questdes relativas a pobreza, a miséria e as precarias condi¢cdes de
vida, proprias da maior parte da populacdo brasileira. Portanto, alguns psicélogos inseridos
nessas areas de atuacdo identificam suas praticas com o que chamamos PSC. Ndo se sabe
muito bem o que define propriamente esse campo, mas essa identificacdo pode ser explicada
pelo fato de essas praticas serem territorializadas e realizadas em espacos de pobreza.

Algumas vezes, ha uma simples identificacdo do trabalho nas politicas sociais com a
PSC, como se estivesse implicito que as intervencdes realizadas em servicos de salde ou
assisténcia social pertencessem a PSC. Ha também a ideia de que a PSC, com seu arcabouco
tedrico proprio, pode contribuir para o trabalho do psicologo, por exemplo, na assisténcia
social. Todavia, essa relacdo PSC e politicas sociais tambem é problematizada. Partindo do
mesmo principio de que a PSC é um campo ja consolidado, as exigéncias do trabalho nos
servicos publicos podem ndo estar de acordo com os pressupostos da PSC.

No texto de Ximenes, De Paula e Barros (2009), identificamos um impasse entre o
referencial da PC e as exigéncias das politicas. O texto da Universidade Federal do Ceara vé a
PC como um subsidio a execuc¢do das diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social na
Protecdo Social Basica. A PC estaria, a partir de seu conjunto de referéncias, oferecendo
instrumentos para que 0s objetivos da politica sejam alcancados de maneira mais satisfatéria.
Em nenhum momento questiona esses objetivos. Tende somente a valorizar a PC como uma
teoria capaz de sustentar o que esta previsto em tal politica.

Parte-se do principio de que a politica de assisténcia social prima por acdes no tecido

comunitério, entendendo que a PC pode contribuir para a sua efetivacdo, na medida em que
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contribui para a compreensdo subjetiva da realidade local nos seus aspectos humanos e
simbdlicos (ndo s sociolégicos e econdmicos) e oferece recursos para os trabalhos grupais do
psicdlogo. O psicologo comunitario pode contribuir para colocar em agdo as diretrizes
propostas pela politica (construir planos de acdo com as familias que concretizem projetos de
vida). O centro do didlogo entre a PC e a Protecdo Social Bésica estd na compreensdo de
processos subjetivos a partir de interacdes sociais com a andlise, a vivéncia e coconstrucao de
atividades comunitérias.

Ha uma ideia de que as praticas em espagos institucionais transformariam as
intervencdes na medida em que os profissionais estdo, ao executarem algum tipo de politica
social, implicados com suas diretrizes e exigéncias. No entanto, mesmo ndo estando, desde o
inicio, vinculada as politicas sociais (até porque elas ndo existiam), a insercao do psicologo
em comunidades se dava, em geral, a partir de alguma instituicdo, seja ela a universidade, a
igreja, a escola.

A insercdo nas politicas sociais pode, sim, ter transformado as préaticas em PC. Assim,
ndo é possivel pensar na consolidacdo das intervencGes em comunidades no Brasil sem
entender a trajetoria de constituicdo das politicas sociais. Entdo, podemos identificar um
duplo movimento: ao se entrelacar com as politicas sociais, a PC se transforma e, ao mesmo
tempo, adquire suas caracteristicas como disciplina no Brasil. Ndo é possivel hoje falar da
historia da PSC e ndo mencionar as politicas sociais existentes no pais. Esses caminhos se
fizeram em momentos histéricos semelhantes. Suas trajetdrias se tangenciam a todo o
momento. E possivel dizer que, com o tempo, a disciplina se consolida, ganha certos
contornos, e seu enlace com as politicas sociais torna-se mais estreito. Isso pode ter
transformado certo tipo de pratica comunitaria que ainda ndo tinha referenciais bem definidos
e estava, muitas vezes, sendo exercendo em oposicdo ao Estado (ainda em sua forma

ditatorial). Mas essa afirmacdo ndo pode ser generalizada. Muitas praticas comunitarias se
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constituiram pelas politicas sociais. Alguns textos atrelam, por exemplo, o surgimento de

praticas comunitarias a reformulacdo de servigos de salde. Esses caminhos se confundem.

Desse modo, nos contextos institucionais, o profissional é simultaneamente parte da
comunidade e parte do Estado, fazendo a interface entre a populacdo e o poder
publico, o que torna a sua atuacdo comunitaria peculiar e distinta daquela praticada
entre as décadas de 70 e 80, do século XX, nos setores populares, a qual ndo sofria a
interface do poder publico. Cabe ressaltar que Martin-Bard desenvolveu seus
referenciais tedrico-praticos em contextos nao-institucionais. (Ansara & Dantas,
2010, p. 101)

N&o héa textos que identifiquem a intervencdo em espacos escolares com a Psicologia
Comunitaria, como acontece no caso da saude, nem textos que problematizem a atuacéo
psicologica em escolas. Ha quem afirme uma interface entre a PSC e a Psicologia Escolar. A
relacdo entre PC e Educacao popular é lugar comum na trajetoria da PSC na Ameérica Latina.
A referéncia a Educacdo Popular aparece, por exemplo, na discussdo sobre a contribuicdo da
PSC na formacdo de educadores de jovens e adultos e também no estudo das bases
epistemologicas desses dois campos, onde sdo explicitados elementos conceituais
considerados centrais desta interface, como a no¢édo de sujeito, dialogo e conscientizacao.

Todavia, apesar da circulacdo pelas areas da educacdo e da assisténcia social, é
possivel afirmar que a vinculacdo com a area da saude é predominante. Essa relacdo entre
PSC e salde parece existir desde os movimentos das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica, bem
como do surgimento do SUS, no Brasil, no final da década de 1980. Portanto, a
predominancia dessa vinculacdo com a area da saude pode ser um viés da propria profissao,
visto que a consolidacdo das politicas sociais representa uma abertura de postos de emprego
para 0s psicologos.

Muitas vezes, as praticas em contextos comunitarios estdo relacionadas a reformulacao
dos servicos de saude, principalmente de saide mental. Ha& também uma identificacdo com a

politica de atencdo bésica, em especial, com a Estratégia de Saude da Familia (ESF). Outro
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termo recorrente relacionado a esta interface PSC e satde ¢ a “promogdo da satde”. Esta
aparece muitas vezes como um objetivo dos psicologos que atuam em comunidades ou como
uma teoria que sustenta as praticas comunitarias. Vale lembrar que a ESF é orientada pelos
pressupostos da promocao da salde. Neste contexto, sabe-se que a reformulacdo do préprio
conceito de salde, em tese, justifica uma reorientacdo das intervencées psicolégicas no campo

da saude publica.

Historicamente, a salde tem sido uma importante area de atuacdo da Psicologia
Comunitaria. Ela trabalha no sentido de desenvolver agBes de promocdo da saude,
tendo como pano de fundo a nocéo de autonomia e cidadania. O papel do psicdlogo
deixa de ser unicamente de aspecto curativo e passa a ser de agente facilitador e
potencializador de diversas formas de protagonismo social. (Gama & Koda, 2008, p.
423)

O acolhimento psicologico e as visitas domiciliares sdo algumas das atividades
desenvolvidas pelo psicélogo comunitario em uma unidade da ESF. Quando o acolhimento
ndo consegue resolver a questdo ou o conflito apresentado, é recomendado a psicoterapia e 0
acompanhamento psiquiatrico. As principais queixas apresentadas pelos que recorrem ao
servico sdo: ansiedade, depressdo, problemas de comportamento de criancas, dificuldade de
relacionamento familiar. Ha também trabalho com grupos e participacdo nas atividades
comunitarias; grupos operativos e de mediacédo e oficinas psicossociais; grupo de obesidade e
de hipertensos, de gestantes, de mulheres; e parceria com a escola e o centro comunitario. O
profissional que atua na ESF deve trabalhar os aspectos psicoldgicos dos problemas de satde
e articular a singularidade da historia de vida do sujeito com o contexto social mais amplo.

Nos textos onde ha essa vinculacdo entre a area da salde e a PSC, a discussdo, em
geral, vem acompanhada do debate sobre questdes sociais, mas o objetivo principal recai
sobre a melhoria da qualidade de vida e 0 aumento do bem-estar.

O termo “promocdo da satide” ¢ recorrente nos referenciais da PSC. Nao se pode

afirmar que possuem sempre 0 mesmo sentido. No entanto, sdo amplamente citados com o
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objetivo de caracterizar o trabalho do psicologo que atua em contextos comunitarios. E
possivel dizer que a ideia de promover saude circula na PSC. Sarriera (2010) afirma que é
objetivo da PSC “provocar mudangas substanciais na promog¢ao da saude ¢ na melhoria das

condigdes de vida” (p. 7).

O fazer psicologia remete-nos a um trabalho de promocdo de salde, em que 0s
sujeitos do processo sejam levados a encontrar recursos internos que os capacitem a
criar alternativas para solucionar seus problemas. Esse pensar nos lembra a
capacidade de resiliéncia, definida por Rutter (apud ANTONI & KOLLER, 2001, p.
22) como “a capacidade de buscar alternativas eficazes que auxiliardo a enfrentar de
forma satisfatdria os eventos de vida negativos”. (Favero & Eidelwein, 2004, p. 38)

E possivel observar a partir deste trecho a interface de dois referenciais. A ideia de
promocdo da salde se encontra com o conceito de resiliéncia, proprio da Psicologia Positiva
(Koller & Dell’Aglio, 2011). Ao descreverem o trabalho com jovens em situacao de rua —
realizado a partir do Centro de Estudos Psicoldgicos (CEP-RUA) da Universidade Federal do

Rio Grande do Sul —, as autoras explicam a ideia de resiliéncia:

Resiliéncia pode ser o conceito que explica eventos de sucesso e fracasso téo
impares. Trata-se da condicdo humana que permite a superacdo de eventos
estressantes e garante a continuidade do desenvolvimento. O jovem que pode contar
com uma rede de apoio social e afetiva em sua familia, na escola, nas amizades, que
tem coesdo ecoldgica com estes contextos, ou seja, relagBes afetivas estaveis,
reciprocas e com a hierarquia de poder preservada, certamente terd mais fatores de
protecdo ao risco que o outro. Além disto, suas caracteristicas pessoais serdo
fundamentais para que desenvolva autoeficacia, bom desempenho, etc. (Koller &
Dell”Aglio, 2011, p. 98)

E possivel perceber que a ideia de resiliéncia, usada para sustentar alguns trabalhos em
PSC, nos remete a intervengbes fundamentalmente individualistas. Ao centrarem-se na
dimensdo pessoal, ndo consideram quaisquer fatores sociais, politicos, econdmicos na
discussao das condicGes de salde da populacédo e das criancas e dos adolescentes em situacao
de rua. Parece que a solucdo sera dada exclusivamente a partir dos individuos. Ao

desenvolverem suas competéncias e recursos internos, certamente estardo aptos a
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solucionarem seus proprios problemas. A falta de condicGes de salde da populagdo e as
criangas e os adolescentes que estdo em situacdo de rua sdo tratados como simples problemas
de superacdo ou sucesso e fracasso daqueles que estdo envolvidos. Individualiza-se o
problema. Individualiza-se a solu¢do. SO nos parece curioso a circulagdo deste tipo de
conceito na compreensdo de problemas sociais na PSC, um campo, em tese, vinculado aos
ideais progressistas da Psicologia Social e com o horizonte da transformacéo social. Talvez

nao seja mais possivel homogeneizar essa ideia sobre a PSC.

4.2.2. Psicologia Clinica

Uma abordagem que sustenta as intervencdes em PSC é a Psicologia Clinica®. Essa
nos parece ser uma das contradicbes do campo, visto que a PSC em geral classifica a
Psicologia Clinica como parte do que se denomina “area tradicional” da Psicologia ¢, ao
mesmo tempo, propde como um dos seus objetivos justamente ampliar estes espacos
tradicionais de atuacao.

A PSC surge com a proposta de ocupar novos lugares e propor intervengdes que
escapassem das areas ja consagradas na Psicologia, em geral apontadas como: a clinica, a
escola e a organizacdo. No entanto, temos observado que ha uma dificuldade em se
desvencilhar do escopo clinico ou do que esta relacionado ao espaco clinico por exceléncia.
Mesmo quando ndo é citada diretamente como uma abordagem que sustenta a intervencéo,
seus objetivos se aproximam de objetivos clinicos stricto sensu. Como exemplo, podemos
citar: oferecer espacos de escuta para anseios, dificuldades e desejos; construir espacos de
compartilhamento de experiéncias subjetivas; significar conflitos internos; resgatar a
autoestima (pois a baixa autoestima dificulta a postura critica e transformadora); promover

desenvolvimento pessoal e das relagbes familiares; fortalecer relagdes interpessoais e o

& Nao pretendemos discutir o conceito de clinica neste trabalho, nem de suas variacdes, como a ideia de clinica
ampliada. Usamos a palavra clinica ou a expressdo “Psicologia Clinica” de forma generalizada e com 0 mesmo
sentido que aparecem nos textos indicados.
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vinculo familiar; interpretar comportamentos e expressdes corporais; promover e resgatar
valores; fortalecer a identidade e o sentimento de pertencimento a comunidade (Gongalves,
2010; Gongalves & Portugal, 2012). Outro traco relacionado ao espaco clinico diz respeito a
definicdo do trabalho do psicélogo comunitario como profissional da escuta. Ao mesmo
tempo em que critica a Psicologia Clinica e defende que devemos buscar novos caminhos,
novas formas de fazer Psicologia, a PSC muitas vezes ndo consegue propor formas
inovadoras de intervencéo.

No material analisado, a referéncia a Psicologia Clinica aparece de diferentes formas.
Algumas vezes, a Psicologia Clinica é citada de forma generalizada ou a partir de alguma
teoria especifica, como por exemplo: a Psicanalise, a Psicologia Humanista (Carl Rogers), a
Psicoterapia Breve, Terapia familiar, etc.

No entanto, € curioso observar que em alguns momentos os atendimentos psicologicos
foram colocados como uma resposta “revolucionaria” na area da satde, até entdo marcada por
atuacdes exclusivamente médicas. Incluir e legitimar a atuacdo da Psicologia, mesmo no
formato clinico, representava uma reformulacdo positiva dos servicos de satde. Neste trecho,

encontramos a problematizacéo dessa questéo:

Embora tais propostas tivessem o mérito de transcender uma visdo estritamente
médica, passando a abranger uma concepcdo de cunho psicolégico e procurando
chamar a atencdo para fatores sdcio-econdmicos envolvidos nos disturbios
apresentados pela populagdo, ainda estavam associadas a uma atuacdo de nivel
predominantemente individual e em moldes tais que ndo se adaptavam facilmente a
populagdo atendida. Isto é claramente exemplificado pelo fato de ter-se proposto a
psicoterapia como uma das modalidades fundamentais de atendimento. Embora,
indubitavelmente, isto consista num aperfeicoamento, dentro de uma pratica que
utilizava quase que exclusivamente recursos médicos, ndo se pode deixar de levar
em conta que se trata, ainda, de uma modalidade de atuacdo focalizada no nivel
individual, que exige muita mao de obra em sua utilizacdo e, nos seus moldes
tradicionais, ndo é adequada ao trabalho com certos estratos socio-econbmicos
bastante amplos da populacédo. (Arcaro, 1991, p. 60)
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A critica a essa area também vem acompanhada da critica as intervengdes que se limitam a
dimensédo individual — como indicado no trecho citado. Por isso, existe um esforco em
travestir a clinica de uma dimenséo social.

No texto que discute a abordagem clinica no contexto comunitario (Costa & Brandao,
2005), encontramos essa tentativa de aliar os referenciais da intervencdo clinica a Psicologia
Comunitaria. Portanto, diante desta tarefa, € preciso considerar os afetos e as emocgdes nas
intervencdes, sem perder de vista a dimensdo contextual — o grupo, a familia e a dimensdo
politica. A ideia € que haja uma integracdo entre Psicologia Clinica e PC, sem transpor o
modelo do consultorio para o contexto comunitario. Quais seriam entdo as novas orientacoes
para esse trabalho?

O enfoque nas relacdes, a mobilizacdo de rede social (acreditar na rede de
solidariedade entre as pessoas e no potencial que elas possuem para compartilhar os
problemas e as solu¢cbes em comum), a vinculagdo com instituicdes e lideres da comunidade,
as acbes que visem autonomia e autogestdo (potencializacdo das préprias capacidades do
sujeito de refletir sobre o social e transformar sua realidade; as familias pobres ndo estdo
acostumadas a exercer um papel ativo na resolucdo de seus problemas; estimular uma postura
mais ativa da familia; os préprios membros da comunidade devem desenvolver mecanismos
de ajuda e ndo se tornarem dependentes da intervencdo efetuada). As intervencdes
comunitarias devem incluir as relacbes de poder e a dimensdo sdcio-histérica como
produtoras de sofrimento psiquico.

Ha textos que discutem as contribui¢fes da psicanalise na intervencao psicossocial em
comunidades. A ideia € valorizar a oferta de conceitos da psicanalise para a PSC ja que hd um
problema dentro do campo que consiste na oposicdo entre os profissionais que atuam e
relegam o suporte tedrico-metodolégico e aqueles que estdo voltados para a pesquisa € nao

conseguem entrar em contato com a realidade, nem subsidiar as praticas psicossociais.
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Portanto, constata-se uma lacuna entre teoria e pratica que acaba tendo como consequéncia a

manutencdo do status quo. Por esse motivo, afirma:

Por todos esses problemas existentes no interior da psicologia social comunitaria,
percebemos a necessidade de pensar outras possibilidades de “intervengdo
psicossocial”. E com esse objetivo que noés propomos um referencial teérico-
metodolégico que, utilizando-se das contribuicdes fornecidas pelo psicanalista
Jacques Lacan e pelos pensadores Slavoj Zizek e Chantal Mouffe, auxilie na
elaboracdo de praticas interventivas que sejam, por um lado, possibilitadoras de uma
atuacdo mais comprometida dos profissionais — uma atuacdo que escape a ldgica da
vitimizacdo versus opressao, que constitui uma forma ideoldgica de manutencao das
desigualdades sociais — e que, por outro lado, ndo estejam desvinculadas da
atividade de pesquisa. (Lara Junior & Ribeiro, 2009, p. 92)

Vemos que a psicanalise é colocada como uma teoria a contribuir para as intervengdes
psicossociais, oferecendo conceitos para a compreensdo de fenbmenos sociais e processos
grupais — conforme relato de um trabalho da Psicologia na politica de Assisténcia Social, onde
era realizado atendimento em grupo de carater socioeducativo. A psicanalise, entdo, sai dos

limites de seu setting tradicional para adentrar o campo social.

Desde o inicio, percebemos que muitas questdes emergentes nos grupos eram mais
da ordem material e concreta do que da afetiva, devido a grande precariedade
material e pobreza vividas na regido. Entdo mantivemos o olhar clinico, no sentido
de trabalhar as representaces e a afetividade em jogo, articulando a uma leitura
social e historica, trabalhando o afetivo na situagdo social, a relagdo entre fantasias
inconscientes e estrutura social, como forma de fazer uma leitura do processo vivido
e também como potencializacdo dos coletivos para que acgles transformadoras
pudessem ser geradas. (Hur, 2010, p. 39)

Discutir as aliancas da Psicologia Clinica com a Psicologia Comunitaria nos faz pensar
em duas questdes principais. A primeira diz respeito a nossa dificuldade em escapar das
formas ja consagradas de atuacdo e, por sua vez, de encarar o desafio de buscar novas
referéncias e de criar outro modo de fazer Psicologia. Parece que a ansia pelo conforto de
“saber o que fazer” no momento em que “é preciso fazer alguma coisa” nos faz procurar
acolhimento naquilo que ja esta estabelecido, no lugar onde encontramos as respostas e onde

0 modo de fazer ja estd prescrito. A0 mesmo tempo, ao cair, novamente, no atendimento



88

psicoldgico (seja ele individual, em grupo, ou nos seus diferentes formatos), a Psicologia ndo
consegue ampliar seu escopo de atuacdo. Parece que os limites de intervencdo de um
psicdlogo sempre serdo definidos pelos limites do individuo. E isso Ihe oferece a identidade
profissional. Paiva e Yamamoto (2010) afirmam: “De fato, ha indicios, nas falas dos
psicélogos, de que a Psicologia fora dos ambitos da clinica ndo nos identifica como
verdadeiramente psicologos” (p. 158). Apesar de todo o clamor por incluir a dimenséo
comunitaria-social em suas intervencdes, do esforco em se deslocar até os espagos de
periferia-favela-comunidade, ndo conseguimos abrir mdo do individuo, nem de suas

correlacdes — o sujeito, o desejo, a subjetividade.

4.2.3. Paradigma Ecoldgico

Um dos aportes teoricos mais encontrados ¢ o que tem sido chamado de “Perspectiva
Sistémica” ou “Paradigma Ecoldgico”. Seus pressupostos serdo analisados com mais cuidado
no decorrer deste topico, mas vale lembrar que o fato de termos encontrado muitos textos que
fazem referéncia a essa perspectiva pode ser resultado de um viés na selecdo do material de
pesquisa. Sarriera (2010) afirma que “o Paradigma Ecologico é um dos mais difundidos
atualmente entre os psicélogos comunitarios” (p. 33).

Ao apresentar 0s pressupostos do Paradigma Ecoldgico, justifica-se a importancia de
que se escolha uma teoria explicativa em Psicologia Comunitaria. Ao examinar o sentido da
palavra “ecologico”, o autor nos remete a ideia de entorno, natureza, comunidades. Nesse

sentido, afirma:

Ser ecoldgico significa ter uma atitude pro-ativa e interativa com o ambiente (micro,
meso e macrossistémico). E buscar a harmonia do homem com a natureza,
produzindo cultura e transformando o entorno num lugar com melhores condi¢des
de vida para todos. Essa adaptacdo ou harmonia entre 0 homem e seu contexto tem
carater ativo e transformador, significa a boa convivéncia e o equilibrio. (Sarriera,
2010, p. 31)
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O Paradigma Ecologico permite uma compreensao holistica da realidade e propde uma
concepcdo ecoldgica de ser humano, que se resume na ideia de que o ambiente exerce
impacto sobre as pessoas. E curioso observar que os autores de referéncia do Paradigma sio
norte-americanos e as publicacdes citadas sdo das décadas de 1970 e 1980. S&o autores
considerados pioneiros na Psicologia Comunitaria norte-americana — principalmente: James
G. Kelly, Trickett e Rapapport. Este Gltimo considerado por Sarriera um dos fundadores da
Psicologia Comunitéria. A referéncia a esses autores € curiosa na medida em que os alguns
autores da PSC se esforcam em distinguir o surgimento e as trajetorias da disciplina nos
continentes norte e latino-americanos. Sem ddvida, a PSC latino-americana tem pressupostos
e vinculacGes epistemoldgicas que Ihes séo proprias, como por exemplo, a interface com a
Educacdo Popular e a Psicologia da Libertacdo. Mas ndo € possivel afirmar que seus
percursos historicos sdo absolutamente paralelos. Esses caminhos se encontram em alguns
pontos, como se pode perceber, na referéncia atual a autores da Psicologia Comunitaria norte-
americana da década de 1970 e 1980.

Este Paradigma propde uma estrutura ecoldgico-sistémica, composta por estruturas
fisicas, sociais e psicologicas. O meio ecoldgico é concebido como um conjunto de estruturas
concéntricas, denominadas microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. O
microssistema € a familia, o lugar de trabalho, a escola, 0os amigos, as associa¢fes. Todos
estes elementos inter-relacionados compdem o mesossistema, tratado como sinénimo de
comunidade. Este é o contexto em que a pessoa desenvolve sua vida. O exossistema sdo as
politicas publicas, subculturas e instituicGes, e 0 macrossistema € a cultura, o sistema politico
e econdmico, a religido e a ideologia. Este Gltimo atravessa todos 0s outros sistemas.

Esquematicamente, estas estruturas sao apresentadas de forma hierarquica e isolada.
Cada uma comp@e um circulo diferente, em que 0 macro engloba o exo e 0 mesossistema. A

relacdo entre estes sistemas é resumida pelo carater da influéncia e da interdependéncia.
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Qualgquer mudanga € compreendida como modificacdo de posicdo no ambiente ecoldgico,
processo este denominado transicdo ecoldgica. Entende-se que uma mudanga em uma pessoa
ou ambiente provoca mudangas em todo o sistema. Portanto, o sujeito é capaz de promover
mudancas no ambiente social e vice-versa.

Na dindmica do Paradigma Ecoldgico entende-se que

0 ser humano, como a comunidade, estd em continuo processo de adaptacao,
evolugdo e intercambio. [...]. Assim, se deseja a construcdo de ambientes 6timos e
saudaveis nos quais as possibilidades de adaptacdo e desenvolvimento se
potencializem na construcdo do sujeito de uma sociedade melhor. (Sarriera, 2010, p.
37)

Ha uma concepcéo peculiar de transformacgao social nas entrelinhas dessas afirmacdes.
Parece natural que qualquer mudanca que ocorra na vida de pessoas ou comunidades exercera
algum tipo de transformacdo no sistema politico e econdmico, como se isso fosse uma
consequéncia necessaria. Nao parece claro que tipo de mudanca é possivel promover, visto
que ndo ha uma defini¢do que nos explique o que cabe em um “ambiente social”. AsSim como
também ndo é possivel saber para que direcdo aponta essa mudanca. Por que provocar
transformacéo ou mudanca é necessario? Aonde se quer chegar com esta mudanca?

Fazendo referéncia a Bronfenbrenner (1996), Sarriera (2010) afirma que a mudanca
transformadora é aquela que promove “a modificagdo e a reestruturagdo sistematica dos
sistemas ecologicos existentes, de forma que desafiem as formas de organizacdo social, 0s
sistemas de crencas e os estilos de vida que prevalecam em uma cultura ou sub-cultura
particular” (p. 44).

Alguns objetivos desse Paradigma estdo explicitados no seguinte trecho:

Esse entendimento ecoldgico-sisttmico da realidade nos revela a riqueza
multidimensional da anélise dos fen6menos psicossociais, respeita e ndo reduz a
complexidade dos mesmos, propde o desenvolvimento da pessoa através da
otimizacao de seu potencial para exercer mudangas no meio. Ao mesmo tempo nao
ignora, mas pontua a influéncia determinante do ambiente na conduta. [...] Propde
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como valores prioritarios a qualidade de vida e o estabelecimento de estruturas
sociais que apoiem o desenvolvimento, a igualdade e a diversidade, através da agdo
participativa e transformadora de pessoas e comunidades. (Sarriera, 2010, p. 37-45,
grifos nossos)

E importante ressaltar que a abordagem ecoldgica também esté vinculada a Psicologia
Positiva. Muitas vezes, os dois referenciais sdo usados juntos nas intervencdes comunitarias

(Koller & Dell"Aglio, 2011).

A Psicologia Positiva propde uma nova atitude diante do estudo do ser humano, que
rompa com uma preocupacdo principal sobre a doenca, a psicopatologia, 0
sofrimento, a transgressao e recomendam estudos sobre bem-estar, satisfagdo com a
vida, prosociabilidade, resiliéncia e salde dos seres humanos. Esperanca, sabedoria,
criatividade, perspectiva de futuro, coragem, espiritualidade, responsabilidade,
perseveranca, gratiddo e felicidade passam a ser tépicos primordiais para estudo.
(Koller & Del Aglio, 2011, p. 98)

4.2.4. Satde Comunitaria

Dois livros na selecdo do material pesquisado discutem Saude Comunitaria (Gois,
2008; Sarriera, 2011). Esse ndo é propriamente um referencial tedrico-metodologico usado
pela PSC. Essa perspectiva pretende se constituir, ela mesma, como um novo campo de
atuaco, que tenha suas proprias formulaces, conceitos e estratégias de intervencdo. E
possivel afirmar que a Saude Comunitaria se relaciona com a PSC, € sua consequéncia,
partilha de suas problematizacbes. Afinal, um dos principais campos de atuacdo dos
psicologos comunitarios é a area da salde. Talvez seja possivel concluir que as intervengdes
de salde realizada pela PSC em comunidades tenha formado esse que se pretende um novo
campo. Gois (2008) e Sarriera (2011) usam as mesmas formulacdes que empregam na PSC
para pensar as intervencdes em Satde Comunitaria.

O surgimento do “movimento” pela Satde Comunitaria (Saforcada & Sarriera, 2011) é
atrelado a Psicologia Comunitaria, como identificam Saforcada (2010) na Argentina e

Sarriera (2011) no Brasil. As discussbes desse campo tangenciam, portanto, pontos que

pertenceram a PSC. A proposta da Satide Comunitaria é “alcangar o mais alto nivel de saude
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possivel e dispor o acesso universal aos servigos e recursos de saude” (p. 11). Ou seja, ela
tematiza questBes caras ao movimento da Reforma Sanitaria. Inspirada no campo da
Promoc&o da Saude, a Satde Comunitéria tem como norte um novo conceito de salide em que
mais do que prevenir doencas € preciso atuar nos determinantes sociais da salde para o
alcance de melhores condicGes de vida. Ou seja, ha uma ampliacdo do conceito de satde, que
desvinculado da ideia de doenca, passa a depender de fatores como habitagéo, trabalho, lazer,
educacdo, etc. Vale lembrar que esse conceito, definido ja em 1946 pela Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS), é incorporado pelo SUS em 1988 como o “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo meramente auséncia de doenga ou incapacidade” (Almeida
Filho, 2011, p. 8). Ao se identificar a PSC ao campo da Sadde Comunitaria, temos um
afunilamento da resposta dada aos problemas colocados pela primeira na medida em que a
questdo de destaque passa a ser a saude. Ha uma direcdo e um tema colocado a priori para as
intervencdes em contextos comunitarios. Nesse caso, a saude € eleita como protagonista entre
0os multiplos temas com que se preocupou a PSC. Além disso, mesmo que a Saude
Comunitaria mantenha as maiorias populares ou a comunidade como alvo de suas
intervencdes, 0s objetivos dessas praticas giram em torno de um unico tema. O que se
pretende alcangar, portanto, ¢ “bem-estar pessoal e coletivo” (Sarriera, 2011, p. 248) e
melhores condi¢des de vida.

A Salde Comunitaria também €é tema de Gois (2008), no livro Saude Comunitaria:
pensar e fazer. As discussbes se baseiam em referenciais semelhantes aos das suas
formulagdes sobre a Psicologia Comunitaria, como por exemplo, teorizacdes de Paulo Freire,
de Martin-Bard e da Perspectiva Biocéntrica. Assim como na PSC, a Saude Comunitaria usa
conceitos de conscientizacdo, ideologia, dominacdo, comunidade, atividade comunitaria e
sujeito comunitario. No entanto, a ideia principal de seus argumentos est4 na concepcao de

salde e na estratégia de intervencdo proposta. Segundo Gais (2008),
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a salde tem uma origem, além de natural, profundamente historico-cultural,
ideoldgica. Entretanto, ndo podemos homogeneizar essa origem, jA que nossa
sociedade é uma sociedade de classes. Nela estdo presentes profundas desigualdades
sociais, a producdo da pobreza e, consequentemente, das enfermidades e dos
transtornos mentais. (p. 103)

A proposta de intervencdo da Saude Comunitaria é apresentada em oposicdo as
intervencgdes clinicas tradicionais. Se nestas o local de atuacdo € a instituicdo de saude, a
énfase esta no individuo e as atividades sdo basicamente assistenciais, na Saide Comunitéria
o local privilegiado é a comunidade, a énfase é dada a essa dimenséo coletiva e o trabalho
realizado é educativo e preventivo. Nesta perspectiva, a causa da enfermidade tem origens
sociais enquanto que nas intervencdes tradicionais, entende-se as causas como intrapsiquicas.
E possivel perceber que essas explicacbes sobre a causa das enfermidades estdo em
consonancia com as ideias presentes no surgimento da Psicologia Comunitaria norte-

americana e também em algumas formulacdes brasileiras®.

A Salde Comunitéria € uma concepgdo de salde e um conjunto de atividades
voltadas para facilitar/favorecer processos relativos mais a salde que a enfermidade,
mais a prevencdo e promogao que a enfermidade Propbe-se como alternativa critica
aos servicos tradicionais e envolve todas as atividades realizadas na e com a
comunidade em nome da saude dos moradores. (Gois, 2008, p. 104)

Ao colocar essas breves consideracdes sobre o campo, é possivel afirmar que elas ndo
indicam nenhuma novidade em relacdo as discussdes ja realizadas no campo da Saude
Coletiva ou da Saude Puablica. Sua concep¢do de saude e proposta de intervencdo nao se
diferencia daquelas pertencentes aos debates sobre 0 SUS, a Promoc¢do da Salde, a Atencdo

Basica, etc.

® Ver Capitulo 3.
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4.3. O conceito de comunidade

O conceito de comunidade nos parece ser uma espécie de conceito-chave. Afinal, é ele
quem adjetiva uma determinada Psicologia que passou a se definir pelo termo comunitario.
Em sentido estrito, a Psicologia Comunitaria nada mais é do que a relacdo da Psicologia com
alguma coisa que chamamos comunidade.

Esse conceito é essencial para aqueles que se propdem estudar as aproximacgdes entre a
Psicologia e a comunidade. O conceito de comunidade raramente figurava na historia das
ideias psicoldgicas até os anos 1970, quando a Psicologia Social comegou a se tornar também
comunitaria (Sawaia, 2007). A consolidacdo do conceito néo se restringiu a Psicologia Social,
mas envolveu grande parte das Ciéncias Humanas e Sociais, especialmente das praticas em
saude mental. Afinal, a descoberta da nocdo de comunidade fez parte de um amplo
movimento de “avaliacdo critica do papel social das ci€ncias e, por conseguinte, do paradigma
da neutralidade cientifica, desencadeado nos anos 60 e culminando nas décadas de 70 e 80”
(Sawaia, 2007, p. 35).

Em pesquisa anterior, foi possivel observar que ha dois sentidos para esse lugar-objeto
da PSC nos Anais da ABRAPSO (Gongalves, 2010). Um desses sentidos descreve a
comunidade como um lugar de caréncia, no qual o que se encontra ¢ fome, violéncia, “toda
espécie de demanda”, “onde falta tudo”, lugar de vulnerabilidade social e risco, vinculos
familiares rompidos ou familias desestruturadas, comportamentos agressivos, alcoolismo, “o
lugar onde os individuos ja estdo comprometidos mentalmente”, dificuldades afetivas e
sociais e baixa autoestima, entre outros. Essas descricbes apresentam um carater
eminentemente negativo, em que se privilegia dizer o que aquele lugar ndo tem ou o que tem
de ruim.

Contudo, ha outro sentido atribuido & comunidade, aparentemente contrario ao

mencionado anteriormente. A comunidade, nesse caso, € concebida como lugar onde
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encontramos um forte potencial de luta e de solidariedade, onde os valores comunitérios
possuem em si um potencial transformador. A valorizacdo ou o resgate dos préprios valores ja
existentes na comunidade seria a forma mais direta para incentivar a participagdo e a mudanga
social (Maciel, 2007; Mello e Souza, 2007).

Nas producOes textuais da PSC, encontramos algumas definigdes para o termo

comunidade.

Comunidade é um conceito complexo, plural, posto que para essa palavra ha
diversos significados. [...] Falamos de significados, de sentidos cristalizados e até
mesmo antagdnicos que a palavra comunidade veicula: audiéncia, grupo social,
populacdo de baixa renda, populacéo a partir da referéncia geografica. Para delimitar
o significado que adotamos para 0 conceito de comunidade, resgatamos a
perspectiva marxista do termo, apresentado por Guareschi (1996, p. 95): “um tipo de
vida em sociedade ‘onde todos sdo chamados pelo nome ™. Esse “ser chamado pelo
nome” significa uma vivéncia em sociedade onde a pessoa, além de possuir um
nome préprio, isto é, além de manter sua identidade e singularidade, tem
possibilidade de participar, de dizer sua opinido, de manifestar seu pensamento, de
ser alguém. (Zanella, 2003, p. 70, grifos nossos)

No texto que defende uma abordagem clinica para as intervencfes comunitarias, a
comunidade ¢ tomada como “leito” em que se debruca o psicélogo, assim como as familias e
instituicbes que dela fazem parte. A comunidade faz as vezes do classico paciente de relagédo

psicoterapica. Costa e Brandao (2005) conceituam comunidade

como dimensdo espago/temporal na qual os sujeitos sdo compreendidos com foco
em suas relagdes, sendo constituidos por meio destas, em uma constante dialética
entre individual e coletivo. A comunidade se expressa como espaco de construcéo
de cidadania, na qual todas as falas sdo legitimas (Freitas, 2000; Guareschi, 2003).
Esse conceito, que pode parecer utpico, é tomado nessa perspectiva para que
marque o desafio de atuarmos focando as relagbes entre individuos, e entre estes e a
sociedade, em uma busca de valorizacdo das relagdes comunitarias que visem o
bem comum (Ricci, 2003). (p. 34, grifos nossos)

Nos trechos citados anteriormente, podemos compreender comunidade como um lugar
de fala. O lugar onde as pessoas tém voz. O espaco onde é possivel exercer participacéo e

cidadania — objetivos tdo caros a PSC. Como se em comunidade as pessoas, que ndo sao
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ouvidas na sociedade em geral, pudessem ter uma posi¢do que ndo ocupam regularmente. E,
assim, fosse possivel para elas participar das decisfes coletivas de modo a exercer sua
cidadania.

E também importante observar nestes trechos que parece haver um tipo de relagio
peculiar entre aqueles que compdem uma comunidade, de forma que a relagdo entre
individuos € dotada de uma singularidade e uma proximidade ndo observada na sociedade em
geral. Simon & Silva (2008) dizem que a expressdao comunidade delimita “um espago nao
necessariamente fisico, mas simbolico em que relacfes solidarias, de respeito e cooperacao
possam ser construidas para alcancar o bem-estar” (p. 209, grifos nossos).

O argumento é o de que as relacbes comunitarias devem ser valorizadas. Nesse
sentido, a comunidade parece o lugar em que se quer chegar, um modo de organizacao social
alternativo em meio a uma sociedade capitalista recheada de valores pos-modernos. Na
comunidade, as pessoas sdo reconhecidas como sujeitos, a partir de relacGes de vizinhanca e
familiaridade, e isso se contrapde ao modo de vida andnimo das grandes cidades. Os
sentimentos e os afetos sdo o que distinguem a comunidade da sociedade. Ao se referir a

Bauman (2003), Camara (2008) argumenta que

na pos-modernidade, estamos cada vez mais nostalgicos de um conceito de
comunidade que se aproxime as relacfes ideais, como se estivessemos ressentidos
de viver em meio ao turbilhdo de relagbes superficiais. [...] No entanto, em meio a
difusdo de relacdes que experienciamos, as identidades locais e regionais lutam por
reafirmar-se e comegamos a pensar em um lugar no mundo no qual possamos sentir-
nos fortalecidos junto a um grupo, capazes e, mais do que nunca, respaldados por
um grupo. (p. 43, grifos nossos)

A definicdo de Gois (2008) também se aproxima dessas ideias:

Entendemos a comunidade como uma instancia da sociedade ou da vida de um povo
ou nacdo que a reflete com uma dindmica propria; é o lugar de moradia, de
permanéncia estavel e duradoura, de crescimento, de orientagdo e de protecao da
individualidade ante a natureza e a sociedade; como a sociedade que a circunda e
influencia, apresenta um processo sociopsicoldgico proprio, cheio de contradigdes,
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antagonismos e interesses comuns, que servem de construcéo e orientagdo das acoes
dos moradores em relacdo ao proprio lugar e a sua inser¢do no conjunto da
sociedade. E o espaco social de intermediacdo da vida familiar com a vida da
sociedade, no qual o individuo é confirmado como membro de uma determinada
cultura e com uma determinada identidade de lugar. E um espago de relag&o direta,
face a face, entre seus moradores. (p. 86, grifos nossos)

Diante destes trechos, é possivel compreender que o espago comunitario € marcado
pelo compartilhamento de territério, historia, valores e um modo préprio de vida social. A
dimensao fisica ndo é suficiente para definirmos comunidade. Portanto, hd uma ideia de que a
definicdo ndo se da exclusivamente pelo espaco geografico, mas sim por um determinado tipo
de sentimentos e relacfes que emergem em determinado espa¢o. Comunidade ndo € um lugar
e ndo se restringe a uma delimitacdo espacial. Além deste elemento, € preciso considerar a
comunidade como um espago onde as pessoas estabelecem um tipo de relacdo e exercem
determinados valores, como, por exemplo, o de solidariedade.

A ideia é de que a comunidade se constitui por proximidade e compartilhamento.
Assim, é preciso que as pessoas estejam proximas e compartilhnem determinadas relaces,
afetos e valores. O interessante € ressaltar que parece haver uma natureza especifica que
caracteriza as relacfes, os valores e 0 modo de vida comunitario. Como se, para constituir
uma comunidade, fosse necessario estabelecer certo tipo de interacdo entre as pessoas e um
determinado conjunto de valores. Com este raciocinio, naturalizamos o conceito de
comunidade, visto que supomos a existéncia de tragcos especificos que a caracterizam. Neste
raciocinio, a comunidade é dotada de uma esséncia.

A partir de referenciais da Psicologia Comunitéaria norte-americana (Sarason, 1974;
Unger & Wandersman, 1985), a discussdo do conceito de comunidade de Camara (2008) se
aproxima aos ideais utopicos da vida comunitaria e individualiza sua concepg¢do ao entender
comunidade como um “sentimento psicologico”. Nesta perspectiva individualista, um
individuo torna-se parte da comunidade quando é acometido por um sentimento de

pertencimento e passa por processos de influéncia social. Entende-se comunidade a partir de
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uma instancia a priori — o individuo. E a partir desta unidade que é possivel compreender a
dimensdo comunitéria. Essa ideia nos parece semelhante a concep¢do de Psicologia Social
que se tornou hegemonica nos Estados Unidos depois da Segunda Guerra Mundial, em que a

esfera social era compreendida a partir da simples interacdo entre um ou mais individuos.

Um conceito que se relaciona estreitamente com o sentimento psicolégico de
comunidade diz respeito as relacfes de vizinhanca, que abarca 0s seguintes
elementos: unido afetiva e emocional, componente cognitivo e componente social.
Com relagdo a unido afetiva e emocional, vamos encontrar a importancia das
relacdes mais préximas e de ajuda mutua; cognitivamente, os individuos formam um
mapa simbélico acerca de sua localizacdo naquele contexto e dos recursos que estdo
presentes; e, socialmente, seriam as relagcOes sociais estabelecidas na rede da
vizinhanga, sendo que estas podem ser conflitivas ou ndo. [...] O sentimento
psicoldgico de comunidade é o que vai unir as pessoas em torno de acdes que visem
a mudanca. (Camara, 2008, p. 45-46, grifos nossos)

O conceito toma a dimensdo social simplesmente como rede de relagdes entre as
pessoas que compartilham um determinado local de moradia. Dessa forma, ndo inclui em sua
compreensdo fatores econémicos, histdricos e politicos. Limita-se a entender comunidade a
partir de esferas afetivas, cognitivas e sociais, com uma ideia bastante empobrecida desta
altima.

As discussdes sobre o conceito de comunidade também parecem instaurar dicotomias

entre os termos comunidade x sociedade; comunidade x individuo; individuo x coletivo.

Observamos que as tentativas de definicdo do conceito de comunidade para a
psicologia, mesmo que variadas e imprecisas, sdo construidas a partir de uma
compreensdo socioldgica original, que relacionou comunidade e sociedade como
categorias esquadrinhadas por uma regulacéo social e disciplinar, compartimentada.
(Rocha & Kastrup, 2008, p. 101)

Rocha (2007) observa que, mesmo quando ndo chegamos a um consenso quando
falamos no conceito de comunidade, parece que hd um eixo que atravessa e sustenta suas
definigdes no campo da Psicologia: a nogdo de identidade. Assim, a identidade seria um

parametro para analisarmos a consisténcia comunitaria no que diz respeito ao convivio
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delimitado pelo espaco geografico, a historia, a cultura e as caracteristicas sociais e
psicoldgicas. Nesta perspectiva identitaria, as instancias individuo e sociedade continuam
sendo tomados de maneira solida, unificada e totalizante. A comunidade é tomada como
categorias intermediarias entre individuo e sociedade, gerando, assim, novas dicotomias
individuo x sociedade, individuo x comunidade, comunidade x sociedade.

No entanto, talvez seja interessante pensarmos nas palavras de Scarparo e Guareschi

(2007), que problematizam as dicotomias e utopias envolvidas no conceito de comunidade:

Penso que a questdo das relacdes comunitarias, ou qualquer outra questdo, ndo pode
se restringir as dicotomias antagbnicas que polarizam conceitos (como
individualismo e coletividade), e revigoram as Idgicas naturalizantes que adotam e
imp6em modelos impeditivos dos processos de criagdo humana. Bom e mau, certo e
errado, real ou irreal traduzem universos fechados, sem possibilidades de
problematizaces e, consequentemente sem producdo de pensamentos e modos de
existéncia. A questdo das utopias se vincula a essa légica dicotdmica. Existe um
espaco essencialmente bom, no qual as pessoas sempre vdo fazer o que €
verdadeiramente certo e terdo 6timas condicBes de vida, constituirdo relagdes
harmonicas e terdo uma convivéncia afortunada e venturosa. (p. 103, grifos das
autoras e grifos nossos)

Em meio aos seus multiplos sentidos, é possivel identificar que a palavra comunidade
muitas vezes nos remete a uma dimensdo econémica e/ou espacial que a define. Assim, se
tomarmos como crivo a dimensdo econdmica, ao pronunciarmos comunidade, estamos nos
referindo a uma determinada parcela da populacdo, classificada como classe oprimida,
maiorias populares, populacdo de baixa renda. Se estivermos nos referindo a dimensédo
espacial, comunidade significa o territério onde vive essa parcela da populacdo. Portanto, sem
nos remetermos a nenhuma defini¢do socioldgica, comunidade significa simplesmente esses

espacos destacados da cidade — favelas, periferias, morros.

No entanto, mesmo que o conceito de comunidade que aqui descrevemos como
sociologico-disciplinar esteja ficando para tras, o territdrio urbano concreto que ele
buscou cobrir permanece em definitivo. A questdo urbana hoje passa
necessariamente pela urgéncia de pensar a realidade das favelas, morros, periferias,
comunidades populares, enfim, sdo varias as formas de se referir hoje a esse
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territério forjado na margem do regime de produgdo capitalista. (Rocha & Kastrup,
2008, p. 101, grifos nossos)

Por meio desses pequenos apontamentos, é possivel rastrear algumas ideias que esse
conceito pde em funcionamento na PSC. Uma delas diz respeito a nocdo de que existe um
conjunto de relagdes, comportamentos e valores tipicos da vida comunitéria. A ideia de que a
comunidade possui em si um potencial de transformacdo e é um lugar privilegiado para o
exercicio da solidariedade, respeito e cooperacdo. As relagdes comunitarias sdo dotadas de
uma esséncia que as distingue de outras e sdo consideradas ideais. Aqui percebemos a
naturalizacdo do conceito.

Como consequéncia desta ideia, a comunidade € compreendia como o lugar onde as
pessoas podem exercer sua singularidade e sentirem-se protegidas da vida em sociedade.
Assim, recaimos no argumento que toma a comunidade de forma identitaria. Instauramos
l6gicas dicotbmicas em sua compreensdo: comunidade x sociedade. Além dessa dicotomia,
ainda temos aquela que diz respeito a identificacdo de comunidade como espaco fisico ou
espaco simbolico.

O argumento é de que o que constitui a comunidade ndo é a dimensao geogréafica, sua
localizagdo concreta, mas sim uma dimens&o relacional, composta por valores, sentimentos e
afetos. Dessa forma, ndo se discute na definicdo de comunidade nenhum componente politico
ou econdmico. Aqui comunidade ndo se refere a um territério urbano concreto ou a uma
determinada parcela da populacéo. Relativiza-se o conceito de comunidade. Ela ndo se refere
necessariamente a pobreza, as classes oprimidas, as favelas. A comunidade pode estar nas
partes mais ricas da cidade. A partir deste crivo, se dotada de determinada dimensdo
simbdlica, pode estar em qualquer lugar e ser formada por qualquer grupo de pessoas.

Se comunidade é o conceito que define o escopo da PSC, se entendemos que 0

adjetivo comunitario é o que pretende especificar e qualificar uma determinada préatica da
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Psicologia, ao relativiza-lo, relativizamos também esta préatica. Nao identificar comunidade a
territorios de exclusdo, pobreza ou as maiorias populares (que, em geral, vivem nestes

territérios) € também ndo associar o trabalho da PSC a esses espacos ou a essa populacao.

4.4. O trabalho do psicélogo comunitario

O topico discutira questdes relativas ao trabalho do psic6logo quando inserido em
contextos comunitarios. E comum encontrarmos alguma indicacio sobre qual é a tarefa do
psicologo que atua em comunidades, o que lhe cabe enquanto profissional. Em geral,
criticam-se as atuacdes relacionadas a chamada Psicologia tradicional e, a0 mesmo tempo,
propde-se um novo tipo de intervencdo. Isto nos parece ser uma fala comum na PSC desde o
seu surgimento. Alias, o campo surge justamente com a pretensdo de propor novas formas de
intervencdo em Psicologia — 0 que faz parte de um movimento de reorientacdo das préticas
psicoldgicas derivadas das criticas as vinculacGes histéricas da profissdo com as elites. A
ideia principal era pensar a respeito de quem a psicologia estava servindo, o que caracterizava
este trabalho e seus objetivos (Ver Capitulo 2).

Portanto, ao examinar o trabalho do psicologo comunitério, nos parece interessante
observar que, de fato, suas acBes se distanciam disto que é apresentado como Psicologia
tradicional (em geral, indicado como Psicologia Clinica ou aquelas que se limitam a dimenséo
individual). Quais séo, afinal, as possibilidades de acdo para aléem do que se define como
Psicologia tradicional? Ao tentar estabelecer o escopo do seu trabalho, o psicélogo
comunitario se embaraca entre o que se define como clinica e todas as praticas, que mesmo
sem saber exatamente em que consistem, se definem como “ndo clinica”. Na tentativa de
escapar das préaticas tradicionais, caimos no limbo de tudo aquilo que, em tese, ndo sao
atividades clinicas. Ndo se sabe muito bem o que se faz, mas ndo se faz clinica. No entanto,

estar no limbo e ndo saber exatamente o que se faz ndo nos parece ser um problema. E
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interessante notar que a proposta de novas formas de fazer Psicologia sejam construidas se
faca pela negacdo de uma pratica. Propde-se que se faca algo em negacdo ao que esta
estabelecido. Ainda que muitas vezes seja dificil escapar da Psicologia Clinica e tudo que a
envolve, 0 movimento por tentar produzir diferenca parece mesmo comegar a partir dessa
negacao. E preciso no fazer clinica para que alguma coisa diferente possa acontecer.

Na analise das producdes textuais nos deparamos com duas dicotomias principais na
descricdo do trabalho dos psic6logos comunitarios: uma diz respeito a oposicao individual X
coletivo-comunitério; e outra esté relacionada as dimensdes concreta X subjetiva. E comum
encontrar pelo menos uma dessas duas oposi¢cGes no relato de suas tarefas. O objetivo &,
entdo, examinar, quais sao as possibilidades de acdo de um psicdlogo comunitario, em que
consiste seu trabalho e o que o define enquanto tal. Além disso, apresentamos também as
discussdes sobre a formacéo, pois ela esta diretamente relacionada ao debate sobre o trabalho

do psicélogo.

4.4.1. A (ndo) formacao

E possivel afirmar que a tematica da formac&o circula nos referenciais da PSC. Ha
uma ideia de que é preciso construir um arcabouco teérico-metodoldgico consistente para
instrumentalizar aqueles que atuam em comunidades. N&o ter referenciais para a atuagdo € um
desafio e causa desconforto aos profissionais. Portanto, a ideia de que estes precisam estar
munidos de teorias consistentes para intervir em contextos comunitarios parece ter alguma
relacdo com o aparecimento da tematica da formacdo. Para profissionalizar o trabalho do
psicologo comunitario € necessario que se tenha uma boa teoria explicativa (Sarriera, 2010).
Essa ideia estd intimamente relacionada com as defesas de constituicdo de um campo e de

uma especialidade em PSC. Na medida em que temos um campo de trabalho, com teorias e
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metodologias préprias, é necessario formar profissionais que tenham dominio sobre ele. Este
é 0 processo de especializagdo.

O que se percebe no material analisado é uma critica geral dirigida a formagdo em
Psicologia. A critica consiste em denunciar uma deficiéncia na formagdo, historicamente
pautada na atividade clinica. Essa falha na formacdo tem como consequéncia a falta de
preparo dos profissionais para o trabalho com politicas pablicas ou em contextos
comunitarios. Por isso, justifica-se o desconforto sentido pelos profissionais ao se depararem
com a atividade comunitaria por esta deficiéncia latente na formagéo em Psicologia. Além da
falha na formacdo para os trabalhos em comunidades, ou talvez por esse motivo, um dos
textos descreve a experiéncia de um curso de formagdo em PSC na cidade de S&o Paulo.

Constata-se uma discrepancia entre a necessidade de trabalho no campo das politicas

sociais e o despreparo dos profissionais.

Se considerarmos questfes relativas a formacéo profissional no Brasil, veremos que
psicologos pretensamente “formados”, no mais das vezes, estdo presos a modelos
descontextualizados de inser¢do no trabalho. Persistem projetos profissionais em que
o trabalho é significado como atendimento no &mbito privado, em espagos
convencionais como gabinetes ou consultérios. (Scarparo & Guareschi, 2007, p.
106)

A formacdo comprometida com processos de exclusdo social demandam preocupacdes
estranhas aquelas que dizem respeito ao trabalho em uma clinica particular. Esta estaria
isolada das questdes sociais. A formacdo e a construcdo da identidade profissional devem
estar sensibilizadas com a realidade brasileira e livres do preconceito com a favela e com seus
moradores. Portanto, deve adotar uma visdo mais responsavel, critica e engajada do papel
social do psicologo brasileiro.

O modelo de atuacdo como profissional liberal, atendendo uma clientela de maior

poder aquisitivo, apoiado em atividades de psicodiagndstico e psicoterapia, possui uma
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concepcdo de individuo abstrata e a-historica, e esté ligada a tradicdo médica. O contato com
a salde publica o coloca diante de uma nova realidade.

H& uma crise de identidade dos psiclogos que véao atuar em contextos comunitarios,
devido a falta de formacdo para uma intervencdo psicossocial. H& uma sensacdo de
inseguranca e falta de preparo por parte dos psicdlogos quando se deparam com a atuacao
comunitaria. Ao discutir a formacdo, critica-se a exclusividade do trabalho clinico e a

transposicdo desse modelo na atuagdo comunitéria:

O debate a respeito dos problemas sociais ndo adentra a formacgdo basica da
graduacdo do psicologo. Nao se trata, entdo, de criticar o atendimento individual,
mas sim a pura e simples transposicdo de um modelo clinico para um trabalho que
requer dimensGes sociais e politicas muito mais abrangentes. [...] a formacéo macica
em clinica prepara para uma relacdo dual, importante, mas com aplicagcdo pouco
eficaz para a insercdo na comunidade. (Paiva & Yamamoto, 2010, p. 155)

A consequéncia desse argumento € de que € preciso, entdo, uma formacgédo para a
intervencao psicossocial ou comunitaria. A critica geral a formagéo em Psicologia nos parece
coerente. Apesar de serem recorrentes e existirem, pelo menos, desde a sua regulamentacéo,
as criticas a formacéo ainda sdo necessarias. Isto porque, apesar das muitas transformacdes
que sofre ao longo dos anos, a formagdo em Psicologia ainda enfatiza o trabalho clinico e
discute muito pouco a questdo social e as politicas pablicas. E preciso entdo mudar a
formacdo em Psicologia, para que todos os profissionais possam estar atentos a questfes
politicas, econdmicas e sociais implicadas em suas praticas. Para que possam, principalmente,
refletir sobre as consequéncias de suas intervencdes na sociedade. E ainda pensar sobre as
possibilidades de atuacdo para além da clinica. No entanto, o argumento de que é preciso
formar especialistas em Psicologia Comunitaria, a partir de um processo de formacéo proprio
para tal, ndo parece fazer sentido. A ideia ndo é formar profissionais especializados em
intervengdes comunitarias, mas sim ampliar o olhar dos psic6logos de maneira geral. Incluir

discussoes relativas aos problemas sociais, politicos, econdmicos na formacdo em Psicologia
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para que todos tenham acesso a esse debate, para que todos pensem sobre as consequéncias de
suas praticas. Isso ndo deve ser privilégio dos especialistas em Psicologia Comunitaria ou

daqueles que, de alguma forma, estejam inseridos no campo das politicas sociais.

4.4.2. Sobre o escopo de sua intervengdo — em que dimensao, afinal, atua o PC?

Como ja mencionamos, é possivel encontrar duas oposi¢des quando 0s psiclogos
resolvem tratar do escopo de suas intervencdes quando inseridos em contextos comunitarios.
Uma delas diz respeito a oposicdo individual x coletivo. Ao descrever suas praticas, 0S
psicologos costumam diferenciar as acgdes direcionadas a dimenséo individual, ligadas a
Psicologia tradicional, daquelas direcionadas a dimenséo coletiva. Assim, o que se defende na
atuacdo comunitaria é um deslocamento das intervencdes centradas no individuo para aquelas
que se dirigem a dimensdo ambiental-coletiva-contextual-comunitaria. Arcaro (1991) afirma
que “A assisténcia psicologica, tradicionalmente orientada para a avaliacdo individual e
atuacdo psicoterapéutica em consultorios particulares, esta se voltando cada vez mais, nas
ultimas décadas, para agdes de maior amplitude social, de ambito comunitario” (p. 49).

Essa ideia estd baseada nos referenciais norte-americanos (Hersch, 1968; Kelly,
Snowden, & Munoz, 1977), como explicitado pelo préprio Arcaro (1991) ao se referir a

reformulacdo dos servigos de satde mental no Brasil:

Tais propostas sdo em grande parte, coerentes com as formuladas pelos servigos de
salide mental norte-americanos e com as preocupagfes da psicologia nacional em
voltar-se para o nivel comunitario. Entre outros pontos, enfatizam a grande
disseminacdo dos distdrbios emocionais e necessidade de uma concep¢do mais
ampla a seu respeito, abrangendo fatores familiares e s6cio-econémicos, ao invés da
énfase dada, tradicionalmente, a fatores internos. (p. 50)

Nesse mesmo sentido, Costa e Brandao (2005) argumentam que “Uma intervengdo
comunitaria, em alguma medida se d& quando ha sofrimento, do individuo, de um grupo e ou

de uma comunidade” (p. 34). Portanto, cabe ao psicologo atuar sobre os determinantes desse
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sofrimento. A Psicologia tradicional considerava que esses eram fundamentalmente internos,
estavam nos individuos. Na atuacdo comunitéria, é preciso considerar que esses determinantes
sdo produto de um processo histérico politico, social e econémico de excluséo.

Portanto, a oposicao individual x coletivo se revela nessa outra: Psicologia tradicional
X Psicologia Comunitaria. As intervengfes na dimensdo individual parecem pertencer
somente a Psicologia tradicional enquanto as a¢des sobre a dimensdo coletiva ficam a cargo
da Psicologia Comunitaria. Ao pesquisar as producdes da PSC, o que encontramos séo falas
defendendo as intervengdes comunitarias ou coletivas em detrimento das atuacdes que tem o
individuo como alvo. Desloca-se, entdo, a dire¢cdo da intervencdo, do individual para o
coletivo. O trabalho dos psicologos comunitarios deve ter um novo foco — a comunidade, o
contexto, o ambiente, o social, o politico, o econdémico, etc. Isso porque, como Vvimos
anteriormente, a PSC deve considerar que as causas do sofrimento dos individuos encontram-
se agora na dimensdo comunitaria ou relacionadas a fatores sociais. Para que uma intervencéo
tenha sucesso, o psicologo deve atuar sobre os determinantes desse sofrimento, que por sua
vez, encontram-se nessa vaga dimenséo comunitaria-social.

Ao nos determos nessa discussao, parece ficar claro que, ao defender seus argumentos
com base nessa oposicdo, 0s psicélogos comunitarios ndo colocam em questdo a dimensdo
individual. Pelo contrario, ela é insistentemente reafirmada no bindmio individual x coletivo
como um dos elementos que sustentam essa oposi¢do. Além disso, ao sustentar o escopo do
trabalho dessa forma, os psicologos sempre estardo deixando escapar uma dessas dimensdes
em suas intervengdes. Ou intervimos em uma ou em outra. E ainda, mesmo que consideremos
que se trata de uma ampliacdo na maneira de pensar o trabalho do psiclogo comunitario, o
contexto comunitario € tomado como causa de um sofrimento que continua sendo vivido
individualmente. A atuacdo sobre fatores sociais, politicos, econdbmicos ndo parecem ser

travestidos do ideal tdo perseguido de transformacgdo social. Atuar sobre esses fatores ndo
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significa alcangar como consequéncia uma mudanga na estrutura social, mas somente ampliar
a compreensao do sofrimento. No entanto, é importante ressaltar que esse também é um
movimento importante. Além disso, é preciso considerar o proprio limite no alcance das
intervencbes dos psicologos (Martin-Bard, 1996). Problematizando as consequéncias das
intervencgdes e do trabalho do psicologo no terceiro setor, Paiva e Yamamoto (2010) dizem
que o alcance das mudangas muitas vezes se limita ao &mbito individual. O alcance do bem-
estar, da qualidade de vida e da mudanca se restringem a cada pessoa que faz parte do
programa ou do projeto social, sem nenhuma consequéncia que faca parte de um projeto
amplo de mudanca social.

Se 0 objetivo das acBes se resume no alcance do bem-estar, € possivel tambem
relativizar o puablico-alvo das intervencdes, como € possivel perceber na fala de Sarriera

(2010):

a populacdo emergente, ou seja, a classe popular, ndo é a Unica que necessita de
bem-estar psicossocial, ha varios aspectos da vida contempordnea em diversos
contextos que merecem estudos e intervencbes. Riqueza econbmica ndo é
necessariamente sindnimo de bem-estar Além do mais, ao termos o interesse de
melhorar a realidade social, nossas intervengdes podem ser ampliadas em suas
concepgdes originarias. (p. 36)

Outra critica relacionada a Psicologia tradicional diz respeito a ndo adequacéo de seus
referenciais a populacdo atendida na atuacdo comunitaria. Esse argumento esta atrelado a
ideia de que é preciso, entdo, adaptar os conhecimentos psicoldgicos e buscar novas formas de

trabalho com as classes populares (Andalo, Abreu, Gongalves, & Moré, 1996).

Enquanto o atendimento psicolégico a pessoas cultural e economicamente abastadas
centra-se na resolugdo de “conflitos existenciais”, nas classes populares a
“sobrevivéncia”, que envolve questdes de trabalho, alimentacdo, moradia, higiene
sanitaria basica, evidencia-se como o conflito basico, a partir do qual os individuos
arquitetam seus projetos de vida. Neste sentido, a intervencdo psicoldgica
tradicional, considerada nos pardmetros onde ela se constitui como saber, fica
destituida de significado e, por consequéncia, de eficicia. (Andalo et al., 1996, p.
99)
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Ainda sobre as oposicGes que definem a prética do psic6logo comunitério, é preciso
alertar para a que se estabelece entre a dimenséo concreta e a dimenséo subjetiva. Apesar de
reconhecer a materialidade da vida das pessoas que vivem em comunidades, como condic¢des
de saneamento béasico e salde, acesso a escola, questbes econdmicas, politicas, etc. o
psicélogo parece ndo intervir nessa esfera. Seu alvo sempre se constitui em torno do que
vagamente denominamos dimensdo subjetiva. Ou aquela que envolve relagfes, afetos,
vinculos, desejo ou, para vaguear ainda mais, aquela que envolve a dimensao simbdlica.

Nesse mesmo sentido, ao analisar os Anais da ABRAPSO, vimos que ora é tarefa do
profissional que atua em comunidades trabalhar com questdes, digamos, mais concretas,
objetivas, que dizem respeito ao saneamento, a alimentacdo, a infraestrutura, a criacdo de
comissdes para reivindicar transporte, agua, luz, esgoto, escola; ora, ele precisa trabalhar com
a afetividade, a identidade, a solidariedade, o bem-estar, a autoestima, com os problemas
existenciais, ou seja, com as questdes mais pessoais. Ainda que afetividade e bem-estar
estejam diretamente envolvidos com alimentacéo e saneamento, os relatos presentes nos anais
revelam uma oposicdo entre as dimensdes coletiva e individual e, dessa forma, atribuem ao
psicologo comunitario a tarefa de elaborar frentes de trabalho que deem conta dessas duas
dimensdes de forma diferenciada (Gongalves, 2010).

Como exemplo, temos alguns trechos do material pesquisado:

Enfim, & psicologia comunitéaria cabe a compreenséo de que a comunidade popular,
mais que lugar social marcado pelas caréncias, é lugar de producdo de desejo. Cabe
ao psicologo agenciar os fluxos desejantes, como diversas iniciativas artisticas tem
revelado possivel para a reinvencdo da subjetividade e dos territérios urbanos. Seu
desafio é atentar para esse desejo, geralmente obliterado em meio aos projetos que
buscam preencher os vazios e as caréncias de salude, moradia, escolaridade etc. (que
também sdo fundamentais & construgdo de um mundo novo, mas que ndo esgotam
esse mundo). O desejo ndo pode ser apenas desejo de ndo ser oprimido. (Rocha &
Kastrup, 2008, p. 104)

Desde o inicio, percebemos que muitas questdes emergentes nos grupos eram mais
da ordem material e concreta do que da afetiva, devida a grande precariedade
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material e pobreza vividas na regido. Entdo mantivemos o olhar clinico, no sentido
de trabalhar as representacfes e a afetividade em jogo, articulando a uma leitura
social e historica, trabalhando o afetivo na situagdo social, a relagdo entre fantasias
inconscientes e estrutura social, como forma de fazer uma leitura do processo vivido
e também como potencializagdo dos coletivos para que acgles transformadoras
pudessem ser geradas. [..] No inicio, membros dos grupos questionaram a
importancia dos atendimentos e afirmaram que ndo contemplavam os problemas
imediatos vividos, que era a obtengdo de emprego e a melhoria das condiges de
vida na periferia. As participantes reclamaram das vicissitudes vividas na regido
para os coordenadores do grupo, como se estes tivessem que resolver tais problemas.
(Hur, 2010, p. 39-40)

Diante de tantas solicitagBes, os agentes externos ja ndo compreendem mais quais
sdo suas atribuicBes. Sentem-se pressionados a resolver os problemas no ambito
pessoal e a “fazer pelos outros”, uma vez que representam o poder publico. Por parte
da populacéo, ha uma expectativa de que o psicologo solucione problemas pessoais
(familiares, conjugais e emocionais) ou relacionadas a caréncias sociais (saude,
educacdo, emprego e moradia), o que contribui para obscurecer seu papel na
comunidade, vinculando-o a pratica clinico-assistencialista que oferece solucGes
magicas e resultados imediatos. (Ansara & Dantas, 2010, p. 100)

No entanto, ndo ha escuta do que esta por tras dessa demanda concreta, e por isso, a
demanda de amor, quase nunca é ouvida, sendo frequentemente reformulada em
uma outra demanda de objeto. [...] Refletir sobre a natureza da demanda faz-se
necessario quando nos deparamos com uma compreensdo generalizada no senso
comum, e, alarmantemente, no meio académico, de que as pessoas de baixa renda
ndo tem sofrimento psiquico, mas necessidade de “encher barriga”. Nada mais
ingénuo e insultuoso. Sem negarmos questdes concretas de sobrevivéncia,
consideramos errado e incompetente oferecer a essa populacdo modos de acdo que
estejam ligados a valores e regras de convivéncia de outras classes sécio-
econdmicas, negando a elas o que “supomos” Nn&o ser uma necessidade basica.
(Costa & Branddo, 2005, p. 35, grifos do autor)

N&o queremos defender aqui que o profissional que atua em comunidades deve
desconsiderar a materialidade da realidade social com a qual se depara (miséria, méas
condigBes de vida, falta de geracdo de renda etc.), mas sim que, estando ciente de tal
realidade, propicie a comunidade uma nova forma de se posicionar frente a ela.
Afinal de contas, um grau consideravel de materialidade faz parte da vida de todas
as pessoas [...] e os psicélogos devem estar preparados para lidar com ela nos
diferentes contextos: comunidades, hospitais, empresas e até mesmo na clinica.
(Lara Junior & Riberio, 2009, p. 97)

A defesa das intervencdes na dimensdo subjetiva vem acompanhada de argumentos

em defesa de uma especificidade para o trabalho do psic6logo quando inserido em contextos

comunitarios. E preciso entdo individualizar ou psicologizar questdes econdmicas, politicas,

sociais para que o psicologo possa intervir, tendo em vista os limites de sua atuacédo e de sua

formacdo. O argumento fica claro na fala de Paiva e Yamamoto (2010):

Parece-nos que ha uma tentativa de justificar a presenca de um psicélogo em uma
equipe que trabalha em contextos de pobreza. No entanto, as justificativas se voltam
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para a psicologizagdo dos problemas sociais que as pessoas enfrentam. [...] Assim, o
psicélogo estd num terreno seguro, isso sim, ele aprendeu a lidar na formagao. (p.
157)

Alguns textos reivindicam explicitamente uma especificidade para o trabalho do
psicdlogo comunitério, relacionada a sua caracterizacdo como o profissional que pode lidar
com o desejo, a singularidade, a emocdo, os afetos, etc. A sua exclusividade esta justamente
na possibilidade de intervir nessas dimensdes. Portanto, esse argumento, em geral, sustenta a
necessidade de diferenciarmos a préatica do psicélogo de outros profissionais também

envolvidos nas atua¢des comunitarias. Como exemplo, temos 0s seguintes trechos:

Infelizmente, o que vemos é uma total confusdo em relacdo ao papel/funcdo do
psicdlogo. Confusdo, muitas vezes, alimentada pelo proprio psicélogo, que acaba
legitimando este ndo-lugar, sem conseguir diferenciar sua pratica da assisténcia
social. Embora parega “cliché”, a intervencdo do psicélogo que trabalha junto a
comunidade também passa pela “escuta”. Escutar os siléncios, os entraves, as
possibilidades, as entradas e saidas. (Ramminger, 2001, s.p.)

A especificidade da atuacdo do psicélogo poderia ainda ser questionada, posto que
outros profissionais atuam nessa mesma perspectiva. Apesar de reconhecer essa
possibilidade, continuamos demarcando a atuacdo psicoldgica como singular, dada a
questdo fundamental que norteia a formacdo desse profissional e lhe garante
especificidade, a saber, a constitui¢do do sujeito, entendida como processo em que,
via apropriacdo das significacBes produzidas e veiculadas nas atividades que
engendram, sujeitos em relagdo se produzem, enquanto singulares, e, a0 mesmo
tempo, coletivos. (Zanella, 2003, p. 73)

A defesa por uma especificidade do trabalho do psicologo comunitario esta
relacionada aos argumentos que estabelecem limites para o campo e que reivindicam uma
formacdo para aqueles que estdo nele inseridos. A ideia é que para sustentar a existéncia de
uma area denominada PSC, com um campo de trabalho especifico, que, em tese, possui um
escopo de atuacdo singular e referenciais tedrico-metodolégicos proprios, € preciso também
defender que os profissionais devem estar devidamente formados para tal atuacdo e que seu
trabalho possui uma especificidade. Portanto, a defesa de que o trabalho do psicélogo
comunitario é especifico € uma consequéncia do argumento de que a PSC constitui um campo

singular na Psicologia.
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4.4.3. Os objetivos das intervengdes em PSC

A discussdo sobre 0s objetivos das intervencdes em PSC estd no mesmo contexto de
problematizacdes sobre o trabalho do psic6logo comunitério e suas vinculagdes tedrico-
epistemoldgicas. A principio, observamos que hd uma extensa lista de objetivos a serem
alcancados pela PSC. Quase todos os textos apontam uma direcdo para o trabalho e indicam o
que se pretende alcangar em suas intervencoes.

Sendo a Psicologia Clinica um dos seus referenciais teorico-metodologicos, nada mais
legitimo do que considerar que um dos objetivos do psicdlogo em contextos comunitarios €
realizar atendimentos psicolégicos individuais a fim de estender servigos psicoldgicos as
populacdes de baixa renda.

Neste sentido, temos alguns objetivos que se aproximam dos objetivos das
intervencdes clinicas ou que parecem se dirigir exclusivamente ao &mbito individual: resgate
da autoestima e das competéncias; alivio de tensdes; desenvolvimento de sociabilidade e lagos
afetivos; aprimoramento das relacfes interpessoais; proporcionar bem-estar e qualidade de
vida; contribuir para o desenvolvimento pessoal; aliviar o sofrimento das maiorias
marginalizadas fortalecendo seu potencial; fortalecer e desenvolver o potencial dos jovens;
favorecer o desenvolvimento de competéncias sociais entre o0s jovens; construir, fortalecer e
desenvolver o sujeito; construir o sujeito comunitario, fortalecendo sua identidade pessoal e
sua atuacdo comunitaria; resgatar o sujeito como protagonista de sua vida e de suas relacdes
sociais, visualizando seus recursos emocionais e mentais e valorizacdo seus saberes e a
consciéncia de seu papel social; desenvolver competéncias e habilidades pessoais para o
cuidado da saude.

Alguns objetivos parecem considerar um alcance social ou coletivo, como por

exemplo: contribuir para um movimento de transformacdo social; lutar pela emancipagéo
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humana e superagdo das desigualdades sociais; construir um mundo mais humano e
igualitario, promovendo estruturas sociais mais justas e solidarias; identificar os possiveis
determinantes dos problemas psicossociais e sociais e as formas de intervengdo no campo
social e da saude que visem a sua superag&o.

E uma caracteristica comum os objetivos apontarem para algum tipo de mudanca. Para
alcancad-la as pessoas devem desenvolver suas competéncias e potenciais, tornarem-se
conscientes e solucionarem seus problemas. E também necessario, para que haja alguma
mudanca, que as pessoas se tornem ativas, participativas ou sujeitos de sua propria historia.
Assim, a ideia é fomentar processos de conscientizacdo que possibilitem as pessoas assumir 0
papel de sujeitos de sua propria historia, conscientes dos determinantes sociopoliticos e ativos
na busca de solucBes para seus problemas. Dessa forma, € possivel chegar a uma ampliacdo

da consciéncia sobre os problemas enfrentados e sobre a busca de solugdes.
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5. Consideracdes finais

Chegamos ao momento de retomar algumas consideracdes a respeito dos caminhos da
PSC no Brasil. A partir da realizacdo do mapeamento das producdes desta disciplina no pais e
das discussdes apresentadas nas secOes anteriores, apresentamos algumas reflexdes a respeito
deste campo.

O debate sobre o processo de constituicdo da PSC como uma disciplina atravessa todo
o0 texto. Desde que descrevemos o método desta pesquisa, advertimos os leitores para o fato
de que sé alcancariamos as produgdes da PSC como um campo ja institucionalizado. No
entanto, ao entrar em contato com suas producfes, tambem salientamos que a intencéo era
rastrear seus movimentos e problematizar as estratégias que tentam justificar a etiqueta PSC.
Este foi um dos eixos pelos quais nossas discussoes circularam.

E importante lembrar que o debate sobre os limites de um campo que chamamos PSC
foi feito a partir de discussfes encontradas dentro de seus aparentes contornos. Afinal, a partir
do estudo daquilo que é produzido em seu nome € que foi possivel colocar estas questoes.
Portanto, ao apresentar as definicdes que os proprios autores da PSC davam a sua disciplina,
comecamos a tematizar que o esforco em definir ja fazia parte de uma estratégia de
delimitacdo de um escopo de trabalho para esta area. Ao dizer o que é PSC esses limites séo
colocados e é possivel saber o que esta dentro e fora do campo. Constatamos que esta € uma
questdo para a propria PSC, sendo um topico discutido na literatura da area. No contato com
suas producOes textuais, percebemos que esta estratégia circula de diferentes formas nos
referenciais da PSC.

A problematizacdo sobre os limites deste campo nos permite pensar que as
aproximagoes da Psicologia com as comunidades (ou favelas, periferias, etc.) ndo estiveram
sempre dentro destes contornos. N&o seguiram sempre este conjunto de referenciais e

metodologias que hoje, ao menos em tese, compdem uma area especifica dentro da Psicologia
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denominada PSC. O que queremos dizer é que as préaticas dos psicdlogos em comunidades
ndo foram sempre definidas como intervengdes que pertenciam a um campo e que pretendiam
aplicar suas orientacfes. A imagem que nos parece traduzir este raciocinio é a de um
profissional que se deslocava até as comunidades sem o livro de PSC embaixo do brago.
Realizar intervengbes em comunidades ndo representava estar aplicando referéncias,
conceitos ou métodos da PSC. Os profissionais ndo se identificavam como psicélogos
comunitarios. Em alguns casos, esse profissional ia sem saber muito bem o que fazer, mas
com o intuito de colocar em questao os espacos em que a Psicologia, até entdo, tinha ocupado
como profissdo. Foi possivel perceber este movimento quando descrevemos as primeiras
experiéncias de aproximacao de psicdlogos as comunidades na cidade do Rio de Janeiro.

A partir das analises das producdes textuais, foi possivel identificarmos estratégias de
delimitacdo do campo e também algumas contradicOes a respeito desse esforco identitario. No
que diz respeito aos referenciais teorico-metodologicos, encontramos argumentos que
defendem a constituicdo de teorias sélidas que sustentem as intervengdes comunitarias. Nao é
mais possivel que os psicologos se aventurem em praticas comunitarias sem estarem munidos
destes referenciais. Vale lembrar que ndo se trata de qualquer referencial, mas daqueles que
pertencem a PSC. Vimos também que a PSC se apresenta, ela mesma, como um dos
referenciais indicados como base tedrico-epistemolégica. No entanto, muitos outros
referenciais sdo citados pelo campo. Nao ha como identifica-los em um marco epistemoldgico
comum. Ao mesmo tempo em que ha esse esforco em defender um marco teorico para a PSC,
uma teoria explicativa, o que fica claro quando mapeamos o0 campo é que a PSC esta longe de
possuir um marco teorico-epistemolégico comum. Isso indica uma das fragilidades dos
argumentos que pretendem reafirmar sua etiqueta.

No conjunto destas estratégias identitarias da PSC ha também as discussdes a respeito

da formagdo e do trabalho do psicélogo comunitério e sua especificidade. Ao delimitar um
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campo com seus referenciais tedrico-metodoldgicos préprios, o argumento da necessidade de
formacdo para aqueles que pretendem pertencer a ele comeca a fazer sentido. Os
questionamentos sobre a formacdo em Psicologia disparados pelos debates em PSC nos
parecem pertinentes. No entanto, a ideia de que é necessaria uma formacdo especifica para
aqueles profissionais que se aventuram em intervencfes comunitarias so indica mais uma das
estratégias de delimitar quem pode ou n3o fazer parte de um determinado grupo. E necessario
incluir debates sobre questdes sociais e politicas publicas na formacdo de psicélogos. Mas
isso ndo deve ser privilégio daqueles que buscam se aproximar de atuagdes comunitarias.
Dizer que € necessario passar por um processo de formacéo para fazer PSC é uma forma de
excluir profissionais ndo especialistas. Alem disso, este argumento prevé que 0 escopo da
intervencao esta definido a priori, ndo havendo qualquer possibilidade de criacdo de novas
formas de fazer Psicologia. Sabemos que “ndo saber muito bem o que fazer” pode incitar a
criacdo de novas praticas, mas também pode provocar a adesdo a praticas tradicionalmente
estabelecidas pelo conforto que elas provocam nos profissionais.

Neste mesmo sentido estdo as tentativas de defender uma especificidade para o
trabalho do psicélogo comunitario. As referéncias em PSC costumam indicar qual € o papel
do psicdlogo em atuacBes comunitarias. Vimos que essa definicdo passa por algumas
contradicOes, pois ora é sua tarefa lidar com questfes objetivas e concretas, ora é sua tarefa
lidar com questdes subjetivas, simbdlicas. No entanto, os argumentos que defendem uma
especificidade para o psicologo que intervém em comunidades, em geral, vincula essa
especificidade a sua possibilidade de lidar com a dimensdo simbdlica, subjetiva, afetos,
relacBes, emocdes, etc. O psicologo possui um escopo proprio de atuacdo que se atualiza
também no contexto comunitario. Este argumento defende uma especificidade da Psicologia,
mesmo quando inserida nas intervengdes comunitarias. Ao mesmo tempo, essa ideia parece se

contradizer com a defesa de um dominio proprio para o psicélogo comunitario. Afinal, a
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especificidade se justifica pelo fato de serem psic6logos ou por estarem inseridos em um novo
contexto de atuagao?

O estabelecimento de uma area que chamamos PSC faz parte de um processo
historico. Nao é consequéncia natural de uma sucessdao de fatos, mas fruto de estratégias e
esforcos daqueles que pretendem defender esta etiqueta e sua especificidade. H& quem
argumente ser uma vantagem o fato de que a PSC se constitui hoje como uma éarea bem
definida, com seus proprios referenciais tedrico-metodoldgicos e com um escopo de trabalho
reservado na Psicologia. Esse parece ser o lugar onde se queria chegar. O horizonte daqueles
que pertencem ao campo.

Ao perseguir a sua constituicdo como um campo especifico, a PSC limita aqueles que
podem falar e intervir em seu nome. Como se para lidar com questfes sociais, se aproximar
de determinados espacos da cidade e das maiorias populares o psiclogo necessariamente
precisasse estar vinculado a este campo. Assim, acabamos caindo no perigoso raciocinio de
que s6 psicdlogos comunitarios devem se implicar com questdes politicas e sociais, s6 estes
devem estar atentos as maiorias populares, so estes devem se deslocar até os espacos de
exclusdo, sé estes devem pensar novas formas de fazer Psicologia.

Além disso, ndo sabemos se € possivel concluir que a PSC tenha de fato instaurado
praticas diferentes das ja tradicionalmente consagradas na Psicologia. O movimento de ir até
as comunidades pode ter representado uma novidade para a profissdo. Um impulso em
construir novas praticas. No entanto, ao longo do tempo, o que foi efetivamente feito em seu
nome parece, algumas vezes, se aproximar de praticas realizadas pela Psicologia tradicional.
Em relacdo a isso, o que identificamos € uma contradicdo entre buscar praticas que se
distanciem das tradicionais, tendo a clinica como uma delas, e apontar como uma de suas
bases tedrico-metodoldgicas referenciais da préopria Psicologia Clinica, como a Psicanalise ou

a Teoria Rogeriana. Além disso, vimos tanto nos objetivos como no que define o escopo de
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trabalho do psic6logo comunitério relagdes com a Psicologia Clinica. Nao que os referenciais
em si definam o sucesso de uma pratica e garantam seus efeitos. Uma intervencdo clinica
pode produzir efeitos positivos, enquanto uma pratica em Psicologia Social pode se configurar
de forma reaciondria. No entanto, se a PSC representou uma tentativa dentro do campo
profissional de instaurar novas formas de fazer Psicologia, talvez tenhamos que estar atentos e
ndo perder de vista este objetivo.

A PSC existe como realidade historica, produz pesquisas e intervencdes com esse
nome. No entanto, ndo nos parece possivel estabelecer com tranquilidade os limites desse
campo. A nao ser pelos efeitos que produz a partir daqueles que em seu nome realizam
multiplas acdes na realidade, ndo hd como unificar essas experiéncias em um rétulo. Nem
pelos seus referenciais tedrico-metodoldgicos, nem pelo que define como sendo objetivo de
suas intervencdes é possivel afirmar uma identidade a PSC. E importante destacar que o
investimento em defender uma unidade para 0 campo nos parece vazio de sentido. Ao inves
dele, julgamos mais interessante pensar quais praticas estamos produzindo ao nos
aproximarmos das maiorias populares, se elas realmente instauram novas formas de fazer

Psicologia, quais séo seus efeitos, e principalmente, qual € o seu compromisso ético-politico.
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ID TITULO AUTOR(ES) ANO

1 A PSICOLOGIA COMUNITARIA DE ANDRADE, DEMERVAL 1994
LIBERTACAO: FUNDAMENTOS CORREA DE

2 INTRODUGCAO A PSICOLOGIA SAFORCADA, ENRIQUE 2010
COMUNITARIA BASES TEORICAS E TEOFILO; SARRIERA,
METODOLOGICAS JORGE CASTELLA

3 O QUE E PSICOLOGIA COMUNITARIA VASCONCELOS, 1995

EDUARDO MOURAO

4 PSICOLOGIA COMUNITARIA ESTUDOS  SARRIERA, JORGE 2004
ATUAIS CASTELLA

5 PSICOLOGIA COMUNITARIA NO RIO SCARPARO, HELENA 2005
GRANDE DO SUL: REGISTROS DA
CONSTRUCAO DE UM SABER-AGIR

6 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA DIMENSTEIN, MAGDA 2008

7 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA DA CAMPOS, REGINA 1996
SOLIDARIEDADE A AUTONOMIA HELENA DE FREITAS

8 RAMIFICACOES DA PSICOLOGIA NASCIMENTO, MARIA 1990
SOCIAL: PERSPECTIVAS DE ATUACAO  LIVIA
COMUNITARIA

9 SAUDE COMUNITARIA - PENSAR E GOIS, CESAR WAGNER 2008
FAZER DE LIMA

10 SAUDE COMUNITARIA SARRIERA, JORGE 2011

CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS NA CASTELLA
AMERICA LATINA
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ID TITULO AUTOR ANO

1 APSICOLOGIA COMUNITARIA NAS PRADO, MARCO 2002
AMERICAS: O INDIVIDUALISMO, O AURELIO MAXIMO
COMUNITARISMO E A EXCLUSAO DO
POLITICO

2  AVIAGEM HISTORICA PELA AMERICA  GUEDES, MARIA DO 2007
LATINA CARMO

3 ABORDAGEM CLINICA NO CONTEXTO  COSTA, LIANA 2005
COMUNITARIO: UMA PERSPECTIVA FORTUNATOE
INTEGRADORA BRANDAO, SHYRLENE

NUNES
4  COMPORTAMENTO HUMANO NUMA DESOUZA, EROS 1998

VILA GLOBAL: UMA PERSPECTIVA POS-
MODERNA (CONSTRUTIVA) SOBRE
PSICOLOGIA COMUNITARIA DO
TERCEIRO MUNDO

5 DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO: BRITO, RAQUEL 1997
UMA EXPERIENCIA DE PARCERIA. CARDOSO E
FIGUEIREDO, ANGELA
LEGGERINI DE
6 DRAMATIZACOES E PSICOLOGIA PINHEIRO, FRANCISCO 2010
COMUNITARIA: UM ESTUDO DE PABLO E COLACO,
PROCESSOS DE MEDIACAO SIMBOLICA  VERIANA RODRIGUES
7 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS, FREITAS, MARIA DE 2007

EDUCACAO POPULAR E PROCESSOS DE  FATIMA QUINTAL DE
CONSCIENTIZACAO: INTERSECCOES NA
VIDA COTIDIANA

8 ESPACO E SUBJETIVIDADE: FORMACAO RAMOS, CONRADO E 2008

E INTERVENCAO EM PSICOLOGIA CARVALHO, JOAO
COMUNITARIA EDUARDO COIN DE

9 FORMACAO E PRATICA COMUNITARIA  PAIVA, ILANALEMOS 2010
DO PSICOLOGO NO AMBITO DO DE E YAMAMOTO,
"TERCEIRO SETOR" OSWALDO HAIJIME

10 FORTALECIMENTO EM TEMPO DE GUZZO, RAQUEL S. L. E 2007
SOFRIMENTO: REFLEXOES SOBRE O LACERDA JR.,
TRABALHO DO PSICOLOGOE A FERNANDO

REALIDADE BRASILEIRA

11  INSERCAO NA COMUNIDADE E ANALISE FREITAS, MARIA DE 1998
DE NECESSIDADES: REFLEXOES SOBRE  FATIMA QUINTAL DE
A PRATICA DO PSICOLOGO

12 INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS EM LARA JUNIOR, NADIR E 2009
COMUNIDADES: CONTRIBUICOES DA RIBEIRO, CYNARA
PSICANALISE TEIXEIRA
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ID TITULO AUTOR ANO
13 INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS NA ANSARA, SORAIA E 2010
COMUNIDADE: DESAFIOS E PRATICAS DANTAS, BRUNA
SURUAGY DO AMARAL
14 INVERTENDO O CAMINHO SILVARES, EDWIGES 2000
TRADICIONAL DO ATENDIMENTO FERREIRA DE MATTOS
PSICOLOGICO NUMA CLINICA-ESCOLA
BRASILEIRA
15 INVESTIGACAO DE ASPECTOS DA ARCARO, NICOLAU 1991
CLIENTELA E SISTEMA DE TADEU
ATENDIMENTO DE UM AMBULATORIO
DE SAUDE MENTAL
16 O CONSELHO TUTELAR E A REDE FRI1ZZO, KATIA REGINA 2005
SOCIAL NA INFANCIA E SARRIERA, JORGE
CASTELLA
17 O LABORATORIO DE EDUCACAO E ANDALO, CARMEN 1996
SAUDE POPULAR DA UFSC: PRIMEIRAS  SiLVIA DE ARRUDA ET
REFLEXOES AL
18 OFICINA DE CRIATIVIDADE NA CUPERTINO, 2006
FORMAGCAO DE JOVENS PARA ACAO CHRISTINA
COMUNITARIA
19 PARTILHA DO SENSIVEL NA ROCHA, TATIANA 2008
COMUNIDADE: INTERSECOES ENTRE GOMES DA E KASTRUP,
PSICOLOGIA E TEATRO VIRGINIA
20 PSICANALISE DE GRUPO NO TRABALHO HUR, DOMENICO UHNG 2010
SOCIAL: CONTRIBUICOES A
INTERVENCAO PSICOSSOCIAL
21  PSICOLOGIA COMUNITARIAE PINHO, ANA MARIA 2009
BIODANCA: CONTRIBUICOES DA MELO DE ET AL
CATEGORIA VIVENCIA
22  PSICOLOGIA COMUNITARIAE OLIVEIRA, FABIO 2008
EDUCACAO LIBERTADORA PORTO DE ET AL
23 PSICOLOGIA COMUNITARIAE POLITICA XIMENES, VERONICA 2009
DE ASSISTENCIA SOCIAL: DIALOGOS MORAIS, PAULA,
SOBRE ATUACOES EM COMUNIDADES  LUANA REGO COLARES
DE E BARROS, JOAO
PAULO PEREIRA
24  PSICOLOGIA COMUNITARIAE GAMA, CARLOS 2008
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA: ALBERTO PEGOLO DA
RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE E KODA, MIRNA
ESTAGIO YAMAZATO
25 PSICOLOGIA COMUNITARIA X RAMMINGER, TATIANA 2001
ASSISTENCIALISMO: POSSIBILIDADES E
LIMITES
26 PSICOLOGIA COMUNITARIA: TEORIAE  ARENDT, RONALD J.J. 1997
METODOLOGIA
27 PSICOLOGIA E COOPERETIVISMO FAVERO, EVELINE E 2004

SOLIDARIO: POSSIVEIS
(DES)ENCONTROS

EIDELWEIN, KAREN
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ID TITULO AUTOR ANO
28 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA SCARPARO, HELENA 2007
PROFISSIONAL BEATRIZ
KOCHENBORGER E
GUARESCHI, NEUZA
MARIA DE FATIMA
29 REFLEXOES SOBRE A ATUACAO DO(A) ZANELLA, ANDREIA 2003
PSICOLOGO(A) EM CONTEXTOS DE VIEIRA
ESCOLARIZACAO FORMAL
30 TECENDO DIALOGOS ENTRE PEREIRA, ELEONORA 2009

SOCIONOMIA E PSICOLOGIA
COMUNITARIA
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ID TITULO AUTOR ESTADO ANO  ACESSO
1 APARTILHA DO SENSIVEL TATIANA RJ 2007 TEXTO
NA COMUNIDADE: GOMES DA COMPLETO
ENCONTROS POSSIVEIS ROCHA
ENTRE PSICOLOGIAE
TEATRO
2  APRAXIS DE PSICOLOGIA  NILMA SP 1999 TEXTO
SOCIAL COMUNITARIA NOS RENILDES DA COMPLETO
ANOS 90 - UMA PESQUISA SILVA
COM PROFISSIONAIS E
PROFESSORES NA AREA EM
BAURU-SP
3 APSICOLOGIA NAS ANTONIO RJ 1995 RESUMO
OSGANIZACOES NAO MASPOLI DE
GOVERNAMENTAIS NO ARAUJO
MUNICIPIO DO RIODE GOMES
JANEIRO
4  ATIVIDADE COMUNITARIA EMANUEL CE 2008 TEXTO
E CONSCIENTIZACAO: UMA MEIRELES COMPLETO
INVESTIGACAO A PARTIR VIEIRA
DOS MODOS DE
PARTICIPACAO SOCIAL
5 CONSCIENCIAE CARMEM PR 2010 TEXTO
IDENTIDADE: UMA LUCIA RAMOS COMPLETO
ATUACAO, COM BASE NA VINHOLI
PSICOLOGIA SOCIAL SESPEDE
COMUNITARIA, JUNTO A UM
GRUPO DE TERCEIRA IDADE
6 CONSELHO MUNICIPAL DE  ADRIANA MG 2003 RESUMO
DESENVOLVIMENTO OLIVEIRA
SUSTENTAVEL (CMDS): MENDES
UMA EXPERIENCIA
PROJETADA PARA UM
FUTURO COM AUTONOMIA
7 DESENVOLVIMENTO EM ALINE RJ 2002 TEXTO
COMUNIDADE EXCLUIDA:  SCIPIAO COMPLETO
UM DESAFIO MOREIRA
8 DO RIO DAS VITRINES A LURDES RJ 2007 TEXTO
GALERIA DOS PEREZ OBERG COMPLETO

DESCONHECIDOS: UM
ESTUDO EM PSICOLOGIA
SOCIAL COMUNITARIA NA
LOCALIDADE DE MUZEMA
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ID TITULO AUTOR ESTADO ANO  ACESSO
9 DRAMATIZACOES E FRANCISCO CE 2008 TEXTO
PSICOLOGIA COMUNITARIA: PABLO H. COMPLETO
CONSIDERACOES TEORICAS ARAGAO
E PRATICAS A PARTIR DO PINHEIRO
PROCESSO DE
CONSTRUCAO DE
ATIVIDADES
COMUNITARIAS
10 EM BUSCA DE UMA ANTONIO SP 2003 TEXTO
PSICOLOGIA SOCIAL CARLOS COMPLETO
COMUNITARIA BRASILEIRA: BARBOSA DA
UMA REVISAO DE SILVA
CONCEITOS
PARADIGMATICOS
11 ENCONTRANDO FRANKLIN MG 2003 RESUMO
ALTERNATIVAS PARA AS HIGINO
PENAS PERDIDAS CALDEIRA
FILHO
12 ESTUDO SOBRE A CARLOS DF 2004 RESUMO
HIGIENIZACAO BUCAL EM  FELIPE DE
FAMILIAS DE BAIXA RENDA FREITAS
E SUA IMPLICACAO NA ROSSI
SAUDE BUCAL INFANTIL
13  GUIA MULTIPLO DA ALEJANDRA  SP 1999 TEXTO
AUTOGESTAO: UM PASSO  ASTRID LEON COMPLETO
POR MEIO DIFERENTES FIOS CEDENO
DE ANALISE
14 O PROCESSO DE LUCIANE DE  SP 2009 TEXTO
AVALIACAO DE PROJETOS  ALMEIDA COMPLETO
SOCIOEDUCATIVOS DO JABUR
PREMIO ITAU-UNICEF: UMA
ANALISE NA PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA SOCIAL
COMUNITARIA
15 O SIGNIFICADO DA MARIALDA PR 2009 TEXTO
EDUCACAO PARA AS MAES ESMANHOTTO COMPLETO
DO PROGRAMA BOLSA
FAMILIA NA GRANDE
CURITIBA: UMA
ABORDAGEM DA
PSICOLOGIA SOCIAL
COMUNITARIA
16 ORGANIZACAO BRUNO DA SP 2006 TEXTO
COMUNITARIA EM REDE: GRACA LEITE COMPLETO
UM ESTUDO DO PROCESSO  PADILHA

DE INTEGRACAO E
FORTALECIMENTO
ASSOCIATIVO DA FAVELA
DO REAL PARQUE
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ID

TITULO

AUTOR

17

18

19

20

21

22

23

24

0S NOVOS QUIXOTES DA
PSICOLOGIA E A PRATICA
SOCIAL NO AMBITO DO
“TERCEIRO SETOR”0OS
NOVOS QUIXOTES DA
PSICOLOGIA E A PRATICA
SOCIAL NO AMBITO DO
“TERCEIRO SETOR”

PARA ALEM DO CLAUSTRO
CEREBRAL: PROPOSICOES
TEORICAS PARA UMA
PSICOTERAPIA GRUPAL DE
BASE REICHIANA

PARA ATUAR COM A
COMUNIDADE: ESTUDO
SOBRE A RELACAO ENTRE
PARTICIPACAO
COMUNITARIAE
ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA DO SUS NO
BAIRRO TERRENOS NOVOS
EM SOBRAL, CEARA
PARTICIPACAO E
CIDADANIA - O ESPORTE E A
EDUCACAO EM CONTEXTO
COMUNITARIO

PERCEPCOES DE
ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA SOBRE A
FORMACAO DO PSICOLOGO
SOCIAL COMUNITARIO
PINTANDO JANELAS EM
MUROS: A ARTE COMO
METODO VIVENCIAL DE
FACILITACAO DE GRUPOS

POPULARES

POLITICAS DE EXTENSAO
EM UNIVERSIDADES
PRIVADAS PAULISTANAS:
ANALISE DAS PRATICAS EM
PSICOLOGIA SOB O
ENFOQUE DA PSICOLOGIA
SOCIAL COMUNITARIA
PRATICAS SOLIDARIAS
COTIDIANAS ENTRE
MORADORES DO PARQUE
RESIDENCIAL PADRE

JOSIMO

ILANA LEMOS

DE PAIVA

MARCUS
VINICIUS DE
ARAUJO
CAMARA

LEO BARBOSA
NEPOMUCENO

LUCILA
SOUTO
MAYOR
RONDON DE
ANDRADE
ADRIANO

VALERIO DOS

SANTOS
AZEVEDO.

ANA MARIA
MELO DE
PINHO

REGINA
CELIA DO
PRADO
FIEDLER

LUCIANA
SILVA

MARTINS DE

SOUZA

ESTADO ANO  ACESSO
RN 2008 TEXTO
COMPLETO
RJ 1999 TEXTO
COMPLETO
CE 2009 TEXTO
COMPLETO
DF 2003 TEXTO
COMPLETO
SE 2010 TEXTO
COMPLETO
CE 2010 TEXTO
COMPLETO
SP 2007 TEXTO
COMPLETO
SP 2006 TEXTO
COMPLETO
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ID TITULO AUTOR ESTADO ANO  ACESSO
25 PROCESSO GRUPAL, MARCOS SP 2000 TEXTO
AFETIVIDADE, IDENTIDADE VIEIRA SILVA COMPLETO
E PODER EM TRABALHOS
COMUNITARIOS:
PARADOXOS E
ARTICULAGCOES
26 PROJOVEM URBANO DA DEYSEANE CE 2010 TEXTO
ESCOLA PAPA JOAO XXIII MARIA COMPLETO
DO BAIRRO VILA UNIAO: ARAUJO LIMA
SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS
PELOS JOVENS NA
PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA COMUNITARIA
E DA PSICOLOGIA
AMBIENTAL
27 PSICOLOGIA COMUNITARIA: MARIA DE SP 1994 TEXTO
PROFESSORES DE FATIMA COMPLETO
PSICOLOGIA FALAM SOBRE QUINTAL
0S MODELOS QUE FREITAS
ORIENTAM A SUA PRATICA
28 PSICOLOGIA E SISTEMA ADNA CE 2008 TEXTO
UNICO DA ASSISTENCIA FABIOLA COMPLETO
SOCIAL — SUAS: ESTUDO GUIMARAES
SOBRE A INSERCAO DOS TEIXEIRA
PSICOLOGOS NOS CENTROS
DE REFERENCIA DA
ASSISTENCIA SOCIAL
29 PSICOLOGIA ESCOLARE IRINEU SP 2005 RESUMO
PSICOLOGIA SOCIAL- ALIPRANDO
COMUNITARIA: DIALOGOS  VIOTTO FILHO
PARA A CONSTRUCAO DE
UMA PERSPECTIVA CRITICA
DE ATUACAO DO
PSICOLOGO NA ESCOLA
30 PSICOLOGIA, EDUCACAO E MEIRE NUNES CE 2006 TEXTO
CIDADANIA: UM ESTUDO VIANA COMPLETO
SOBRE O PAPEL DO
PSICOLOGO NAS RAIZES DE
CIDADANIA EM FORTALEZA
31 RAMIFICACOES DA MARIA LIVIA SP 1990 TEXTO
PSICOLOGIA SOCIAL: DO COMPLETO
PSICOLOGIA DA ATUACAO NASCIMENTO
COMUNITARIA
32 SENTIDOS SUBJETIVOS DA CARMEM SP 2005 TEXTO
PRATICA PROFISSIONAL DE MAGDA COMPLETO
PSICOLOGOS GHETTI
COMUNITARIOS NUM SENRA

ESPACO INSTITUCIONAL
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ID TITULO AUTOR ESTADO ANO  ACESSO
33 TURISMO E COMUNIDADE : ADELIA SP 1998 RESUMO
A CONFIGURACAO DO AUGUSTA
SOFRIMENTO PSICOSSOCIAL SOUTO DE
EM UM POVOADO DE OLIVEIRA
PESCADORES
34 UM ESTUDO PSICOSSOCIAL CRISTIANA PR 2006 TEXTO
SOBRE AS PRATICAS ROCHA COMPLETO
PROFISSIONAIS DOS FACANHA
AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE, NA GRANDE
CURITIBA: SUBSIDIOS DA
EDUCACAO E DA
PSICOLOGIA SOCIAL
COMUNITARIA
35 UTOPIA, ESPERANCAE FABIO PORTO CE 2009 TEXTO
RESISTENCIA: UM ESTUDO  DE OLIVEIRA COMPLETO
SOBRE A PRAXIS
LIBERTADORA NA POLITICA
PUBLICA DE ESPORTE E
LAZER DE FORTALEZA
36 VISITA DOMICILIAR: SHYRLENE DF 2001 TEXTO
AMPLIANDO NUNES COMPLETO
INTERVENCOES CLINICAS  BRANDAO
EM COMUNIDADE DE BAIXA
RENDA
37 VIVARIO, VIOLENCIAE AURILA SP 1996 TEXTO
REDES MOVIMENTALISTAS: EURIDICE COMPLETO
UMA REFLEXAO SOBRE CARNEIRO DA
PSICOLOGIA COMUNITARIA CUNHA

SOUZA




