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RESUMO

BORELLI, Fernanda Chagas. Consumo Responsavel sob a Perspectiva Pratico-
tedrica: um estudo etnografico em uma ecovila. Orientadora: Leticia Moreira Casotti.
Rio de Janeiro: UFRJ/COPPEAD, 2014. Tese (Doutorado em Administracao)

Este estudo busca compreender o consumo responsavel, utilizando uma perspectiva
pratico-tedrica (ver Warde, 2005). Ao utilizar a Teoria da Prética, este trabalho se
move para além das interpretagdes que encaram o consumo responsavel como
projeto identitario. Examinando as praticas de um grupo de individuos e seus
componentes, é desvelado como e o0 que torna possivel o consumo responsavel. O
método etnografico foi escolhido para cumprir este objetivo. Membros de uma
ecovila, localizada no interior de Minas Gerais, foram selecionados como sujeitos do
estudo. Como parte da etnografia, além da observacdo participante, foram
realizadas 11 entrevistas em profundidade. A partir do material colhido, foi proposto
um esquema de componentes da pratica, com base no qual os resultados sao
apresentados. Para auxiliar na contextualizacdo dos entrevistados, a analise inicia-
se com uma discussao das trajetdrias de vida dos informantes, para entender seu
caminho até a ecovila. Em seguida, passo as visbes de mundo, aos valores e as
diretrizes, elementos identificados como compondo os ‘dizeres’ ou discursos das
praticas nas quais o0s entrevistados se engajam. Na sequéncia, trato de
conhecimentos necessarios para traduzir estes ‘dizeres’ em agao, e da incorporagao
destes conhecimentos no cotidiano dos entrevistados, o que esta relacionado ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Finalizo os resultados trazendo
‘fazeres’ e consumo — uma dimensao mais fisica das praticas —, procurando mostrar
como estes sido direcionados pelos elementos da pratica descritos anteriormente.
Sao discutidas ainda restricdes e limitagcdes que podem comprometer o consumo
responsavel. Esta pesquisa contribui para o uso da Teoria da Pratica em estudos
empiricos ao descrever componentes das praticas e sugerir relagdes entre eles.
Além disso, oferece uma forma diferente de entender o consumo responsavel: como
direcionado por praticas que compreendem visdes de mundo, valores, diretrizes e
conhecimentos especificos.

Palavras-chave: consumo responsavel; Teoria da Pratica; etnografia; ecovila.



ABSTRACT

BORELLI, Fernanda Chagas. Consumo Responsavel sob a Perspectiva Pratico-
tedrica: um estudo etnografico em uma ecovila. Orientadora: Leticia Moreira Casotti.
Rio de Janeiro: UFRJ/COPPEAD, 2014. Tese (Doutorado em Administracao)

This study aims to understand the responsible consumption, using a practice-
theoretical perspective (see Warde, 2005). Using the Theory of Practice, this work
moves beyond interpretations that put responsible consumption as an identity
project. Examining the practices of a group of individuals and their components, it is
revealed what makes responsible consumption possible. The ethnographic method
was chosen to fulfill this goal. Members of an ecovillage, located in Minas Gerais,
were selected as subjects of the study. As part of the ethnography, in addition to
participant observation, 11 in-depth interviews were conducted. From the collected
material, | propose a scheme of components practice, in which is based the
presented results. In order to contextualize the respondents, the analysis begins with
a discussion of the informants’ life stories that assists in understanding their way up
to the ecovillage. Then, | present their worldviews, values and guidelines, elements
identified as composing the 'sayings' or discourses of the practices in which the
respondents engage. Following, | discuss knowledge that seems necessary to
translate these 'sayings' into action, and the incorporation of this knowledge into
respondents’ everyday life, which is related to the development of skills and
competencies. | conclude the results by discussing 'doings' and consumption — a
more physical dimension of practices — and explaining how these are driven by the
elements of the practice described earlier. | also examine restrictions and limitations
that may compromise the responsible consumption. This research contributes to the
use of the Theory of Practice in empirical studies by describing components of the
practices and suggesting relationships among them. In addition, it offers a different
way of understanding the responsible consumption: as guided by practices that
comprise specific worldviews, values, guidelines and knowledge.

Keywords: responsible consumption; Practice Theory; ethnography; ecovillage.
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APRESENTAGCAO

Comecei o doutorado querendo estudar consumo consciente. Nao sabia exatamente
0 qué dentro do tema, muito menos como faria isso. Imaginava que a mudanga de
habitos de consumo era algo dificil. Habitos, formas, comportamentos de consumo
sdao adquiridos através de nossa socializacdo e nos habituamos a eles. Lendo
autores como Giddens (2009), e também por experiéncia propria, ficou claro que néo
€ 0 acesso a informagédo — ou a0 menos, ndo apenas informagado — que determina
mudancas nas formas de consumir. Giddens comeca seu livro ‘A politica da
mudanga climatica’ questionando “por que € que alguém, qualquer pessoa, nem que
seja por apenas mais um dia, continua a dirigir um SUV?”, acrescentando que “é
impossivel que esses motoristas ndo saibam que estdo contribuindo para uma crise
de proporgdes épicas no que tange ao clima mundial” (GIDDENS, 2009, p.19).
Como coloca o autor, “quase todas as pessoas do mundo devem ter ouvido a
expressdo mudancga climatica” e “no entanto, a vasta maioria tem feito muito pouco
ou nada para alterar seus habitos diarios, embora esses habitos sejam a fonte dos
perigos que a mudanga climatica nos reserva”. Isto sugere uma distancia entre

receber alguma informacgéao e alterar habitos.

A partir desta ideia, comecei a questionar se criangas que recebessem educagao
e/ou informagéo sobre os impactos ambientais do consumo teriam mais facilidade do
que adultos para alterar seus habitos. E se, além disso, elas trariam novos
comportamentos para o domicilio, influenciando o resto da familia. Seguindo este
questionamento, pensei em ‘“influéncias da educacdo formal sobre consumo
consciente de criancas no ensino fundamental na mudanga de comportamento de
consumo por familias da zona sul da cidade do Rio de Janeiro” como um primeiro

tema de pesquisa para meu projeto de tese.

No segundo ano, buscando desenhar melhor o que seria meu projeto de tese,
comecei a explorar o tema de forma mais empirica. Fiz duas pesquisas para
matérias do doutorado ministradas pela prof. Leticia Casotti, minha orientadora. Em
uma delas fiz uma andlise de textos culturais’ de um programa de televisdo que
tratava de mudancas de comportamento de uma familia de classe média baixa

(BORELLI, 2010). Era um ‘mini’ reality show dentro do Fantastico, chamado

' Termo usado por nds inspirado no artigo de Hirschman, Scott e Wells (1998).
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Mudanca Geral, que acompanhava a transicdo desta familia para um
comportamento de consumo ‘mais consciente’. No programa, “especialistas”
orientavam a mudanca de habitos da familia, oferecendo prescricbes de praticas
corretas. Além deste material, analisei ainda textos? que recuperavam a histéria do
consumo de itens cotidianos, tais como energia e agua, e da histéria das
construgcbes — e como algumas alteragdes tecnoldgicas (por exemplo, as janelas de

vidro) alteraram substancialmente e definiram a forma como se vive nos dias atuais.

Este estudo (BORELLI, 2010) mostrou-me que, em grande medida, o foco do
programa e de seus “especialistas” se atinha basicamente a luz e energia, agua e
esgoto, lixo e alimentagao (este ultimo item sendo relacionado a discussdes sobre
saude). Todo o resto do consumo foi deixado de lado, mesmo sendo sua produgao,
uso e descarte responsaveis, como apontava o programa, por ja termos consumido,
enquanto seres humanos, “30% além da capacidade da Terra de repor 0s recursos
naturais”. Outro ponto importante: no discurso do programa e seus especialistas, o
consumo ‘consciente’ é resignificado como uma economia financeira que abre
caminho para outras searas de consumo. Reduzir o desperdicio de luz, por exemplo,
€ celebrado como uma forma de permitir o consumo de bens — tais como um

computador — mais a frente.

No outro estudo (BORELLI; HEMAIS; DIAS, 2012), um exercicio projetivo com meus
alunos de graduagdo, busquei explorar o que os informantes entendiam por
consumo consciente, como caracterizavam o consumidor consciente e o que, na
mudanca de comportamento em direcdo a este tipo de consumo, eles percebiam
como facil ou dificil. Este estudo mostrou que o conceito de consumo consciente
ainda nao é claro. Foram encontradas duas representacdes para o termo, sendo que

uma delas tratava o consumo consciente estritamente como controle financeiro.

Corroborando esta dificuldade em definir o que seria consumo consciente, recordo
uma discussao no Encontro de Marketing da Anpad de 2012, em que a prof. Denise
Barros comentava que uma entrevistada sua esclarecia que era “uma consumidora
consciente de que faz tudo errado” (ver BARROS; AYROSA, 2012, p.10). Seu artigo

com o professor Eduardo Ayrosa observa que o consumo consciente, para seus

? Histéria das Coisas Banais, de Daniel Roche; Da caverna a casa ecoldgica, de Federico Butera; e A
Histéria do Consumo no Brasil, de Alexandre Volpi.
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entrevistados, permite “alto grau de interpretagéo pessoal” (p. 8) e, portanto, pode

abarcar diversas experiéncias.

Diante disso, e decidida a buscar maior entendimento do comportamento do
consumidor que age preocupado com oOs impactos externos de seu consumo,
entendi que, se meu caminho fosse buscar o consumidor consciente (ou aquele que
se autodefine como consciente, como os entrevistados de Barros e Ayrosa, 2012),
possivelmente ndao encontraria 0 que estava procurando. Percebi também que seria
necessario tratar com outro nome o comportamento que estava buscando. Dois
ajustes ocorreram na pesquisa neste momento: 1) para encontrar o fendmeno que
procurava, voltei meu foco para membros de ecovilas; 2) passei, entdo, a chamar
este comportamento de consumo responsavel, como define Ozcaglar-Toulouse
(2007).

Quanto a questao do termo utilizado para o comportamento de consumo preocupado
com impactos externos, precisava me diferenciar do comportamento encontrado por
Barros e Ayrosa e das interpretagbes que encontrei nas minhas pesquisas
preliminares (BORELLI, 2010; BORELLI et al., 2012). Apesar de gostar da definicao
de Willis e Schor (2012)* para o termo consumo consciente, optei por adotar o termo
utilizado por Ozcaglar-Toulouse (2007), consumo responsavel, por identificar a
definicdo da autora com aquilo que busco entender. Segundo ela,

[consumo responsavel €] o conjunto de atos voluntarios, situados na esfera

do consumo, realizados a partir da consciéncia das consequéncias do

consumo julgadas como negativas ao mundo exterior, essas consequéncias

emergindo, portanto, ndo da funcionalidade das compras nem de interesse
pessoal imediato. (Ozcaglar-Toulouse, 2007, p. 422-423).

Mas, por que membros de ecovilas? Ecovilas sdo comunidades intencionais
(Kasper, 2008), nas quais as pessoas perseguem “‘uma vida em harmonia consigo
mesmas, com o0s outros seres e com o planeta” (SVENSSON, 2002, p. 10). Seus
membros buscam construir “sistemas de vida vidveis como uma alternativa ao
legado insustentavel da modernidade” (LITFIN, 2009 p. 125) e, neste caminho,
comprometem-se com um ambiente social colaborativo e um estilo de vida de baixo
impacto. O design e os principios de organizacdo das ecovilas baseiam-se na
ecologia (KASPER, 2008; LITFIN, 2009). Ecovilas apresentam-se como “uma

solugdo para o maior problema de nosso tempo”, j& que “o planeta esta

3 Apresentada no capitulo 2.
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experimentando os limites do crescimento e nossas vidas estdo muitas vezes
esvaziadas de significado” (GEN, 2010).

Portanto, voltar-me para membros de ecovilas foi uma tentativa de buscar um grupo
que, de fato, tivesse uma forma de consumir que considerasse os impactos
externos. Em grandes linhas, neste momento, eu queria entender sua relagdo com o
consumo e compreender o que tornava possivel a incorporagdao de uma forma

diferente de consumir, examinando os valores culturais compartilhados por eles.

A partir destas buscas, pareceu-me natural utilizar a etnografia como método de
estudo. Para entender valores e relagdbes com consumo, seria necessario me
embrenhar no cotidiano de meus informantes. Foi com a intengdo de seguir este
caminho que parti para meu estagio de doutorado no exterior, com a professora
Johanna Moisander, na Aalto University, em Helsinki. Durante este estagio, conheci
a Practice Theory, que chamarei no restante deste trabalho de Teoria da Pratica —
uma abordagem tedrica que se mostrou bastante adequada a minha proposta de

estudo e que resolvi adotar.

A Teoria da Pratica, que detalho no capitulo 3, entende o consumo como
incorporado e ocorrendo como parte de praticas® (WARDE, 2005). Assim, olhar para
as praticas é fundamental para entender o consumo. Se o0 comportamento de
consumo esta relacionado a organizagao social das praticas, o desafio relacionado
as mudancgas de comportamento deve ser entendido em termos da transformagao
e/ou abandono de praticas (HARGREAVES, 2008; WATSON; SHOVE, 2006).

Por compreender que a origem do comportamento de consumo responsavel estaria
nas praticas cotidianas, foi necessaria nova adequagao de meu projeto de pesquisa.
A ideia, entdo, era examinar as praticas cotidianas de uma ecovila e entender seus
componentes e suas trajetérias — ou seja, como elas surgem, sdo reproduzidas,

mantidas, desafiadas, extinguidas; investigar ainda como os individuos se engajam,

* Pratica, neste caso, consiste em “um tipo de comportamento rotinizado que consiste de varios
elementos, interligados uns aos outros: formas de atividades corporais, formas de atividades mentais,
‘coisas’ e seu uso, conhecimento prévio na forma de entendimento, know-how, estados de emogao e
conhecimento motivacional” (Reckwitz, 2002, p. 249).
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aprendem, dominam, alteram e abandonam estas praticas; e compreender como o

consumo toma parte destas praticas.

Foi com esta intencédo, este foco, que me lancei ao trabalho de campo. Porém,
durante a pesquisa ficou claro que as trajetérias das praticas ndo poderiam ser
acompanhadas durante o meu relativamente curto trabalho de campo. Entendi que
seriam necessarios anos de acompanhamento do grupo para conseguir observar
grandes alteragbes de praticas. Foi necessario, entdo, redesenhar o problema de

pesquisa.

Resgatando minhas intengbes iniciais, entendi que meu campo me permitiria
entender os elementos das praticas e suas relagdes que dao origem ao consumo
responsavel. Isto é, trazer uma visdo pratico-tedrica para entender o que torna
possivel o comportamento de consumo responsavel. E o resultado desta histéria que

apresento nas proximas paginas.
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1 INTRODUGAO

1.1 O QUE PRETENDO COM ESSA PESQUISA

Esta tese pretende ajudar a construir uma compreensdo sobre praticas mais
sustentaveis. Investigando o consumidor preocupado com os impactos do consumo
no mundo exterior, busco ampliar a compreensao sobre o comportamento de
consumo que chamo aqui de responsavel, oferecendo uma interpretacdo baseada
na Teoria da Pratica. Examinando as praticas de um grupo de individuos e seus
componentes, desvelo como e o que torna possivel o consumo responsavel. O

objetivo desta pesquisa pode ser resumido da seguinte forma:

Do ponto de vista pratico-tedrico, compreender elementos e relacées que constituem

praticas que originam o consumo responsavel.

Com isso, almejo contribuir para o corpo da literatura de Estudos de Consumo
interessado no entendimento da cultura de consumo através do exame de
comportamentos que a desafiam. E, paralelamente, junto-me ao esforgo recente de
alguns pesquisadores (HARGREAVES, 2011; SHOVE; PANTZAR, 2004; WARDE,
2005 e outros) para difundir e consolidar a Teoria da Pratica nos estudos de

consumo.

1.2 JUSTIFICANDO A PESQUISA E INTRODUZINDO A ABORDAGEM TEORICA

As Uultimas décadas testemunharam um significativo incremento no interesse de
pesquisadores de diversas areas pelo consumo, mais especificamente, pela cultura
do consumo (FEATHERSTONE, 2007). Diversos autores trataram da importancia do
consumo na sociedade ocidental contemporanea — que, nao por acaso, € chamada
por Baudrillard (1995) de Sociedade de Consumo — e dedicaram-se ao escrutinio de
suas propriedades simbdlicas (e.g. BELK, 1988; DOUGLAS; ISHERWOOD, 2009;
MCCRACKEN, 2003; MILLER, 1987; SOLOMON, 1983). Outros, como Baudrillard
(1995), Horkheimer e Adorno, Bauman (2008), Schor (1998), etc., dedicaram-se a

critica da sociedade de consumo e a denulincia do consumo.

O consumo é foco de bastante controvérsia — e ndo apenas na academia, mas
também no senso comum. O antropologo brasileiro Everardo Rocha (2005) auxilia

na compreensao das diferentes formas pelas quais o consumo € representado,
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apontando quatro discursos principais: o hedonista, o moralista, o naturalista e o
utilitario — que sao utilizados tanto separadamente quanto combinados entre si. O
segundo discurso, o moralista, parece-me especialmente interessante. Segundo
Rocha (2005), a representacdo moralista traz uma forte visdo apocaliptica, que
responsabiliza o consumo por todos os males da sociedade, notadamente os
problemas sociais. Este discurso envolve a nocao de superioridade moral atribuida a
producao frente ao consumo. Em suma, produzir € bom, nobre, valoroso enquanto

consumir é ruim, banal, condenavel, superficial.

E, talvez, a partir desta representacdo moralista que surge um discurso, cada vez
mais comum, que coloca o consumo individual no centro das discussdes sobre
problemas ambientais e sociais. Este discurso subverte a logica, ao deixar de
questionar o processo produtivo e suas Obvias consequéncias e ao transferir a
responsabilidade sobre os impactos produtivos para o ato de consumo individual
(ver BARROS, 2011). Problemas como aquecimento global muitas vezes sao
encarados mais como uma matéria do que e como consumir, ao invés de como e o
que produzir. O individuo, ou consumidor, aparece, entdo, como bandido ou herdi,
dependendo de suas escolhas de consumo. Esta representacao parece empoderar
o consumidor, atribuindo a ele o poder de remediar problemas ambientais e sociais e
transformar o mundo, através de seus atos de compra. O consumidor &, entao,
convocado a ‘fazer sua parte’, alterando seu consumo para solucionar os problemas
criados pela produgdo. Diversas instituicbes — governos, midia, ONGs, movimentos
ativistas, etc. — estdo contribuindo para a responsabilizagao dos individuos por uma
variedade de problemas sociais e encorajando-os a agir, através da alteragdo da
forma como consomem e lidam com bens cotidianos. Tais chamados para que o
consumidor faca sua parte para combater problemas como a mudanca climatica ou
a pobreza parecem cada vez mais comuns na sociedade contemporanea
(WHEELER, 2012). Um exemplo deles é apresentado a seguir:
Como individuos, somos responsaveis pelos GEEs [gases de efeito estufa]
que emitimos diretamente por meio das nossas acgbes diarias — a maneira
como vivemos, como nos locomovemos, além de o qué consumimos e da
forma como consumimos. Mas indiretamente também influenciamos o que é
emitido ao fazermos escolhas mais ou menos relevantes em termos de
clima — que tipo de produtos compramos, que politicos apoiamos, em que

tipo de agéo investimos, s6 para mencionar alguns exemplos. (PNUMA,
2008)
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Para muitos, a mudancga climatica € uma realidade cujas origens estdo na agao
humana (para entender a forga desta visdo na comunidade cientifica ver ORESKES,
2004; FARNSWORTH; LICHTER, 2012). A ideia é que esta era de “aquecimento
global guarda uma forte relagdo com nossos habitos, comportamentos, padrées de
consumo e estilos de vida” (TRIGUEIRO, 2013).

As mudancas climaticas apresentam sérios riscos a vida humana como, por
exemplo, o aumento no nivel e na temperatura de oceanos — com impactos desde
na geografia costeira aos ecossistemas marinhos e a pesca — e mudangas nos
ciclos das chuvas, com severos impactos nas culturas agricolas e na matriz
energética de paises como o Brasil, dentre outras (TRIGUEIRO, 2013). Alguns
argumentam que o caminho para a mitigacdo das alteragbes climaticas passa
necessariamente por imperativas e substanciais mudancas nos niveis e padrdes de
consumo (ver SHOVE, 2003a; TRIGUEIRO, 2005; WORLDWATCH INSTITUTE,
2010). Sendo o consumo parte central da sociedade atual (e.g. MCCRACKEN, 2005;
MILLER, 1987), tal esforgo necessitaria de uma “transformacédo generalizada nos
padrdes culturais predominantes” (WORLDWATCH INSTITUTE, 2010, p. 3).

Nesse contexto em que criticas ao consumo e discursos de “individualizacdo da
responsabilidade” (PRINCEN; MANIATES; CONCA, 2002, p. 45) tornam-se cada vez
mais comuns, nao é de se estranhar que consumidores estejam reagindo, mudando
sua forma de agir/consumir. Este comportamento reativo tem chamado atencao da
pesquisadores de Estudos de Consumo®, sobretudo do grupo denominado
Consumer Culture Theory (CCT), e é objeto de estudo desta tese. Mais
precisamente, estou interessada em contribuir para a compreensdo dos
consumidores que agem de forma a minimizar os impactos externos — ambientais e

sociais — de seu consumo.

Nao pretendo fazer uma analise critica deste discurso (para isso, ver BARROS,
2011), considerado por alguns como apocaliptico (GIDDENS, 2010). Nao tenho
intencdo de discutir se existe ou ndo aquecimento global® e se ele é fruto ou ndo de

atividades humanas, deixo tal discussao para outras areas de conhecimento da

° Tradugao livre para Consumer Research.

® Embora, como coloca Giddens (2010, p.21): “Ha entre os cientistas um alto nivel de concordancia
de que a mudanga climatica é real e perigosa, e € causada por atividades humanas. Contudo, uma
pequena minoria de cientistas — os “céticos” da mudanga climatica — questiona essas afirmacgdes, e
recebe boa dose de atencdo da midia.”.
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comunidade cientifica. Também n&o pretendo analisar ou propor qual a forma
‘correta’ de lidar com esta questdo’, ou defender a importancia da mudanga de
padroes de consumo e estilo de vida na resolucido do problema. Meu intuito é

apenas delinear o contexto no qual esta pesquisa se insere.

Na literatura de Estudos do Consumo, estas diferentes formas de consumo tém sido
incluidas sob um grande guarda-chuva de fenbmenos denominados anticonsumo e
resisténcia ao consumo (apesar de ter quem discorde disso — e.g. BARROS, 2011;
BARROS; AYROSA, 2012). Na chamada de trabalhos para a edigdo especial do
Journal Consumption Markets & Culture sobre anticonsumo, Kozinets, Handelman e
Lee (2010) observam que “o estudo dos que resistem, desafiam ou vao contra o
consumo € um campo nascente e ainda em expansao” (KOZINETS et al., 2010, p.
226). Entre a gama de variagdes possiveis para este fendbmeno, os autores incluem
movimentos ativistas, discursos antimarca, comunidades utépicas, culture jamming,
simplicidade voluntaria, rejeicdo a marcas e categorias, o consumo ‘verde’ e praticas

de marketing sustentaveis e sociais.

A literatura brasileira de marketing e comportamento do consumidor é ainda mais
timida com relacdo a resisténcia ao consumo. Os trabalhos sdo poucos e recentes.
Entre os exemplos, encontram-se os estudos sobre consumo consciente, de Barros
(2011), Barros e Ayrosa (2012), Barros e Costa (2008) e Barros, Tucci e Costa
(2010); sobre comunidades virtuais antimarca, de Albuquerque, Pereira e Bellini
(2010) e Albuquerque, Mota e Bellini (2010); sobre a pirataria digital como forma de
resisténcia, de Barros, Sauerbronn, Darbilly e Costa (2008); sobre praticas de
resisténcia de membros de um circuito de parkour, de Silva, Costa e Carvalho
(2011); e sobre ecovilas, de Abdala e Mocellin (2010).

Vale notar que, na maior parte dessa literatura, assume-se que os individuos sao, de
alguma forma, conscientes de seus papéis na sociedade enquanto consumidores
que criam demanda no mercado através da compra de produtos e servigcos.
Consumidores que levam em consideracdo as consequéncias ou os impactos de
seus atos sdo elevados a responsaveis (ANTIL, 1984; FISK, 1973; FOLLOWS;
JOBBER, 2000; OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007), socialmente conscientes

" Em “A Politica da Mudanga Climatica”, Giddens (2010) traz uma interessante analise sobre as
formas de se lidar com a questao.
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(ANDERSON; CUNNINGHAM, 1972; BROOKER, 1976; LEE; HOLDEN, 1999;
WEBSTER, 1975), conscientes (SZMIGIN; CARRIGAN; MCEACHERN, 2009;
WILLIS; SCHOR, 2012), éticos (CRANE, 1999, 2005; HARRISON; NEWHOLM,;
SHAW, 2005; JORGENS, 2006) e verdes (COLLINS, 2004, CONNOLLY;
PROTHERO, 2008; ELKINGTON; HAILES; MAKOWER, 1990; HAANPAA, 2007).

A literatura existente sobre este tipo de consumo tende a utilizar ideias de
reflexividade (GIDDENS, 2002) e projeto identitario (e.g. OZCAGLAR-TOULOUSE,
2007; SZMIGIN et al., 2009) para explicar estes fenbmenos. Pressupde-se um
consumidor que age de forma voluntaria e soberana (WILLIS; SCHOR, 2012),
refletindo sobre suas escolhas e utilizando-se de formas de consumo consciente
para moldar ou negociar sua identidade. Nesta pesquisa, problematizo estes
pressupostos e busco outro tipo de analise, menos focada no individuo e na

construgcao de identidade.

Muitas vezes, o consumo é considerado meramente uma necessidade pratica —
conforme caminhamos de uma sociedade de cultura de subsisténcia para as
sofisticadas economias de mercado, baseadas na divisdo do trabalho e trocas
comerciais. Portando, o consumo como atividade de mercado ganha significado e
objetivo no contexto de e como parte de praticas cotidianas e mundanas, nas quais
se engajam ao longo de suas vidas (SHOVE, 2003b; SHOVE; PANTZAR, 2005).
Como argumenta Alan Ward (2005), o consumo é meramente um momento na
maioria das praticas nas quais os individuos se engajam. Como consumidores, eles
se apropriam e apreciam produtos e servicos quando se engajam em praticas
regulares de suas vidas cotidianas, como cozinhar (SCHATZKI, 2002; TRUNINGER,
2011), ouvir musica (MAGGAUDDA, 2011), tomar banho (SHOVE, 2003b) e receber
amigos (WALLENDORF; ARNOULD, 1991).

Isso significa dizer que, ao engajar-se nestas praticas, o individuo nédo esta
necessariamente consciente sobre seu papel como ator do mercado ou sobre como
exerce poder no mercado. Nao esta pensando ativamente sobre como a compra ou
o0 uso de um produto ou servigco especifico cria demanda que favorece certas
empresas ou industrias e as ajuda a sobreviverem ou prosperarem no mercado.
Este individuo pode também nao se perceber sustentando e reproduzindo praticas

sociais que constituem muitas das manifestacdes materialistas contemporaneas da
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cultura de consumo. Comportamentos de consumo fazem sentido e adquirem
significado como parte de determinada pratica. E € o engajamento em praticas que

define os comportamentos de consumo.

Apoiando-me em Warde (2005), este € meu ponto de partida: que o comportamento
de consumo ¢é definido no contexto de praticas sociais. O consumo se origina nas
praticas e, portanto, as pessoas consomem por causa das praticas nas quais se
engajam. Portanto, é a participagao do individuo em determinada pratica que explica
a natureza e os processos de consumo, € ndo uma decisao pessoal limitada por

forcas estruturais.

Isso ndo significa, € importante ressaltar, que esta forma de ver o mundo ignora
significados ou discursos para focar somente na agdo. Praticas sdo entendidas
como um grande emaranhado de atividades ou rotinas corporais, entendimentos ou
formas de compreender o mundo, conhecimento, regras, significados e valores e...
coisas. A grande diferengca desta perspectiva é que, ao invés de centrar-se no
consumo, entende que ele precisa ser compreendido no contexto da pratica, ou
praticas, da qual faz parte. Isso significa ampliar o olhar, buscando a compreensao

das praticas para, ai sim, entender o comportamento de consumo.

Como argumenta Hargreaves (2011, p.96), “os desafios significativos levantados por
questdbes como mudancgas climaticas e as extensas transformacgdes que estas
parecem exigir [...] da sociedade demandam uma ampla e sofisticada compreensao
da vida social e de mudancga social’. E esta compreenséo exige uma maior atengéo

a “complicada tarefa de gerar praticas mais sustentaveis” (p.96).

Entender como as praticas surgem, se estabelecem e desaparecem é fundamental,
portanto, para entender as dinamicas do consumo (WATSON; SHOVE, 2006). O
consumo (incluindo consumo sustentavel, pré6 meio-ambiente, ou a resisténcia ao
consumo) é incorporado e ocorre como parte das praticas (HARGREAVES, 2008;
ROPKE, 2009; WARDE, 2005). Desta forma, as implicagdes do comportamento de
consumo estao relacionadas a organizagao social das praticas e, portanto, o desafio
relacionado as mudancas de comportamento deve ser entendido em termos da
transformacao e/ou abandono de praticas com intuito de reduzir impactos ambientais
(HARGREAVES, 2008).
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Ao desempenhar uma pratica, muitas vezes, é preciso utilizar coisas ou objetos de
determinada maneira. A forma como entendemos e utilizamos estas coisas séo
guiadas pela organizacdo da pratica, e ndo por uma decisdo pessoal sobre
consumo. Isso significa que, para entender o consumo preocupado com os impactos
exteriores, € preciso olhar para as praticas mais amplas nas quais o consumo
cotidiano esta inserido. Isso nao significa que o consumo é totalmente limitado e
determinado pela organizagcéo da pratica, uma vez que nem todos engajam-se em
uma pratica com o mesmo grau de competéncia e comprometimento (WHEELER,
2012).

1.3 O ESTUDO

O presente estudo insere-se no ‘novo campo’ da literatura de Estudos de Consumo
que investiga comportamentos que desafiam o consumo tal como a sociedade o
vivencia atualmente: o consumo que leva em conta seus impactos exteriores, que

chamo aqui de consumo responsavel.

Conforme adiantado, esta pesquisa busca entender elementos que constituem
praticas cotidianas de membros de uma ecovila para compreender como 0 consumo

responsavel se torna possivel.

Escolhi membros de uma ecovila porque isto me possibilitou acesso a um grupo de
pessoas comprometidas com o baixo impacto de seu consumo. Como argumentei
na sessao sobre a histéria desta pesquisa, este foi o caminho encontrado para evitar
consumidores que se autodenominam ‘conscientes’ mas que nao refletem isto em
seu estilo de vida, como a entrevistada de Barros e Ayrosa (2012, p. 10), que se diz
“‘consciente de que faz tudo errado”. Além disso, o estudo em uma ecovila me
permitiu observar e participar das praticas de um grupo de pessoas ao mesmo
tempo — ao invés de fazer o campo na residéncia de diferentes informantes, o que

possivelmente seria mais dificil e demandaria mais tempo.

O campo consistiu de uma etnografia que ocorreu entre abril de 2012 e fevereiro de
2013, com cerca de 45 dias de imerséo junto ao grupo estudado e 11 entrevistas
formais em profundidade com membros da ecovila que geraram 19 horas de

gravacgdes e 400 paginas de transcrigdes.
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1.4 A ORGANIZAGCAO DA TESE

Esta tese estd organizada da seguinte forma: o préximo capitulo (2) apresenta o
referencial tedrico; o capitulo 3 introduz a abordagem tedrica adotada, a Practice
Theory ou Teoria da Pratica; o capitulo 4 delineia e justifica 0 método escolhido — a
etnografia —, reafirma o objetivo que guia esta pesquisa, e descreve a coleta de
dados; o capitulo 5 apresenta a descricdo e analise dos resultados; o capitulo 6, por

fim, traz as consideracoes finais desta tese.



26

2 REFERENCIAL TEORICO

Inicialmente, cabe uma ressalva quanto a utilizacdo do termo consumo nesta tese.
Como observa Miller (1995), ao termo consumo cabe uma série de usos. O autor
sugere que, ao invés de buscar uma definicdo para consumo, sejamos sensiveis as
mudangas de significado do termo, de acordo com o campo em que esta sendo
tratado e do que se esta estudando. Assim, seguindo a sugestao de Miller, escolho
nao generalizar como o termo consumo é utilizado nos diferentes estudos abordados

neste capitulo.

Nos demais capitulos desta tese, utilizo o termo consumo em linha com Alan Warde
(2005): “como um processo pelo qual agentes se engajam na apropriagdo e
apreciacado, seja com propodsitos utilitaristas, expressivos ou contemplativos, de
bens, servigos, desempenhos, informagdo ou ambiéncia, seja comprada ou n&o”
(p.137). Assim sendo, entendo o consumo como envolvendo apropriagédo ou
obtengdo — n&o restritas a transagdes mercadoldgicas —, uso e descarte de bens,

servicos e etc.

Com este esclarecimento feito, inicio a constru¢cao do referencial tedrico que apoiara
a discussao do consumo responsavel. Este fendbmeno parece trazer caracteristicas
de anticonsumo e resisténcia ao consumo. Apesar de esforcos de académicos para
delinea-los (ver European Journal of Marketing, volume 45, numero 11/12), estes

dois campos parecem bastante imbricados e com fronteiras mal definidas.

Para Lee, Fernandez e Hyman (2009, p. 145), anticonsumo “significa literalmente
contra o consumo” e pode apresentar-se em uma variedade de formas (HOGG,;
BANISTER; STEPHENSON, 2009; KOZINETS et al., 2010; LEE, 2006; PENALOZA;
PRICE, 1993): “de movimentos ativistas a discursos antimarca, de demonstracdes
antiglobalizacdo e comunidades utbpicas, de -culture jamming e podcasting
alternativo a clube de livros sobre simplicidade voluntéria, de rejeicdo a marcas e
categorias a cuidadosa contagem de carbono no consumo ‘verde’ e praticas de
marketing sustentaveis e sociais” (KOZINETS et al., 2010, p. 226). Porém,
anticonsumo n&o significa necessariamente ser contrario ao sucesso corporativo ou
a melhoria da qualidade de vida, ja que pode, por exemplo, apresentar-se como a

simples preferéncia de uma marca em detrimento de outra (LEE, 2006).
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Em seu editorial para a edicdo especial do European Journal of Marketing, Lee,
Roux, Cherrier e Cova (2011) buscam diferenciar anticonsumo e resisténcia ao
consumo, atribuindo o primeiro termo aos “fenbmenos que séo contra a aquisicao,

uso e disposicdo de certos bens”®

(p. 1681) e o termo resisténcia ao consumo a
respostas opositivas a uma pratica de dominancia no mercado percebida como
antagonista ou dissonante aos valores do individuo opositor. Os autores
reconhecem intersecdes entre os dois fendmenos, mas explicam que “nem todos os
atos de anticonsumo precisam envolver resisténcia contra uma forga dominante”

(p.1682).

Cabe ressaltar que este campo da literatura vem evoluindo, de forma que esta
delimitacdo é bem recente e n3o necessariamente ja um consenso’. Apenas dois
anos antes, Hogg et al. (2009) pareciam considerar resisténcia como parte do
anticonsumo. Os autores identificam dois polos ou extremos do anticonsumo: a
resisténcia e a rejeigcdo. Enquanto a rejeicdo tem a ver com a ndo-compra ou nao-
escolha de produtos, servicos e marcas — comportamentos que o0s autores
consideram passivos —, a resisténcia ao consumo toma a forma de comportamentos
ativos no mercado, como boicotes, consumo ético e simplicidade voluntaria (HOGG
et al., 2009). E neste ‘guarda-chuva’ da resisténcia ao consumo que a literatura tem
incluido o estudo do comportamento de consumo preocupado com os impactos
exteriores, o que venho chamando de consumo responsavel, foco deste trabalho.

Este é, portanto, o caminho que sigo neste capitulo.

A resisténcia ao consumo tem sido amplamente explicada em termos de projetos
identitarios reflexivos — preocupacao predominante nos estudos do CCT
(ASKEGAARD; LINNET, 2011). Apesar deste estudo utilizar outras lentes para
entender o consumo preocupado com os impactos exteriores, as da Teoria da
Pratica — apresentada com mais detalhe no capitulo 3 —, busco aqui construir um
quadro tedrico apresentando um panorama (ainda que nao exaustivo) de como este

fendbmeno vem sendo compreendido no campo de Estudos do Consumo.

® Em artigo mais recente Chatzidakis e Lee (2013) delineiam anticonsumo como uma escolha
intencional de evitar determinado bem.

® Ver, por exemplo, o trabalho recente de Santos, Silva e Chauvell (2013) em que as autoras parecem
usar os termos anticonsumo e resisténcia como intercambiaveis.
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A primeira se¢ao do capitulo traz uma visao geral da resisténcia ao consumo e suas
origens e destaca que tal conceito abarca uma vasta gama de comportamentos.
Assim, nas segbes seguintes, estreito o foco de forma a priorizar os fenbmenos
considerados de resisténcia que entendo como mais relevantes ao objeto deste
trabalho: simplicidade voluntaria; o consumo preocupado com os impactos externos,
seja ele chamado de consumo ético, verde, consciente, sustentavel ou responsavel;

e novas comunidades de consumidores, que incluem as ecovilas.

Ainda na busca de reunir um corpo de literatura sobre os entendimentos atuais a
respeito do fenbmeno a ser estudado, trago também o conceito de hedonismo
alternativo (SOPER, 2007; SOPER; THOMAS, 2006), proposto para explicar uma
forma de critica, desafeicdo, antipatia, com relacdo ao modo de vida consumista. Por

fim, fecho com uma breve discussao sobre os conceitos apresentados.

2.1 A RESISTENCIA AO CONSUMO

Resisténcia tem a ver com forga de agao contraria ou retardadora (DOBSCHA
1998); inclui agdes, atitudes, comportamentos dirigidos “contra o poder dominante e
aqueles que o exercem com o proposito de redistribuir igualdade” (FERNANDES,
1988, p.174, apud CLOSE; ZINKHAN, 2007). Segundo Roux (2007), para as
ciéncias sociais, a “resisténcia requer a presenca simultanea de trés condi¢des: que
uma forga seja exercida sobre o sujeito, que o sujeito a perceba, e que ele busque
anular seu efeito” (p.60). A resisténcia origina-se, assim, da percepg¢ao e do conflito

(ndo submeter-se a forga que Ihe é aplicada).

A resisténcia ao consumo refere-se a atitudes e comportamentos contraculturais que
qguestionam o sistema capitalista atual, resistem a suas forgcas opressivas e reduzem
o consumo (PENALOZA; PRICE, 1993). E é colocada por Roux (2007) como um
sintoma de uma critica ao consumo — a industria, aos mercados, a empresas
especificas. Vale ressaltar que a resisténcia ao consumo ou rejeicdo ao mercado
nao é algo novo (FRIEDMAN, 1985; HIRCHMAN, 1973), mas a investigacédo deste
fendbmeno vem ganhando espaco na literatura de marketing e comportamento do

consumidor desde o artigo seminal de Penaloza e Price, em 1993.

Close e Zinkhan (2007) falam de ‘resisténcia ao mercado’, e a colocam como a

oposicao a tradicdes do mercado com o propésito de criar novos comportamentos. A
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resisténcia ao mercado ocorre quando o consumidor ndo se envolve em
comportamentos de mercado culturalmente estabelecidos ou ritualizados. Os
autores esclarecem que “a resisténcia ao mercado ndo € um ‘ndo-comportamento’;
ao contrario, “inclui comportamento intencional de recriar as tradicbes manifestadas
no mercado” (CLOSE; ZINKHAN, 2007, p.256). Para eles, alguns consumidores
podem ter atitudes ambivalentes e outros podem resistir as atividades tradicionais e
solugcdes de prateleira desenvolvidas pelas empresas. Esta abordagem parece
tornar a nogao de resisténcia em algo amplo demais, onde possivelmente qualquer
consumidor conseguiria encaixar-se em algum momento, como, por exemplo, ao

decidir n&o jantar fora no dia dos namorados.

O estudo de Cherrier (2010), por exemplo, estende a resisténcia para além da
rejeicdo por posses materiais, passando a incluir o que a autora chama de
comportamento de custédia’ — pratica cotidiana que certos consumidores
desempenham conscientemente com o objetivo de proteger e resguardar objetos
materiais de serem jogados fora ou desgastados. Apesar de n&o atacarem
conscientemente a cultura de consumo, as praticas destes consumidores ilustram as
diversas formas possiveis de combate a expansao da cultura do desperdicio. Assim,
ela questiona a ideia convencional de que o anticonsumismo'! nega implicitamente o
apego a posses materiais e amplia a area a ser examinada por esta corrente de
pesquisa. Seu “estudo mostra uma forma oculta e dispersa de anticonsumismo

baseada na apropriagédo de significado e na preservagao do produto” (p.269).

Ainda na década de 90, Penaloza e Price (1993) destacavam que a resisténcia do
consumidor podia tomar muitas formas e que, até entdo, poucas destas formas
haviam sido objeto de estudo dos pesquisadores de comportamento do consumidor.
A amplidao do tema tem estimulado pesquisadores a buscarem formas de classificar

tipos de resisténcia ou organizar sua literatura.

'% Custodian behavior no original.

" Cabe fazer uma distingdo entre anticonsumo e anticonsumismo (do ingles, anti-consumerism).
Enquanto o anticonsumo é utilizado de acordo com a definigdo de Lee et al. (2009), anticonsumismo
¢é utilizado aqui no sentido de critica e resisténcia a cultura de consumo, ao consumismo - ou seja, ao
“tipo de arranjo social resultante da reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos rotineiros
(...), transformando-os na principal forga propulsora e operativa da sociedade, uma forgca que
coordena a reprodugao sistémica, a integragdo e a estratificagdo sociais, além da formacdo de
individuos humanos, desempenhando ao mesmo tempo um papel importante nos processos de
autoidentificagdo individual e de grupo, assim como na selegcdo e execugédo de politicas de vida
individuais” (Bauman, 2008, p.41).
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Pefaloza e Price (1993) retratam a resisténcia através de quatro dimensodes. A
primeira € a dimensao organizacional, que vai da acgdo individual a coletiva; a
segunda esta ligada aos objetivos, que variam de objetivos reformistas a radicais; a
terceira tem relacdo com o que pode ser visto como o foco das acdes e variam entre
as que estdo direcionadas a alterar o marketing mix e aquelas direcionadas a
alteragao de significados (ou contra ofertas ou simbolos usados pelas empresas,
como acrescenta Roux (2007)); a ultima dimens&o tem a ver com o grau em que O
consumidor apropria-se (ou nao) de instituicbes e agentes de marketing como

instrumentos de mudanca e resisténcia.

Ha de se notar que, em sua discussao, as autoras incluem agdes direcionadas a
alterar significados e objetos de consumo como uma forma de resisténcia — a época,
ainda bastante negligenciadas pelos pesquisadores, que em geral voltavam sua

atengdo para movimentos coletivos, como boicotes (PENALOZA; PRICE, 1993).

Fournier (1998) oferece o que chama de continuum para organizar formas de
resisténcia. Em um extremo, estdo os ‘comportamentos de evitacdo’ e, no outro, a
‘rebelicdo ativa’ (reclamacéo, boicote, abandono). No meio do caminho, estdo os
‘comportamentos de minimizagao’, como downsizing e estratégias de enfrentamento.
Roux (2007) alerta para o fato desta forma de organizagdo sugerir que estas
diferentes manifestagdes de resisténcia apresentam a mesma natureza e diferem

apenas em sua intensidade.

Para Fournier (1998), a resisténcia pode ter como foco o mercado como um todo; as
atividades de marketing; marcas ou produtos; ou praticas e comportamentos de uma
empresa. Ritson e Dobscha (1999) ressaltam que comportamentos de resisténcia
podem ir além de simples reacdes a empresas, podem ser expressos de forma mais
ampla através do anticonsumismo e da saida do mercado. Assim, recusas a compra
de certas marcas ou produtos seriam formas mais brandas de resisténcia quando

comparadas a uma “rebelido contra a sociedade de consumo” (ROUX, 2007, p. 63).

Ja Kates e Belk (2001) argumentam que a resisténcia do consumidor deve restringir-
se a resisténcia ao consumo, excluindo resisténcia através do consumo, que seriam

encaradas mais como expressdes de provocacdes relacionadas a conflitos sociais.
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Roux (2007) organiza a literatura sobre resisténcia de acordo com dois grandes
temas: as praticas das empresas (ofertas, simbolos, discursos e taticas que elas
empregam) e as praticas de mercado (baseadas em principios econémicos, sociais
e ambientais). O primeiro grupo identificado examina a resisténcia do consumidor
que tem alvos bem definidos: empresas, marcas, produtos e simbolos e técnicas de
marketing. Segundo o autor, este grupo tem focado esforgos em manifestagdes
coletivas — com destaque para os boicotes — e, recentemente, em ativismo em redes
de consumidores na Internet. Exemplos de trabalhos deste grupo incluem Holt
(2002), Kozinets e Handelman (1998), Kozinets e Handelman (2004), Hollenbeck e
Zinkhan (2010).

E interessante notar, no entanto, que apesar destas manifestacdes terem o principal
alvo bem definido, alguns autores sugerem que, por fazerem parte da construgao de
um self consciente e opositor (KOZINETS; HANDELMAN, 1998) ou de uma
identidade coletiva (KOZINETS; HANDELMAN, 2004; HOLLENBECK; ZINKHAN,
2010), estas formas de resisténcia parecem ter como objetivo final a emancipagéao

de um sistema opressor, a libertagdo da cultura de consumo.

O segundo grupo de pesquisa examina formas de resisténcia as praticas de
mercado que podem ser expressas, eventualmente, em eventos anticonsumismo —
como por exemplo o Burning Man (KOZINETS, 2002a) — ou por mudancgas
duradouras nos habitos de consumo, como a simplicidade voluntaria. Roux (2007)
inclui neste corpo de pesquisa trabalhos como os de Zavestoski (2002), Dobscha
(1998), Dobscha e Ozanne (2001), Shaw e Newholm (2002).

De forma a melhor adequar este capitulo ao objeto de estudo, as se¢des 2.2 a 2.5
irdo focar nas investigagcbes deste segundo grupo de pesquisa — ou seja, trabalhos
que tratam da resisténcia cujo alvo esta nas praticas de mercado — trazendo,
especificamente, estudos sobre simplicidade voluntaria; sobre o consumo
preocupado com impactos externos; contribuicbes brasileiras sobre consumo
consciente; e trabalhos sobre novas comunidades de consumidores (SZMIGIN,
CARRIGAN; BEKIN, 2007) — incluindo ai as ecovilas.
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2.1.1 As origens da resisténcia ao consumo, segundo Izberk-Bilgin (2010)

O trabalho de Izberk-Bilgin (2010) baseia esta se¢édo. A autora faz uma revisdo de
importantes trabalhos das ciéncias sociais € humanas e de marketing para entender
as origens teodricas da resisténcia ao consumo. Neste caminho, identifica o que
chama de dois paradigmas — relacionados a dois discursos diferentes — sobre a

cultura de consumo.

O primeiro é o discurso da “manipulagdo e escravizagdo” que tem origem nos
trabalhos de autores como Marx, Horkheimer e Adorno, Ewen e Baudrillard e
apresenta uma perspectiva critica da cultura de consumo. Este discurso soa como
uma “denuncia do consumo” e apresenta uma “abordagem cinica a ideologia de
mercado” (IZBERK-BILGIN, 2010 p.300). Coloca o mercado como uma area de
dominagao onde detentores de capital ardilosamente criam e gerenciam uma cultura
de consumo sedutora de forma a tiranicamente influenciar um consumidor passivo e,
muitas vezes, estupido. Izberk-Bilgin (2010) ressalta que, apesar de visdes
diferentes acerca dos possiveis agentes de resisténcia, parece ser consenso entre
os autores desta linha que a dindmica da economia de mercado e a cultura de
consumo enredariam a todos, de forma a impossibilitar a resisténcia a dominancia

do mercado.

O segundo discurso, chamado pela autora de “discurso da agéncia e
empoderamento”, € identificado a partir dos trabalhos de Douglas e Isherwood,
Bourdieu e de Certeau e traz uma visao mais positiva da cultura de consumo — que é
celebrada como fundamental para a autoexpressdao, a manutencdo das relacdes
sociais e negociacado de desigualdades sociais. O consumo € visto aqui como uma
pratica na qual consumidores se engajam para dar sentido a seu mundo, bem como
marcar e comunicar distingdes sociais. Esta abordagem dota os individuos de
capacidade para manobrar e alterar recursos culturais, de forma a reinterpretar e
modificar suas praticas cotidianas, elevando, assim, o consumo a uma esfera onde a

ordem social pode ser desafiada, negociada e transformada.

Izberk-Bilgin (2010) ressalta o papel cada vez maior de instituicbes, como
corporagdes multinacionais, midia globalizada, etc., em ‘obscurecer’ a producao de

significado pelo consumidor e ‘impor’ os seus; de forma que pondera que uma teoria
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de cultura de consumo e resisténcia consistente precisaria considerar o papel destas

instituicbes na criagao e legitimacao de significados.

A partir destes dois discursos sobre resisténcia presentes nas ciéncias sociais,
Izberk-Bilgin (2010) busca, entéo, tragar seus reflexos na literatura de marketing. A
autora explica que as primeiras investigagdes sobre ativismo do consumidor na
literatura de marketing remontam a década de 80 (ver Penaloza e Price,1993), com
estudos que focavam em acgdes coletivas direcionadas a mudancas na estrutura e
composi¢cao do composto marketing. Pesquisas mais recentes tém voltado seu foco
a atos individuais de resisténcia — como, por exemplo, a analise de significados
pessoais atribuidos aos boicotes (KOZINETS; HANDELMAN, 1998), ou estratégias
de consumo de mulheres sensiveis a questdes ambientais (DOBSCHA; OZANNE,
2001). Izberk-Bilgin (2010) identifica, entdo, no que enxerga como um crescente
corpo de pesquisa, duas perspectivas diferentes para a natureza e o desempenho
da resisténcia, que refletem os discursos previamente apresentados e originarios
das ciéncias sociais: a perspectiva liberatéria e a perspectiva limitada pelo mercado

(market-bound).

A perspectiva liberatoria apresenta tragos dos dois discursos: combina uma visao
critica do mercado — arena de dominacao que se utiliza da cultura de consumo como
meio de seducdo — ao poder de acdo do consumidor para resistir as estruturas de
mercado; mas admite haver espago para resisténcia do consumidor fora do sistema
de mercado. Ou seja, o consumidor tem poder de agao para resistir e emancipar-se
da dominagao do mercado, mas, para isso, precisa se afastar dele, renunciando a
seus cddigos (IZBERK-BILGIN, 2010).

A resisténcia é conceituada aqui como um projeto emancipador, reflexivo, cujo
sucesso depende de até onde os consumidores estdo dispostos a assumir os custos
(fisicos — produzir a prépria subsisténcia — e sociais — isolamento de amigos e
familiares porque eles nao compartilham mais os mesmos cédigos culturais) de sua

retirada do mercado.

Esta perspectiva marginaliza a resisténcia, relegando-a para areas periféricas ou
associando-a a “subculturas agindo como movimentos insurgentes” (OZANNE;
MURRAY, 1995, p. 523). Para Izberk-Bilgin (2010), além de romantizar a resisténcia,

esta visdo também negligencia as formas ténues através das quais os consumidores
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acomodam o desafio a ideologia de mercado com a participagdo ativa em uma

economia de mercado.

Ja a perspectiva limitada pelo mercado tem, como ponto de partida, a agéncia do
consumidor, a ideia de criatividade na resisténcia ao mercado, a visdao da
importancia do consumo nas relacdes sociais e como meio de autoexpressdo —
pontos alinhados com o discurso da agéncia e do empoderamento. Esta interessada
nas formas sutis com que os consumidores desafiam o sistema dominante em seu
consumo rotineiro. Mas é menos otimista e sugere que nao é possivel se emancipar

completamente da dominagao do mercado.

Ao contrario, a decisdo quanto ao objeto da resisténcia ou a forma de sua expressao
demonstra uma busca por diferenciagcado social frente aos consumidores comuns.
Esta politica de distincdo, portanto, parece submeter os consumidores resistentes a
mesma logica dominante da qual tentam escapar. Nao a toa, Izberk-Bilgin (2010)

rotula esta perspectiva de ‘limitada pelo mercado’.

Esta perspectiva concebe a resisténcia ao nivel individual — e ndo como um
movimento de massas como Marx imaginara —, sugerindo que esta n&o precisa ser
orientada para a mudanca social. O interesse volta-se, aqui, para a resisténcia em
termos de experiéncias — em como seus aspectos enriquecedores e libertadores sao
experimentados — e em seus efeitos em consumidores e agentes de mercado.
Trabalhos nesta linha apontam para o carater identitario, de autoexpressao, e de
diferenciagao da resisténcia ao consumo (CONNOLLY; PROTHERO, 2003; HOLT,
2002; KOZINETS; HANDELMAN 1998; KOZINETS, 2002a). Holt (2002), por
exemplo, coloca a resisténcia como uma forma de experimentacido cultural que
reintegra o consumidor resistente a cultura de consumo e, ao mesmo tempo,
“rejuvenesce” (p.89) o mercado, ou seja, alimenta o mercado com novos recursos e

significados.

2.2 SIMPLICIDADE VOLUNTARIA

A simplicidade voluntaria € uma escolha de estilo de vida, no qual os individuos
“‘optam — por vontade propria — por limitar ou reduzir gastos em bens de consumo e
servicos e desenvolver fontes nao-materialistas de satisfacdo e significado”

(ETZIONI, 2004, p. 408). E um movimento baseado na “ideia de que a satisfagéo, a
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realizacdo pessoal e a felicidade sao fruto de comprometimento com os aspectos
nao-materiais da vida® (ZAVESTOSKI, 2002, p.149), como autoconfianga e
desenvolvimento intelectual. O ndo-material seria importante por transcender forcas
sociais manipuladoras e dominadoras (CHERRIER, 2010). A simplicidade voluntaria
associa tudo aquilo que é material a uma forma de existéncia superficial e alienada,
que prescinde tanto de autenticidade quanto de profundidade (ETZIONI, 1998;
HUNEKE 2005).

Com base em Elgin e Mitchell (1977), McDonald, Oates, Young e Hwang (2006)
elencam os principais valores que apoiam a simplicidade voluntaria: (a) consumir
menos e ‘melhor’, priorizando produtos mais duraveis, eficientes, nao produzidos em
massa e com 0 menor impacto ambiental; (b) comprometer-se a viver e trabalhar em
ambientes menores, descentralizados e menos complexos, reduzindo as
experiéncias de trabalho ‘industrializadas’ que tornam andnimas as contribuicbes
individuais; (c) autodeterminacdo, autossuficiéncia e maior controle pessoal,
incluindo redugdo da dependéncia de grandes corporagdes e instituigdes; (d)
consciéncia ambiental — preocupacdo com a conservagao de recursos, reducdo de
desperdicio e poluicdo e protecdo da natureza —, promocido da responsabilidade
social e maior envolvimento com a comunidade; (e) crescimento pessoal e
autorrealizacdo através do desenvolvimento de habilidades praticas, criativas e

intelectuais.

Zavestoski (2002) argumenta que as atitudes anticonsumo dos simplificadores
voluntarios sao resultado de um processo de autoquestionamento desencadeado
pelo sentimento de que a necessidade individual de autenticidade ndao pode ser
satisfeita através de atividades de consumo. A simplicidade voluntaria, portanto,
promove o distanciamento dos mercados e dos processos de acumulo material, ao
mesmo tempo que estimula a busca por fontes ndo-materialistas de satisfagao e
significado (CHERRIER, 2010; ETZIONI, 1998).

Analisando o processo de autotransformacdo e construcdo da identidade de
simplificadores voluntarios, Cherrier e Murray (2007) fazem referéncia a perspectiva
critica de Fromm (1997), que distingue duas formas diferentes de existéncia: uma
relacionada ao ‘ter’ e a outra ao ‘ser’. No ‘modo de existéncia ter’, os individuos

buscam bem-estar através da aquisicdo, seja de objetos, ideias, pessoas ou
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conhecimentos. Porém, esta promessa de bem-estar nunca € alcangada, e torna-se
uma busca infindavel. Fromm (1997) utiliza o termo ‘personagem de marketing’*?
para caracterizar o individuo ‘ter’, j4 que este se percebe e vive como uma
mercadoria a ser negociada no mercado. E um individuo hipnotizado pelo mercado e
pelo marketing — que é visto como criador de necessidades e desejos e definidor do
consumo (CHERRIER; MURRAY, 2007). Para este ‘personagem de marketing’, néo
ha vinculos emocionais que excedam a necessidade de possuir bens. Para Cherrier
e Murray (2007), esta caracterizagdo aproxima-se bastante da “visdo pés-moderna

radical do self’ (p.4), na qual o self esta inscrito nas mercadorias e através delas.

Na forma de existéncia ‘ser’, os individuos deixam de ser “alienados pelo sistema
social” e tornam-se “criticos em relacédo ao sistema e a tudo que os cerca”, o que 0s
emancipa das amarras sociais. Cherrier e Murray (2007) associam este modo de
existéncia a visdo pés-moderna liberatoria do self, na qual um self emancipado e

pos-moderno encontra-se livre para ser quem bem entender.

Os simplificadores voluntarios estariam, entdo, caminhando para o modo de
existéncia ‘ser’. Os autores identificaram que o processo reflexivo de transicao entre
o modo de existéncia ‘ter e o ‘ser passa por quatro fases: sensibilizacao,
separagao, socializagao e conflito. A sensibilizacédo envolve o exame e a reflexao
sobre a propria vida desencadeados por um evento transformador. Esta
sensibilizagdo induz a separacdo (ou afastamento) do individuo de seus
antecedentes — incluindo familia, amigos e qualquer outra fonte de influéncia social
anterior — e de sua identidade legitimada por uma busca de novas referéncias
baseadas no modo de existéncia ‘ser’. Apos a separacgao, € preciso escolher um
novo estilo de vida, o que é profundamente influenciado por ‘outros’. E ai que
comecga a fase de socializagdo, que consiste na busca de inspiracdo no estilo de
vida de ‘outros’. Por fim, no estagio de conflito, o individuo esta aprendendo a viver
da nova forma e precisa constantemente refletir e readaptar-se. E um estagio de luta
para “reconciliar passado, presente e futuro” (CHERRIER; MURRAY, 2007, p.23), ou

seja, para manter, resistir e defender identidades conflitantes.

Cherrier e Murray (2007) concluem que o caminho para a existéncia ‘ser’ ndo é

unico e muito menos simples — como a ideia de simplicidade e ‘vida simples’ pode

12 ‘Marketing character’ no original.
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fazer parecer. Pelo contrario, € muito dificil pois € um processo que envolve tensio e

conflito entre selves passados e futuros.

Analisando os discursos de simplicidade voluntaria e de culture jammer, Cherrier
(2009a) identificou dois grandes temas dentro de resisténcia ao consumo: “viver em
um mundo incontrolavel”’, que coloca os problemas ecoldgicos e desigualdades
sociais como consequéncias do consumo; e a “soliddo emocional”’, que coloca a
cultura de consumo como responsavel pelos comportamentos de consumo
obsessivos, que estao relacionados ao que a autora chama de um sentimento de

‘solidao emocional’.

Dentro do primeiro tema, “viver em um mundo incontrolavel”’, o discurso mostra que
se deve resistir ao consumo ‘extravagante’ e ‘completamente desnecessario’ e ao
‘desperdicio’ promovidos pela cultura de consumo, pois causam impacto
ambiental/social no mundo exterior. A autora relaciona este aspecto ao discurso
cultural do ‘consumo explorativo’, que representa o consumo como exploracao e
exaustao de recursos naturais e manipulagdo de desigualdades sociais. Aqui, a
critica do consumo tem como alvo principal produtores e empresas, deixando
consumidores em segundo plano. Lojas de departamento e shopping centers, por
exemplo, sao acusados de desperdigcarem recursos naturais, esgotarem o excesso

de producgao e promoverem desigualdades sociais (CHERRIER, 2009a).

A resposta ao consumo ‘explorativo’ seria o ‘consumo politico’. O consumo politico
“‘expressa a ideia de que cada acgao individual pode influenciar o mundo em que
vivemos” e “luta contra o poder dominante”. As praticas de consumo politico
expressam “resisténcia contra o poder do ‘consumo de massa’ ou de ‘grandes
corporagdes’”. Os consumidores politicos reelaboram “os significados do consumo
em direcao a justica, igualdade e participagao”, buscam influenciar e desenvolver a
consciéncia dos outros, e sado orientados para a mudanga externa (CHERRIER,
2009a, p. 186).

No segundo tema, ‘soliddo emocional’, a aquisicdo de bens “desnecessarios” é
descrita como um comportamento “viciante”, associado ao “consumo descontrolado”.
A acumulagdo material resultante deste tipo de consumo resulta em uma vida

desgastante e infeliz. Esta dependéncia do consumo é posta como uma resposta a
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vida em um “mundo vazio”. Como coloca uma das entrevistadas do estudo: o

consumo é utilizado como uma “medicagao emocional” (CHERRIER, 2009a, p. 185).

O tema da soliddo emocional relaciona-se aos discursos culturais sobre ‘consumo
posicional’. O consumo posicional considera que o ato de consumir ou ostentar bens
oferece um senso de self reconhecido e aceito pelos outros, ou seja, entende o
consumo como “essencialmente estrutural”, como forma de integragcdo social. A
resposta ao ‘consumo posicional’ € o desenvolvimento do ‘consumo criativo’, no qual
“os consumidores nao mais adquirem, consomem e descartam objetos materiais em
resposta as expectativas dos outros” (p.187). O ‘consumo criativo’ ndo intenciona
negar a cultura do consumo; ao contrario, fundamenta-se na cultura de massa e na
estrutura social como meio de buscar da individualidade. Diferentemente do
consumidor politico, o consumidor criativo ndo pretende influenciar os outros nem
alterar o sistema. Ele “personaliza seu estilo de vida de consumo como forma de
expressar e construir sua identidade” (CHERRIER, 2009a, p. 188).

Cherrier e Murray (2007), Cherrier (2009b) e Ballantine e Creery (2010) apontam
para o papel fundamental do descarte nos estagios iniciais da simplicidade
voluntaria. Cherrier (2009b) chega a colocar o descarte “como uma forma de
resisténcia do consumidor a ideologia de acumulagao”, a ideia de consumo como um

‘modo de existéncia ‘ter’” (p. 330). O processo de descarte atua como um ritual de
sacrificio dos bens, que permite o distanciamento ou a emancipacao das limitadoras
e indesejadas normas sociais e da dominagdo do mercado (CHERRIER; MURRAY,
2007; CHERRIER, 2009b). O sacrificio de abrir méo dos bens, doando para
terceiros, sem pedir ou buscar ganho financeiro, parece permitir escapar da légica
do mercado e caminhar em diregdo a um self verdadeiro. O descarte aparece ainda
como uma forma de participar na circulacdo dos bens e conectar-se com os outros

(CHERRIER, 2009b).

2.3 O CONSUMO PREOCUPADO COM IMPACTOS EXTERNOS

O crescente interesse do mercado por temas ambientais fez surgir uma série de
designagdes para o consumo influenciado por questdes ecoldgicas (BARROS et al.,
2010). Dentre elas, “consumo verde” (CONNOLLY; PROTHERO, 2008), “consumo
consciente” (SZMIGIN et al., 2009; WILLIS; SCHOR, 2012), “consumo responsavel’
(OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007), “consumo ético” (HARRISON et al., 2005) e
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‘consumo sustentavel” (BLACK; CHERRIER, 2010; CONNOLLY; PROTHERO,
2003)™. Algumas destas praticas de consumo abrangem preocupacdes que VAo
além dos impactos ambientais, incluindo questdes sociais, politicas e até mesmo de

cunho religioso e espiritual.

Para complicar ainda mais este emaranhado de terminologias, ha ainda que se notar
que a linha é ténue — se é que existe — entre alguns destes tipos de consumo e a
simplicidade voluntaria. Muitos dos valores, atitudes e comportamentos retratados
nos estudos de consumo preocupado com impactos externos parecem ter sido
apropriados do movimento da simplicidade voluntaria. E mesmo a trajetéria destes
consumidores mostra-se semelhante a do simplificador voluntario (ver por exemplo
CHERRIER, 2005 e CHERRIER; MURRAY, 2007). Além disso, alguns dos estudos
que tratam da simplicidade voluntaria descrevem e analisam o consumo preocupado
com impactos externos (e.g. CHERRIER, 2007; SHAW; NEWHOLM, 2002).

Portanto, ndo pretendo nesta secdo tracgar fronteiras nem fazer uma diferenciacao
detalhada entre os diversos termos utilizados para descrever o consumidor
preocupado com os impactos do consumo no mundo exterior (HARRISON et al.,
2005). Ao contrario, optei por reuni-los em um grande grupo e descrever sua forma
de consumo utilizando duas definicdes que me parecem complementares: a de
‘consumo responsavel’ de Ozcaglar-Toulouse (2007) e a de ‘consumo consciente’ de
Willis e Schor (2012):

O conjunto de atos voluntarios, situados na esfera do consumo, realizados a
partir da consciéncia das consequéncias do consumo julgadas como
negativas ao mundo exterior, essas consequéncias emergindo, portanto,
ndo da funcionalidade das compras nem de interesse pessoal imediato.
(Ozcaglar-Toulouse, 2007, p. 422-423).

Qualquer escolha de produtos ou servigos tomada como forma de expressar
valores de sustentabilidade, justica social, reponsabilidade corporativa ou
direito de trabalhadores e que leva em conta o contexto mais amplo de
producéo, distribuicdo ou impactos de bens e servigos. [...] [Estas] escolhas
podem incluir renunciar ou reduzir o consumo ou escolher produtos que sao
organicos, eco-amigaveis, de comércio justo, local ou livre de crueldade
(Willis e Schor, 2012, p.162).

'3 Cabe observar que, ainda na década de 70, este fenbmeno ja havia causado interesse em alguns
autores, que se esforgcaram para definir o consumidor socialmente consciente (Anderson e
Cunningham, 1972) e estabelecer suas caracteristicas (Brooker, 1976; Webster; 1975). No entanto, o
objetivo deles parecia simplesmente ser o de resolver “um problema mais convencional de
segmentacdo de mercado”: identificar “quais consumidores constituem o mercado para produtos,
servicos ou outras agdes corporativas que promovam bem-estar social e/ou ambiental” (p. 23-4).
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Nesta secao, serdo preservados os termos utilizados pelos proprios autores para
discutir seus achados. Porém, no restante deste trabalho, estes consumidores
preocupados com os efeitos de seu consumo no mundo exterior serdo tratados por
consumidor responsavel. Optei por ndo me utilizar do termo ‘consumidor
consciente’, cunhado e difundido no Brasil pelo Instituto Akatu (BARROS; COSTA,
2008) pelos motivos ja esbogados na introdugao desta tese e aos quais retorno na

préxima segao.

Szmigin et al. (2009) sugerem que midia, cientistas e especialistas ndo conseguem
fornecer aos consumidores um consenso sobre prescricoes do que seria um
comportamento ético. Informacbdes e pareceres sdo muitas vezes contraditorios
(CHERRIER, 2007). Assim, nem sempre o que € considerado adequado por um
individuo o é para outro (SZMIGIN et al., 2009).

Para Shaw e Newholm (2002), os consumidores éticos sdo aqueles que adotam
comportamentos que, de alguma forma, aliviam suas preocupacgdes. Sentem-se
compelidos a fazer algo com relagdo aos problemas sociais e ambientais que
percebem: “Eu ndo aguentaria ndo fazer nada” (p.180), sumariza um de seus
respondentes. Seria, entdo, o consumo ético uma forma de aplacar culpas ou reduzir
responsabilidades em relagdo aos problemas ambientais e sociais (BARROS et al.,
2010)?

Os autores apontam que alguns dos respondentes de seu estudo percebem
dificuldade em ser totalmente éticos, o que pode acarretar sentimentos de fracasso:
“Cada jornada de compras € um absoluto pesadelo, porque ndo ha como vocé evitar
totalmente empresas multinacionais, ndo ha como evitar totalmente as empresas
que nao fazem nada por alguém ou pelo mundo”, coloca um dos entrevistados
(SHAW; NEWHOLM, 2002, p. 180). Esta declaragao sugere que, como € impossivel

fazer tudo ‘certo’, o consumo ético pode trazer sentimentos de ansiedade.

Willis e Schor (2012) destacam que consumidores conscientes ndo percebem o
consumo como a unica e melhor solugao para problemas relacionados a mudanca
climatica e injusticas sociais. Seu estudo nos EUA mostra que os individuos que
mais consomem de forma consciente sdo mais engajados em outras formas de
ativismo politico. As autoras também argumentam que motivagdes autointeressadas

(como a escolha por orgéanicos, de forma a cuidar da saude) e motivagbes de
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interesse publico (busca por reduzir o impacto ambiental) ndo parecem ser

mutuamente excludentes para seus respondentes.

Ozcaglar-Toulouse (2007) e Szmigin et al. (2009) entendem estas praticas de
consumo como um projeto reflexivo em andamento, no qual ha um processo
infindavel de avaliagéo pessoal. Segundo Szmigin et al. (2009), o consumidor “pode
contar uma boa histéria sobre ética, mas estragar tudo por incursdes clandestinas ao
Wal-Mart e ao Starbucks quando reduz-se o volume de sua voz de consumo
consciente” (p. 288). Segundo as autoras, mesmo estando conscientes das
questdes éticas e compreendendo alguns dos conflitos motivacionais que
experimentam, muitas vezes estas preocupagdes ndo conseguem superar questoes
relacionadas a gosto, preco ou conveniéncia nas escolhas de consumo. Atributos
éticos sédo avaliados pelos consumidores juntamente com outros atributos relevantes
para sua tomada de decisao, que, em alguns casos, podem predominar no momento
da escolha do que consumir (SZMIGIN; CARRIGAN, 2006). Segundo Belk, Devinney
e Eckhardt (2005), ja se sabe que o comportamento ético pode ser afetado pela
natureza do produto e do prego a ser pago e que, algumas vezes, 0 comportamento

ético ndo é suficiente para justificar a compra de produtos inferiores.

Atitudes éticas podem impactar as relagcbes familiares e pessoais do individuo
(SHAW; NEWHOLM, 2002). Szmigin et al. (2009) sugerem que possiveis
inconsisténcias no comportamento de compra dos consumidores conscientes séo o
meio encontrado por eles para gerenciar dificuldades relacionadas a acomodagao de
seus gostos e de suas familias, seus orgamentos e suas preocupacdes éticas. O
estudo de Shaw e Newholm (2002) parece indicar que alguns consumidores éticos
experimentam certa flexibilidade como uma forma de prevengao contra culpas e
neuroses, ao afirmarem que ‘ndo sao perfeitos’. Apesar de preocuparem-se com
diversas questdes éticas, podem negligenciar algumas destas questdes, priorizando
outras, durante a compra, como uma estratégia para conseguir administrar
razoavelmente suas escolhas. Ozcaglar-Toulouse (2007) observa, ainda, que o
consumidor responsavel experimenta um conflito entre o prazer pessoal, derivado do
ato de consumir, e o sofrimento causado pelo seu impacto negativo sobre o
ambiente, sobre as condigbes em que alguns produtores vivem, sobre

desigualdades sociais, dentre outros aspectos.
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Ozcaglar-Toulouse (2007) propde, baseado no livro ‘Saida, voz e Lealdade’ de
Albert O. Hirschman (1973), trés estratégias desenvolvidas pelo individuo na
tentativa de resolver estes conflitos internos: (1) Saida: o consumidor responsavel
decide renunciar ao ato de consumo, e ao prazer associado a ele, com o objetivo de
evitar a cumplicidade com suas consequéncias (exemplos disto sdo os
comportamentos anticonsumo e a simplicidade voluntaria); (2) Lealdade: permite a
pessoa desempenhar um ato de consumo, enquanto tenta minimizar suas
consequéncias negativas e/ou tenta extrair um beneficio maximo do produto/servico.
Ou seja, o consumidor permanece fiel ao consumo e tenta melhorar seu
funcionamento (exemplos incluem a compra de produtos éticos e a reciclagem); (3)
Voz: aqui, o consumidor responsavel parece nao sentir qualquer obrigacdo em
resolver o conflito carregado pelo seu ato de consumo, mas, ao contrario, tenta
transformar todo o sistema de uma forma externa como, por exemplo, através de

boicotes.

Individuos sdo expostos a informagdes sobre incertezas ecoldgicas, desigualdades
sociais e instabilidade global e sobre a importancia do consumo ético, ou da redugéo
do consumo. Mas, o que faz com que internalizem estes discursos e transformem
suas praticas de consumo? Estudando o consumo ético, Cherrier (2005) sugere que
a internalizagdo passa por estagios bastante similares ao dos simplificadores
voluntarios em busca da existéncia “ser” (CHERRIER; MURRAY, 2007 — ver segéao
2.2.1).

A internalizacdo comec¢a também com eventos disparadores, imprevisiveis e
incontrolaveis, desestabilizando a visdo de vida e de existéncia (Cherrier (2005)
chama este estagio de desestabilizagdo). Tais eventos seriam como ‘insights’
transformadores de vida, resultantes de uma profunda emog¢ao ou uma experiéncia
afetiva. Estes eventos desestabilizam a seguranca ontoldgica'® dos individuos,
fazendo-os “questionar a natureza de sua existéncia e identidade”. Este € o estagio
de descolamento, em que os individuos se enxergam como “vitimas indefesas das
circunstancias externas” e se sentem desorientados, “impotentes e solitarios,

expressando severa ansiedade e medo” (p. 602). O terceiro estagio, a descoberta,

Map confianga em que os mundos natural e social sdo como parecem ser, incluindo os parametros
existenciais basicos do self e da identidade social” (GIDDENS, 2009 p. 444; ver também GIDDENS,
2002).
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implica no descobrimento do comportamento de consumo ético, através de
exemplos de vida de outros, abrindo a possibilidade de uma nova identidade e de
novas praticas de consumo. Ansiedade e medo sdo vencidos, e € encontrada

legitimagao para mudangas no estilo de vida de consumo (CHERRIER, 2005).

Desta forma, a internalizacdo de discursos e praticas de consumo ético parece nao
resultar apenas de “reflexdes racionais ou da cognigdo”, mas, sim, de um evento
transformador que conduz o individuo a “(re)avaliar seu ambiente e (re)formular sua
vida”. Em resumo, este processo da-se através das relacbes com os outros e com o
mundo. Assim, o comportamento de consumo ético seria uma coproducdo do
individual e do coletivo; seria, como coloca a autora, um “conceito dinamico e
socialmente construido pelo qual consumidores sdo mutuamente constituidos por
sua propria agéncia e pelo seu ambiente estrutural de mudanga” (CHERRIER, 2005,
p. 603).

Em linha com os eventos ‘desestabilizadores’ encontrados por Cherrier (2005),
Ozcaglar-Toulouse (2007) aponta para a importancia dos “acontecimentos
fundadores” (crise na vida profissional, mudanga para uma casa nova, eventos
sociais, crises domeésticas, viagens, etc.) que dao origem a “inclinagao para praticas
de consumo responsavel” (p. 432) de seus entrevistados, abrindo caminho para uma
reconstrugdo da identidade. O autor oferece uma tipologia de consumidores
responsaveis, na qual distingue dois grupos principais: aqueles para os quais o
consumo responsavel assume o significado de um ato de “conformidade moral” (p.
434) e aqueles cujo consumo representa “atos criticos” (OZCAGLAR-TOULOUSE,
2007, p. 434). Os atos criticos, por sua vez, podem ser divididos entre os atos de
esséncia politica — usar o consumo a fim de mudar o mundo através da militancia
pela sociedade e a fim de influencia-la — e atos com objetivo libertador —

consumidores que querem ficar de fora do “sistema” de consumo imposto a eles.

2.4 CONSUMO CONSCIENTE: CONTRIBUICOES DE ESTUDOS BRASILEIROS

Esta secao traz contribuicdes para o que seria a “versao brasileira” do consumo que
leva em conta seus impactos exteriores, o consumo consciente, e baseia-se nos
trabalhos de Denise Barros e seus coautores e nos dois estudos que fiz no intuito de

delinear esta tese.
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Cabe observar que o termo ‘consumo consciente’ foi cunhado e difundido no Brasil
pelo Instituto Akatu (BARROS; COSTA, 2008). Criado, em 1990, a partir do Instituto
Ethos de Responsabilidade Social — uma associagcao de empresas privadas para o
desenvolvimento de atividades socialmente responsaveis —, o Instituto Akatu é fruto,
portanto, da iniciativa empresarial (BARROS; COSTA, 2008). A missdo do Akatu é
“mobilizar as pessoas para o uso do poder transformador dos seus atos de consumo
consciente como instrumento de construgédo da sustentabilidade da vida no planeta”.
O instituto “defende o ato de consumo consciente como um instrumento fundamental
de transformacédo do mundo, ja que qualquer consumidor pode contribuir para a
sustentabilidade da vida no planeta: por meio do consumo de recursos naturais, de
produtos e de servicos e pela valorizacdo da responsabilidade social das empresas”
(AKATU, 2013).

Cabe aqui um parénteses: o discurso do Akatu (bem como sua missdao acima
explicitada) parece assumir que as rotinas de consumo sdo ndo apenas totalmente
maleaveis a luz de nova informacdo, como também produto de escolhas

completamente conscientes e ilimitadas.

Segundo Barros e Costa (2008), na contram&o do que ocorreu em outros paises, 0
discurso do consumo consciente no Brasil tem sua origem no mercado — mais
especificamente, numa associacdo de empresas. Talvez, por isso, o termo apareca
em alguns estudos brasileiros mais como um rétulo identitario (quase como que
disponivel nas prateleiras) maleavel pelo consumidor do que como um ato politico
de resisténcia ao consumo (BARROS, 2011). Através de uma analise do discurso do
consumo consciente, Barros et al. (2010), por exemplo, argumentam que o consumo
consciente pode ser uma forma de manter as formas atuais de consumir, mas
propiciando uma diminuigdo do mal estar (ou culpa) associado a elas. Barros e
Ayrosa (2012) observam que o consumo consciente, para seus entrevistados,
permite “alto grau de interpretacdo pessoal” (p. 8), podendo, portanto, abarcar

diversas experiéncias.

Conforme adiantado na introducao, fiz duas pesquisas exploratérias sobre ‘consumo
consciente’ entre 2010 e 2011. Na primeira delas, Borelli (2010), analisei textos
culturais de um ‘mini’ reality show dentro do Fantastico, chamado Mudanga Geral,

que acompanhava a mudanga de uma familia de classe média baixa para um
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comportamento de consumo mais consciente. No programa, “especialistas” — entre
eles, um representante do Instituto Akatu — orientavam a mudanga de

comportamento da familia, oferecendo prescricdes de praticas corretas.

O foco do programa e de seus “especialistas” atinha-se basicamente a luz e energia,
agua e esgoto, lixo e alimentagao (neste ultimo caso, com discussdes relacionadas a
saude) — apontados como os “vildes do consumo”. O discurso do programa, portanto
da ao consumo consciente um ambito restrito — limita-o ao consumo de energia,
agua, alimentos e ao descarte — e reduzindo-o ao gerenciamento racional do
domicilio. Todo o resto do consumo foi deixado de lado, mesmo sendo sua
producdo, consumo e descarte responsaveis, como apontava o0 programa, por ja
termos consumido, enquanto seres humanos, ‘30% além da capacidade da Terra de
repor o0s recursos naturais’. Este discurso, acompanhado de imagens de
calamidades climaticas como incéndios, enchentes e furacdes, foi utilizado apenas
no primeiro episddio do programa. Ainda assim, as searas de discussao ficaram

restritas aquelas ja apontadas acima.

E mais, o consumo ‘consciente’ era representado como economia financeira, a qual
permitiria mais consumo a frente. Toda economia conseguida pelos participantes,
através da alteracédo/redugdo do consumo de energia ou agua, era colocada pelo
programa em termos de possibilidade de consumo posterior. Ou seja, o consumo
‘consciente’ abre caminho para outras searas de consumo. Reduzir o desperdicio de
luz, por exemplo, é celebrado como uma forma de permitir o consumo de bens,

como um computador, num futuro préximo (Borelli, 2010).

Ao limitar as praticas de consumo abordadas e colocar os beneficios das mudancas
como possibilidade de consumo futuro, o discurso do programa reforga o argumento
de Barros et al. (2010), de que o discurso do consumo consciente néo se propde a
transformar de fato padrbes de consumo. Ou seja, ndo da sinais de um carater
transformador das relacbes de consumo estabelecidas. O consumo consciente
aparece, portanto, naturalizado, deixando para tras qualquer trago de resisténcia ao

mercado ou a cultura de consumo e aceitando a manutencao do status quo.

Estas observagdes coadunam com as criticas levantadas por Barros (2011) quanto
ao discurso de consumo consciente. A autora problematiza a conceituagao do

consumo consciente enquanto resisténcia, argumentando que os consumidores
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conscientes, descritos como resistentes ao consumo pela literatura, buscam mais
uma forma de acomodagdo aos imperativos do mercado do que a ele resistir. E
interessante notar que os entrevistados de Barros (2011) se autodenominam

consumidores conscientes.

No segundo estudo (BORELLI et al.,, 2012), fiz uma pesquisa usando a técnica
projetiva com alunos de graduagdo em que buscava explorar o que os informantes
entendiam por consumo consciente, como caracterizavam o consumidor consciente
e 0 que, na mudanga de comportamento em direcido a este tipo de consumo, eles
percebiam como facil ou dificil. Este estudo mostrou que o conceito de consumo
consciente ainda nao €& muito claro. E chama atencdo uma das duas
representacdes, que chamamos de “individualista calculista” (p.27), encontradas
para o fenbmeno: aquela que trata o consumo consciente de uma perspectiva
individual e predominantemente financeira, ou seja, como o oposto do consumo
compulsivo e do descontrole financeiro. Este consumidor consciente ‘individualista
calculista® muda seu comportamento buscando retorno ou impacto positivo
individual; ele ndo esta preocupado com o impacto de seu consumo no mundo

exterior.

Alguns achados desta pesquisa projetiva corroboram argumentos presentes na
literatura, como por exemplo: (1) os respondentes incluem eventos disparadores ou
fundadores (CHERRIER, 2005; OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007) nos discursos que
constroem as duas representacdes que encontramos para o consumidor consciente;
(2) os respondentes percebem que o comportamento de consumo pode tanto afetar
quanto ser afetado pelas relagdes pessoais do individuo: amigos, colegas e parentes
sdo apontados como influenciadores importantes. A possibilidade de gerar conflito
nas relagdes sociais (SHAW; NEWHOLM, 2002; SZMIGIN et al., 2009) &, para
alguns dos respondentes, uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos

consumidores conscientes (BORELLI et al., 2012).

Em uma ultima observagao sobre meu artigo com Hemais e Dias, cabe notar que os

respondentes atribuiram ao consumidor consciente carater distintivo: ele possui
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educacao superior, tem boa condi¢ao financeira (e até ‘viaja para o exterior nas

férias’l), é bonito, branco e tem cabelos lisos e claros™.

No estudo de Barros e Ayrosa (2012), a consumidora consciente que declara fazer
‘tudo errado’ parece estar (re)criando sua propria concepg¢ao do consumo consciente
e apropriando-se de um termo disponivel no mercado para representar seu self. De
certa forma, isto significa que qualquer um pode ser (considerar-se) um consumidor

consciente. Basta criar sua prépria interpretagao do termo.

Os autores (BARROS; AYROSA 2012) explicam que a literatura — tanto a académica
quanto a voltada para praticantes — descrevem o consumidor como 0 personagem
central de uma necessaria revolugdo no consumo, responsavel por dirimir problemas
de ordem ambiental e social. Nesta visao, “(micro)agdes individuais” teriam poder de
“solucionar os (macro)problemas no ambiente” (p.2). Surgem dai as diversas
caracterizagdes do consumo ja citadas (verde, ético, consciente, etc. — ver subsegéao
anterior) que sado assumidas por consumidores que “teriam como motivagdo a
melhoria do mundo sem, no entanto, arruinar os prazeres da sociedade de

consumo” (p.3).

Estas designagdes, argumentam Barros e Ayrosa (2012) passam a descrever estilos
de vida e a serem utilizadas como autodescrigao, tornando-se parte de um projeto
identitario. Os autores observam que preocupagdes ambientais e sociais aparecem
nos relatos de seus informantes, consumidores que se autodenominam
consumidores conscientes, mas apontam que aparecem apenas como O contexto

para o desenvolvimento do projeto identitario.

E interessante que a identidade de consumidor consciente parece de certa forma
transitoria; é utilizada pelos informantes de Barros e Ayrosa (2012) em certas

searas, mas ndo em outras. Os autores argumentam que,

® Sobre esta descricao, vale ressaltar que, na projetiva, nos referiamos a uma consumidora
consciente, a personagem Ana, vizinha do respondente. Isto certamente contribuiu para que
recebéssemos detalhes sobre caracteristicas fisicas da personagem relacionadas a beleza (bonita,
com cabelos lisos e claros...). Mas acreditamos que o mais importante desta descrigdo era o carater
distintivo das caracteristicas associadas. Para uma discussdo sobre cabelos loiros e lisos como
simbolo de status social no Brasil ver: (1) Bouzon, P. (2008). Cabelos e construgcédo de identidades:
incursao antropoldogica em um saldo de beleza. In: L. Casotti, M. Suarez, & R.D. Campos (org) O
tempo da beleza: consumo e comportamento feminino, novos olhares. Rio de Janeiro: Senac
Nacional. (2) Sabino, C. (2007). A louridade da loura. In: M. Goldenberg, (org.). O corpo como capital:
estudos sobre género, sexualidade e moda na cultura brasileira. Barueri, SP: Estacdo das Letras e
Cores.
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No ambito do consumidor ‘regular’ que se autodenomina como consciente,
0 que se observa com maior clareza é um projeto identitario que apresenta
um grau maior ou menor de acomodacdo ao mercado, como forma de
regular o desconforto que as incoeréncias inerentes ao consumo consciente
apresentam. (BARROS; AYROSA, 2012, p.11).

Eles acreditam que, pelo fato de praticas e motivagbes mencionadas nao serem
congruentes com praticas e motivagbes politicas (ou seja, da ideia de consumo
politico ndo se sustentar) e da persisténcia do aspecto hedbnico do comprar, o

discurso dos informantes é permeado pela logica de marketing.

Segundo Barros e Ayrosa (2012), o ‘carater polissémico’ (Barros, 2011) do termo
consumo consciente permite ao consumidor utiliza-lo como “distingdo social
(consumidores conscientes sdo pessoas ‘melhores’, que percebem problemas e
solugdes que outros nao tem capacidade e/ou oportunidade)”, ou “redutor do stress
(consumidores engajados em determinadas praticas benéficas podem ‘neutralizar’
seus excessos em outras)’, ou mesmo “‘como oportunidade de consumo
diferenciada (existem produtos especificos para consumidores conscientes que
também sao capazes de fornecer oportunidade de consumo conspicuo, por

exemplo)” (p.10).

Os informantes, que se autodenominam consumidores conscientes, nao se
consideram ativistas e nem pretendem modificar o comportamento dos outros. Neste
aspecto, eles passam longe dos consumidores conscientes descritos por Willis e
Schor (2012). Eles rejeitam a ideia de ‘policiamento’ e defendem o consumo
consciente como uma matéria de escolha individual (BARROS, 2011). Uma escolha
que tem como voz dominante as empresas. Sao elas que oferecem referéncias de

consumo consciente para estes consumidores.

Os entrevistados de Barros (2011) ndo se mostraram dispostos a fazerem mudancgas
radicais mas né&o querem ser julgados. O ‘rétulo’ de consumidor consciente,
construido em um discurso que rejeita o policiamento (e o eco-chato), defende o
equilibrio e, sobretudo, a escolha individual, parece, entdo, sob-medida para
acomodar dois opostos: o ‘ideal’ de consumo politico e o aspecto hedbnico do

consumo.

Barros e Ayrosa (2012) rejeitam a ideia de consumo consciente como resisténcia ao

consumo e defendem que, por conta de suas origens no ambito empresarial, o
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discurso do consumo consciente parece adotado por individuos em busca de

diferenciagdo ou distingdo e que, portanto, reproduzem a ldgica da cultura de

consumo:
Tal discurso surge no ambito das empresas e é reproduzido com elevado
grau de aceitagédo dos individuos porque fornece momentaneamente, uma
construgao identitaria fugaz, uma espécie de diferenciagcado permitida pelo
vocabulario e légica da cultura de consumo. Empresas sao citadas como as
principais fontes de informacdo dos consumidores conscientes. Desta
forma, o discurso do consumo consciente como uma espécie de forma de
escape do mercado surgiu como ferramenta de marketing que nao resiste a
uma leitura mais profunda ja que ndo nos constréi ndao como cidadaos
ativos na sociedade civil, mas como consumidores que parecem ter apenas
a arena do consumo para expressar suas inclinagbes e preferéncias

politicas. Desta forma, tais inclinacées e preferéncias sdo oferecidas ao
mercado, como bens, como topicos de revolta prét a porter. (p.12)

Estes estudos mostraram que o termo consumo consciente, no Brasil, ainda é
bastante elastico e capaz de abarcar uma série de comportamentos diferentes
daqueles que pretendia estudar. Diferente da relagcdo com ativismo politico que
mostra o estudo de Willis e Schor (2012) sobre o consumidor consciente
estadunidense, o consumidor brasileiro utiliza o ‘rétulo’ de consciente para se
diferenciar. Nao sendo este comportamento o que busco estudar, optei entdo por, no
restante dos capitulos, tratar por consumo responsavel o foco de meu estudo e por

consumidores responsaveis os sujeitos da minha pesquisa'®.

2.5 NOVAS COMUNIDADES DE CONSUMIDORES

Novas comunidades de consumidores (NCCs) € um termo criado por Szmigin e
Carrigan (2003) para conceituar o “desenvolvimento de comunidades de consumo
que oferecem formas alternativas de pensar e ser” (MORAES, SZMIGIN;
CARRIGAN, 2010, p. 273). Segundo as autoras, as NCCs desenvolveram-se
através do tempo a partir do engajamento inicial em formas de resisténcia do
consumidor como boicotes, voz'’ (reclamagdes, demonstragdes e suporte a causas
particulares) e “buycotts” (MORAES et al., 2010, p.273).

O termo engloba uma série de iniciativas, incluindo, por exemplo, ‘fairtrade towns’'®
e comunidades intencionais sustentaveis. Estas iniciativas sdo colocadas como

formas positivas de resistir ao mercado, que ndo necessariamente incluem acdes

'*No capitulo 4 volto a falar como cheguei nestes consumidores responsaveis.
7 Ver Hirschman, 1973 e/ou Szmigin, Carrigan e Bekin, 2007
18 Algo como ‘vilas de comércio justo’.
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contra empresas especificas (SZMIGIN et al., 2007). Moraes et al. (2010) concebem
as NCCs como respostas as deficiéncias dos sistemas de mercado, ao consumo
indesejado e ao comportamento corporativo inapropriado e injusto. Seriam estilos de
vida alternativos — maneiras diferentes de consumir e lidar com o mercado — a partir

dos quais seria possivel reavaliar a cultura de consumo.

Moraes et al. (2010) percebem duas dimensdes nas NCCs. A primeira esta
relacionada a reconexdo com a producao e ao empreendedorismo presentes através
de suas cooperativas de negocios, da busca por autossuficiéncia, do engajamento
na produgao e processamento de alimentos, do uso de tecnologias inovadoras e do
comprometimento com o descarte. Esta reconexao com a produgdo coloca os
membros destas comunidades como produtores e consumidores ao mesmo, 0 que
as autoras se referem algumas vezes como “prosumers” (TOFFLER, 1981 apud
MORAES et al, 2010, p. 277). A segunda dimensao relaciona-se ao
comprometimento comunitario, incluindo o tipo de estilo de vida e o trabalho dentro

da comunidade.

As comunidades estudadas por Moraes et al. (2010) dirigem varios tipos de
cooperativas de negdcios, como cursos e workshops, servigos de consultoria,
hospedagem para visitantes, produtos organicos e produzidos pela comunidade,
sistemas de esgoto ecoldgico, etc. Assim, atuam ao mesmo tempo no mercado,
como agentes econdmicos organizados, e como formas produtivas alternativas. Ao
contrario do que se esperaria, em seu esforco de se reconectar a producao, seu
empreendedorismo se utiliza de discursos e praticas de marketing (MORAES et al.,
2010; SZMIGIN et al., 2007).

Esta reconexdo com a produgédo carrega diferentes significados pessoais. Para
alguns significa “senso de comunidade”, incluindo tanto a questdo da socializagéo
quanto a responsabilidade frente ao grupo; para outros significa desenvolvimento
pessoal; outros encaram como “senso de espiritualidade e amor”; enquanto outros a
percebem como mais controle e empoderamento, garantido através de praticas mais
éticas e ambientalmente corretas. Estes significados sdo encarados por Moraes et

al. (2010) como dimensdes da experiéncia ‘prosumer (p.286-8).

As NCCs parecem buscar mudar o consumo para influenciar a producéao local e, ao

mesmo tempo, reconectar-se a producdo, de forma a mudar seu préprio consumo
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(MORAES et al., 2010). Moraes et al. (2010) identificam alguns exemplos de praticas
nas NCCs estudadas que casam com estes objetivos, ainda que algumas delas

apresentem-se como fontes de contradicdes e conflito.

Muitas das NCCs estudadas por Moraes et al. (2010) buscam autossuficiéncia. Entre
aquelas que nao sao autossuficientes, algumas recorrem a compras coletivas em
atacadistas locais, apesar de nem sempre incluirem produtos organicos ou serem as
alternativas mais éticas. Neste caso, ainda que estas compras compreendam
interagdes no mercado, estas interacbes sao alteradas pelo estilo de vida das

comunidades.

Outras praticas que fazem parte das estratégias ambientais destas comunidades
envolvem o consumo criativo (criar produtos novos a partir de velhos), o consumo
‘positivo’, as compras de produtos de segunda-mao, a reciclagem e a compostagem.
As NCCs tém um compromisso constante com repensar, reavaliar e melhorar seus
habitos de produgdo e consumo, com intuito de reduzir sua pegada ecoldgica
(MORAES et al., 2010).

Moraes et al. (2010) apontam para a influéncia das comunidades tanto com relagéo
a 0 que consumir quanto com relagdo a como consumir. Um exemplo é a utilizagao
de vinagre para a limpeza de janelas. Mas, ao contrario desta influéncia soar como
sofrimento ou aprisionamento, estas praticas parecem libertar seus membros das
normas convencionais e produzem a satisfagdo de um objetivo cumprido. Porém,
segundo as autoras, nas NCCs, consumir de forma ética nao significa “passar sem

ou reduzir radicalmente o consumo” (p.289).

As autoras encaram as novas comunidades de consumidores como “espagos
éticos”, um porto seguro quanto as ‘tentagdes’ da vida cotidiana. Elas “oferecem as
fundagcdes morais e o0s contextos sociais necessarios” para o consumo ético
engajado na produgdo’® (MORAES et al., 2010, p. 292).

2.5.1 As ecovilas

E possivel incluir as ecovilas — ou eco-comunidades, como chamam Moisander e
Pesonen (2002) — na nogdo de NCCs. Inclusive, algumas das comunidades

estudadas por Moraes et al. (2010) séo, de fato, ecovilas.

¥ No original, ethical production-engaged consumption.
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Ecovilas sdo uma “forma especifica de comunidades intencionais” (KASPER, 2008,
p.13) nas quais as pessoas perseguem “uma vida em harmonia consigo mesmas,
com os outros seres e com o planeta” (SVENSSON, 2002, p. 10), o que significa que
estdo organizadas sob os principios da permacultura (ABDALA; MOCELLIN, 2010).
Abdala e Mocellin (2010) descrevem a permacultura como a integragdo harmoniosa
entre homem e natureza. A permacultura tem como principios cuidar da terra, das
pessoas, limitar consumo e populagdo e apoiar a economia local. Um dos
informantes dos autores acrescenta ainda a estes principios a ideia de compartilhar
o excedente (ABDALA; MOCELLIN, 2010).

Kasper (2008) define um “tipo ideal de ecovila” (p.13) como um ajuntamento de entre
50 e 500 membros, autossuficiente, que pretende integrar atividades humanas ao
ambiente com o0 minimo de impacto possivel, de forma que promova o
desenvolvimento humano, e que consiga ser perpetuada no futuro. Mas, o autor
ressalta que apesar de certo grau de independéncia seja desejavel, nem todas as

ecovilas objetivam a autossuficiéncia ou buscam tornar-se comunidades isoladas.

Individuos engajam-se nas ecovilas como meio de provocar mudanga pessoal e
social (ERARANTA; MOISANDER; PESONEN, 2009). Seus membros buscam
construir “sistemas de vida viaveis como uma alternativa ao legado insustentavel da
modernidade” (LITFIN, 2009 p. 125) e, neste caminho, comprometem-se com um
ambiente social colaborativo e um estilo de vida de baixo impacto, renunciando aos
“itens e conveniéncias desnecessarias da vida urbana moderna” (ERARANTA et al.,
2009, p. 348). Seu design e forma de organizagdo baseiam-se na ecologia
(KASPER, 2008; LITFIN, 2009).

As ecovilas parecem comprometidas com os valores da simplicidade voluntaria e,
portanto, com o desenvolvimento do self e com a emancipacao dos valores materiais
da sociedade de consumo. Seus membros compartilham preocupag¢des ambientais e

uma rejeicao aos valores de mercado neoliberais (ERARANTA et al., 2009).

Investigando duas ecovilas gauchas, através de uma breve observagao participativa,
Abdala e Mocellin (2010) identificam, entre os informantes, a insatisfagdo com o
ritmo de vida acelerado das cidades e a busca por uma nova relacdo com o tempo.
Os autores também observam a valorizacdo e o resgate das relagdes de

comunidade, e apontam para uma ressignificacdo do valor dos bens entre os
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membros das ecovilas entrevistados. Mas, muito mais que valores séo
compartilhados: recursos, alimentacdo, cuidado com as criangas, vida social,
alojamento e decisbes também sao divididos em maior ou menor grau, dependendo
da comunidade em questdo (ERARANTA et al., 2009).

Abdala e Mocellin (2010) destacam que a preocupacgédo com a sustentabilidade e
com causar o menor impacto possivel fazem-se presentes nas construgdes de suas
casas e ambientes, no desenho de instrumentos e ambientes, de forma a aproveitar
recursos e energia para diferentes fungdes e objetivos — por exemplo, a reutilizagao
da agua de torneiras e chuveiros para irrigar a plantagdo. Um de seus informantes
aponta para o carater suicida da légica de mercado — a qual evitam através de
praticas guiadas pela ideia dos cinco Rs: reduzir, reutilizar, reciclar, renovar e

repensar.

Eraranta et al. (2009) corroboram a importancia que Moraes et al. (2010) dao para o
espaco das NCCs. Para eles, a ecovila pode ser vista como um espaco de
resisténcia a ordem social da sociedade de consumo, bem como, as “formas
normalizadas de subjetividade, identidade de género e relacionamento intimo” (p.
349). A comunidade é um lugar que encoraja a rejeicao das formas tradicionais de

ser e viver, a autonomia pessoal e a autorreinvengao constante.

As autoras ressaltam o papel das ‘encruzilhadas’ — ou momentos de virada nas
trajetérias de vida dos membros das ecovilas estudadas — como disparadores dos
processos de autotransformacgéo e resisténcia (ERARANTA et al., 2009). Estas
‘encruzilhadas’ assemelham-se fortemente aos eventos desestabilizadores ou
transformadores de Cherrier (2005) e Cherrier e Murray (2007) e aos
acontecimentos fundadores de Ozcaglar-Toulouse (2007). Estas encruzilhadas
desencadeiam um processo reflexivo no qual os individuos problematizam e reveem

suas visdes de mundo e suas identidades.

A familia e relagdes de género dentro da familia foram temas recorrentes nos relatos
sobre as encruzilhadas experimentadas pelos membros das ecovilas estudadas por
Eraranta et al. (2009). Estes relatos sugerem que a decisao de viver em uma ecovila
nao tem origem apenas no anseio de reduzir a pegada ecoldgica através da
comunhdo de recursos, mas também no desejo de libertar-se de identidades de

género e praticas centradas na familia (ERARANTA et al., 2009). Seus entrevistados
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rejeitam a ideia de que “familia, lar e amor podem oferecer tudo que uma pessoa
precisa” e indicam que precisam de “mais espaco” e de um “ciclo de pessoas mais

amplo com quem compartilhar interesses, atividades e conquistas” (p. 356).

Ha, porém, alguma controvérsia quanto a natureza destas comunidades. Enquanto
alguns autores argumentam que as ecovilas possuem um carater de resisténcia
(ERARANTA et al., 2009; KASPER, 2009), outros oferecem uma interpretagéo
diferente para a participagdo em comunidades de consumo alternativas, movendo-se
além das ideias de anticonsumo e resisténcia (MORAES et al., 2010; SZMIGIN et
al., 2007). Moraes et al. (2010) sugerem que os participantes das NCCs podem estar
mais interessados na reconexao com a produgdao do que em agdes contra o

mercado e cultura de consumo.

Moraes et al. (2010) argumentam que, apesar dos discursos e praticas das NCCs
espelharem valores da simplicidade voluntaria e preocupagdées com os impactos de
riscos sistémicos, as ideias de anticonsumo e resisténcia ndo sido parte dos
discursos destas comunidades. De fato, elas parecem rejeitar estes termos,
sugerindo que “ndo ha necessidade de destruir o que existe” e incluindo em seu
discurso a ideia de “formas positivas de viver’ ou “alternativas positivas” (MORAES
et al., 2010, pp. 284-285). Os membros de ecovilas entrevistados por Abdala e
Mocellin (2010) parecem corroborar esta ideia ao utilizar a palavra ‘alternativa’ ao se

referir as ecovilas e descrevé-las como “uma outra forma de viver e encarar a vida”
(p.12).

A partir desta ideia, Moraes et al. (2010) argumentam que, no contexto das NCCs, é
preciso avancgar para além das teorizagbées dualisticas de resisténcia (ou seja, ‘pré’
ou ‘anti’) e reexaminar como a reconexao com a produgao contribui para a natureza

participativa, social e fluida destas comunidades.

2.6 O HEDONISMO ALTERNATIVO DE SOPER

A crescente preocupagao com o impacto ambiental do modo de vida afluente é vista
por Soper (2007) como o desenvolvimento de uma dimens&o civica do consumo.
Enquanto a maioria dos pesquisadores analisa as variagcdes do consumo ético ou
sustentavel, ao menos em parte, em termos de busca por distincdo e status ou de

gratificagdo moral, a autora reclama atengdo para a mudanga na forma do
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consumidor encarar a “boa vida”®°

e para a emergéncia do consumo afluente como
fonte de ansiedade e preocupacdo na mobilizagdo pelo consumo ético ou
sustentavel. Ela acredita que a preocupacdo civica com liberdade, preservagao
ambiental e sustentabilidade estdo relacionadas as praticas e conceituagdes dos

consumidores sobre a “boa vida”.

Soper (2007) defende que o consumidor ético ou o cidadao preocupado com 0 meio
ambiente ndo é necessariamente um ativista, mas €& alguém que reflete sobre o
padrao de vida afluente e consumista, considerando as consequéncias sociais e
ambientais desta forma de viver e consumir. Para eles, certos tipos de consumo
tornam-se fonte de prazeres ou de satisfagdes problematicos — por conta da
preocupacao com a exploracao social, ambiental, etc. — envolvidos em seu
fornecimento e com os impactos deste consumo. Estes consumidores apresentam
um desencantamento profundo com o estilo de vida afluente, ndo apenas por
perceberem seus prazeres comprometidos por seus subprodutos negativos, mas
também por entenderem-no como impeditivo a outros prazeres sensuais e formas
mais espirituais de bem-estar (SOPER; THOMAS, 2006).

Suas escolhas de consumo tendem a refletir seus valores individuais. E eles nao
estdo preocupados em manter e transmitir para as geragdes futuras os padrdes de
vida correntes. Eles se preocupam — e refletem isso em seu consumo ou na recusa
ao consumo — com consumir de forma diferente no presente, de forma a incluir as
mercadorias que estdo sendo perdidas ou marginalizadas pelos altos padrdes de

vida, e preserva-las para as geragoes futuras (SOPER, 2007).

A autora identifica nesta “tendéncia contra-consumista” (Soper e Thomas, 2006, p.
4) e neste consumidor interessado num consumo mais sustentavel uma
racionalidade “hedonista alternativa” (SOPER, 2007). Esta racionalidade deriva, em
parte, de uma preocupacgao altruista com as consequéncias ecoldgicas e sociais
globais do estilo de vida consumista, mas reflete também uma concepgédo de
interesse pessoal na mudanca. Nesta concepc¢ao, o individuo esta preocupado com
o impacto coletivo que as agdes individuais agregadas de consumo afluente tém nos

préprios consumidores e busca formas de n&o contribuir para ele. Soper (2007)

* No original, ‘good life’. Refere-se ao modo de consumo afluente, consumista e euro-americano que
se tornou o modelo de ‘boa vida’ para diversas outras sociedades (cf. Soper e Thomas, 2006, p.3).
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exemplifica esta ideia com a decisdo de movimentar-se por meio de bicicleta de
forma a n&o contribuir para a poluigdo, barulho e congestionamentos relacionados
ao uso do carro. Mas, a autora explica, ainda, que o aspecto hedonista desta
alteracao na pratica de consumo nao esta exclusivamente relacionada ao desejo de
evitar ou reduzir os subprodutos desagradaveis do consumo afluente coletivo, mas
também aos prazeres sensuais e gratificagbes pessoais de consumir de forma
diferenciada (SOPER, 2007; SOPER; THOMAS, 2006).

A racionalidade hedonista alternativa faz distingdo entre os prazeres sensuais e as
recompensas morais do consumo sustentavel — ou seja, entre atitudes e decisbdes
que sao motivadas pela preocupacao com a exploragdo social e ambiental que
sustenta a cultura de consumo e aquelas que se originam da sensagao de que
prazeres e satisfagcdes estdo sendo comprometidos pelo consumo afluente. Mas,
reconhece que estes podem ocorrer conjuntamente. Como exemplifica Soper (2007,
p. 212-3), uma coisa é evitar o fast food porque o gosto € ruim ou por fazer mal a
saude. Outra, é fazé-lo por preocupagao com bem-estar animal, com impericia no
cultivo agricola, ou com a exploragdo dos trabalhadores envolvidos na industria em
questdo. Da mesma forma que mudar de emprego em busca de uma vida menos
estressante é diferente de fazé-lo por discordar das praticas ambientais e sociais do

empregador.

Mas, segundo a autora, estes motivos mais ou menos autointeressados
compartilham uma forma moral de busca por prazer pessoal ou uma forma de
altruismo autointeressado, que retira prazer do comprometimento a uma forma

socialmente responsavel de consumo.

O hedonismo alternativo envolve um desencantamento consciente com a cultura de
consumo € a rejeigdo por tornar-se cumplice dela, ainda que ambos tenham
motivagdes autointeressadas. O consumidor hedonista alternativo €& sensivel a

‘tragédia dos comuns™®’

do consumismo. Ele reconhece como é pequeno o poder do
consumidor individual e, ainda assim, esta avido por ajustar seu consumo para

contribuir para a redugao deste conflito (SOPER, 2007).

21 O T P . . ~ ;. . .y
Tragédia dos comuns é um dilema referente a uma situagdo em que varios individuos que

compartilham um recurso limitado, agindo de forma independente e racionalmente pesando seus
interesses pessoais, irdo esgotar estes recursos mesmo quando € claro que isto ndo atende aos
interesses de longo prazo de nenhum dos envolvidos (ver Hardin, G. The Tragedy of the Commons.
Science, v. 162, n. 3859, p. 1243-1248, December 1968.)
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Soper (2007) defende o fato de que a ideia de hedonismo alternativo desconsidera o
consumo ético ou sustentavel como fonte de status ou distingdo, questionando se
uma interpretacdo nestes termos poderia explicar completamente o fendmeno. A
autora argumenta, primeiro, que se imagina que aqueles interessados no consumo
sustentavel seriam menos suscetiveis a usar o consumo de modo puramente
emulativo; e que, em muitos casos, o consumo envolvido €, na realidade, um n&o
consumo, deixando para tras pouco ou nenhum vestigio material. Além disso,
argumenta ser contra-intuitivo alegar que estes consumidores teriam algum tipo de
ciume ou ressentimento — ao invés de satisfagdo — ao ver outros consumidores

juntando-se a eles.

O hedonismo alternativo sugere que ha certo prazer ‘moral’ em consumir de forma
diferente. Prazer este que €& proveniente de saber que seu tipo de consumo
contribuiu menos do que outras alternativas para a degradagao ambiental ou a

exploragao social.

A autora conclui que a busca por prazer do consumidor hedonista alternativo inclui o
interesse no prazer e bem-estar dos outros e, portanto, que a analise do consumo
sustentavel em termos de autodistingdo ou de gratificagdo pessoal negligencia os

motivos genuinamente altruistas por tras desta escolha (SOPER, 2007).

2.7 CONSIDERAGOES SOBRE O REFERENCIAL TEORICO

A literatura de Estudos de Consumo, fortemente marcada pelo CCT, parece
apresentar certa tendéncia a explicar as escolhas do consumidor em termos de um
projeto identitario de um individuo empoderado, no qual o consumo é o grande
protagonista. Ou seja, o consumo € explicado em termos de construgao identitaria, o

que muitas vezes acaba se resumindo a busca por diferenciagao e status.

Muitos dos trabalhos trazidos nas segbes anteriores sugerem que este ‘padrao’
também se estende para as interpretagcdes académicas de resisténcia, simplicidade
voluntaria e dos consumidores preocupados com os impactos externos de seu
consumo. Estas interpretagcdes parecem assumir que decisbes de compra sao
escolhas conscientes e reflexivas de um ‘cidaddo-consumidor’ que faz de seu
consumo um ato politico, através do qual da vazéo a suas preocupagdes sociais e

ambientais e constroi um self desejavel.
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Este enquadramento tedrico, embora amplamente difundido em estudos de autores
alinhados com a Consumer Culture Theory (ver ASKEGAARD e LINNET, 2011), nédo
é suficiente. Concordo com as colocagdes de Askegaard e Linnet (2011) e
Moisander, Valtonen e Hirsto (2009) de que é necessaria uma ampliagdo da forma
de investigagdo do consumo, para uma visao que possa ir além da predominancia

da agéncia e do foco em um individuo autorrealizavel.

Nem todo o consumo ocorre de forma voluntaria e soberana, com o individuo
refletindo sobre suas escolhas e utilizando-se do consumo para moldar ou negociar
sua identidade. Muitas vezes, o consumo é meramente uma necessidade pratica,
que ganha significado e objetivo no contexto de, e como parte das, praticas
cotidianas e mundanas nas quais os individuos se engajam ao longo de suas vidas.
A teoria da pratica, que detalho no proximo capitulo, permite que a pesquisa se
mova para além dos relatos de escolhas individuais, reconhecendo o papel que o
engajamento nas mais variadas praticas assume na definicdo de nosso
comportamento de consumo. Aplicada ao consumo, a Teoria da Pratica enfatiza a
importancia de reconhecer os contextos situacional, institucional e cultural no qual o
consumo ocorre e ver o consumidor como um individuo cuja orientagdo em relagéao
aos bens de consumo desenvolve-se através do envolvimento e comprometimento
com praticas especificas. Uma das principais consequéncias desta abordagem é
sugerir que o consumo néao é apenas reflexivo ou voluntario nem apenas limitado por
forgas estruturais. Ao invés de isolar o consumo, entende-se que este precisa ser
compreendido no contexto da pratica ou praticas da qual faz parte. Isso significa
ampliar o olhar, buscando a compreensido das praticas para, ai sim, entender o

consumo.
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3 ESTABELECENDO A ABORDAGEM TEORICA: A TEORIA DA PRATICA

As Ciéncias Sociais — e, consequentemente, os campos que se apoiam nelas, como
Marketing e Comportamento do Consumidor — tem sido marcadas por uma oposigao
persistente entre estrutura e agéncia individual. De um lado, ha uma perspectiva
estruturalista em que a estrutura social determina as acdes dos individuos e que
falha ao explicar a agéncia do individuo. Nesta perspectiva, o “lugar do social”’
(RECKWITZ, 2002, p. 246) é a estrutura social. Do outro lado, estdo as teorias que
partem da ideia de individuos autossuficientes e reduzem a sociedade a soma das
acdes dos individuos (KASPERSEN, 2000; RGPKE, 2009). A Teoria da Pratica
surge como um dos resultados dos esforgos para dissolver esse dualismo ha muito
estabelecido (HARGREAVES, 2011; ROPKE, 2009). Neste sentido, Schatzki, Cetina
e Von Savigny (2001) parecem sugerir que as teorias da pratica — ou as tentativas
de colocar as praticas como unidade social primaria — surgem de impulsos de
diversas disciplinas (como filosofia, teoria cultural, antropologia, sociologia etc.) para

moverem-se além de dualismos problematicos.

Giddens, por exemplo, apontado como um dos primeiros ‘teéricos da pratica’
(RECKWITZ, 2002; SCHATZKI et al., 2001; WARDE, 2005), descreve a sociedade
como constituida por praticas sociais produzidas e reproduzidas através do tempo e
do espago (GIDDENS, 2009). Nao se trata de negar agéncia ou estrutura. Ao invés
de privilegiar uma ou outra, Giddens (2009) enxerga entre elas uma dualidade — o
que chama de Dualidade da Estrutura.
A constituicdo de agentes e estruturas nao sao dois conjuntos de
fendmenos dados independentemente [...], mas representam uma
dualidade. [...] As propriedades estruturais de sistemas sociais sdo, ao
mesmo tempo, meio e fim das praticas que elas recursivamente organizam.
A estrutura ndo é “externa” aos individuos: enquanto tragcos mnémicos e
exemplificada em préticas sociais, é, num certo sentido, mais “interna” do
que externa as suas atividades [...]. Estrutura ndo deve ser equiparada a

restricdo, a coer¢cdo, mas € sempre, simultaneamente, restritiva e
facilitadora. (GIDDENS, 2009, p. 30)

Ou seja, as estruturas — ou propriedades estruturais, como Giddens prefere chamar
— existem apenas na pratica em si, e na memadria humana, que € usada quando o
individuo age. As estruturas sdo continuamente reproduzidas, recriadas pelo agente,

que se baseia nestas mesmas estruturas sempre que nova agdo acontece. O
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conceito de estrutura perde aqui sua conotacao tradicional e torna-se ao mesmo

tempo o meio e o resultado da pratica social do agente (GIDDENS, 2009).

Para explicar melhor a ideia de Giddens, Kaspersen (2000) usa o exemplo de uma
crianga na escola. Através de suas agdes, a crianga ajuda a produzir e reproduzir a
escola como um sistema independente e, em um nivel mais amplo, todo o sistema
educacional; ao mesmo tempo em que ela se baseia no conjunto de valores e regras
da escola e do sistema educacional. A escola, como estrutura, ndo € algo que existe
externamente a crianga. A escola e o sistema educacional, como um conjunto de
regras e valores, atuam tanto como meio e como resultado das agdes da crianga
(KASPERSEN, 2000, pp. 32-33).

A Teoria da Pratica coloca o foco das ciéncias sociais ndo na “experiéncia de um
ator individual” ou na “existéncia de alguma forma de totalidade societal” (GIDDENS,
2009, p.2), mas nas interagdes entre individuos e as estruturas sociais
(HARGREAVES, 2008). Os ‘tedricos da pratica’ sugerem que estas interagdes
geram “praticas socialmente reconheciveis” (HARGREAVES, 2008, p. 54) que sao,
por sua vez, o “lugar do social” ou a menor unidade de analise (RECKWITZ, 2002, p.
249). Para os tedricos da pratica, a vida social € constituida por uma variedade de
praticas sociais que nao sdo criadas por atores sociais, mas recriadas por eles
conforme tocam sua vida cotidiana e aprendem a comportar-se e pensar de formas
especificas (WHEELER, 2011, p.120).

As praticas sdo o caminho para compreender a produgcao e reproducdo da vida
social. Elas sédo constituidas de elementos individuais que possuem tanto um
aspecto produtor quanto reprodutor, isto é, possuem tanto uma dimensao de
agéncia quanto de estrutura (GIDDENS, 2009). Dois pontos importantes em Giddens
(2009), e que podem ser instrutivos aqui, sdo: (1) a ideia de que as praticas sociais
constituem a vida social; constituem os agentes e incorporam e tornam reais as
estruturas; e como resultado deste primeiro ponto, (2) a visdo de que as praticas
sociais sao conceitos mediadores entre agéncia e estrutura, entre individuo e
sociedade (KARPERSEN, 2000, p.33).

Dai a ideia de que, segundo a Teoria da Pratica, os individuos entendem o mundo e
a si mesmos através do envolvimento com praticas (RECKWITZ, 2002; WARDE,
2005; HARGREAVES, 2011). Ao invés de considerar os individuos como
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“‘escolhedores soberanos” (WARDE, 2005, p. 146) ou como “ingénuos passivos
subjugados pela pratica” (HARGREAVES, 2011, p.83), a Teoria da Pratica entende-
0os como habeis praticantes que realizam, reproduzem, resistem e negociam uma
série de praticas diferentes em sua vida cotidiana (HARGREAVES, 2011).

Mas a perspectiva pratico-tedrica pode ser muito heterogénea (para uma discussao
detalhada, ver SCHATZKI et al., 2001), ja que é possivel encontrar tragos da Teoria
da Pratica no trabalho de varios tedricos sociais: Bourdieu, Giddens, Foucault,
Garfinkel, Butler, Latour, Taylor e Schatzki (RECKWITZ, 2002). Embora haja
bastante variabilidade e distingdo entre esses autores, Reckwitz (2002) reune-os sob
o ‘rétulo’ da Teoria da Pratica devido ao interesse comum na vida cotidiana e no

mundano.

Hargreaves (2008) divide o desenvolvimento da Teoria da Pratica em duas ondas. A
primeira incluiria Giddens e Bourdieu, enquanto a mais recente englobaria Schatzki
(2001; 2002), Reckwitz (2002) e Warde (2005). E é nesta segunda onda que este

capitulo ira se focar.

Em 2005, Alan Warde publicou, no Journal of Consumer Culture (JCC), o artigo
Consumption and Theories of Practice. Nele, o autor — possivelmente inspirado pelo
trabalho de Reckwitz (2002) — apresenta a Teoria da Pratica aos pesquisadores do
consumo e estimula-os a utiliza-la nos estudos sobre a cultura de consumo. No
mesmo ano € no mesmo periddico (porém um numero antes), Elizabeth Shove e
Mika Pantzar (2005) publicaram o que parece ter sido a primeira aplicagéo da Teoria
da Pratica ao campo da pesquisa do consumidor. No artigo, que referencia o
working paper de Warde (2004) que originou seu artigo no JCC, os autores
investigam a origem e evolugdo do Nordic walking — uma espécie de caminhada
rapida, com bastdes semelhantes aos de esqui, originaria da Finlandia e que ganhou

popularidade também em outros paises do mundo.

Nos ultimos anos, alguns pesquisadores do consumo tém seguido os passos de
Warde, Shove e Pantzar, contribuindo para desenvolver as formas de aplicagao
desta abordagem tedrica — ainda bastante fragmentada e heterogénea — e para a
construcdo de um corpo de pesquisa que oferece novas perspectivas sobre o
consumo. Porém, estes pesquisadores ainda sdo poucos e localizam-se sobretudo

na Europa.
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Este trabalho pretende somar-se a este esfor¢o, adotando como abordagem tedrica
a Teoria da Pratica. Esta abordagem oferece um caminho diferente das tradicionais
abordagens em relagéo a cultura de consumo. Segundo Halkier e Jensen (2011), as
abordagens tradicionais normalmente privilegiam ou as escolhas de consumo
individuais ou as estruturas culturais, fazendo com que as analises de consumo
tendam, por um lado, para o voluntarismo excessivo e, de outro, para o
estruturalismo extremo. A Teoria da Pratica permite a analise das imbricagdes do
consumo e o entendimento de como o consumo se situa na multiplicidade de
praticas da vida cotidiana e como ele esta enredado tanto na reproducdo quanto na
mudanga social (HALKIER; JENSEN, 2011). Esta perspectiva transfere a atengao
para ‘o desenvolvimento coletivo de modos de conduta apropriados a vida
cotidiana”. O consumidor deixa de ser o foco central, que é deslocado para “a
organizagao da pratica” e “os momentos de consumo” que estas praticas implicam
(WARDE, 2005, p. 146).

A importancia das praticas — e, portanto, o porqué de entender a cultura de consumo
através delas — aparece no argumento de Rgpke (2009) ao observar que, ao serem
questionadas sobre sua vida diaria, as pessoas geralmente descrevem-na em
termos das praticas em que estdo envolvidas. E, apesar de muitas vezes o
desempenho de uma pratica demandar o uso de artefatos materiais, individuos
normalmente ndo percebem que suas atividades diarias envolvem consumo. Estas
rotinas de consumo arraigadas acabam naturalizadas a ponto de serem
experimentadas sem que o individuo note que se trata de consumo (SASSATELLI,
2007).

Da perspectiva ‘pratico-tedrica’, 0 consumo néo é encarado como uma pratica, mas
como “um momento em quase todas as praticas” (Warde, 2005, p.137). O consumo
ocorre no interior das praticas e por causa delas. O desempenho de uma pratica
com frequéncia exige que o individuo se utilize de objetos ou coisas de um modo
especifico. E a forma como este individuo entende e utiliza estas coisas € orientada
pela organizagdo da pratica, e ndo por qualquer decisdo pessoal sobre consumo.
Atividades e momentos de consumo originam-se no desempenho de praticas — sua
origem nao estd, portanto, relacionada a motivos ou escolhas individuais, nem a
estruturais culturais (HARGREAVES, 2011; SCHATZKI, 2001; WARDE, 2005). Logo,
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€ a participacdo em uma pratica que explica o consumo. E mais, € no envolvimento

em uma pratica que esta a origem das mudangas de comportamento.

Da ideia de que o consumo se origina das praticas surge um ponto fundamental para
0s pesquisadores de consumo: o individuo € visto como um praticante, e ndo como
consumidor. Isso significa, portanto, que seu entendimento de si mesmo e de sua
vida se da através das praticas — e ndo do consumo (HARGREAVES, 2011;
WARDE, 2005).

Uma vez que bens e servigos de consumo sao utilizados durante o desempenho de
praticas especificas e seu uso regido pelas convengbdes de cada pratica, € a
utilizacao apropriada destes itens que faz um praticante competente em determinada
pratica (WARDE, 2005).

Nesta visdo, a satisfacdo de desejos esta relacionada ndo ao consumo, mas as
praticas e a seu bom desempenho. O consumo simplesmente contribui para a

obten¢ao de uma variedade de recompensas associadas a pratica (WARDE, 2005).

O consumo (incluindo consumo consciente ou sustentavel ou ainda a resisténcia ao
consumo) é incorporado e ocorre como parte das praticas (HARGREAVES, 2008;
ROPKE, 2009; WARDE, 2005). Desta forma, as implicagdes do comportamento de
consumo estao relacionadas a organizagao social das praticas e, portanto, o desafio
relacionado as mudancas de comportamento deve ser entendido em termos da
transformacao e/ou abandono de praticas com intuito de reduzir impactos ambientais
(HARGREAVES, 2008). Portanto, o foco nédo estd em entender o que é ou nao
consumido ou em atitudes e comportamentos de consumidores individuais, mas nas
praticas — como sao aprendidas, desempenhadas e se transformam dentro de
contextos especificos —, na ‘desempenhabilidade’ (WHEELER, 2012) delas e em

como afetam o consumo.

3.1 AS PRATICAS E SEUS COMPONENTES

Conforme argumentado, a Teoria da Pratica € uma abordagem tedrica fragmentada,
nao ha unificagdo (SCHATZKI, 2001). Portanto, também n&o ha uma definicdo
decisiva do que é pratica nem um entendimento completamente comum do que a
compde (GRAM-HANSSEN, 2011; SHOVE; PANTZAR, 2005). Enquanto Schatzki

(1996, p.89) descreve as praticas — o que ele chama de ‘pratica como entidade
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coordenada’ — como “nexos de fazeres e de dizeres desdobrados no tempo e
dispersos no espago”, Reckwitz (2002) vai mais longe, afirmando que a pratica é
“‘uma forma rotineira em que os corpos séo movidos, os objetos sdo manipulados, os
individuos sao tratados, as coisas sdo descritas e o mundo é entendido” (p. 250).
Sua bastante citada definicdo de praticas € uma boa maneira de introduzir os
componentes das praticas:
A pratica [...] € um tipo de comportamento rotinizado que consiste de varios
elementos, interligados uns aos outros: formas de atividades corporais,
formas de atividades mentais, ‘coisas’ e seu uso, conhecimento prévio na
forma de entendimento, know-how, estados de emogdo e conhecimento
motivacional. Uma pratica — uma maneira de cozinhar, de consumir, de
trabalhar, de investigar, de cuidar de si ou dos outros, etc. — constitui, por
assim dizer um ‘bloco’, cuja existéncia depende necessariamente da
existéncia e interconectividade especifica destes elementos, e que nao

pode ser reduzido a qualquer um destes elementos individuais. (Reckwitz,
2002, p. 249-250)

A citagdo de Reckwitz (2002) sugere que as praticas sdo compostas de rotinas
corporais e mentais, coisas e conhecimento — o que inclui entendimentos, know-

how, “formas de querer e de sentir” e formas de “compreender o mundo” (p. 253).

Reckwitz (2002)
Estruturas/ Conhecimento Coisas
Processos
Conhecimento prévio ou entendimentos, know- | Coisas e seu uso
Rotinas corporais e how, estados de emocéo, formas de querer e
mentais sentir, formas de compreender o mundo;
conhecimento motivacional

Figura 1 — Os componentes das praticas segundo Reckwitz (2002)

Evoluindo a partir de Reckwitz (2002), Shove e Pantzar (2005) consideram que as
praticas envolvem a “integracdo de materiais, significados e formas de competéncia”
(p. 45). Os autores parecem destacar o papel dos produtos na constituicdo de
praticas (GRAM-HANSSEN, 2011). A partir deles, Rgpke (2009) concebe
competéncia como incluindo conhecimento, habilidades, know-how, regras,
instrugdes, principios e preceitos; significado, como ideias sobre a finalidade da
atividade, emogdes relacionadas a ela, crengas e entendimentos; ja os materiais

seriam objetos, equipamentos e até mesmo partes do corpo envolvidas na atividade.

Shove e Pantzar (2005)

Competéncias Significados Produtos/materiais
Conhecimento, habilidades, Ideias sobre a finalidade da Objetos, equipamentos e
know-how, regras, instrugdes, | atividade (objetivos), emogdes, | partes do corpo
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| principios e preceitos | crencas e entendimentos | envolvidas na atividade |

Figura 2 — Os componentes das praticas segundo Shove e Pantzar (2005)

Truninger (2011) relaciona trés componentes basicos das praticas: coisas materiais
(tanto objetos quando natureza), imagens (simbolos e significados), e habilidades

(competéncias, know-how, técnicas).

Também trabalhando com a ideia de componentes, Gram-Hanssen (2011) utiliza os
elementos que percebe como mais relevantes para seu estudo sobre o consumo de
energia: (a) know-how e habitos incorporados, que envolveriam “a maneira com que
0 NOsso corpo absorve as coisas que aprendemos e é socializado para fazer, dizer e
apreciar tais coisas de forma que, inconscientemente, continuamos a fazé-las, dizé-
las e aprecia-las” (p.75), (b) conhecimento institucionalizado e regras explicitas
(incluindo principios, preceitos e instrugdes), (c) engajamentos e significados, e (d)

tecnologias.

Gram-Hanssen (2011)

Know-how e habitos incorporados Conhecimento Engajamentos | Tecnologias
institucionalizado |e significados
A maneira com que o corpo absorve as |e regras

coisas que aprendemos e é socializado |explicitas
a fazer, dizer e apreciar tais coisas de

forma que, inconscientemente, Inclui principios,
continuamos a fazé-las, dizé-las e preceitos e
aprecia-las. instrucdes

Figura 3 — Os componentes das praticas segundo Gram-Hanssen (2011)

Ao invés de componentes, Schatzki (2001; 2002) trabalha com a nog¢ao de
conexdes. Suas praticas como nexos ou conjuntos “de fazeres e de dizeres” séo
ligadas ou organizadas por meio de entendimentos praticos, regras, “estruturas

teleoafetivas” e entendimentos gerais (2002).

Entendimentos praticos estao relacionados ao que dizer ou fazer. Sdo habilidades
pertencentes as acgdes especificas que compdem uma pratica. Regras seriam as
formulagdes, principios, preceitos, instrugdes que comandam, direcionam ou
instruem as pessoas a desempenhar agdes especificas. Dizer que regras conectam
dizeres e fazeres significa que as pessoas, ao executar estes dizeres e fazeres,
levam em consideragdo e aderem as mesmas regras (SCHATZKI 2002, p. 78).
Estruturas “teleoafetivas” sdo uma combinagdo de teleologia — orientacdo para

determinado fim —, e afetividade — crencas, expectativas, emocdes, estados de
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espirito. Basicamente, estruturas “teleoafetivas” tratam de uma série de fins ou
objetivos corretos ou aceitdveis para determinada acado; de tarefas proprias ou
aceitaveis a serem executadas de forma a garantir estes objetivos; crengas,
expectativas, atitudes aceitaveis com base nas quais tarefas especificas sao
executadas para garantir os objetivos, e emocdes e estados de espiritos corretos ou
aceitaveis nos quais basear isso tudo. Entendimentos gerais, por fim, sdo aqueles
que estao por tras de muitas das praticas desempenhadas em determinado periodo,
ajudando a organiza-las (SCHATZKI, 1996; 2001; 2002).

Schatzki (2002)
Entendimentos Regras Estruturas Entendimentos
praticos teleoafetivas gerais

Formulacgobes,
O que dizer ou principios, preceitos, Combinam a orientagdo | Aqueles por tras de
fazer; instrugdes que para determinado fim muitas das praticas
habilidades comandam ou instruem | (objetivos) a crengas, desempenhadas

o desempenho de expectativas, emocgdes

acdes especificas e estados de espirito

Figura 4 — Os conectores das praticas segundo Schatzki (2002)

Warde (2005) segue os passos de Schatzki ao colocar as praticas como um nexo de
“atividade pratica e suas representagbes” que estdo ligados ou misturados por
entendimentos, procedimentos e engajamentos (WARDE, 2005: 134). Como Halkier
e Jensen (2011) ajudam a esclarecer, “entendimentos sdo as interpretagbes praticas
do que e de como fazer, conhecimento e know-how em um sentido amplo";
procedimentos sao “instrugdes, principios e regras de como fazer”; e engajamentos
sdo “orientagdes emocionais e normativas relacionadas com o que e como fazer”
(p.105). Adicionalmente, Warde (2005) menciona “os modos e conteudos de

apropriagao de bens e servigos” como elementos de praticas (p.140).

Warde (2005)
Entendimentos Procedimentos Engajamentos Itens de consumo
Interpretagdes Instrugoes, Orientagbes emocionais | Os modos e
praticas do que e de principios e regras |e normativas conteudos de
como fazer, de como fazer relacionadas com o que | apropriagao de bens
conhecimento e know- e como fazer € servicos
how em um sentido
amplo

Figura 5 — Os componentes das praticas segundo Warde (2005)

Um resumo sobre o entendimento dos autores quanto aos componentes/conexdes

das praticas é apresentado na figura 4, adaptado de Gram-Hanssen (2011).
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Schatzki Warde (2005) Shove e Reckwitz Truninger Gram-Hanssen
(2002) Pantzar (2005) (2002) (2011) (2011)
Entendimento |Entendimentos Know-how e
s praticos Competéncias |Estruturas/ Habilidades |habitos
Processos incorporados
Regras Procedimentos (rotinas)
Conhecimento
institucionalizado e
Estruturas Engajamentos |Significados Conhecimento |Imagens regras explicitas
teleoafetivas | (inclui (simbolos e
entendimentos significados)
Entendimento |gerais) Engajamentos e
s gerais Produtos significados
Itens de Coisas Coisas
consumo
(coisas) Tecnologias

Figura 6 — Os componentes / conexdes das praticas. Fonte: Adaptado de Gram-Hanssen (2011).

Rgpke (2009) e Truninger (2011) ressaltam o fato de que significados e emogdes,
presentes em todos os conjuntos de componentes/conexdes discutidos acima, nao

tem origem nos individuos, mas pertencem as praticas.

E interessante pontuar que, enquanto Schatzki (1996) utiliza a ideia de conexdes
que unem atividades em uma pratica; os outros autores utilizam o conceito de
componentes e reservam a ideia de conexdes para a integragao ativa realizada
(RGPKE, 2009;

TRUNINGER, 2011). Ainda assim, as ideias basicas ndo parecem muito distantes,

pelos praticantes quando do desempenho das praticas

principalmente quando os préprios autores ndo percebem limites claros entre estes
componentes / conexdes (RAPKE, 2009). Ademais, vale ressaltar que muitos destes

componentes /conexdes parecem estar incorporados nos praticantes.

Além de serem ‘entidades coordenadas’, praticas também requerem desempenho
para sua existéncia (WARDE, 2005), dai a nogao de ‘pratica como performance’ que
se refere a realizacdo das praticas, o desempenho dos dizeres e fazeres que
materializa e corrobora as praticas enquanto nexos (‘praticas como entidades
coordenadas’) (SCHATZKI, 1996, p. 90).

A reproducéao das ‘praticas como entidades’ requer ‘encenagao’ constante (WARDE,
2005). Tais entidades coordenadas s6 existem quando as atividades envolvidas séo
realizadas por pessoas. Ou seja, para que a pratica exista, € necessario que ela seja
desempenhada regularmente por individuos. Vale ressaltar que praticas existem no
processo de atividades desempenhadas na presencga de, junto com e em relagéo a

outras pessoas. Assim, praticas — seus dizeres e fazeres — devem ser socialmente
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reconheciveis para outros praticantes. Isto significa que redes sociais desempenham
um importante papel na coordenagdo e manutengdo de uma pratica, oferecendo
certa estrutura para o fluxo de informacgdes entre individuos e estabelecendo normas
sociais e expectativas sobre o que constitui comportamento apropriado (WHEELER,
2012).

Mas, uma vez que as praticas deverem ser encenadas, cada ‘encenacao’ pode
diferir levemente, levando a transformag¢ao de uma entidade ao longo do tempo. Ou
seja, através de sua propria ‘pratica como performance’, o individuo é capaz de

reproduzir e transformar entidades ao longo do tempo (RGPKE, 2009).
Portadores de praticas

Enquanto a maioria das pesquisas sobre a cultura do consumo parece privilegiar o
consumidor individual — fazendo suas inferéncias baseadas em comportamentos e
relatos individuais — e deixa de fora “as dindmicas sociais nas quais os processos de
consumo estdo incorporados”; a Teoria da Pratica, em vez disso, encara o individuo
praticante como “portador de praticas” (RECKWITZ, 2002, p. 256) e, uma vez que o
individuo geralmente esta envolvido em muitas praticas — relacionadas ou ndo umas
as outras — ele é também o “lugar para intersecdo de uma pluralidade de praticas”
(HALKIER; JENSEN 2011, p.105) ou “o ponto singular de cruzamento de praticas”
(RECKWITZ, 2002, p. 256).

Enquanto “portador de praticas”, o individuo €& também portador de seus
componentes e conexdes, portanto, portador de formas rotinizadas de
comportamento corporal, de entendimento, de know-how, de sentir ou querer
(RECKWITZ, 2002, p. 250). Por ser o individuo um ponto de cruzamento, as praticas
nas quais esta engajado tendem a influenciar-se mutuamente, o0 mesmo ocorrendo,

portanto, com componentes e rotinas de consumo (RECKWITZ, 2002).

Como explica Warde (2005, p. 144), esta visdo, apesar de reduzir a importancia
analitica do individual, ndao necessariamente impede a caracterizacdo do
comportamento de consumo de um unico individuo. Porém, se o individuo € o ponto
de intersecao de diversas praticas e as praticas originam o consumo, de fato, surge

uma nova perspectiva sobre o comportamento do consumidor.
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Trajetoria das praticas

As definicdes de praticas apresentadas anteriormente enfatizam ideias de
comportamento rotinizado, rotinas corporais e mentais, habitos incorporados, etc.,
transparecendo que o desempenho de uma pratica, muitas vezes, nado é
completamente consciente ou reflexivo uma vez que as disposicdes dos praticantes
estariam incorporadas neles (WARDE, 2005). Ao reproduzir uma pratica, o individuo
orienta-se por experiéncias prévias, responsaveis pelo desenvolvimento de formas
rotinizadas de dizer e fazer (WHEELER, 2011).

Embora a Teoria da Pratica parega enfatizar a reproducdo das praticas, esta
abordagem nao as entende como estaticas. De fato, da conta da mudancga ou da
inovagao ao destacar que os desempenhos em uma mesma pratica nao sao sempre
0s mesmos — podem variar entre individuos e grupos de individuos — e que os
praticantes muitas vezes adaptam, improvisam e experimentam. Nestas variacdes
estdo as origens das mudangas de uma pratica. Além disso, como o individuo € o
ponto de intersecdo de diversas praticas, abre-se a possibilidade de mudancas em
uma pratica serem transferidas ou copiadas para outras (WARDE, 2005;
HARGREAVES, 2011; GRAM-HANSSEN, 2011).

Nao apenas desempenhos, mas também os componentes ou conectores de uma
pratica podem mudar ao longo do tempo (SCHATZKI, 2001). E, uma vez que bens e
servicos — e o modo como devem ser utilizados — fazem parte das praticas, o
consumo também podem influenciar na trajetéria das praticas. Como explica Warde
(2005), a demanda por bens muitas vezes pode ser gerada de forma indireta, como
quando novas ferramentas ou técnicas requerem produtos complementares para
sua adogao efetiva, ou quando produtos ja estabelecidos passam a ser adotados no

desempenho de praticas que, antes, nao os utilizavam.

As praticas possuem uma trajetéria — um caminho de desenvolvimento. As formas
substantivas que uma pratica toma serdo sempre condicionadas aos arranjos
institucionais caracteristicos do momento, lugar e contexto social em que ela é
desempenhada (WARDE, 2005, pp.139-140). Talvez a principal implicagdo da
Teoria da Pratica para o estudo do consumo seja que a origem da mudanga de

comportamento é a trajetoria de desenvolvimento das praticas (WARDE, 2005).
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Warde (2005) argumenta que, por que as praticas tém suas proprias convengoes,
institucionalizadas e coletivamente reguladas, de certa forma elas protegem os
individuos da influéncia de produtores e propagandistas. Isto explicaria o fato de que
a maioria das inovagdes é rejeitada ao invés de adotada. Isso n&o significa que
produtores sejam meros coadjuvantes no processo de inovagdo mas, sugere O
autor, que sua acado bem sucedida esta direcionada a adaptacao das praticas a seus
interesses. Em grande medida, “o efeito da produgédo no consumo é mediado” pelas
praticas (WARDE, 2005, p. 141).

Sobre hierarquias

Warde (2005) discute a possibilidade de uma hierarquia cultural de praticas. Ele
ressalta que as diferentes praticas oferecem recompensas diferentes, aquelas que
estdo relacionadas com a complexidade da pratica (ou seja, recompensas internas a
pratica) e aquelas relacionadas ao prestigio da pratica (recompensas externas a

pratica).

Conforme o nivel de proficiéncia em uma pratica aumenta, maior seria a
recompensa psiquica. Praticas variam em complexidade conforme os niveis de
especializagdo que oferecem. Quanto maior a gama de desafios, maior a
possibilidade da pratica oferecer recompensas internas a mais pessoas. Ja o
prestigio da pratica esta relacionado ao seu ‘valor’ cultural — ou seja, o fato de
algumas praticas oferecerem a seus participantes “acesso a redes sociais

privilegiadas, honra cultural ou mesmo vantagens econémicas” (p.143).

Outra questao importante diz respeito a hierarquias internas ou a diferenciacéo
dentro de uma pratica. Individuos nao participam das praticas de forma uniforme,
uma vez que os entendimentos, procedimentos e engajamentos (as conexdes de
uma pratica, segundo Schatzki) que carregam sobre determinada pratica podem
variar. A diferenciacdo dentro de uma pratica estaria, portanto, associada ao
comprometimento, competéncia ou capacidade do praticante (WARDE, 2005).
Assim, como coloca Warde (2005), “é provavel que as pessoas aprendam de formas
diferentes umas das outras, sugerindo que seria proveitoso examinar em detalhes
como entendimentos, procedimentos e valores de engajamento sao adquiridos e,

entdo, adaptados em desempenhos” (p. 139).
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Além disso, padrdes de semelhanga e diferenga dentro e entre grupos de pessoas
quanto as posses utilizadas em uma pratica e sua forma de uso podem ser vistos
como consequéncia de como a pratica é organizada, e ndo como resultado de
escolha pessoal. Uma vez que o individuo adquire bens relacionados a diferentes
praticas, seu padrao de consumo pode ser explicado pela quantidade de praticas de

que participa e pelo nivel de engajamento a cada uma delas (WARDE, 2005).

Um ponto interessante é que, para Warde (2005), esta ampla variedade de praticas
simultaneas e niveis de engajamento € o que tem levado pesquisadores a sugerirem
uma tendéncia de fragmentacao do self na pés-modernidade. Porém, o autor atribui
estes “estilos de vida aparentemente fragmentarios” a “natureza da organizagéo
social das praticas” (p.144) e argumenta que para sua interpretagcao correta seria
preciso se voltar para “os efeitos de multiplos engajamentos sociais e diferentes

localizagdes em uma pluralidade de praticas” (p.144).

3.2 A TEORIA DA PRATICA NA LITERATURA RECENTE SOBRE CONSUMO

Esta secao reune um corpo de trabalho empirico recente no intuito de estender o
debate sobre o uso da Teoria da Pratica em estudos do consumo. Busca-se, com
isso, exemplificar usos e trazer avangos na aplicagao desta perspectiva no campo

do consumo.

Shau, Muiiz e Arnould (2009) utilizam a perspectiva ‘pratico-tedrica’ para entender o
processo de criacdo de valor em comunidades de marca, e identificam doze praticas
criadoras de valor. Os autores mostram como estas praticas trabalham juntas e
influenciam umas as outras. Examinam as trajetérias dos individuos, mostrando
como, através do aprendizado em praticas especificas, os novos praticantes
evoluem dentro das comunidades, através da apropriacdo de novas praticas. Desta
forma, exemplificam, ainda, como a diferenciacdo ou o status no interior das praticas

estao baseadas no desempenho.

Maggaudda (2011) aplica a Teoria da Pratica ao estudar as alteragcbes no consumo
de musica na Italia, que seguiram a crescente digitalizacdo da musica. Sua
discusséao principal gira em torno do papel da materialidade nas praticas, e o autor
sugere que a digitalizagdo da musica ndo gera, necessariamente, desmaterializagéo

dos habitos de consumo de musica. A materialidade parece apenas tomar novas
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formas. O autor propde um mecanismo para auxiliar o entendimento de como os

individuos alteram praticas ao transformarem ou abandonarem padrdes de atividade.

Truninger (2011), ao analisar o recrutamento de novos consumidores de um
equipamento especifico de cozinha em Portugal, reine Teoria da Pratica a teoria de
convengdes (conventions theory). Segundo a autora, a aproximagao destas duas
teorias auxilia na operacionalizacdo empirica das praticas. A autora foca nos
momentos de recrutamento para entender como novos consumidores adotam novas

praticas de cozinhar e deixam para tras habitos antigos.

Gram-Hanssen (2011), usando como objeto o consumo residencial de energia,
investiga como mudanga e continuidade de praticas podem ser entendidas através
da Teoria da Pratica. A autora examina o papel de inovagdes tecnoldgicas na
introdugdo de mudangas nas praticas (para este assunto, ver também Comfort,
Cleanliness and Convenience de Elizabeth Shove, 2003a), e avanca na discussao
sobre como considerar a tecnologia e materiais na Teoria da Pratica. Seu estudo
oferece evidéncia empirica de como diferentes praticas compartilham elementos; de
como mudangas em uma pratica podem alterar as outras; e de como praticas podem
sofrer mudangas a partir de alteragdes nos engajamentos e conhecimentos dos

praticantes.

Hargreaves (2008; 2011) utiliza a perspectiva ‘pratico-tedrica’ para entender a
mudanga de comportamento pré-ambiental em um ambiente de trabalho. Seu
trabalho mostra como a ordem social existe no interior das praticas e € suportada
por elas, de forma que mudangas nas praticas significam também mudangas na
ordem social — o que pode levar a disputas de poder. Neste sentido, Hargreaves
(2011) encara iniciativas de mudanca de comportamento como tentativas de
intervengdo na organizagao social das praticas. O autor ressalta a necessidade de
se desenvolver um maior entendimento do papel das interagdes sociais e relacdes
de poder no desempenho das praticas. Ele argumenta ainda que é preciso olhar
além de praticas isoladas, mas entender as relacdes, aliangas e conflitos dentro e

entre conjunto de praticas que coexistem cotidianamente.
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3.3 TEORIA DA PRATICA E O APOIO AO COMERCIO JUSTO: O ESTUDO DE
WHEELER

Esta secédo apresenta em detalhe o trabalho de Wheeler (2011; 2012) sobre, o que
ela chama de, ‘apoio ao comércio justo’ no Reino Unido. A autora aborda um tema
que mostra bastante sinergia com o presente estudo, além de trazer nuances
importantes que contribuem para aprimorar o quadro tedrico estabelecido no

capitulo anterior.

Assim como ocorre com as demais variantes do consumo ético, as interpretaces
existentes do consumo de produtos de comércio justo também baseiam-se em uma
imagem abstrata de um ‘cidad&do-consumidor’ reflexivo que, de uma hora para outra,
toma consciéncia das injusticas do sistema global de comércio e passa a utilizar seu
poder individual de consumidor para ‘votar por relacbes comerciais mais justas.

Wheeler (2011) empreende uma desconstrucao desta légica sob varios aspectos.

Primeiramente, a autora explica que os produtos de comércio justo estdo
amplamente disponiveis no Reino Unido: facilmente encontrados e distribuidos em
grandes redes de varejo. Isso implica que muitos individuos sem qualquer
comprometimento com o movimento consomem cada vez mais produtos de
comeércio justo sem nem mesmo estarem cientes disso. Wheeler (2011) argumenta,
assim, que estes individuos ndo utilizam o consumo como forma de expressar seu
“voto” pelo comércio justo, ou como meio de construir um self ético. Seu consumo
rotineiro ndo configura ‘consumo politico’ e tem pouco ou nada a ver com uma
escolha consciente — é muito mais uma questdo de restricdes contextuais e
coletivas. A autora alerta para o fato de que, por mais que estes individuos nao
apoiem o movimento e comprem produtos de comércio justo apenas por restricdes
contextuais, eles séo representados na esfera publica como consumidores-cidadaos

em busca de mudanga politica.

A autora acrescenta que as interpretacdes tradicionais deixam de lado o escrutinio
de como surge a reflexividade e de como diferentes niveis de comprometimento com
o comércio justo levam a diferenciagdes internas na pratica de apoio ao comércio
justo. Ela observa que a reflexividade nédo é uma capacidade flutuante, ilimitada,
mas limitada pelas praticas sociais nas quais um agente se engaja e pelas

condicdes culturais, materiais e afetivas (WHEELER, 2011).



74

Ela passa a defender, entdo, o uso de uma abordagem pratico-teérica do consumo.
Para Wheeler (2011), este tipo de abordagem permite ao pesquisador mover-se
para além dos relatos de escolha individual e reconhece o papel que o engajamento
em varias praticas desempenha como direcionador do comportamento de consumo.
Neste sentido, a autora demonstra como as disposi¢cdes de individuos em direcdo ao
consumo de produtos do comércio justo sdo desenvolvidas a partir da imersao em
outras praticas e como estas praticas sdo conectadas pelos praticantes ao apoio ao
comeércio justo (WHEELER, 2011; 2012). Basicamente, a pratica de apoio ao
comércio justo esta relacionada a praticas anteriores de seus entrevistados — sua
histéria pessoal —, cujo engajamento criou disposi¢cdes especificas que o0s
conduziram nesta dire¢do. Ou seja, o apoiador do comércio justo ndo entrou no
supermercado, viu um produto de comércio justo e ficou interessado em consumi-lo
e em promover o movimento. Este individuo ja era motivado a ‘fazer sua parte’ e
desenvolveu o interesse pelo comércio justo através do envolvimento em outras
praticas, que ja faziam parte da sua vida e que o guiaram no sentido de como

entender e desempenhar o apoio ao comércio justo.

Wheeler (2011) observa ainda que mesmo o entendimento do que € o0 apoio ao
comércio justo & formatado pelo nivel de engajamento com esta e outras praticas,
bem como pelas estruturas institucionais nas quais o individuo esta inserido. Estas
praticas e estruturas institucionais fornecem narrativas e recursos discursivos — ou
dizeres e fazeres — nos quais o individuo se baseia para entender e dar significado

as suas praticas diarias.

Sua argumentacéo é empreendida através da descrigao e analise de casos. O apoio
ao comeércio justo aparece relacionado, em um dos casos, a atividades sindicais e
campanhas do movimento cooperativo® e, em outro caso, relacionado as atividades
religiosas da entrevistada. Experiéncias passadas e comprometimentos anteriores
parecem desenvolver nestes individuos disposi¢cdes éticas, ou consciéncia social,
orientando-os, assim, em diregdo ao comércio justo e a estilos de vida éticos. Ser
um adepto do comércio justo envolve possuir disposi¢des éticas especificas a partir

das quais se seguem engajamentos em uma variedade de praticas sociais.

2 Co-operative moviment. Ver http://www.uk.coop/.
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A autora alerta para o fato de que embora individuos possam aprender sobre o
comércio justo de formas parecidas (como por exemplo, a partir de atividades na
igreja), eles ndo necessariamente irdo se envolver com a pratica da mesma forma,
ou entender a pratica de maneira similar, ou engajar-se por motivos semelhantes,
ou, ainda, comprometer-se com o desenvolvimento e reprodugdao da pratica em

niveis semelhantes.

Analisando entendimentos e motivagdes divergentes em um casal de apoiadores do
comeércio justo, Wheeler (2011) observa que estas diferengas podem ser entendidas
com base na ‘carreira’ destes praticantes. A entrevistada, cuja atuagdo como
apoiadora do comércio justo ocorre através da igreja que frequenta e guarda relagéo
com outras atividades de caridade, encara a compra de alimentos do comércio justo
como caridade. Por sua vez, seu marido, envolvido nesta pratica através da Oxfam?

1** utiliza os recursos discursivos

e do Movimento de Desenvolvimento Mundia
destas organizagbdes focadas na justica no comércio ao encarar o comércio justo
como, simplesmente, uma negociagao justa e ao argumentar que o produtor tem o
direito de receber um valor justo pela sua produgdo. Como coloca a autora, como
membro e apoiador destas organizagbes de justica no comeércio, o entrevistado
adapta as formas estabelecidas de conhecimento, os ‘dizeres e fazeres’, destas

praticas e os aplica ao apoio ao comércio justo.

Este desacordo entre o casal, segundo Wheeler (2011), revela as diferengas
internas da pratica de apoio ao comércio justo e exemplifica como individuos podem
apresentar e desenvolver distintas motivacbes para, e entendimentos sobre, o
engajamento em uma pratica. Ela traz, ainda, outros exemplos de entendimentos e
motivagdes, como o entrevistado que percebe seu consumo de produtos de
comércio justo como uma forma de proteger o meio-ambiente em paises em
desenvolvimento; ou ainda aquele que coloca o consumo de produtos de comércio
justo como uma forma de estabilizar o mundo, garantindo que produtores e suas
familias permanegam em seus paises de origem ao invés de migrarem para outros

paises como refugiados.

2 “Oxfam é uma confederagao internacional que abarca 17 organizagdes reunidas em rede em mais

de 90 paises, como parte de um movimento global por mudanga, para construir um futuro livre da
injustica da pobreza” (ver http://www.oxfam.org/en/about).

* 0 Movimento Mundial de Desenvolvimento, ou World Development Movement, “faz campanhas
contra as causas da pobreza e da desigualdade” (ver http://www.wdm.org.uk/about).
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A autora aponta ainda outro elemento interessante para explicar a diferenca entre o
casal entrevistado. Explica que o marido entrevistado faz compras raramente e,
nestes momentos, sempre escolhe itens de comércio justo, sem qualquer
preocupacgao com o custo. A esposa, por outro lado, faz a maioria das compras da
familia e esta acostumada a comprar utilizando um orgamento especifico. A esposa
apresenta, portanto, um nivel de engajamento maior com a pratica de alimentar sua
familia. Assim, evita os itens de comércio justo mais caros porque, ao fazer compras,
esta priorizando uma pratica diferente, e ndo seu apoio ao comeércio justo. Seu foco,
naquele momento, € garantir o alimento de sua familia dado um orgamento
especifico. Ela pode, no entanto, conciliar ambas as praticas — o apoio ao comércio
justo e alimentar sua familia — quando as normas destas diferentes praticas forem
consistentes umas com as outras. Mas, quando estas normas entram em conflito,
ela tendera a dar preferéncia ao compromisso que tem com sua familia,

demonstrada através das compras domésticas (WHEELER, 2011).

A diferenga entre marido e mulher, neste caso, esta relacionada fortemente as
arenas nas quais um ou outro demonstram seu compromisso com a familia. As
compras domésticas ndo sdo a arena do marido, mas da esposa. Portanto, para ele
nado ha problema em consumir itens de comércio justo mais caros. Com isso,
Wheeler (2011) sugere que as escolhas de consumo que se abrem ao individuo séo
dependentes da gama de praticas nas quais ele estd envolvido, o que ajuda a
explicar as inconsisténcias (SZMIGIN et al., 2009) ou comportamentos de consumo
‘flexiveis’ (SHAW; NEWHOLM, 2002).

A partir disso, a autora observa que nem todos os apoiadores do comércio justo
engajam-se na pratica a partir da mesma posigao (motivagdo e entendimento) ou
com o mesmo nivel de comprometimento. A ideia € que o engajamento em
conjuntos bem diferentes de praticas sociais pode levar individuos a diferentes

formas de entenderem e comprometerem-se com o apoio ao comércio justo.

Isso ndo significa, porém, que os apoiadores do comércio justo entendem seu
engajamento nas atividades do movimento apenas como parte do que significa ser
um bom cristio ou como forma de expressar seu comprometimento com o
movimento cooperativo, como nos exemplos apresentados por Wheeler (2011). Ao

contrario, o apoio ao comeércio justo torna-se uma pratica unica, mas que nutre e



77

modifica praticas e comprometimentos existentes — por exemplo, ser um apoiador do
comércio justo pode ser uma fonte de capital social a ser utilizado em outras
campanhas sociais ou politicas. Portanto, a compreensdo de significados e
motivagbes por trds do consumo de produtos do comércio justo passa pelo

entendimento das carreiras do individuo enquanto apoiadores do comércio justo.

Wheeler (2011) relata que os individuos recebem diferentes recompensas pelo
engajamento no apoio ao comeércio justo. Muitos deles demonstram sentimentos de
hedonismo alternativo (SOPER, 2007), revelando um senso de prazer moral ou
orgulho por saberem que suas escolhas de consumo séo boas e ‘fazem diferenga’.
Outros utilizam suas redes de contato desenvolvidas a partir do engajamento com o
comércio justo como capital social para ajuda-los em campanhas de outras

naturezas.

Um ponto importante levantado por Wheeler (2011) é que, de acordo com seus
entrevistados, o que significa apoio ao comércio justo vai muito além das escolhas
de compra individuais. Inclui com frequéncia encorajar outras pessoas a conhecer o0
comércio justo — através de eventos —, dar de presente produtos de comércio justo
para promover conscientizacdo, fazer campanha para alterar sistemas de
abastecimento e remover produtos nao-comércio justo das prateleiras. A autora
avalia que estas acdes expandem e criam uma pratica coletiva da qual o consumo
individual é apenas um elemento. Esta pratica coletiva gira em torno da
sensibilizagdo para o movimento de comércio justo e da tentativa de encorajar
outros individuos a alterar seu consumo (mesmo que estes nao estejam cientes
disso). Assim, estende-se para além das rotinas individuais de consumo e toma

forma de participagao civica.

Ao ampliar o foco para além dos atos de consumo e considerar o contexto nos quais
tais atos ocorrem, Wheeler (2011) consegue mostrar que muitas vezes o consumo
nao € a forma mais importante que um individuo utiliza para registrar seu apoio ao
movimento de comércio justo. A autora explica, inclusive, que em muitos casos 0s
entrevistados ndo compram produtos de comércio justo todas as vezes, como no
caso da esposa descrito anteriormente, ainda que se considerem apoiadores do
movimento, uma vez que estdo envolvidos em outras atividades relativas a tal

pratica.
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E interessante notar que Wheeler (2011) desafia as interpretacdes que atribuem
certa passividade, apatia, desinteresse ou falta de ética aqueles que, apesar do
acesso a informacdo, ndo se engajam em atividades préprias de um cidadao-
consumidor. Assume-se que aqueles que né&o se engajam nestas praticas
prescindem das informagdes ou dos entendimentos necessarios. Mas a autora
argumenta que a questao é que os nao-apoiadores do comércio justo possuem uma
série de outros interesses e estdo envolvidos em um grande numero de praticas
sociais — assim como os apoiadores do comércio justo — e estes podem afasta-los
do consumo de produtos de comércio justo, por este ndo ser relevante para os seus

compromissos e preocupacgodes atuais (WHEELER, 2011).

N&o é que estes individuos sejam antiéticos, apaticos e desinteressados ou néo se
importem com os problemas dos paises em desenvolvimento. Wheeler (2011)
argumenta que os nao-apoiadores resistem ao recrutamento para esta pratica por
conta dos comprometimentos e simpatias existentes por outras praticas. Isso parece
ocorrer porque as convengdes, normas ou dizeres e fazeres das praticas nas quais

estdo engajados entram em choque com os do apoio ao comércio justo.

Basicamente a questdo € que seus interesses sao direcionados por outras praticas,
aquelas nas quais estdo engajados, € nao pelo apoio ao comércio justo. Assim, o
consumo destes individuos é definido por légicas e moralidades diferentes, dando
énfase, por exemplo, no cuidado com a familia ou no bem-estar animal ou na
autopreservacgao, etc. Ou seja, o consumo nao € entendido por eles como a arena

na qual expressar a preocupacao por pessoas distantes.

O exemplo de um casal adepto de um estilo de vida relacionado a ioga e ao
vegetarianismo € revelador. Para eles, ser um iogue-vegetariano é engajar-se em
atividades relacionadas ao corpo e a mente, que permitem que eles se desenvolvam
em selves positivos. Seu consumo, portanto, é orientado por sua preocupagao com
seu corpo e sua mente, e ndo com produtores de paises em desenvolvimento. Isso
nao significa que o casal seja antiético ou egoista. Eles simplesmente estdo
engajados em outras praticas, que ndo o apoio ao comércio justo, e sua forma de

buscar mudanca social baseia-se, principalmente, em praticas relacionadas ao self.

Wheeler (2011) critica ainda tentativas de encorajar individuos a adotar

comportamentos éticos especificos. Segundo ela, estas tentativas tendem a colocar
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muita énfase na importancia de fornecer informagao aos individuos, para que eles
possam escolher de forma razoavel. No entanto, a autora argumenta que esta
abordagem tende ao insucesso, uma vez que assume que O comportamento
individual €& indefinidamente maleavel e ignora a importadncia tanto dos
comprometimentos com praticas existentes como do contexto onde ele esta inserido
— 0 que tende a limitar suas possibilidades de escolha e sua habilidade ou inclinagao

para receber ou absorver e agir com base nesta informacgéao.

Uma vez que disposi¢cdes em relacdo a bens de consumo sao desenvolvidas a partir
do comprometimento com praticas e, portanto, ndo sdo completamente conscientes
ou reflexivas, Wheeler (2011) pondera que tentativas de alterar o comportamento de
consumo das pessoas simplesmente através do fornecimento de informagdes sobre
a importancia do comércio justo tendem ao insucesso. Ademais, as praticas que
guiam a rotina de consumo individual sdo apoiadas por uma série de estruturas
coletivas, incluindo normas e discursos culturais, estruturas institucionais e, mesmo,
infraestruturas de abastecimento®®. E estas ndo sdo facilmente transformadas
através de intervengdes direcionadas ao nivel individual (WHEELER, 2011). Ela
acena para o fato de que desempenhos inconsistentes de (ou mesmo o nao-
engajamento em) determinada pratica estdo mais relacionados a
‘desempenhabilidade’®® desta pratica na vida cotidiana do que com falta de
informacao (WHEELER, 2012).

Além disso, a autora observa que uma vez que redes sociais desempenham
importante papel na coordenacdo e manutengao de uma pratica, estruturando o
fluxo de informagdes entre individuos e definindo normas e expectativas, estratégias
visando motivar mudanca de comportamento deveriam redirecionar seu foco,
movendo-se da escolha de consumo individual, para pessoas como “membros de
comunidades de pratica” (WHEELER, 2012, p.138), ou seja, deveriam atuar em um

nivel coletivo, buscando a transformacgao de praticas (WHEELER, 2012).

% por exemplo, muitos consumidores consomem produtos de comércio justo (mesmo sem saber)
pois tém sua oferta de produtos restrita pelos varejistas do Reino Unido, que amplamente adotam o
comeércio justo e, em alguns casos, baniram de suas prateleiras produtos que ndo sejam provenientes
de comécio justo.

%% No original, ‘do-ability’ (Wheeler, 2012).
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3.4 COLOCANDO EM ‘PRATICA’: OS DESAFIOS DA TEORIA DA PRATICA

Os trabalhos descritos neste capitulo ilustram diferentes aspectos da mudanca no
comportamento social, reforcando, assim, a ideia de que a Teoria da Pratica pode
ser util para entender como ocorre a mudanga (HALKIER et al., 2011). Sob estas
lentes, a pesquisa do consumidor volta-se para como as praticas surgem, sao
reproduzidas, mantidas, desafiadas ou abandonadas e extintas; para as trajetérias
dos individuos dentro de uma pratica — isto €, como sao recrutados, se desenvolvem
enquanto praticantes, resistem e abandonam praticas (HARGREAVES, 2011). Esta
trajetéria, e a consequente alteragdo de posi¢cdes, do individuo no interior das
praticas pode ser narrada em termos de alteragcao de formas de consumo. A Teoria
da Pratica levanta ainda questées sobre como, para um individuo, os momentos de
consumo relacionados a diferentes praticas se relacionam e quao consistente € o

padrao resultante destas relagdes (WARDE, 2005).

Desta forma, a perspectiva ‘pratico-tedrica’ apresenta-se como uma alternativa
interessante para acomodar o dualismo entre estrutura e agéncia que tem marcado
os campos relacionados as Ciéncias Sociais. Ao transferir o foco das ciéncias
sociais para as interacbes entre individuos e as estruturas sociais — mais
especificamente para as praticas geradas por estas interagdes —, a Teoria da Pratica
oferece uma nova forma de entender o mundo e, portanto, o consumo e os
consumidores. O ponto central de interesse passa da escolha individual do

consumidor para formas de consumir.

Mas a Teoria da Pratica nao é facilmente implementavel empiricamente. Por ndo ser
uma teoria coesa (GRAM-HANSSEN, 2011; HALKIER; JENSEN, 2011; ROPKE,
2009), a Teoria da Pratica ainda nao oferece diretrizes gerais nas quais o

pesquisador possa se apoiar para sua aplicagao empirica (RAPKE, 2009).

Warde (2005) aponta, ainda, que “os elementos de uma perspectiva filoséfica das
praticas ndo podem ser simplesmente transpostos para a analise empirica” ja que
“tendem a ser idealizados, abstratos e insuficientemente atentos aos processos
sociais envolvidos na criagédo e reprodugao das praticas” (p. 135). Portanto, ainda é
preciso desenvolvimento para traduzir os conceitos da Teoria da Pratica em

procedimentos metodoldégicos que permitam sua operacionalizagao.
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Os avancos tedricos carecem, ainda, de principios processuais para definir as
fronteiras de uma pratica (WARDE, 2005) e as fronteiras entre seus componentes, e
para tratar de praticas que néo sao facilmente limitadas, mas muito integradas umas
as outras (GRAM-HANSSEN, 2011). Hargreaves (2011) aponta para as deficiéncias
das analises que focam apenas em praticas isoladas (por exemplo, a analise de
Shove e Pantzar sobre o Nordic walking), negligenciando, assim, conexdes, aliangas
e conflitos entre praticas. O autor sugere, entdo, que os estudos considerem esferas
especificas da vida cotidiana, como domicilios ou ambientes de trabalho, como
“arenas empiricas nas quais estudar os desempenhos e negociagbes de um grupo
inteiro de praticas” (HARGREAVES, 2011, pp. 95-96)

Hargreaves (2011) aponta, ainda, para a necessidade de um maior entendimento
sobre o papel das interagcdes sociais e relagbes de poder no desempenho das
praticas. Estas relagdes sociais e de poder produzem as praticas e sao sustentadas
por ela, de forma que iniciativas de altera¢des nestas praticas podem gerar conflitos

de poder.

Uma dificuldade adicional esta relacionada a ideia de ‘pratica como entidade’. Se as
praticas s6 podem ser estudadas empiricamente ao serem desempenhadas, mas
seu desempenho pode diferir entre individuos que as executam, como €& possivel

examinar ‘praticas como entidades’?

Portanto, apesar de possuir bastante potencial por oferecer um ‘meio do caminho’
entre estrutura e agéncia, a Teoria da Pratica apresenta-se como um desafio para os
pesquisadores do consumo ja que ainda demanda desenvolvimentos e adaptagdes
para tornar-se mais facilmente aplicavel (uma discussdo mais ampla sobre estes
desafios esta disponivel em Halkier e Jensen, 2011). Mas, ao mesmo em que a
perspectiva ‘pratico-tedrica’ parece deixar o pesquisador um tanto desamparado
para operacionalizar empiricamente seus conceitos tedricos, este ‘desamparo’ pode

ser encarado com certa flexibilidade na sua aplicagao.
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4 METODOLOGIA

Enquanto o capitulo anterior posiciona ontologicamente esta tese, o presente trata
da metodologia utilizada. Na primeira sessao, apresento o posicionamento da
pesquisa e o método utilizado. Na segunda, recupero o objetivo. Na terceira, sao
detalhados o trabalho de campo e a coleta de dados. Na quarta, descrevo como foi

feita a analise de dados. E, na ultima, abordo limitagdes do método e da pesquisa.

4.1 POSICIONAMENTO E METODO

Esta pesquisa filia-se ao paradigma interpretativista. Como tal, nega a existéncia de
somente um mundo real e compartilha a ideia de que a realidade é socialmente
construida e, sobretudo, percebida. Portanto, admite a existéncia de multiplas
realidades. Enquanto uma pesquisa interpretativa, esta tese esta interessada em
entender um tipo de comportamento — e nao prevé-lo —, oferecendo uma nova

interpretacéo para o fendmeno em questao (HUDSON; OZANNE, 1988).

Esta nova interpretacao que busco oferecer se inicia na escolha das lentes tedricas
a serem utilizadas: a Teoria da Pratica, descrita no capitulo anterior. Uma vez que
esta abordagem direciona atengdo as realizagbes ou ‘fazeres’ das praticas
cotidianas, ela exige o uso de técnicas metodologicas capazes de observar o que
acontece de fato no desempenho de praticas (HARGREAVES, 2011). Vale lembrar
que as praticas envolvem elementos (rotinas corporais e mentais, competéncias,
significados, etc.) incorporados ou enraizados no praticante, revelando que o

desempenho das praticas € muitas vezes automatico e inconsciente.

O estudo de praticas requer, portanto, técnicas metodoldgicas que permitam ao
pesquisador a observacao do desempenho das praticas e a apreensdo de suas
rotinas inconscientes. Por conta disto, o0 método etnografico foi escolhido para esta

pesquisa.

Flick (2004) considera a etnografia um método adequado para o estudos de “esferas
de vida cotidianas” (p.173). O autor explica que existem abordagens que enfatizam
que praticas (aqui no sentido de atividades e rotinas) sdo somente acessadas via
observacao; e que entrevistas e narrativas dao acesso apenas a relatos das praticas
€ nao as proprias praticas. A observagao, portanto, permitiia ao pesquisador

desvelar como algo de fato funciona ou ocorre. Ja as entrevistas oferecem “uma
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mistura de como algo € e como deveria ser, a qual ainda precisa ser
desemaranhada” (FLICK, 2004, p. 147).

No contexto de uma pesquisa que se utiliza da perspectiva pratico-tedrica, a
etnografia parece adequada por permitir ao pesquisador observar e entender
praticas e seus elementos. A observacido participante parece o caminho para
acessar atividades, rotinas, habitos incorporados e entender o que é feito e como é
feito. Mas, as praticas sdo compostas também por entendimentos, engajamentos,
conhecimentos, significados, crengas. Entrevistas, portanto, seriam de grande
auxilio para acessar estes elementos, fundamentais para o entendimento das

praticas.

4.1.1 O método etnografico

A etnografia foi desenvolvida originalmente no campo da antropologia, mas
estendeu-se a varios outros campos (NEYLAND, 2008), como sociologia, educagao
(eg. FETTERMAN, 2010), administragdo, marketing. Suas origens remontam as
atividades coloniais européias (NEYLAND, 2008), com a busca por desenvolver um
entendimento de culturas ‘estranhas’ de lugares distantes (MOISANDER,;
VALTONEN, 2006).

Bronislaw Malinowiski, com seu ‘Argonautas do Pacifico Ocidental’ de 1922, tem
sido considerado por diversos antropdlogos como fundando as bases do método
etnografico (e.g. BARROS, 2007; MACDONALD, 2001). Malinowski (1997) defende
a participagao direta nos grupos a serem estudados e o uso desta participagdo como
o foco central para desenvolver o entendimento do grupo. Para ele, a visdo émica
(ou “o ponto de vista do nativo”, p. 36) é resultado do convivio proximo e intenso do

pesquisador com o grupo estudado.

Como ja referi, 0 mais importante € mantermo-nos afastados da companhia
de outros homens brancos e num contacto o mais estreito possivel com os
nativos, o que s6 pode ser conseguido acampando nas suas proprias
povoagdes. [...] Existe uma diferenca enorme entre uma escapela
esporadica na companhia de nativos e um contacto real com eles. O que
significa isso? Da parte do etnografo, significa que a sua vida na aldeia — no
inicio uma aventura muitas vezes estranha e desagradavel, outras vezes
intensamente interessante — assume depressa um curso natural em
harmonia progressiva com aquilo que o rodeia (MALINOWSKI, 1997, p.22)

Viver numa aldeia com o Unico propdsito de observar a vida nativa permite
acompanhar repetidamente costumes, cerimonias e transacgdes e acumular
exemplos das suas crengas e do modo como sdo realmente vividas. E
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assim o corpo e o0 sangue da verdadeira vida nativa depressa dardao
substancia ao esqueleto de construgdes abstratas. Esta é a razdo porque
trabalhando sobre as condi¢cdes previamente descritas, o Etnégrafo
consegue acrescentar algo de essencial ao esbogo rudimentar da
constituicdo  tribal, enriquecendo-a com inumeros detalhes do
comportamento, do cenario e dos pequenos incidentes. Ele esta, entdo apto
para afirmar circunstancialmente se um ato €& publico ou privado; para
descrever como uma assembleia publica se comporta e qual a sua
aparéncia; pode, entdo, julgar se um acontecimento € wvulgar ou
extraordinario e emocionante; se os nativos o cumprem de forma sincera e
séria ou em tom de brincadeira, de forma superficial ou deliberada e com
zelo. (MALINOWSKI, p. 31)

Ao longo do tempo, aqueles considerados ‘estranhos’ — ou os ‘outros’ — deixaram de
ser pessoas e formas de vida que diferiam dos padrdes ocidentais (MOISANDER,;
VALTONEN, 2006) e tomaram novas formas, transferindo o foco de culturas
distantes para culturas mais proximas e conhecidas: aquelas que constituiam os
‘outros’ na sociedade ocidental contemporanea (MOISANDER; VALTONEN, 2006) —

como 0os membros de uma ecovila.

A etnografia é “o estudo de um fendbmeno social in situ” (MOISANDER; VALTONEN,
2006, p. 48), ou seja, seu processo de pesquisa requer que o pesquisador acesse 0
‘mundo natural” (MARIANPOLSKI, 1999, p. 78) e participe da vida cotidiana do
grupo pesquisado. O método etnografico pressupde que, através de “estreita e
relativamente prolongada interagédo cara a cara com as pessoas no seu cotidiano”, o
pesquisador “podera desenvolver um entendimento das formas, muitas vezes
tacitas, através das quais as pessoas dao sentido as suas vidas no ambiente em
questao” (MOISANDER; VALTONEN, 2006, p. 48). A etnografia compromete-se com
a experiéncia e exploragdo em primeira mao de um cenario social ou cultural
especifico através da, mas nao exclusivamente, observacdo participante
(ATKINSON, COFFEY, DELAMONT, LOFLAND e LOFLAND, 2001). A abordagem

etnografica baseia-se, portanto, fortemente na observacéao e participagao.

O etnégrafo busca compreender e descrever um cenario social e cultural de uma
perspectiva émica, ou seja, através dos olhos do grupo estudado (ELLIOTT;
JANKEL-ELLIOTT, 2003; FETTERMAN, 2010). Esta perspectiva da realidade é
fundamental para o entendimento de situacbes e comportamentos, para apreender
por que o grupo faz o que faz (FETTERMAN, 2010). Como coloca Barros (2007)
“para apreender o ponto de vista do outro, é necessario partilhar a sua realidade, a

sua descricdo do mundo e as suas marcas simbdlicas” (p. 147).
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Para isso, 0 pesquisador observa, escuta e tenta experimentar e entender ideias e
praticas a partir da perspectiva daqueles a quem estuda. E uma busca por entender
um fendmeno social por dentro, observando e participando de atividades sociais,
conversando com as pessoas em seu cenario natural, coletando materiais (como
fotos, textos, literatura, etc.) que possam ajudar a entender o contexto no qual
atividades e significados estao inseridos (ELLIOTT; JANKEL-ELLIOTT, 2003).

Mas Fetterman (2010) sugere que um bom estudo etnografico requer um equilibrio
entre as perspectivas émica e ética — a “perspectiva externa, socio-cientifica da
realidade” (p.22). Os dados devem ser coletados a partir da perspectiva émica, mas
para interpreta-los o pesquisador deve juntar a visdo nativa sua analise cientifica. Na
etnografia, o empirico, o analitico e o tedrico estdo entremeados desde o inicio.
Angrosino e Pérez (2000) ressaltam que apesar de estruturas de analise tedricas ou
conceituais inevitavelmente direcionarem as observagdoes dos pesquisadores,
tradicionalmente assume-se que estes manteriam tais estruturas em segundo plano

enquanto coletam dados observacionais.

Outros dois conceitos que devem guiar o pesquisador no campo sado a
contextualizagdo — ou seja, colocar o que foi observado em uma perspectiva mais
ampla — e a triangulagdo — comparar informagdes de diferentes fontes de forma a
obter uma base de dados de qualidade para a construcdo de conhecimento,
entender melhor o papel de cada ator e auxiliar na contextualizagdo das
observagdes (FETTERMAN, 2010).

Os dois principais modos de acesso ao ponto de vista nativo ou a perspectiva émica
perseguida pelos trabalhos etnograficos sdo a observagdo participante e as
entrevistas em profundidade (ARNOULD; WALLENDOREF, 1994; BARROS, 2007).

A observagao participante significa estabelecer um lugar, em um contexto natural,
por um tempo relativamente longo com o objetivo de investigar, experimentar e
participar da vida e dos processos sociais inerentes a tal contexto (EMERSON,
FRETZ;, SHAW, 2001). Requer imersdo em uma cultura e demanda um equilibrio
entre participagao intensa no cotidiano dos estudados e um distanciamento que
garanta a observagdo adequada (FETTERMAN, 2010). Esta participagdo intensa
busca aceder “aos cddigos, simbolos e linguagens culturais que dao sentido a vida

social do grupo pesquisado” (BARROS, 2007, p.147) e é fundamental, uma vez que



86

as razoes culturais adjacentes aos comportamentos sdo muitas vezes inconscientes
(ARNOULD; WALLENDOREF, 1994). Diferentes eventos em determinado ambiente,
diferentes atividades de uma pessoa especifica, interagcdes entre varias pessoas...
tudo é observado a fim de construir uma mesma narrativa, o texto etnografico
(FLICK, 2004).

As entrevistas em profundidade complementam a observagao participante
(ARNOULD; WALLENDORF, 1994), ajudando a contextualizar o que é visto e
experimentado pelo pesquisador (FETTERMAN, 2010) e ainda a reconstruir
processos biograficos dos informantes e acessar conhecimentos, crengas e valores
embebidos nas praticas. Busca-se com elas o entendimento da visdo dos
pesquisados sobre seu proprio mundo, suas perspectivas subjetivas, a serem

comparadas com aquilo que foi observado pelo pesquisador (FLICK, 2004).

E possivel resumir as premissas basicas do método: o estudo do comportamento no
cenario natural; necessidade de se entender o mundo simbdlico dos sujeitos, ver o
mundo sob suas lentes (a perspectiva émica) e utilizar seus significados
compartilhados para compreender seu comportamento social; participacdo na vida
social dos sujeitos no intuito de compreender significados culturais e regras locais;
imersdao de longa duragdo no contexto estudado; utilizagdo de um numero de
informantes limitado com objetivo de construir rapport que possibilite obtengcado de
informagdo de qualidade (ELLIOTT; JANKEL-ELLIOTT, 2003). E, ainda, a
investigacado detalhada de um pequeno numero de casos, ou mesmo de apenas um
caso (ATKINSON; HAMMERSELY, 1994).

4.1.2 Etnografia, marketing e comportamento do consumidor

A etnografia ja possui certa historia, apesar de recente, no marketing. Barros (2007)
remonta este caminho a partir da aproximagao entre o Marketing e a Antropologia e
o método etnogréfico iniciada na década de 1980, quando antropdlogos comegaram
a ser contratados pelos Departamentos de Marketing de escolas norte-americanas e

europeéias.

Como relembra a autora, a partir deste movimento, uma primeira leva de trabalhos
dedicou-se a discutir a importancia do método etnografico para o entendimento dos

significados do consumo, baseando-se sobretudo na riqueza oferecida pelo
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acompanhamento do consumidor no seu cotidiano (e.g. ARNOULD 1998;
ARNOULD; WALLENDOREF, 1994; HOLT, 1991; SHERRY, 1989; WALLENDOREF;
BELK, 1989). Em seguida, surgiram trabalhos dedicados ao estudo de subculturas
urbanas (e.g. BELK, 1986; CELSI, ROSE; LIGH, 1993; OLSEN, 1995; SCHOUTEN;
MCALEXANDER, 1995), etnografias sobre o varejo (e.g. SHERRY, 1988;
MCGRATH, 1989), e sobre comunidades virtuais, as netnografias (e.g. KOZINETS,
1997; 1998; 1999; 2002b; KOZINETS; HANDELMAN, 1998).

Estes trabalhos, que refletiam sobre o método etnografico, formaram também um
corpo critico ao positivismo, dominante nos estudos do consumidor, ao ressaltar que
a etnografia permitia uma investigagcéo profunda dos significados e razbes por tras
das agdes, o que muitas vezes fugia ao consciente e a racionalidade dos
pesquisados, enquanto que os métodos positivistas, como os populares

levantamentos, limitavam-se aos discursos conscientes (BARROS, 2007).

Rocha, Barros e Pereira (2005) explicam que, ao realizar esses estudos
etnograficos, os pesquisadores distanciaram-se de certas caracteristicas inerentes a
etnografia classica, principalmente no que diz respeito ao tempo de convivéncia com

0s pesquisados.

Esse movimento de aproximagdo do marketing com o método etnografico
transbordou para o mundo dos negdcios na década de 1990. Consultorias
passaram, entdo, a ofertar e defender a pesquisa etnografica, amparando-se na
ideia de que esta oferece vantagens frente a outras metodologias por permitir a
‘observacdo do consumidor em seu ambiente ‘natural” (BARROS, 2007, p.73).
Elliott e Jankel-Elliott (2003) reforcam a ideia de que esta adequagdo do método
etnografico ao estudo do comportamento do consumidor exigiu adaptagdées no
tempo de imersdo do pesquisador de forma a adequar-se a rapidez e aos

or¢camentos do mundo dos negécios.

Segundo Rocha e Barros (2004), no Brasil, a adaptacdo do método etnografico aos
estudos do comportamento do consumidor teve inicio no final da década de 1990,
com o trabalho desenvolvido pelo professor Everardo Rocha com seus alunos de
mestrado no Coppead/UFRJ (e.g. CARVALHO, 1997; FERREIRA, 1999; KUBOTA,
1999; OUCHI, 2000; WALTHER, 2002). Cabe ressaltar que estes estudos se

autodefiniam como seguindo o “estilo” etnografico, porém baseavam-se sobretudo
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em entrevistas em profundidade e, em certos casos, alguma observagéo
participante. Em grande medida, tempo e forma de imersado afastam estas pesquisas
da etnografia tradicional (BARROS, 2007; ROCHA; BARROS, 2004).

4.2 OBJETIVO DESTA PESQUISA

Hargreaves (2011) defende a necessidade de maior atengédo ao que chama de
‘complicada tarefa de gerar praticas mais sustentaveis” (p.96), argumentando que
para lidar com as intensas transformagdes que serdo exigidas da sociedade pelos
desafios impostos pelas mudancgas climaticas seria necessaria “uma ampla e

sofisticada compreensao da vida social e de mudanga social’.

Esta tese tem a pretensao de ajudar a construir a compreensao sobre praticas mais
sustentaveis. Investigando o consumidor preocupado com os impactos do consumo
no mundo exterior, busco ampliar a compreensao sobre este comportamento de
consumo responsavel, oferecendo uma interpretacdo baseada na Teoria da Pratica.
Examino as praticas de um grupo de consumidores e seus componentes para
desvelar como e o que torna possivel o consumo responsavel. E possivel resumir

este objetivo da seguinte forma:

Do ponto de vista pratico-tedrico, compreender elementos e relacées que constituem

praticas que originam o consumo responsavel.

Com isso, contribuo para o corpo da literatura em Estudos de Consumo interessado
no entendimento da cultura de consumo através do exame de comportamentos que
a desafiam, ao mesmo tempo em que me junto a um esforgo recente de alguns
pesquisadores (HARGREAVES, 2011; SHOVE; PANTZAR, 2004; WARDE 2005 e

outros) para difundir e consolidar a Teoria da Pratica nos estudos de consumo.

4.3 0O CAMPO

Fetterman (2010) explica que uma ‘etnografia classica’ demanda entre seis meses a
mais de dois anos de campo. Porém, dependendo do contexto — como a conducéo
de um estudo em sua propria cultura —, esta duragdo pode ser reduzida
(FETTERMAN, 2010). Nesta pesquisa, o trabalho de campo — incluindo observagao

participativa e entrevistas — ocorreu entre final de abril de 2012 e meados de
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fevereiro de 2013 em uma ecovila localizada no interior de Minas Gerais. Foram

cerca de 45 dias de imerséo, junto ao grupo estudado.

4.3.1 Delimitando o campo

O trabalho de Barros (2011) e Barros e Ayrosa (2012) demonstrou que muitos
consumidores se autodenominam conscientes mas ndo necessariamente agem no
sentido de minimizar os impactos exteriores de seu consumo. Diante disso,
questionei como, entdo, poderia identificar individuos com o comportamento que
procurava. Para cumprir os objetivos que tinha determinado para esta pesquisa,
seria necessario definir um grupo especifico. Durante a revisdo de literatura sobre
resisténcia, encontrei trabalhos (e.g. SZMIGIN et al., 2009; ERARANTA et al., 2009)
que tratavam de ecovilas ou utilizavam seus membros como informantes. Uma vez
que ecovilas sdo comunidades intencionais que se comprometem com estilo de vida
de baixo impacto, percebi que seus membros seriam o grupo adequado para

investigar o tipo de comportamento que pretendia estudar, o consumo responsavel.

Como colocam Atkinson e Hammersely (1994), a investigagao etnografica volta-se
para um pequeno numero de casos, ou mesmo de apenas um caso. Ao decidir por
estudar individuos de apenas uma ecovila considerei que teria acesso a praticas
mais parecidas, o que proporcionaria melhor entendimento da organizagao de suas
praticas do que se optasse por investigar varias ecovilas. Entendi que observar
praticas comuns a um grupo traria mais clareza e melhor entendimento de seus

componentes e das relacdes entre eles.

Outro motivo para esta opc¢ao foi de ordem pratica: as ecovilas brasileiras ainda séo
poucas e bastante espalhadas em diferentes regides. Movimentar-me entre elas
seria demorado e bastante custoso. Por conta de conveniéncia e de um or¢camento
apertado, escolhi trabalhar com a ecovila mais préoxima da cidade onde resido, o Rio
de Janeiro. No momento de minhas buscas, ndo pude encontrar nenhuma ecovila no
estado. Assim, optei por uma comunidade localizada a quatro horas (ou a pouco
mais de 200 quildbmetros) da cidade e cujos membros eram predominantemente da
cidade do Rio de Janeiro. Isso me permitiu ir e voltar em diferentes momentos e,
assim, entremear campo e analise, o que seria bem mais complicado se tivesse

escolhido ecovilas ainda mais distantes para o trabalho de campo.
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4.3.2 Breve histérico e descrigdo da ecovila estudada

A ecovila estudada originou-se de um grupo de amigos que morava em trés casas
préximas no bairro de Santa Teresa, no Rio de Janeiro. L3, viviam em uma “espécie
de comunidade urbana”, moravam juntos em varias configuragdes: revezavam quem
morava com quem. Reuniam-se frequentemente para fazer almogos ou jantares,
tocar musica, cantar, dancar, conversar. Este “espaco coletivo de convivéncia”
chegou a incluir uma horta urbana, organizada por alguns deles num terreno baldio

que ficava entre as casas.

Aos poucos, estes amigos perceberam “que querem fazer mais do que se divertir
juntos”. Criaram, entdo, um grupo de estudos, uma noite por semana, para discutir
os mais diversos assuntos — tudo aquilo que tivessem vontade de conhecer melhor.
Além destes encontros, uma vez por més faziam uma vivéncia deste grupo de

estudos.

Nesta época, conheceram uma pessoa de Barcelona que havia escrito uma tese de
mestrado sobre economia solidaria e que lhes deu um livrinho sobre o assunto. Ele
comentou com o grupo que tinham tudo para colocar em pratica um projeto de
economia solidaria ali. Montaram, entdo, uma rede de economia solidaria em Santa
Teresa, chamada Flor&Ser. A rede, que funcionou entre 2004 e 2005, era
responsavel por uma feira de trocas mensal que reunia cerca de 100 pessoas, por
boletins para a troca de bens e servigos, € por uma moeda solidaria que circulava

entre os participantes.

Entdo, o grupo de estudos continuou e eles comegaram a se interessar por
permacultura, agrofloresta e ecovilas. Alguns deles fizeram o ‘Treinamento em
Ecovilas’, com metodologia e educadores de Findhorn?’, oferecido aqui no Brasil em

2002, 2003 e 2004. Os treinamentos eram repassados para os outros membros do

grupo.

Muitos comegaram a demonstrar o desejo de sair da cidade. Pesquisaram varias
ecovilas, mas ndo se identificaram com nenhuma delas. Como explica uma
informante: “ou elas eram religiosas, ou elas tinham muito uma coisa de quem

fundou, e a gente queria uma coisa diferente”. Decidiram, assim, criar sua prépria

27 . , . . . . . . . .
Findhorn € uma das ecovilas mais conhecidas e antigas. Foi fundada ha mais de 40 anos. Fica
localizada na Escécia.
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ecovila. Criaram, entdo, um grupo destacado, com apenas oito pessoas, que se
reunia mais uma noite por semana, para o planejamento da ecovila. Até que, os que
restaram no grupo de estudos original eram os mesmos do grupo da ecovila. Entao,
ambas as reunides semanais passaram a ser dedicadas ao planejamento da ecovila:
criacdo da visdo comum, investigacdo de valores compartilhados, definicdo de
acordos, escolha do lugar, criagdo da ONG, etc. A busca pela terra durou alguns
anos e acabou ao final de 2005. Em 2006, a ONG foi criada.

Depois da criagao da ecovila, muitos dos membros ainda participaram — e, mais
tarde, juntaram-se ao quadro de educadores — do curso ‘Educacgéo Gaia - Design em
Sustentabilidade’. Boa parte do grupo original que fundou a ecovila se conheceu
fazendo aulas de ‘contato e improvisacdo0™®® — uma espécie de danga que envolve
contato com o(s) outro(s). Outros foram incorporados ao grupo depois de estudarem

juntos no ‘Treinamento em Ecovilas’ ou no ‘Educacgéo Gaia’.

No momento do trabalho de campo, a ecovila contava com dezoito membros, dos
quais oito foram fundadores. Apesar de ja ter sete anos, ainda é considerada uma
ecovila em formacéo. Apenas oito dos membros vivem la. Os demais ainda vivem na
cidade do Rio de Janeiro, alguns dos quais contaram que estdo em processo de

viabilizar a transic&do para a ecovila.

A ecovila é também uma ONG. E a ONG a proprietaria da terra (sdo 42 hectares) e
das casas. Os membros efetivos (aqueles que ja possuem o direito de construir suas
casas) sado responsaveis pelo investimento e construgdo de sua moradia. Estes
terdo o direito de uso da casa que construiram por toda a vida; no entanto, a casa
torna-se de propriedade da ONG. Se um membro efetivo quiser deixar a ONG e a
ecovila, ele perde direito sobre a casa. Nao podera vendé-la — a ndo ser que facga
um acordo informal com outro membro efetivo que naquele momento esteja

querendo construir sua propria casa.

A ecovila estudada faz parte da Rede Global de Ecovilas (GEN - Global Ecovillage
Network). Conforme relatado acima, seus membros participaram como alunos de
algumas edigdes do Treinamento em Ecovilas, organizado por membros de

Findhorn, e também do curso ‘Educacdo Gaia - Design em Sustentabilidade’,

% \Ver http://www.wikidanca.net/wiki/index.php/Contato_Improvisagéo.
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oferecido no Brasil inicialmente em Sao Paulo. Este ultimo é visto como uma
evolugdo do Formagao em Ecovilas, e tem sua origem no Gaia Education, brago
pedagogico da Rede Global de Ecovilas (GEN - Global Ecovillage Network) e tem
seu curriculo organizado por um grupo de educadores denominado GEESE (Global
Ecovillage Educators for Sustainable Earth), do qual fazem parte varios membros de

Findhorn e de outras ecovilas.

Destes cursos, surgiram muitas das ecovilas existentes hoje no Brasil. Um dos
membros da ecovila estudada passou a fazer parte do time de educadores do
Educacdo Gaia de S&o Paulo em 2006. E, em 2009, ele e outros membros da
ecovila trouxeram o curso para o Rio de Janeiro. Em 2010, iniciaram um Educagao
Gaia imersivo na propria ecovila e, em 2012, levaram o Educagdo Gaia também a

Belo Horizonte.

Por conta destes cursos e o consequente contato com os educadores, bem como de
visitas a outras ecovilas (0 que aparece na histéria pessoal de muitos de seus
membros), a ecovila estudada parece ter se tornado bastante inserida no movimento
de ecovilas. Durante a Conferéncia Rio +20, ela a foi a responsavel por organizar a
tenda da GEN e do movimento Cidades em Transi¢ao (Transition Towns) na Cupula
dos Povos, um espaco para encontros e discussdes sobre estes dois movimentos. A
tenda foi financiada através de financiamento colaborativo e recebeu representantes

destes movimentos vindos de todo o mundo.

Apesar de produzir algumas coisas, como mel e milho, e de ter uma horta, os
membros da ecovila estudada declaram que ndo pretendem ser autossuficientes
nem se isolar do mundo. Diferente das comunidades estudadas por Moraes et al.
(2010), “ninguém aqui quer ser autossustentavel” — como explica o entrevistado 6 —

ou busca ser autossuficiente.

Eles entendem como fundamental a integragcdo com a comunidade do entorno, que
ocorre através de oficinas e capacitagdes oferecidas pelo grupo através do Ponto de
Cultura que a ONG mantém na cidade de Liberdade, como as oficinas de tecelagem
e ceramica; da facilitacdo do escoamento dos produtos feitos nestas oficinas; das
relagbes de troca que estabelecem com produtores da regido (compra de ovos e
leite, venda de mudas organicas, por exemplo); do apoio a cooperativa de organicos

que esta se estabelecendo na area; de atividades que participam e oferecem na



93

escola publica local (coral, bloco de maracatu, grupo de estudos de nao violéncia na

educacéo, etc.).

Um dos objetivos desta integracdo € apoiar a economia do entorno e focar naquilo
que eles tém tempo e habilidade para fazer. Um dos entrevistados me conta que
optam por comprar leite, queijo e ovos do vizinho pois ndo tém habilidade de cuidar
de animais nem querer disponibilizar tempo e area para isso. Mas além de fomentar
a economia local, outro entrevistado explica que a integragédo com o entorno busca
desenvolver uma relacido de interdependéncia com a comunidade e disseminar sua
mensagem, sua “proposi¢ao de vida”, influenciando o jeito da comunidade local

fazer as coisas de forma a torna-la mais sustentavel.

O trabalho da ecovila / ONG é organizado e dividido através de grupos de trabalho,
os GTs. Cada pessoa deve integrar um ou mais GTs, tem a liberdade para sair de
GTs, entrar em outros, de formar outros GTs. Eles buscam que as liderancas dos
GTs sejam circulares, se revezem nos grupos, 0 que nem sempre acontece porque
certos lideres desenvolvem aptiddes especificas para determinadas tarefas, fazendo

com que o restante do grupo se acomode e n&o chame para si a lideranga.

Cada membro contribui com uma mensalidade para manter a ecovila e deve
contribuir também com trabalho. Mas existem desequilibrios, principalmente no que
se refere ao montante de tempo dedicado pelos moradores e o dedicado por nao-
moradores. Alguns informantes contam que estdo estudando “mecanismos de
equilibrio”. Uma ideia que foi apresentada seria compensar o que chamam de
‘investimentos energéticos” daqueles que contribuem mais com trabalho com
‘energia monetaria”, ou seja investimentos financeiros, por aqueles que, por estarem
se dedicando mais a atividades individuais, trabalham menos para a ecovila. Para
isso, haveria um “circulo de avaliagédo” onde o individuo se autoavalia e o grupo da
feedback. Segundo um informante, ndo seria uma questdo de cobranga, mas de
buscar uma percepgédo conjunta das discrepancias e que o proprio individuo

propusesse um complemento monetario se “sentisse que é necessario”.

O dia a dia na ecovila, notadamente dos moradores, divide-se em “atividades
comuns, coletivas” e “atividades pessoais”. Ou seja, momentos de trabalho
relacionado a ecovila em si e momentos dedicados a trabalhos individuais, ndo

relacionados a ecovila.
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No dia a dia, os membros moradores fazem apenas o almogo em conjunto, na
cozinha comunitaria. Ha um caixa uUnico para a alimentacdo. Os moradores
contribuem com R$10 por dia para este caixa. Membros ndo moradores contribuem
com R$15 por dia, passando para R$10 quando permanecem por mais de dez dias
na ecovila. Visitantes contribuem com R$25 por dia. Do que é comprado de
alimento, os membros podem levar qualquer coisa para suas casas, ja que o café da
manha e o jantar, na maioria das vezes, nao ocorre coletivamente. A informante 4
comentou que ela e o marido compram alguns produtos para consumo em
separado, como chocolates, que nem todos comem, e suco de uva, que encareceria
muito o custo diario. Durante as vivéncias e cursos, as refeicdbes costumam ser
todas feitas em conjunto. O toque de uma grande concha do mar alerta a todos dos

horarios de refeicdes e atividades coletivas.

Os membros buscam separar um momento do dia para o siléncio. Durante cursos e
vivéncias, o siléncio ocorre as 19 horas e dura quinze minutos. De acordo com
conversas com informantes, este parece ser um momento para meditar, exercitar a
espiritualidade e conectar-se com o universo. Alguns entrevistados contam, com
pesar, que este momento de siléncio ocorre pouco durante o dia a dia da ecovila.
Talvez porque, por serem poucos moradores, muitos sejam os momentos diarios de

siléncio por ali.

No momento do trabalho de campo, a ecovila contava com quatro casas de
moradores; uma construgdo que comportava alojamentos, banheiros e saldo de
aulas; trés casas de uso comum, sendo uma quase toda dedicada a oficinas com a
comunidade, mas que, em boa parte do tempo, recebeu em um dos quartos uma
moradora com seu filho pequeno, uma que comportava a cozinha coletiva e o
refeitdério, e outra que recebia, temporariamente, os membros nao-moradores;

espacgo para camping; duas cachoeiras e um campo de vélei.

A casa onde fica a cozinha é a mais movimentada. Ela ja existia quando o grupo
comprou a terra, mas sofreu adaptagdes. Parece ser ali o lugar onde todos se

encontram desde o inicio. E o coracéo da ecovila. Esta casa é composta por:

* dois pequenos quartos (um hospeda um dos membros, o outro era utilizado

como quarto de brincar das criangas);
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* uma pequena sala que comporta uma estante, que faz as vezes de lojinha da
ecovila (onde os membros vendem produtos que fazem ou que sao feitos nas
oficinas que oferecem para a comunidade), e um improvisado sofa composto
por colchonetes e almofadas;

* a cozinha, que comporta duas geladeiras (uma para uso continuo e outra
para estoque), despensa improvisada, uma pequena mesinha com
banquinhos muito usada no preparo de alimentos, bancada com pia, um
fogédo a gas, um fogao a lenha (usado também para aquecer o local que serve
como ponto de encontro nas noites frias);

* uma espécie de grande varanda que funciona como refeitério (o que é
bastante desafiador nos meses mais frios) e area de lavagem de pratos,
copos e talheres;

* uma extensdo da varanda um pouco mais protegida que funciona como
cozinha de alimentacao crua;

* uma pequena area de servigo com um grande tanque;

* um banheiro seco

* e um banheiro s6 com chuveiro cujo aquecimento é feito com energia

proveniente da composteira (que na fase inicial pode atingir 60°) ou por gas.

A frente da varanda/refeitério ha ainda uma pequena construcdo com dois banheiros
secos e duas pias. O telhado é verde (com plantas), a construgao ¢ feita de terra e

suas paredes laterais possuem garrafas encrustadas que permitem a entrada de luz.

As construgdes novas (que ainda néo existiam quando compraram a terra) séo feitas
com técnicas de bioconstrugdo. No dormitério foram utilizadas diversas técnicas
para construcdo com terra (adobe, taipa de mao, taipa, etc.). O objetivo era
experimenta-las e aprendé-las. A parte de cima da casa onde fica o dormitério, que
abriga o saldo de aulas e vivéncias, dois quartos de membros da ecovila e mais um
quarto coletivo do dormitorio, foi feita utilizando tijolos de terra local
impermeabilizados com resina ecoldgica. As constru¢gdbes comuns sao feitas

coletivamente e as residéncias de membros sédo de responsabilidade individual.

Algumas fotos que retratam o espago estédo disponiveis no Anexo |.
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Como as comunidades estudadas por Moraes et al. (2010), a ecovila capitaneia uma
série de pequenos negocios: oferece cursos e vivéncias com hospedagem para
visitantes, esta envolvida junto com individuos da comunidade de entorno na
producdo e venda de mudas de organicos, oferece aos visitantes mel e outros itens
produzidos pelos membros, capitaneia um Ponto de Cultura na regiao criado a partir
de um edital publico através do qual oferece, dentre outras coisas, capacitacoes em
ceramica e tecelagem para a comunidade, auxilia no escoamento da producéao téxtil

do grupo de artesas que capacita.

4.3.3 A entrada no campo

Fetterman (2010) aponta para a influéncia da forma de entrada na comunidade a ser
estudada na confianga que o grupo depositara no pesquisador. Uma relagdo de

confianga sera fundamental para o sucesso da pesquisa (BARROS, 2007).

A entrada no grupo foi feita através de minha participagdo em um curso oferecido na
ecovila a ser estudada: o ‘Educagao Gaia - Design em Sustentabilidade’ (daqui para
frente, refiro-me ao curso apenas como Educagao Gaia), oferecido em parceria com
o Gaia Education, brago pedagodgico da Rede Global de Ecovilas (GEN - Global
Ecovillage Network). A proposta do Educacdo Gaia é oferecer ferramentas e
solugdes nos niveis social, econémico e ecoldgico, partindo de uma visdao de mundo
holistica, para que o participante desenhe e cocrie a sua propria sustentabilidade,
seja no ambiente rural ou na cidade, no ambiente profissional e/ou pessoal
(EDUCACAO GAIA BH, 2013).

O curso ‘Educacao Gaia’ que participei caracteriza-se por quatro moédulos de dez
dias cada, distribuidos ao longo do ano e oferecidos na propria ecovila. A
participagao no curso teve dois objetivo principais: a aproximagdo com os membros
em uma situacao controlada por eles e em um contexto em que eu nao fosse a Unica
“‘estranha” (eu era mais uma, em um grupo que incluia pessoas de backgrounds tao
diversos como, por exemplo, uma meédica cardiologista, um documentarista, uma
advogada, uma modelo e atriz, um analista de sistemas, uma administradora e trés
professores de yoga); e a possibilidade de apreender valores e conhecimentos nos
quais as praticas do grupo se baseiam. Vale acrescentar que este curso tem sido

uma porta de entrada para novos membros do grupo.
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Durante os mddulos do curso, convivi com os membros da ecovila ndo apenas
durante as aulas — quase todas conduzidas por eles —, mas também durante as
refeicdes (que eram todas feitas em conjunto), auxiliando na arrumagéo da cozinha
e também nos horarios livres e nas atividades noturnas (como, por exemplo, rodas

de violao ao redor da fogueira).

Durante o trabalho de campo, busquei criar e negociar minha propria identidade
situacional (ANGROSINO; PEREZ, 2000). Ao chegar, mesmo estando inscrita no
curso, alguns membros da ecovila se aproximaram da ‘pesquisadora’ querendo
entender sobre o que era minha pesquisa. Senti que isso acabou por me distanciar
um pouco do grupo durante minha primeira estadia com eles. Precisava deixar de
ser vista com o estranhamento ou suspeita que a ‘pesquisadora’ parecia causar e
passar a ser vista como mais uma aluna do curso. Esta era minha identidade
desejada. Assim, durante este primeiro momento de aproximacgao, optei por nao me
aproximar de nenhum deles com vistas a conseguir uma entrevista. Interagi com os
sujeitos da pesquisa apenas como aluna, criando e participando de conversas. O
desconforto de ser vista como pesquisadora me fez buscar maior aproximagao com
outros alunos. Criando lagos com os outros alunos, interagindo com eles,
participando das aulas e das atividades sociais como eles, passei a ser percebida
como parte deles. Acredito que este cuidado em colocar-me em posicdo de quem

quer aprender foi responsavel por ganhar a confianga de meus informantes.

4.3.4 A coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre final de abril de 2012 e meados de fevereiro de
2013 e pode ser dividida em seis etapas: cinco de observagao participante (quatro
na ecovila, durante o curso, e uma durante a Cupula dos Povos) e uma de

entrevistas, conforme a figura a seguir.

abr/12 | mai/12 | jun/12 | jul/12 | ago/12 | set/12  |..| fev/13
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 5 Fase 6
Fase 4

Fase 1 Observacdo participante no Mddulo Ecoldgico na ecovila 28 abr-06 mai/12
Fase 2 Observacgdo participante na Cupula dos Povos 12 jun e 15-23 jun/12
Fase 3  Entrevistas 9 jul-14 ago/12
Fase 4 Observagdo participante no Mddulo Econémico na ecovila 14-22 jul/12
Fase 5 Observacdo participante no Mddulo Visdo de Mundo na ecovila 01-09 set/12
Fase 6 Observacgdo participante no Mdodulo Ecoldgico na ecovila 09-17 fev/13

Figura 7 — Etapas de coleta de dados
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As fases 1, 4, 5 e 6 foram executadas durante os modulos do curso Educagao Gaia
(ver secédo anterior). A fase 2 consiste de observagao participante durante uma
reuniao de organizagao (12 de junho de 2012), trabalho voluntario e participacdo no
espaco Gaia Home. O Gaia Home foi o espago organizado pela ecovila para receber
o movimento de ecovilas e o movimento Cidades em Transigao (Transition Towns)
na Cupula dos Povos. A programagao do espacgo incluiu atividades corporais,
encontros, palestras, conselhos e celebragbes (a programacédo detalhada esta
disponivel no anexo Il). Durante a fase 3 foram feitas onze entrevistas formais em
profundidade com membros da ecovila. O quadro abaixo oferece algumas

informagdes sobre entrevistados.

Entrevistado Género Formagao Residente na ecovila? |Tipo de membro
1 Feminino Design Nao Colaborador
2 Masculino Comunicagéo/Publicidade Nao Colaborador
3 Feminino Economia Nao Efetivo
4 Feminino Design Sim Efetivo
5 Feminino N/A Néo Colaborador
6 Masculino Agronomia Nao Colaborador
7 Feminino Terapia corporal N&o Efetivo
8 Masculino Biologia Sim Efetivo
9 Masculino Programador Sim Efetivo
10 Masculino Artes Plasticas Néo Efetivo
11 Feminino Comunicagéo/Publicidade Nao Efetivo

Figura 8 — Quadro de Entrevistados

No momento das entrevistas, a ecovila totalizava dezoito membros. Todos os
membros foram contatados por e-mail e foram entrevistados todos aqueles que
responderam se disponibilizando para tal: onze. As primeiras entrevistas foram feitas
em julho, apdés as duas primeiras etapas de observagao participante: o primeiro
bloco do curso na ecovila e a participagdo no espago da ecovila na Cupula dos
Povos (junho de 2012). Isso ocorreu por dois motivos: um de carater metodolégico e
outro de carater pratico. Em termos metodoldgicos, senti que era necessario reduzir
o estranhamento dos informantes com relagdo a minha condigao de pesquisadora.
Com isso, pude familiarizar-me com a linguagem do grupo e construir
relacionamento com seus membros. O motivo de carater pratico foi a demora na
resposta do grupo a minha solicitagéo de fazer a pesquisa de campo com eles. Meu
primeiro contato foi em 05 de abril de 2012 e sé obtive uma resposta final do grupo

no dia 03 de julho de 2012. Um dos membros (e futuro informante) atuou como uma
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espécie de porta-voz, levando minha demanda ao grupo. Como as decisdées do

grupo sao tomadas por consenso®, acabam sendo demoradas.

A opcéao pela observacao participante prévia as entrevistas mostrou-se positiva. Por
ja haver criado algum relacionamento com os informantes, as entrevistas iniciaram
com bons niveis de rapport (HEYL, 2001). No entanto, isso nédo foi possivel para
todos os entrevistados. Trés deles eu nunca havia conseguido encontrar na ecovila.
A auséncia de rapport previamente estabelecido parece ter refletido nas entrevistas:

foram as mais curtas, durando cerca de uma hora.

O material colhido inclui notas de campo, entrevistas semiestruturadas,
‘conversacédo continuada menos estruturada fruto da etnografia” (Gaskell, 2002,
p.64) — que busca absorver conhecimento e cultura local que podem ficar de fora de
uma entrevista com tempo limitado —, fotografias e videos, cangdes cantadas com
frequéncia, e documentos fornecidos pelo grupo. Foram cerca de 45 dias de imerséo
junto ao grupo estudado, totalizando cerca de 75 paginas de notas de campo, mais
de 500 fotografias, dois videos curtos, dois documentos de organizagéo da ecovila e

19 horas de entrevistas que somam cerca de 400 paginas de transcrigoes.

Uma grande vantagem da etnografia foi a possibilidade de triangulacdo e
complementacdo de dados. Muitas das narrativas ou relatos trazidos nas
entrevistas, foram depois corroborados ou melhor elaborados em conversas
informais, em contexto mais natural, com outros membros ou mesmo com o proprio
entrevistado. As entrevistas possibilitaram, ainda, uma compreensao mais detalhada
das crencgas, atitudes, valores, motivacdes relacionados aos comportamentos das
pessoas no contexto em questdo (GASKELL, 2002). As observagdes, por sua vez,
foram fundamentais, tanto para ‘ver na pratica’ o que era dito nas entrevistas, quanto

para trazer elementos que ficaram de fora das entrevistas.

Desta forma, muitos dos problemas comumente atribuidos as entrevistas foram
contornados, como a dificuldade de compreender a linguagem local, omissao de
detalhes importantes, ou situagdes de “lentes distorcidas” (GASKELL, 2002, p.72). A

observacao participante proporcionou a possibilidade de sanar estas questdes, além

# Consenso é a metodologia de tomada de decisbes que os informantes utilizam para decidir as
coisas na ecovila. Esta forma de decisdo toma tempo pois requer varias rodadas de discussbes sobre
um topico até que todos os membros do grupo estejam confortaveis com uma decisao. O objetivo é
nao criar minorias insatisfeitas que ‘joguem contra’ aquilo que foi decidido.
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de oferecer “mais amplitude e profundidade de informagao” (GASKELL, 2002, p.72)
e possibilidade de triangulagdo de diferentes observagdes e de conferéncia de

possiveis discrepancias que surgiram ao longo do trabalho de campo.

Boa parte das entrevistas pode ser caracterizada como etnografica (HEYL, 2001),
por conta de sua duragdao e da frequéncia e qualidade do relacionamento entre
pesquisador e entrevistado. A excecao fica com os trés casos em que eu ainda nao

conhecia os entrevistados, o que rendeu entrevistas menos ricas.

As entrevistas geram narrativas que envolvem interpretagcao por parte do narrador
(CORTAZZI, 2001; PLUMMER, 2001), oferecendo sua perspectiva sobre
significados, relevancia e importancia do que estd sendo narrado. Estas narrativas
oferecem ao pesquisador acesso aos entendimentos dos informantes sobre
significados de eventos importantes em suas vidas, comunidades ou contextos
culturais (CORTAZZI, 2001).

Em determinado momento das entrevistas busquei evocar as historias de vida dos
entrevistados. Segundo Heyl (2001), isto encaixa bem na tradigcdo etnografica.
Segundo Plummer (2001), as pessoas contam em suas histérias de vida aquilo que
Ihes é importante. O autor sugere que ouvir cuidadosamente estas histérias seria um
dos fundamentos da investigacdo etnografica (PLUMMER, 2001). Os relatos

geraram o que Plummer (2001) chama de histérias de vidas pesquisadas®.

As histérias de vida foram evocadas nas entrevistas apds os informantes terem sido
perguntados sobre 0 que € ecovila, sobre objetivos e valores comuns da ecovila e
sobre a histéria da ecovila. Neste momento avancado da entrevista, quando o
informante ja estava a vontade, era entdo pedido que ele contasse sua histéria, mais
especificamente, como sua histéria pessoal havia se desenvolvido até ele tornar-se

membro da ecovila.

As historias de vida podem ser vistas como recursos que auxiliam o pesquisador a
entender algo, como forma de iluminar algo que precisa de entendimento, como
forma de acessar o mundo subjetivo do narrador e ver o mundo através de seu
ponto de vista (PLUMMER, 2001). A utilizagao deste recurso teve o intuito de auxiliar

0 pesquisador a resgatar e compreender as trajetérias das praticas, o que era um

¥ No original, researched life stories.
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objetivo inicial de pesquisa. Isto mostrou-se improdutivo pois os informantes
demonstraram muita dificuldade para falar em termos de praticas distintas — o que
inclusive sugere seu intricamento. Este objetivo foi entdo abandonado. Mas o
formato de entrevista mostrou-se, ainda assim, elucidativo para entender nao
apenas como se deu o envolvimento dos informantes com as praticas que envolvem
0 consumo responsavel, mas também a relacdo entre histérias de vida, visbes de

mundo e valores.

A construgdo do roteiro de pesquisa, ou do “tépico guia”, como chama Gaskell
(2002, p.66), baseou-se no quadro tedrico construido no capitulo 3, bem como nas
observagbes e conversas informais realizadas em campo (fases 1, 2 e 4). O roteiro
foi adaptado ao longo das primeiras entrevistas, conforme fui observando perguntas
e expressdes que nao estavam funcionando de acordo com meus objetivos. Foi bem
dificil chegar a um momento em que os informantes falassem do que fazem. Pela
fala de alguns deles, os “fazeres” pareciam tdo naturais e rotineiros, que passavam
despercebidos e o foco dos relatos recaia nos “dizeres”, ou seja, nas formas de
verem o mundo. As expressodes foram sendo adaptadas aos entrevistados, de forma
a conseguir que eles relatassem as atividades que de fato compdem sua rotina
cotidiana. Inicialmente, falava no roteiro diretamente de ‘praticas’ relacionadas a
busca por uma vida de baixo impacto, mas os entrevistados ndo compreendiam bem
sobre o que deveriam falar. Passei a perguntar sobre ‘habitos cotidianos’, o que
ajudou um pouco. Depois, passei a pedir que me falassem destes ‘habitos
cotidianos’ em termos de diferengas entre o que eles fazem e o que um individuo
‘tradicional’ faz — um personagem que eu criava a partir da visdo que eles
construiam de algum ‘outro™’. Ainda assim, o foco dos entrevistados voltou-se muito
mais para a forma de encarar o mundo do que de fazer as coisas. Isto sugere ainda
que os informantes ndo adotam uma postura de encarar o que fazem como “certo” e

0 que os outros fazem “errado”.

Diante desta dificuldade de falarem do que fazem para garantir uma vida de baixo
impacto, baseei-me bastante no que havia observado no trabalho de campo e optei,

quando necessario, por introduzir perguntas mais diretas sobre atividades e fazeres

¥ Por exemplo, “uma pessoa tradicional que planeja, igual meu primo (...), ele estudou engenharia,
(...) [e] projetou: daqui a dez anos eu vou ser professor de uma universidade federal. E ai ele fez
exatamente isso.”
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especificos, como alimentacéo e preparo de alimentos, cuidados pessoais, moradia
e construcdes, lazer, cuidado com filhos, etc. Desta forma, o roteiro acabou sendo
(re)construido de acordo com o que trazia cada informante. Nos apéndices A, B e C

estao disponiveis trés versdes dos roteiros usados como base para as entrevistas.

As fotografias que fizeram parte do material coletado foram tiradas tanto pelo préprio
pesquisador quanto por outras pessoas durante o campo. Segundo Flick (2004), a
fotografia auxilia a relembrar a cultura material presente no contexto dos
entrevistados, reavivando a memdéria do pesquisador. Neste estudo, as fotografias

tiveram a funcao de reavivar o que foi observado e experienciado no campo.

Durante o trabalho de campo, notei forte utilizacdo de cancdes pelos membros da
ecovila durante as vivéncias das aulas e nas rodas que antecediam as refeigdes™2.
Nas notas de campo, transcrevi as cangdes mais utilizadas e solicitei ao grupo de
alunos do Educacao Gaia que me enviasse letras das cancdes que se recordassem.

Estas cancgdes estao disponiveis no Apéndice D.

Além de observacbes sobre o dia a dia e cangdes, as notas de campo incluiram
ainda anotacdes feitas durantes as aulas do curso. Por fim, anexei ao material

coletado o regimento interno e o fluxograma de tomada de decisdes da ecovila.

4.4 A ANALISE DOS DADOS

Em termos praticos, a analise e interpretacdo exigem tempo e esforgo e néo
existe um método que seja o melhor. Na esséncia, elas implicam na
imersdo do préprio pesquisador no corpus do texto. No processo de ler e
reler, as técnicas tradicionais empregadas [...] incluem: marcar e realgar,
acrescentando notas e comentarios ao texto, cortar e colar, identificagao da
concordancia no contexto de certas palavras, formas ou representacao
grafica dos assuntos, fichas de anotagbes ou ficharios de notas, e
finalmente analise tematica. Ao ler as transcricbes, sao relembrados
aspectos da entrevista que vao além das palavras e o pesquisador quase
que revive a entrevista. (Gaskell, 2002, p.85)

Iniciei a analise lendo com cuidado quatro entrevistas — aquelas que, durante a
coleta de dados, havia considerado mais ricas em conteudo. Fui marcando com lapis
e caneta o que achava de interessante nas entrevistas, fiz anotagcées nos cantos das
transcrigdes, iniciei a identificacdo de temas e cddigos e montei uma representagéo

grafica da relagdo entre os principais temas (GASKELL, 2002).

2 . .
%2 Estas rodas eram de agradecimento pelos alimentos e pelo trabalho de quem os preparou.
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Como explicam Moisander e Valtonen (2006), o processo de codificagdo obriga o
pesquisador a se familiarizar com os dados. A codificagao auxilia o pesquisador a
enxergar algo de interessante nos dados. A esséncia da codificacdo estd em

identificar unidades de dados que apresentam certa similaridade entre si.

Na definicdo de meus temas e cddigos, apoiei-me nas orientagdes de Moisander e
Valtonen (2006), Ryan e Bernard (2003) e Taylor e Gibbs (2010). Foram utilizados
tanto codigos a priori, a partir da teoria e do roteiro de entrevistas, quanto cédigos
que emergiram dos dados (RYAN; BERNARD, 2003). Parti para a codificacédo da
primeira entrevista utilizando como estrutura conceitos relacionados a Teoria da
Pratica, o que poderia chamar de categorias etic (RYAN; BERNARD, 2003): praticas
e seus elementos. Outros cddigos foram estabelecidos a partir de topicos
especificos do roteiro de entrevista, como a trajetoria de vida. Conforme a leitura das
transcricbes avancou, procurei por metaforas, repeticdes, eventos, comportamentos,
sentimentos, estratégias, significados, contextos, auséncias, etc. que parecessem
importantes para meus objetivos de pesquisa. E, com isso, quando necessario,

novas categorias foram criadas.

Minha intencao inicial era fazer a analise sem auxilio de um software. Ao invés
disso, comecei copiando os trechos das entrevistas que tratavam sobre os mesmos
temas e colando em um arquivo separado — 0 que seria uma versao da estratégia
“cortar e classificar®® (RYAN; BERNARD, 2003, p.94).

Em determinado momento, percebi que eram temas demais, que alguns trechos
diziam respeito a mais de um tema e que, portanto, este procedimento seria um
tanto cadtico. Decidi, entdo, utilizar um software de analise qualitativa principalmente
para me auxiliar na organizagao do material. Depois de alguma pesquisa, optei pelo
Dedoose, um programa para pesquisas qualitativas e multimétodo baseado na web.
A opcéao foi de carater pratico: o programa € relativamente facil de usar e, como é
baseado na web (e portanto ndo precisa ser instalado no computador), eu poderia
usar no meu computador, um Mac. Os softwares qualitativos mais populares, NVivo
e Atlas, ainda ndo possuem uma versao para este tipo de computador. O programa
escolhido, apesar de suas limitagbes (ter menos funcionalidades adequadas para a

analise de dados qualitativos do que NVivo, por exemplo), foi de grande auxilio na

* No original, cutting and sorting
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organizagdo do extenso material colhido nas entrevistas e para a codificagdo das
transcricdes. Isso facilitou o trabalho posterior de reunir extratos de entrevistas

relacionados a um mesmo tema.

Inseri minha lista inicial de temas e cddigos no Dedoose, importei as entrevistas e
retomei a codificacdo. Este processo foi importante pois me possibilitou rever minha
codificagdo inicial (feita no papel) e, eventualmente, criar novos cddigos que

pareceram necessarios.

Chegando a uma ampla variedade de temas, foi necessario identificar quais eram
mais importantes para os objetivos de pesquisa (RYAN; BERNARD, 2003). Assim,
alguns dos temas identificados ficaram de fora da andlise. Com a codificacéo
concluida, busquei ainda estabelecer relagbées entre as categorias definidas. Muitas

destas relagdes ficaram bastante claras durante a codificagao.

Como as entrevistas constituiram o material mais volumoso da coleta de dados,
usei-as como fio condutor. A partir do que surgiu nos temas identificados na fase de
codificagdo das entrevistas, fui fazendo uma triangulagdo com os demais materiais:
as notas de campo, cangdes, fotografias e documentos do grupo. Este processo

auxiliou e enriqueceu a interpretacdo do que havia sido dito nas entrevistas.

Durante o capitulo de descricdo e analise, busquei enraizar as interpretagcdes nos
dados coletados, de forma a trazer o corpus para justificar conclusées (GASKELL,
2002). Assim, escolhi trechos de entrevistas e/ou notas de campo representativos

para ilustrar/corroborar minhas interpretacoes.
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5 DESCRIGAO E ANALISE

Ao utilizar a Teoria da Pratica para criar cddigos iniciais de analise para categorizar
os dados da pesquisa, fez-se necessario definir/escolher qual versdo de
componentes da pratica utilizaria (ver figura 6, no capitulo 3). Apds a leitura das
quatro entrevistas mais ricas — aquelas mencionadas no capitulo anterior —, percebi
que nenhuma das versdes se adaptava bem aos meus dados. Decidi, entdo, fazer
como Gram-Hanssem (2011) e, com base nas versdes ja existentes, criar um
esquema de componentes que me permitisse aproveitar melhor meus dados,
facilitando a analise. Ressalto que este esquema nao pretende questionar as
versdes propostas anteriormente, nem exaurir todos os componentes que compdem
uma pratica. A ideia é apenas trazer o que parece mais significativo para esta
pesquisa diante dos dados que foram coletados. As figuras 8 € 9 mostram o
esquema proposto e como seus componentes se relacionam com os elementos das
versdes de Schatzki (2002), Warde (2005), Shove e Pantzar (2005), Reckwitz (2002)

e Gram-Hanssen (2011).

Visdo de mundo Formas de compreender o mundo (Reckwitz, 2002); Entendimentos
gerais (Schatzki, 2002); Engajamentos (Warde, 2005); Entendimentos
(Shove e Pantzar, 2005); Engajamentos e significados (Gram-
Hanssen, 2011)

Valores Formas de querer e sentir (Reckwitz, 2002); Estruturas teleoafetivas
(Schatzki, 2002); Engajamentos (Warde, 2005); Significados (Shove e
Pantzar, 2005); Engajamentos e significados (Gram-Hanssen, 2011)

Diretrizes Conhecimento motivacional (Reckwitz, 2002); Estruturas teleoafetivas
(Schatzki, 2002); Engajamentos (Warde, 2005); Ideias sobre a
finalidade da atividade (Shove e Pantzar, 2005); Engajamentos e
significados (Gram-Hanssen, 2011)

Conhecimentos Conhecimento prévio (Reckwitz, 2002); Regras (Schatzki, 2002);
Conhecimento, regras, instru¢des, principios e preceitos (Shove e
Pantzar, 2005); Procedimentos (Warde, 2005); Conhecimento
institucionalizado e regras explicitas (Gram-Hanssen, 2011)

Habitos e rotinas Estruturas/ Processos, know-how (Reckwitz, 2002); Habilidades
incorporadas (Schatzki, 2002); Entendimentos (Warde, 2005); Habilidades, know-
how (Shove e Pantzar, 2005); Know-how e habitos incorporados
(Gram-Hanssen, 2011)

Coisas e seu uso Coisas (Reckwitz, 2002); Itens de consumo (Warde, 2005);
Produtos/materiais (Shove e Pantzar, 2005); Tecnologias (Gram-
Hanssen, 2011)

Figura 9 — Proposta de componentes das praticas.
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Reckwitz (2002)

_- Conhecimento Coisas

Conhecimento prévio ou entendimentos, KBWE | Coisas e seu uso
Rotinas corporais e | [i8ll, estados de emoga
mentais formas de com

, 1orn C
conhecimento motivacional

Schatzki (2002)

Regras Estru-
teleoafetivas

Formulagoes,

O que dizer ou principios, preceitos, Combinam a orientagdo | Aqueles por tras de
fazer; instrucdes que para determinado fim muitas das praticas
habilidades comandam ou instruem | (objetivos) a crengas, desempenhadas
ViSéO de mundo . o desempenho de expectativas, emogoes
acoes especificas e estados de espirito
Valores { Warde (2005)
Diretrizes | Entendimentos Procedimentos Engajamentos Itens de consumo
Conhecimentos Interpretagoes Instrugoes, Orientagées emocionais | Os modos e
praticas do que e de principios e regras |e normativas contetdos de
Habitos e rotinas incorporadas . como fazer, de como fazer relacionadas com o que | apropriagdo de bens
conhecimento e know- e como fazer e servigos
Coisas e seu uso how em um sentido
amplo

Shove e Pantzar (2005)
Compe- Significados Produtos/materiais

Conhecimento, EBilidades! Ideias sobre a finalidade da Objetos, equipamentos e
, regras, instrugoes, | atividade (objetivos), emocdes, | partes do corpo
principios e preceitos e el 0S envolvidas na atividade

Gram-Hanssen (2011)

| KiGWAHOWSINABIOSINCOIPOrados | Conhecimento Eﬂﬂaiamm Tecnologias

institucionalizado
A maneira com que o corpo absorve as (e regras

coisas que aprendemos e € socializado |explicitas

a fazer, dizer e apreciar tais coisas de

forma que, inconscientemente, Inclui principios,
continuamos a fazé-las, dizé-las e preceitos e
aprecia-las. instrucoes

Figura 10 — Relagao entre componentes das praticas propostos e versdes anteriores.

O esquema de cores da figura 9 busca facilitar a associagado entre os componentes
das praticas propostos neste trabalho e os componentes propostos pelos trabalhos

anteriores.

Portanto, falo neste capitulo de Visdao de mundo, Diretrizes, Valores,
Conhecimentos, Habitos e rotinas incorporadas e Coisas e seu uso. Em visédo de
mundo, incluo em grandes linhas, discursos relacionados a formas de compreender
o mundo. Valores estao relacionados a crencas, expectativas, formas de querer e
sentir subjacentes as praticas. Diretrizes englobam orientagdes para determinado
fim; ideias sobre a finalidade das atividades. Conhecimentos referem-se ao
conhecimento prévio e regras, preceitos e instrugbes subjacentes as praticas.
Habitos e rotinas incorporadas estdao relacionados aos fazeres: know-how,
habilidades adquiridas, rotinas de fazeres. Coisas e seu uso, como 0 home deixa

claro, refere-se a coisas e objetos materiais e sua utilizagao.
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Comego o capitulo discutindo o que, nas trajetérias de vida dos informantes,
construiu o caminho até a ecovila. Este caminho mostrou-se fundamental para
entender visdes de mundo e valores dos entrevistados. Passo, entdo, as visdes de
mundo, valores e diretrizes. Nestas trés secdes trato essencialmente dos ‘dizeres’
ou discursos das praticas. Na quinta secado trato de conhecimentos, que podem
tanto apoiar a elaboragao dos ‘dizeres’ (0 que chamo de conhecimento ‘tedrico’),
quanto servem de instrugdes, regras, técnicas, ferramentas, informagdes que
apoiam a transformacédo ‘dizeres’ em ‘fazeres’ (0 que chamo de conhecimento
‘pratico’). Nesta secdo, falo, ainda, da incorporagdo destes conhecimentos no
cotidiano dos entrevistados, o que esta relacionado ao desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Por ultimo, falo de ‘fazeres’ e, sobretudo, de consumo,

abordando coisas e seu uso, 0 que traz de uma dimensao mais fisica das praticas.

5.1 OS CAMINHOS PARA A ECOVILA

Nas entrevistas procurei entender alguns caminhos percorridos pelos informantes
até chegar a ecovila. Pedi que me contassem um pouco daquilo que em suas
histérias de vida considerassem importante neste caminho. Deparei-me com
passagens pouco convencionais. Os relatos sugerem que a formagao ou associagao
a ecovila foi um passo natural em suas trajetorias. Diferente da ideia de ser esta a
consequéncia de um evento transformador (CHERRIER, 2005), de acontecimentos
fundadores (OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007) ou de encruzilhadas (ERARANTA et
al., 2009), a opgao pela associagao a ecovila parece resultado de trajetérias de vida
que incluem uma combinacdo de eventos e caracteristicas como histéricos de
caracteristica questionadora; crises profissionais, muitas vezes com renuncia de
carreiras promissoras e opgao por posicdes com menor remuneracao e estabilidade;
influéncias positivas ou negativas de familia, amigos e outros; experiéncias e
vivéncias em outras comunidades; histéricos de relacdo com a natureza e de

simplicidade.

5.1.1 Questionando a cultura de consumo

Relatos que trazem histéricos de caracteristica questionadora sdo carregados de
criticas a sociedade de consumo. Alguns entrevistados usam, como contraponto a
sociedade de consumo, ideologias como a anarquista, socialista ou o pensamento

dos “revolucionarios” marxistas. O relato do entrevistado 2, abaixo, sugere que a
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sociedade de consumo tinha como principal referéncia a sua familia, ou seja, o
consumo de sua méae. O consumo que via em casa parece ter despertado sua critica
sobre “ter” e a busca por uma vida que se aproximasse mais do “ser”, o que parece
assemelhar-se ao ‘personagem de marketing’ de Fromm (1997).
Mas eu sempre fui muito questionador de tudo isso assim, ja teve um
momento que eu virei bolchevique e fui ser revolucionario e tal [...]. Eu
participei um pouco da juventude socialista, eu era mais anarquista do que
socialista, eu era, eu li muito Bakunin, Proudhon, esses... E eu me baseava
muito em ser, entdo eu questionava muito assim os valores e as escolhas
que a minha mae fazia, de que tipo de coisa que ela comprava, o qué que

ela achava que... entdo assim, passei um tempo com isso, dos 18 aos 22
anos talvez. (Entrevistado 2)

O processo do entrevistado 2 aproxima-se do processo de autoquestionamento
originador de atitudes anticonsumo dos simplificadores voluntarios de Zavestoski
(2002). Através de suas leituras revolucionarias e do “basear-se em ser’, o
entrevistado quer desvencilhar-se da alienagao causada pelo sistema e desenvolver
uma visado critica que o emancipe das amarras sociais (CHERRIER; MURRAY,
2007) e que permita sua busca por uma autenticidade que ndo pode ser satisfeita
pelo consumo (ZAVENSTOSKI, 2002).

5.1.2 Questionando profissées e ocupagoes

O discurso critico emerge, também, quando os entrevistados descrevem suas crises
profissionais. Estas crises estdo relacionadas com desempenhar atividades que
incentivam o consumo ou atuar em agentes de dominagdo do mercado: agéncias de
propaganda, design, moda e televisdo. Estes agentes sao descritos como
“selvagens”, “enganadores”, “mentirosos” e “criadores de necessidades e desejos”.
Esta atuacdo profissional traz aos entrevistados sentimentos de “vazio terrivel”,
“horror”, incbmodo que parecem mové-los para uma “transi¢cao”, se afastando
daquilo que “mantém essa cultura”. Chama atencdo o relato abaixo em que a
publicitaria declara seu “horror de marketing” e seu “asco de consumo”.
Eu, de alguma forma, fui me desconectando dessa cultura de consumo,
acho que até porque eu sou formada em publicidade e essa foi a primeira
grande... A primeira grande crise, assim, porque, enquanto era
comunicacgao: ‘Uau! histéria da arte, histéria da comunicagao, psicologia,
antropologia, filosofia, sociologia.” Dois anos incriveis. E, ai, de repente era,
entrou na publicidade. E ai: ‘Como fazer uma campanha?’ ‘Como [fazer]
marketing?’ ‘Como convencer as pessoas a comprarem o0 que elas nao
precisam?’ Aquilo bateu em mim numa forma assim que foi muito dificil

terminar a faculdade [...]. Ai, enquanto eu estava na faculdade, eu ainda fui
estagiaria e assistente, trabalhei em algumas agéncias e aquilo era tao
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selvagem para mim. Assim, tipo, eu tenho horror de marketing! Me da
arrepio quando ougo assim! Fui trabalhar numa agéncia de design em Sao
Paulo uma época, eu inventava o rotulo das paradas. Eu, fazendo a
comunicacao, inventava, ndo tinha a ver. Era assim que ia para a loja. [...]
Aquilo foi pegando em mim de uma forma que eu fiquei com asco de
consumo. (Entrevistada 11)

A partir de crises como esta descrita pela entrevistada 11, surgem relatos sobre as
buscas por reorganizagdes de vidas profissionais, de forma a ndo contribuir com o
sistema de incentivo ao consumo que tanto criticam. Como explica a entrevistada 11
mais abaixo, a crise (ou as crises) traz, para ela, a necessidade de engajar-se em
um trabalho que esteja em linha com seus valores, de forma que ela possa “curtir’ e
nao mais rejeitar o que faz. Sua reorganizagéo parece ir acontecendo gradualmente
a partir das suas proéprias experiéncias profissionais. A entrevistada abandona o
trabalho com publicidade e vai trabalhar com producdo de filmes, por conta do
“horror” que sente por marketing. Mas percebe, entdo, que fazer filmes também é
“selvagem”. Fazendo produgao de filmes, ela parece se perceber ainda como agente
de dominacio e a atividade também comeca a conflitar com seus “valores”. Mais
uma vez, ela reorganiza sua vida profissional buscando uma atividade que “ndo

agrida” seus valores: fazer documentarios.

E depois vendo, tipo, de alguma forma a televisdo mantém essa cultura, a
midia mantém essa cultura, o poder da midia. Para mim, foi bom para eu
me afastar disso. E ai por um tempo: ‘Uau, o que eu vou fazer agora?!
Porque eu nunca vou conseguir trabalhar com publicidade.” E ai me
chamaram, fui fazer producao [...] e ai eu falei: ‘Ah, tudo bem, porque fazer
filme... Eu adoro filme. Filme nao faz mal a ninguém, entao eu posso fazer
filme’. Entdo, tinha essa necessidade de ter a ver com os valores. E, ai, no
momento eu acabei descobrindo que ndo. Filme é selvagem. Algumas
vezes, fazia filme publicitario. [Decidi, entdo] ‘Nao, s6 vou fazer
documentario e programa de TV, porque sao equipes muito menores e eu
consigo fazer de uma forma que ndo me agride’. E tem outro lado: eu gosto
de gente. Entdo, assim, nas produtoras que eu trabalho todo mundo
conhece, todo mundo quer fazer programa de modas, Fashion Rio,
decoragao. Mas eu ndo quero nada disso. [...] ‘Ai, tem que ficar |a dormindo
na rede uma semana nos quilombolas no Acre. Ta bom, ta bom,
[Entrevistada 11] pode ir.” Entdo, assim, eu fui criando, também, o meu
lugar, o que é muito bom. De fazer pesquisa, de conhecer essas pessoas,
de produzir, de descobrir quem sao os personagens. Entdo, viajei muito
pelo Brasil com equipes de quatro, cinco. Ai passei uma temporada curtindo
muito o que eu fago. (Entrevistada 11)

A rejeicao ou o desconforto pela fungdo exercida podem estar presentes até mesmo
quando o trabalho é gratificante por auxiliar comunidades. O conflito e a contradigéo
do entrevistado 2 aparecem por seu trabalho estar apoiado em agentes de
dominacado do mercado. Ele conta de sua “ruptura” com o mercado, ao optar por

deixar sua empresa de projetos de educagado ambiental por causa do desconforto



110

com a origem do financiamento dos projetos em que atuava. Ainda que se sentisse
contribuindo para a sociedade, ele parecia sentir-se mal por trabalhar para legitimar
0 que questionava: o dominio das grandes corporagdes, sua conduta e seus
impactos.
Acho que se eu néo tivesse que trabalhar com o banner da Vale atras de
mim sabe? Porque era isso que acontecia... nos nossos projetos la. E ai eu
acho que eu talvez pudesse estar [trabalhando 1a] até hoje porque era um
trabalho que me... Eu me sentia contribuindo efetivamente para uma
transformagao das comunidades, da sociedade. Mas varias contradigdes...
De onde que vinha tudo isso? E eu ‘bom, entdo ta, agora eu estou entrando
mesmo no caminho que € o convencional’. E isso que a gente ta falando,

estou entrando nisso. Entdo isso, eu nunca me senti confortavel nesse
lugar. E ai eu sempre busquei estruturas diferenciadas. (Entrevistado 2)

Ao falar de seu desconforto e da busca por “estruturas diferenciadas”, o informante
sugere querer reduzir a dependéncia de grandes corporagdes e, a0 mesmo tempo,
‘simplificar’ sua vida profissional, assim como os simplificadores voluntarios (ELGIN
e MITCHELL, 1977). Para isso, tenta afastar-se do mercado onde atuam as
instituicdes que critica e questiona. Sua busca parece ser por coeréncia entre o que
faz e seus valores e sua visdo critica da sociedade de consumo, assim como

também havia relatado a entrevistada 11.

As experiéncias no mercado de trabalho afloram conflitos pessoais com a cultura de
consumo e a sociedade capitalista, a0 mesmo tempo em que ajudam a formar uma
visdo critica do mundo. Ao longo do tempo, o trabalho parece ir sendo
reflexivamente alterado de forma a nao conflitar ou ‘agredir os valores dos

entrevistados.

5.1.3 Questionando e inspirando-se em grupos sociais

Grupos sociais aparecem nas trajetorias de vida ora como fonte de inspiragao, ora
como fonte de questionamento para os entrevistados. O grupo que mais aparece
como referéncia para os informantes é a familia. Enquanto a mae do entrevistado 2
esta presente em meio as suas criticas a sociedade de consumo e é colocada como
fonte de questionamentos para o informante, outros relatos, como os abaixo,
revelam influéncias positivas da familia na opg¢ao pela vida simples.

Eu sinto que o estilo de vida que eu levo desde o inicio da minha autonomia

como ser humano, sei 14, dezesseis anos em diante, assim, sempre foi um

estilo mais de baixo impacto. Nao sou uma pessoa de ter tido aspiracoes de

que ‘ah, vou ser feliz por ter isso, isso e aquilo’. Entéo, a filosofia, digamos
assim, que hoje tem sido chamada de simplicidade voluntaria foi algo
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bastante presente na minha vida e ainda é. [...] A minha familia ndo era
uma familia de elite, alto poder aquisitivo, entdo nao foi algo que eu tive que
em algum momento repensar em abrir mdo dos luxos e dos consumos
supérfluos, porque isso nao existia muito. Meu pai inclusive foi uma pessoa
que na juventude passou por situagdes de apertos financeiros e construiu o
proprio caminho. Entdo sempre teve essa questdo presente de nao
desperdigar, de ndo consumir superfluamente as coisas. (Entrevistado 9)

Meus pais nao sao figuras muito consumistas [...]. Os dois nao vieram de
familias ricas [...]. Eu comecei a trabalhar cedo, com 17 anos. Eu era DJ de
festas com um amigo, depois eu fui animador de festa infantil, entédo eu
tirava meu dinheirinho, mas era pra mim, ndo precisava pagar conta de
nada. Mas eu fui batalhar. Entdo, esse background dos meus pais foi
importante. (Entrevistado 8)

Essas familias que nao eram “ricas” ou “de elite” parecem ter servido de exemplo,
ensinando os entrevistados a “ndo desperdicar”, a “ndo consumir superfluamente”, a
“abrir mao dos luxos e dos consumos supérfluos”, a “batalhar’. Apesar desta
referéncia positiva dos pais no caminho para a ecovila, os relatos sugerem que
seguir este exemplo parece ser uma escolha pessoal de estilo de vida e valores. No
relato abaixo, o entrevistado 9 coloca a simplicidade como “opg¢éo”, ja que néo quis
buscar “o que a familia ndo poéde dar” quando comegou a ganhar dinheiro.
Entdo sempre teve essa questdo presente [...]. Mas é muito uma
construgédo, uma opgao minha ao longo da vida. Eu podia, a medida em que
fiz a minha carreira e fui ganhando meu dinheiro, podia ter optado por isso.
E muitas vezes é o que acontece. Depois de uma vida de privagdes, vocé
cai no oposto. Vocé busca fazer tudo aquilo que a sua familia ndo pdde te
dar. Mas no meu caso permaneceram partes dos principios que eu fui
educado, assim, e eu fiz as minhas escolhas, como individuo e vi o que vai

me trazer felicidade, o qué que vai me trazer bem-estar e o quanto que isso
esta relacionado ao consumo. (Entrevistado 9)

Nos relatos do entrevistado 9, é possivel identificar mais uma referéncia, além de
sua familia. Ele busca diferenciar-se do ‘outro’, do que € o comum ou tradicional em
uma sociedade de consumo, aquele que tenta compensar “‘uma vida de privagoes”
com desperdicio e consumo supérfluo, ao dissociar felicidade de aspectos materiais.

Este ‘outro’ indica a ele que caminho n&o seguir.

O entrevistado 8 também traz referéncias que ajudam a moldar seu caminho pela
simplicidade. No relato abaixo, ele fala de amigos de seus pais que se tornaram uma
inspiragéo por aquilo que nao faziam: “ndo seguiam o status quo”, “ndo buscavam
acumulo, marca ou status”, “ndo estavam tdo preocupados com imagem e com
consumo”. Aquilo que o “seduzia” quando crianga parece crescer como “convic¢ao”

por mostrar a ele um caminho de questionamento da cultura de consumo.
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E a minha desconstrugao veio, eu acho que veio em parte... uma boa
pergunta essa assim, porque... Eu sempre gostei em algum lugar da energia
que as pessoas que nao seguiam um status quo tinham, sabe assim? [...]
Todos eles eram pais que de alguma maneira ndo buscavam muito
acumulo, marca, status. Em algum lugar em mim eu gostava disso, gostava
de alguma pressao que nao existia dentro dos circulos que ndo estavam tao
preocupados com a imagem, com o consumo. E eu acho que num primeiro
momento, eu tive isso mais por sedugdo do que por convicgao. Mas, com o
tempo, isso foi crescendo como convic¢do. Eu fui encontrando as pessoas,
os jovens da minha idade que pensavam assim, eu fui me sentindo em
casa. (Entrevistado 8)

Talvez por conta desta fascinagdo com a nao preocupacdo com O CONSUMO
adquirida no contato com aqueles que “ndo seguiam o status quo”, o entrevistado 8
‘ndo se sentia afinado” com ou “se sentia deslocado” entre o seus colegas de
colégio, “a galera milionaria, riquissima”. Ele parece questionar o estilo de vida
destes colegas, colocando-os como referéncia de quais passos nao seguir.
E ai no [colégio] PH, eu via |4 a galera do PH, que é uma idade que vocé
ainda t4 muito novo, 18 anos, 17 pra 18 anos... tinha la a galera milionaria,
riquissima, e eu ndo me sentia afinado com aquilo. Eles me chamavam pras
festas, eu nao ia nas festas. Eu ia nas festas e me sentia deslocado, sabe?
Entado isso, ndo sei exatamente por que, mas foi algo que me permeou. E ai

foi que meio que natural eu fazer as escolhas que eu fiz, eu ndo fiz muito
esforco, ndo tive muitas crises de me sentir ‘ah...!’, ndo. (Entrevistado 8)

Alguns entrevistados falam, ainda, de suas experiéncias prévias em comunidades,
seja através de viagens ou algum outro tipo de vivéncia, e da influéncia destas
experiéncias na construcdo do caminho até a ecovila. A curiosidade por conhecer e
conviver com comunidades parece surgir da busca por alguma coisa que a
sociedade de consumo n&o é ou ndo tem, como por exemplo a “pureza”, a “alegria”
e a “solidariedade na escassez”, como descreve o relato a seguir.
E ai eu fiz uma viagem que marcou muito minha vida, pro Maranhéo, que eu
tive contato com umas populagdes assim muito, muito purinhas, entao foi
quando eu pude testar assim, a possibilidade de... acho que essa vida
comunitaria nasceu muito ali. Ja veio desde sempre, mas ali foi muito forte.
Convivi por um tempo umas familias, acampei na casa de umas familias,
com 10 filhos, os vizinhos e tudo, como é que eles viviam ali. Pouquissimo
recurso, pouquissimo, mas [...] existe uma alegria entre eles, uma
solidariedade na escassez assim que eu fiquei muito impressionado na

época. E ai voltei pra casa, fiquei muito mexido com tudo isso e ai voltei,
tive mais uma crise com minha mée. (Entrevistado 2)

Essa experiéncia do entrevistado 2 parece trazer um contraponto real e possivel
para a sociedade de consumo, mais uma vez representada por sua mae. Ja o
entrevistado 8 traz como referéncia um amigo, ligado a pessoas com vivéncia

comunitaria, que abre a porta para suas experiéncias em comunidades. Outra
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referéncia importante foi sua passagem por uma comunidade Hare Krishna para
participar do Encontro Nacional de Comunidades Alternativas (Enca). Nestas
experiéncias, ainda com 15 e 16 anos, ele descobre “uma forma de vida diferente
daquela” que ele e seus pais viviam, um mundo diferente do dos pais. Estas “figuras
que viviam coletivamente”, as comunidades e suas formas de vida criam um
contraponto a vida “normal” dos pais. Estas comunidades trazem para eles novas

possibilidades de viver e entender o mundo.

Curiosamente, a minha histéria de vida sempre, desde muito crianga, eu
sabia que eu queria viver em comunidade. Meu pedido de presente de 15
anos pros meus pais foi dinheiro pra eu viajar pra conhecer as comunidades
do Brasil. Com 15 anos eu conheci... um amigo com quem eu estudei que
foi uma influéncia muito importante, o Anaué que era filho de sannyasis.
Sannyasis sao discipulos do Osho que foram responsaveis por implantar
muitas comunidades alternativas no Brasil na década de 70. Entéo, através
desse amigo eu tive um pouco mais de contato com figuras que viviam
coletivamente em comunidades, mas ndo na nossa geragao, geragao dos
nossos pais na época. E que eram figuras que fizeram parte daquela
geragao da década de 60 e 70, que foram para o mato, muitos voltaram e
alguns ficaram. Conheci alguns que ficaram. E desde sempre isso me
atraia. Entdo, com 15 anos eu e esse amigo Anaué... Eu ganhei uma ajuda
de viagem dos meus pais e a gente viajou. Fomos para varias
comunidades: Bahia, Alto Paraiso, Minas... Eu conheci umas 12
comunidades nessa época. Isso com 15 anos, era muito novo. Nao sabia
direito o que era nada disso, mas era isso que eu queria conhecer. E isso foi
importante pra mim, eu tive um tempero do que seria uma forma de vida
diferente daquelas que eu vivia, que meus pais viviam. (Entrevistado 8)

E ai eu fiz essa viagem com 15 anos, com 16 anos eu fui pro primeiro
ENCA, todo ano no Brasil tem o ENCA, ndo sei se vocé ja ouviu falar, € o
encontro Nacional das Comunidades Alternativas, todo julho, toda lua cheia
de julho desde 1978 o Brasil tem isso [...]. Entdo isso abriu um mundo pra
mim. Fui em Parati, na comunidade Hare Krishna, com 16 anos entrei numa
comunidade Hare Krishna. Isso abriu muitas portas: ‘Caramba, existe um
mundo tal, dos meus pais e tal, e existe uma outra galera vivendo outras
coisas’. (Entrevistado 8)

Estas experiéncias em comunidades oferecem novas referéncias de vida para os
entrevistados. Foi em Findhorn, a consolidada ecovila escocesa, que o entrevistado
8 descobriu a ideia de ecovila. Esta descoberta abriu caminho para sua participagao
no Treinamento em Ecovilas, mais tarde, o que parece ter transformado seu campo
de possibilidades, permitindo novas experiéncias e transformando seu ‘mundo’.
Eu fui pra Findhorn. Entdo ai isso também, o mundo se abriu, conheci
Findhorn, isso em 99. Conheci Findhorn, sem esperar, nem ecovila, ndo
conhecia nada de ecovila. Mas conheci Findhorn, fiquei impressionado,
fiquei Ia 1 semana [...]. Voltei em 2000. Em 2002 a May34 iniciou no Brasil

uma formacgdo, Ecovillage Training, Treinamento em Ecovilas. Eu fiquei
sabendo, fiquei enlouquecido querendo muito participar, mas nao tive grana.

3 May East, educadora e moradora de Findhorn.
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Juntei a grana em 2002. Em 2003, ela voltou, deu a segunda turma. Eu fiz
parte dessa turma. Eram 8 mddulos, cada mdédulo num lugar do Brasil, eu
fiz os 8 mddulos. E ai o mundo mudou. Ai eu vi que a coisa era muito
robusta. Eu vi que tinha mesmo uma galera e eu vi que tem um negdcio
acontecendo ai, tem um movimento ai muito tocante. (Entrevistado 8)

Estas vivéncias foram construindo ou consolidando a relagdo de alguns
entrevistados com a vida comunitaria, de forma que este estilo de viver se torna,
para eles, uma escolha ou caminho quase natural. Assim como em Eraranta et al.
(2009), a decisao de formar a ecovila ndo tem origem apenas no anseio de reduzir a
pegada ecoldgica, mas também na busca pela vida comunitaria. Antes mesmo de
juntarem-se para formar a ecovila, influenciados pelas diversas vivéncias que
tiveram, muitos dos entrevistados ja viviam juntos em uma espécie de “comunidade
urbana” de amigos no bairro de Santa Teresa, no Rio de Janeiro. Nesta comunidade
urbana, mesmo ainda sem terem claro a opcdo por fundar a ecovila, os
entrevistados ja ensaiam mudangas de praticas, questionando o estilo de vida
urbano:

No Rio de Janeiro, a gente acaba num grupo que se conhece e comega

cada vez mais a estar junto e a viver uma vida com habitos menos urbanos,
mas dentro da metrdpole. (Entrevistado 9)

Além de trazer novas referéncias para o mundo dos entrevistados e a vontade de
viver de forma coletiva, estas experiéncias de vida também abrem caminho para a
alteragao de praticas e o engajamento em novas praticas. Para a entrevistada 11,
sua experiéncia na comunidade de Nazaré®* ndo apenas mostrou-lhe que ela
gostava “de viver em comunidades, de estar mais retirada”, mas também
apresentou-a a um tipo diferente de educagao, em forma de vivéncias corporais,
circulares, distinta da que estava acostumada — onde um falava e os outros
escutavam. O encantamento com esta forma diferente de educar trouxe
consequéncias para sua trajetéria profissional e ela se tornou educadora do

Educacao Gaia.

Ja o entrevistado 8 conta abaixo que foi nas comunidades que visitou que entrou em
contato com a alimentacdo vegetariana. Mais uma vez, a familia surge como

contraponto para a ‘nova’ forma de alimentacdo. Estas praticas e formas de viver

% Nazaré Uniluz é uma comunidade e centro de vivéncias e educacgao que se autodenomina “uma
escola de desenvolvimento integral do ser humano e de sua inter-relagdo com a Totalidade da Vida”
(http://nazareuniluz.org.br/uniluz/quem-somos/).
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trazidas pelas viagens por comunidades acabam entrando para o repertorio de

possibilidades dos entrevistados.

Na minha viagem eu vi um monte de gente que ndo comia carne. Nas
comunidades todas que eu visitei, ninguém comia carne e eu ficava bem
sem carne, ‘0 que ta acontecendo? por que...?’. Ai que com 17 anos eu
parei mesmo. Foi uma crise em casa. Minha mae: ‘Ndo, mas por qué? Pelo
menos o frango...” E um processao! Mas rolou, rolou até hoje. E entdo tudo
comegou com a carne. (Entrevistado 8)

Em sintese, & possivel constatar como as trajetérias dos entrevistados sao
socialmente construidas e a importancia dos grupos sociais em seus caminhos. As
familias, por exemplo, sdo ora colocadas como contraponto (como a mée cujas
escolhas sdo criticadas, ou os pais que levam a vida “normal”), ora como ponto de
partida ou exemplo a ser seguido (como nos trechos sobre simplicidade). A familia
parece funcionar como referéncia, para eles, tanto daquilo que querem, quanto do
que nao querem ser. Amigos e conhecidos agem também como referéncias ou
sinalizadores. Sdo eles que, muitas vezes, apontam caminhos a serem ou nao
seguidos, como os colegas de colégio do entrevistado 8, com os quais “ele nao se
sentia afinado” ou os amigos de seus pais que o fascinavam por ndo seguirem o

“status quo”.

Os caminhos sao, ainda, influenciados pelas comunidades que encontram — ou
melhor, buscam. A curiosidade por comunidades parece parte da procura por formas
alternativas de viver. Encontradas e experienciadas, essas comunidades atuam
como exemplo de contraponto a sociedade de consumo. As comunidades parecem

atrai-los com a promessa de uma vida em linha com seus valores.

5.1.4 Questionando o urbano e desenvolvendo proximidade com a natureza

Um histérico de relagdo com o ambiente rural e/ou com a natureza, que remonta a
infancia e adolescéncia, também se faz presente nos relatos que falam do “interior”,
‘roga”, “sitio”, “mato”, “floresta”, “cachoeira”, “area rural’. Seja por meio de uma
infancia em ambientes ndo urbanos, proximidade com a natureza dentro da cidade
estimulados pelos pais ou qualquer outra forma, este contato parece embrido de um
relacionamento com o meio ambiente que se constréi e se aprofunda ao longo dos
anos — expandindo-se até para a area profissional ou afetiva (“hamorava um

",

bidlogo”; “criar filho no mato”) como sugerem os relatos abaixo.



116

Eu morei num lar para criangas, no interior, na roga. Em Campos de Jordéo.
Até meus 15 anos. [...] [L4] eu comecei a trabalhar muito na agricultura, foi
um gosto meu. Eu fiquei férias trabalhando, serraria, derrubando arvore. Eu
cuidava dos animais, dos carneiros, dos cavalos... tinha parte de horta. Eu
tinha essa vocagao. Nao tinha nada para fazer, eu pedia para rogar mato,
eu gostava. [...] Entdo, morei na roga. E quando meu tempo acabou [...] me
perguntaram ‘o que vocé vai fazer?’. Eu falei: ‘eu vou mexer com a terra’.
Entdo me falaram: ‘entdo vocé vai para um colégio agricola’. [...] E ai eu
aprendi a biodindmica, ai eu fiz agricultura orgénica, agrofloresta, la. Em
1994. [...] Entdo quando eu passei para faculdade eu ja sabia que tinha um
grupo de agricultura alternativa na Rural. Fui participar deste grupo,
participei, a gente trabalhou junto com agrofloresta la, junto com os
agricultores. (Entrevistado 6)

Eu sempre tive um envolvimento com a natureza de alguma forma,
responsabilizo meu pai um pouco por isso. La no Rio, o jardim da minha
casa era ir pra Paineiras. Meu pai me levava quase que todos os dias pra
natureza de alguma forma. Eu estudava uma época a tarde, outra época de
manha, e ai no horario troca, meu pai sempre teve um periodo em casa,
sempre me falou: “tenha tempo para nao fazer nada”. Esse era um dos
ensinamentos do meu pai. Ele me levava pra gente fazer caminhada, e a
gente ia andando até... pelo trilho do bonde, eu morava ali no Cosme Velho,
subindo até uma cachoeira, tinha um caminho, ou a gente ia até as
Paineiras, sentava. Enfim, tinha essa coisa de sempre tomar banho de
cachoeira, andar na floresta, andar no mato, fazer trilha e tal, ja criada
assim desde muito pequena. Eu sei que com 3 anos de idade, eu ja ia com
ele andar com frequéncia, quase todo dia. [...] Ai, na adolescéncia, eu ja
optava, meu lazer favorito, que eu mais gostava de fazer, feriado, viajar e
tal, era acampar, ir pra natureza. Namorava um menino que era biélogo,
tinha um pouco essa onda, acampar. E ja tinha de alguma forma em algum
lugar, o desejo de talvez morar num sitio. Isso era, ndo era muito claro
ainda pra mim, mas eu me lembro desse papo assim, isso com 14/15 anos
ja, ja estava bem presente na minha vida. Criar meus filhos no mato, de
alguma forma. (Entrevistada 4)

Esta relacdo com a natureza parece levar a questionamentos sobre a vida urbana e,
ao mesmo tempo, a construcdo da opcgao pela vida mais rural, que inclui “tempo
para nao fazer nada” e “liberdade”, como exemplificam os relatos a seguir.
Desde de... sei 14, antes ainda da adolescéncia, eu tinha clareza da minha
conexdo com a vida em ambientes ndo urbanos, em ambientes mais rurais
talvez e sempre pratiquei muito isso. [...] Nasci no interior do Rio Grande do
Sul e ali ja tive muito contato com cidade pequena do interior. Vocé tem

muita liberdade. [...] Entdo sempre foi muito presente isso para mim, essa
vida junto a natureza. (Entrevistado 9)

Mas o desejo de morar no campo pode trazer também duvidas sobre a qualidade de
vida rural. O relato da entrevistada 4 sugere a percepgdo de uma dicotomia pré-
estabelecida entre campo e cidade, como se o campo pudesse extinguir o que de
bom existe na cidade: acesso a cultura. A entrevistada conta, entdo, como a
convivéncia positiva com uma familia que vivia no interior de Minas Gerais foi
importante para reduzir seus receios e fortalecer a intengéo futura de mudar-se para

0 meio rural:
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Ali eu vi essa coisa que eram 0os meus medos de que, como & que as
criangas ficam em relagéo, com essa informagao que existe na roga, e de
ter menos acesso cultura, alguns receios... E ali a familia era incrivel! As
trés criangas super cultas, porque tinham toda uma relagdo ainda no Rio
que se mantinha, com os avos, viajavam e tudo mais. Os pais influenciaram
na educagdo, na escola e toda uma organizacao com aquela regido, enfim,
com varias coisas que eu vi que era possivel fazer um trabalho bacana,
numa area rural e dar uma qualidade de vida... uma qualidade de vida boa
para os filhos e tal, que era uma preocupacgao. (Entrevistada 4)

Neste relato, o exemplo vivenciado no passado parece ter diminuido sua
preocupagao com a escolha pela vida rural. Esta familia “incrivel” parece ser a

comprovacao de que esta no caminho certo ao optar por “criar os filhos no mato”.

Esta segdo sugere que o caminho dos entrevistados tem um ponto de partida
comum: o questionamento da cultura de consumo. Mas, este ponto de partida, que
esta no campo das ideias ndo parece ser o que faz os entrevistados se moverem.
S&0 suas experiéncias pessoais que agem como sinalizadores e os ajudam a
construir o caminho até a ecovila. Os sinalizadores atuam, principalmente, num nivel
microssocial. A partir de uma visao critica da sociedade de consumo, sao a familia,
0s amigos dos pais, amigos e colegas, a “familia incrivel”, as comunidades que
visitam, as experiéncias e crises vividas nos grupos ligados a suas ocupagdes e
profissdes, e sua relacdo com a natureza que conduz os entrevistados na dire¢ao da

mudanca, na direcao da ecovila.

A ecovila parece, entdo, o ponto de chegada de uma busca por uma vida diferente
daquela vivida na sociedade de consumo, mais coerente com suas visdbes de mundo
e valores — que serdo discutidos nas segdes a seguir. Cabe observar, no entanto,
que estes relatos e histoérias sugerem que trajetérias de vida parecem transformar
valores e visbes de mundo e, ao mesmo tempo, sdo transformadas por eles para

construir seu proprio contraponto a sociedade e cultura que tanto os incomoda.

5.2 FORMAS DE VER O MUNDO

Esta secao traz os dizeres relacionados as formas de compreender o mundo dos
entrevistados e que vao formar o elemento ou componente das praticas que

denomino visao de mundo. Os discursos que tratam destes temas sao repletos de
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metaforas interessantes. A primeira traz a ideia de uma anestesia e do despertar

desta anestesia, usando as pilulas vermelha e azul do filme Matrix®:

Tem um pouco a ver com aquela historinha do Matrix, aquele filme, se
lembra? Que vocé tem, que te oferecem duas bolinhas pra vocé tomar?
Tem uma vermelha e uma azul, eu acho que, eu sempre me lembro dessa
histéria. A vermelha é quando vocé quer saber da verdade, vocé quer saber
dessa historia toda e quer se propor a esse, a essa jornada de
conhecimento pessoal de lidar com suas questdes e a partir de um
entendimento, das implicagbes de tudo, como é que esta, vocé fazer as
modificagdes no seu comportamento. E a outra é a bolinha azul, que é
assim, é como se fosse uma anestesia. Vocé vai tomar a bolinha azul, vai
se anestesiar. E é o que acontece em grande parte desses meus amigos
que eu estou falando. Tomaram a bolinha azul, ja estdo anestesiados, ja se
fecharam pra isso. Apesar de que eu fico na esperanga de que essas
questdes, elas vao ficando cada vez mais fortes e vao despertar assim
desse anestesiamento e tal, que ndo tem muito jeito de escapar disso.
(Entrevistado 2)

Como sugere a metafora acima, de um dos entrevistados, é possivel diferenciar dois
grupos de individuos: aqueles que sabem “da verdade” e os anestesiados. Eles, que
trilharam o caminho para a ecovila, teriam tomado a pilula vermelha do Matrix,
seriam parte do primeiro grupo e teriam escolhido enxergar a “verdade” que os
outros ndo enxergam ou preferem nado enxergar. Os anestesiados, ou os que
tomaram a pilula azul, formam o que, mais tarde, o entrevistado chama de “boiada”
ou “rebanho manso” — pessoas sem “visdo critica” que estdo sendo tocadas “pelos

interesses corporatocraticos”.

Mas, o que veem aqueles que tomaram a pilula vermelha? Outra metafora — usada
tanto pelo entrevistado 2, quanto pela entrevistada 7 — parece responder a essa
pergunta: eles enxergam um planeta e uma sociedade doente, com cancer ou
esquizofrenia. A metafora da doenca foi emprestada dos fildésofos franceses Felix
Guattari e Gilles Deleuze, que se referem a uma esquizofrenia mental da sociedade
que acomete a humanidade:
Guatarri e Deleuze, eles trazem uma metéfora de uma esquizofrenia mental
né, da sociedade, entdo uma doenga mental que acomete o corpo da
humanidade hoje. Tem outras que atribuem também a um céncer. Entao
assim, que doenga que a gente pode fazer uma metafora, para a gente ver

que doenga que acometeu o Planeta Terra e através de nds, seres
humanos que isso t4 se manifestando. Entdo céncer e esquizofrenia sao

% Matrix & um filme de ficcao cientifica de 1999. No filme, a humanidade tem seus corpos conectados
a Matrix, uma espécie de sistema neural que cria uma espécie de mundo de fantasia onde os
humanos parecem viver virtualmente. A Matrix parece controlar a vidas dos humanos. A pilula
vermelha é uma droga oferecida ao personagem principal para que ele saiba desta verdade. A pilula
azul é a droga que o faria esquecer o que descobriu e voltar a sua vida “normal” como parte da
Matrix.
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duas metaforas importantes assim que tém que ser levadas em
consideragao. (Entrevistado 2)

Porque evidentemente a sociedade ndo € uma coisa super saudavel, que
esta 6tima e a gente esta se rebelando. E uma coisa que evidentemente da
sinais de que esta em doenga, em decadéncia. (Entrevistada 7)

A leitura atenta dos relatos permite identificar dois tipos de discursos dos
entrevistados. O primeiro € um discurso critico, focado nos males da sociedade
contemporanea, ou seja, que parece trazer o que seriam causas e sintomas desta
doenga da sociedade. O segundo tipo € um discurso propositivo, que traz aquilo que
os entrevistados querem para o mundo. Usando a metafora da doencga, este
discurso propositivo estaria associado a cura para os problemas que enxergam na

sociedade contemporanea.

Como se poderia esperar, muito do discurso propositivo traz as ideias em que se
baseia e as propostas do movimento de ecovilas. Vale ressaltar que estes dois
discursos muitas vezes sao trazidos de forma entremeada: o discurso propositivo
aparecendo como o contraponto da critica. Mas, para o melhor entendimento do

leitor, optei por separa-los nas duas subsec¢des a seguir.

5.2.1 O discurso critico

O primeiro discurso critico trazido pelos entrevistados faz uma critica direta ao
consumo: a ele sao associadas expressbées como ‘“vicio”, “vazio”, “mundo de
fantasia”, “realidade falsa”, “desejo”, “frustracao”, “controle social”’ e “colapso do
planeta”. Aqui estido presentes ndo apenas os dois discursos identificados por
Cherrier (2009a) na simplicidade voluntaria — o da “soliddo emocional” e o do “viver
em um mundo incontrolavel” —, mas também o discurso da manipulacido e
escravizagao que lzberk-Bilgin (2010) descreve em seu trabalho sobre origens da

resisténcia ao consumo.

Seguindo a ideia de “soliddo emocional”, relatos dos entrevistados, como os abaixo,
colocam o consumo como vicio de comportamento gerado por “fabricas de desejos”
— a publicidade, a propaganda, a televisdo, a midia, o marketing. Para eles, o
consumo tem sido utilizado como meio de preencher o vazio causado por “fabricas
de desejos” que hipnotizam e manipulam os individuos, vendendo a eles “uma
realidade falsa, produzida”, um “mundo de fantasia” e impondo um ‘modo de

existéncia ter (FROMM, 1997). Mas o bem-estar prometido por estas “fabricas de
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desejos” nunca é alcangado. O consumo aplaca apenas momentaneamente a
sensacdo de vazio, trazendo frustragdo. Mas, porque os individuos acabam

acreditando nessa fantasia, o consumo torna-se um vicio de comportamento.

Hoje a publicidade, eu estudei publicidade, que é o grande motor da
geragao de desejos novos. E hoje a sociedade estd muito condicionada, eu
nao gosto dessa palavra. Mas, assim, eu gosto de chamar a atengao pra
essa coisa, que existem muitos vicios de comportamento hoje. Vicios. As
pessoas estdo viciadas em comportamentos e viciadas em sensagdes e
em... Entdo, a pessoa criou aquela sensagao de: ‘ah, pra eu me satisfazer
eu preciso conhecer lugares novos, entdo eu vou num lugar novo’. Isso é
um vicio grande para boa parte das pessoas. E um vicio, eu ter que
comprar roupa nova da moda. Entdo existe, o0 maior vicio de tudo hoje na
sociedade, € o vicio de novidades. As pessoas estdo viciadas em
novidades. Tudo é baseado em novidade. [...] Parece que as pessoas
precisam, precisam de novidades para ndao se depararem com o vazio. Que
a vida t4 sendo criada em torno de um vazio e ai que € preenchido pela
novidade. Se ndo tem novidade, ai se deparam com um vazio e ai entram
numa crise. (Entrevistado 2)

O que eu vejo assim de quem vive na cidade € uma relagdo com consumo,
e ai vai tudo, o que vocé come, 0 que vocé ouve, 0 que vocé vé [...]. Ai na
verdade, as pessoas estdo vivendo num mundo de fantasia que ndo existe,
que ndo existe. Que existe através do que é produzido de imagem. E uma
realidade falsa, produzida, que n&o condiz com o que a gente é, com nossa
vida real. Vocé vé TV, os meios de comunicagdo, as midias produzem
realidades falsas, e as pessoas acreditam, querem viver e vivem pelo idolo.
[...] Eu acho esse mundo da cidade meio esquisito. [...] Nesse sentido, de
estar todo mundo muito conectado com um mundo que para mim, o mundo
é fantasia. Esse mundo falso da TV, por exemplo. Nao existe. Assim, as
pessoas que estdo la existem, mas aquilo é fake. Vocé vé a histéria das
revistas, por exemplo, fotografa uma mulher, trabalha aquela imagem no
photoshop para publicar na revista, publica na revista. A pessoa que
compra, ela quer aquilo ali. Mas aquilo ali ndo é real. Entdo vocé gera uma
coisa de fantasia, de desejo, de frustragdo muito grande. E o que alimenta
isso é a televisdo, sabe? Eu acho muito... (Entrevistada 1)

Carregado do discurso da manipulagdo e escravizagao (IZBERK-BILGIN, 2010), o
entrevistado 2 critica, em outro trecho da entrevista, uma destas ‘fabricas de

13

desejos’, “a industria do entretenimento”, explicando como esta industria, ao
trabalhar a fantasia (transmitindo “poderes magicos” que “ndo tem nada a ver com o
mundo real”), funciona como uma valvula de escape para “desapegar dos problemas
do mundo” e, com isso, acaba por “narcotizar as massas”, gerando “controle social”.
Por fim, ele relaciona esta industria ao “consumo de frivolidades”, explicando que
“‘esta tudo ramificado no mesmo modus operandi que esta levando o planeta pro
colapso, esta colocando uma pressdo absurda em cima dos ecossistemas”. O
entrevistado, portanto, parece conectar os dois discursos que Cherrier (2009a)
encontrou em seu estudo com simplificadores voluntarios: “soliddo emocional” e

‘viver em um mundo incontrolavel’. O consumo, para o entrevistado, ndo gera
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apenas sensacgao de vazio e vicios de comportamento, contribui, ainda, para o

“colapso” do planeta.

Como que complementando o discurso de “viver em um mundo incontrolavel”
(Cherrier 2009a) presente na fala do informante acima, o entrevistado 8 traz outro
aspecto a ser criticado na sociedade contemporanea: a desigualdade social. Para
ele, parece “inconcebivel” que uma espécie “tao inteligente” quanto o ser humano
“‘compactou e aceitou” um mundo onde uns tém “comida até pelas orelhas” e outros
estdo “passando fome”. Ele descreve a desigualdade como algo “insano”, “irreal”,
“surreal”, “ignorante” e até “primitivo”. ‘Compactuar’ com a desigualdade n&o parece
condizente com a desenvolvida capacidade mental da espécie humana. O relato
sugere que tal comportamento parece fazer o homem retroceder de homo sapiens

(do latim homem sabio) para um ser “pri-mi-ti-vo”.

Pelo amor de Deus, as consequéncias do que a gente ja ta vivendo é, sei 14,
ja supera a indignagao, para mim ja supera tudo. Assim, é algo assim que
eu tive que aprender a conviver... com essa... a palavra é isso, indignagéo,
indignagcado. Eu quero que ela seja construtiva e ndo destrutiva para mim.
Entao assim, eu ndo quero ser cego e ficar indiferente ao que eu vejo, mas
eu também ndo quero sofrer até derreter com tudo que eu vejo. Mas é tao
insano, € tdo assim, irreal. A gente vé no mundo que a gente vive, uns
tendo milhdes de hectares, outros tendo nem metro quadrado. Uns tendo
comida até pelas orelhas, outros passando fome. Isso € tdo surreal, é tao
ignorante. E t&o pri-mi-tivo isso. E o ser humano é tdo inteligente, que é
quase inconcebivel pra mim: ‘Cara, que que ta acontecendo? Como € que a
gente aceitou e compactuou esse mundo? Se a gente é tdo capaz, que
isso?’ Isso € uma afronta a nossa prépria potencialidade enquanto ser
humano. Pelo amor de Deus! (Entrevistado 8)

Ao longo de suas falas, o entrevistado parece sugerir que a desigualdade social tem
sua origem no que chama de “heranga do acumulo” presente nas sociedades de
consumo: a ideia de que a seguranga vem do dinheiro que € acumulado. Para ele,
ao invés de liberdade (como sugere a ideia de ‘independéncia financeira’), a
associagao do dinheiro a seguranga resulta em escravidao. Esta “heranga cultural”
parece tornar o individuo escravo de uma légica de ganhar mais dinheiro, forgando-o
a submeter-se aos ditames do mercado — novamente, em linha com o discurso da
manipulagéo e escravizagao (IZBERK-BILGIN, 2010).
Essa heranca cultural, que esse protocolo cultural sugere. [...] Eu diria que
a heranga do acumulo, da ideia de que a minha seguranga vem da minha
conta bancaria. Entao se a minha heranca familiar é robusta, se eu estou
bem de grana, eu estou tranquilo, eu estou sereno, eu estou em paz. Se eu
comeco a ficar sem grana, eu comego a ficar angustiado. E as

possibilidades de eu ter acesso a essa estratégia de me manter seguro, que
a estratégia é dinheiro, vem de toda uma articulacdo social que na minha
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opinido é muito mais escravagista do que libertadora [...] “[E] quanto mais
eu tenho, mais eu preciso gastar pra manter o que eu tenho. Entdo quanto
mais patriménio eu acumulo, quanto mais responsabilidade eu acumulo,
mais tempo ou mais recursos eu vou ter que produzir pra manter aquele
patriménio ou pra dar conta daquelas responsabilidades. (Entrevistado 8)

Um desdobramento desta “heranca” parece ser a ideia de que quanto mais
patriménio o individuo acumula, mais recursos e energia ele precisa para manté-lo.
O individuo parece ficar preso a um circulo vicioso, onde 0s recursos e energia para
manté-los nao tém fim: quanto mais ganha dinheiro, mais precisa gastar para manter
um estilo de vida condizente com sua posi¢éo financeira na sociedade. Esta logica
guarda relacdo com a necessidade de status e diferenciagdo, tdo familiar aos

pesquisadores de comportamento do consumidor.

O relato do entrevistado 8 sugere, ainda, que a heranga do acumulo, a associagao
entre dinheiro e seguranga, e a desigualdade social sustentam a ideia de escassez,
de que nao ha suficiente para todos, o que, para ele, € uma visdo presente na
sociedade contemporanea. O informante confronta essa visdo no depoimento
abaixo. Segundo ele, existe o suficiente, os recursos sdo abundantes, mas estéo
distribuidos de maneira desigual.

Outra dimensao [é a questdo] da abundancia. De que existe suficiente. E

que pelo fato de existir o suficiente, e existe suficiente, mas que hoje esse
suficiente n&o esta distribuido de uma maneira sustentavel. (Entrevistado 8)

Derivada da percepcédo de escassez, parece vir o que a entrevistada 3 chama de
“cultura da competicdo”. Se o que tem é escasso e somos ensinados a “acumular”, é
preciso competir, “ser melhor em tudo”, “ser bom no que faz”, para formar um bom
patrimbnio e garantir sua seguranga. A entrevistada descreve essa predisposi¢cao
para a competicdo como “cultura”, ja que foi sendo ensinada para o individuo, ele
“nasceu e se criou dentro daquilo”, a ponto de estar “impregnado demais” nele. A
competicdo parece amplamente presente na vida contemporanea, esta em “qualquer
lugar”, em ambientes tdo diversos quanto a familia, os amigos e vizinhos, a escola, o
trabalho.
Uma cultura que a gente ta acostumado, que é a nossa cultura da
competicdo. Entdo quando vocé esta inserido no mercado de trabalho,
numa cidade grande, vocé foi, teve toda uma cultura onde seus pais te
ensinaram que vocé tem que ser melhor em tudo, vocé tem que chegar na
faculdade, vocé tem que se formar, vocé tem que arrumar um emprego,
vocé tem que ser competitivo, vocé tem que ser bom no que vocé faz. E

melhor do que o teu vizinho, o teu amigo, melhor do que o teu irmao. Vocé
cresce com essa cultura. E ai quando vocé se depara com essa realidade



123

nova de estar trabalhando em grupo, isso tudo esta impregnado demais, e
nao é uma coisa que é culpa dos teus pais. Eles fizeram o que eles
puderam, mas vocé tem aquilo como cultural porque vocé nasceu e se criou
dentro daquilo. E ndo é s6 na tua familia, € o teu vizinho, é na escola, em
qualquer lugar que vocé vai, vocé tem a cultura da competitividade mesmo.
(Entrevistada 3)

Outra critica trazida nos relatos é a de que “a sociedade desaprendeu a conviver”. O
entrevistado 8 sugere que a dificuldade de convivéncia vem de uma dificuldade dos
individuos para lidar e conviver com os proprios sentimentos e emocdes. Isso parece
fazer com que eles evitem os conflitos, encarados como perigosos € ndo como algo
a ser trabalhado e resolvido. As familias séo trazidas como exemplo deste problema:
por ndo saberem lidar com seus conflitos, as familias tornam-se “neuréticas” e, com

isso, comprometem o “desenvolvimento da potencialidade humana”.

O reconhecimento coletivo de que a gente desaprendeu a conviver. A gente
enquanto sociedade. Entdo é o reconhecimento de um fracasso da
dimensé&o da convivéncia. As familias sdo neurdticas, se a gente pegar... Eu
estou fazendo generalizagdes superficiais. Mas assim, no geral, a gente néo
vé que o tecido social das familias, salvo rarissimas exce¢des, seja um
tecido social que apoia o que a gente chamaria, o0 que eu chamaria de um
desenvolvimento da potencialidade humana. Entao existe um fracasso na
dimenséo coletiva, no que diz respeito ao aprendizado de conviver com as
emocgdes, com os sentimentos. Entdo € aquela metafora, aquela parabola
que nés somos doutores nas areas técnicas das engenharias, mas em
dimensoes relacionais de emogao, a gente ainda esta muito analfabeto. E a
gente nao sabe lidar com raiva, com tristeza. A gente medicaliza tudo isso e
os conflitos sdo vivenciados como perigosos e abafados. E isso traz
consequéncias historicas muito desastrosas para a sociedade e para o
individuo. Entao [...] é [preciso] reconhecer que a gente tem que reaprender
a conviver enquanto espécie literalmente. (Entrevistado 8)

O “isolamento ecoldégico” € mais uma critica trazida pelos entrevistados. Como
aponta o entrevistado 2, o homem desconectou-se da natureza, das “outras formas
de vida”, “do resto da teia da vida”. Para os informantes, a sociedade de consumo
parte do principio de que a natureza existe para nos servir. Isto parece ter afastado o
homem da natureza. Como explica o relato abaixo, este “isolamento” da natureza é
mais uma heranca cultural “poderosa”, foi sendo moldado pela cultura e é

reproduzido.

Um reconhecimento de um certo isolamento também herdado, mas néo
herdado geneticamente. E uma heranga cultural desse isolamento em
relagdo a todas as outras formas de vida com as quais a gente convive, é
um isolamento ecoldgico. Realmente o mato é perigoso. O mato se tornou
perigoso porque ele, a nossa relacdo com ele hoje é blindada, é blindada
pela cultura. Entdo é como se... pelas culturas e pelas escolhas que cada
um faz de reproduzir a cultura né? Nao estou falando que a gente ndo tem
jogo de cintura dentro disso, mas é uma heranga muito poderosa.
(Entrevistado 8)
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Os temas trazidos nesta subsecdo transitam em torno da ideia de que é preciso
“desaprender” todo um “protocolo cultural” reproduzido que traz consequéncias
nefastas para a sociedade e o planeta. Estas consequéncias podem ser
relacionadas a ‘sintomas’ da doenga que atinge o planeta a que se referem alguns
entrevistados. Nesse sentido, nossa cultura parece ser a grande causa desta
doenga. Mas sao seus ‘sintomas’ que permitem ‘diagnosticar’ ou ‘tomar consciéncia’
de que tal doenca existe. Desta tomada de consciéncia, que ainda nao é para todos,
como explica o entrevistado 2 na metafora das pilulas vermelha e azul, é que

surgiram os discursos criticos trazidos pelos entrevistados.

5.2.2 O discurso propositivo

Como era de se esperar de individuos envolvidos com uma ecovila, os entrevistados
nao sao apenas criticos, sdo também propositivos. Eles trazem novas formas de ver
o mundo e propdem formas alternativas de viver no mundo, o que parece figurar
como cura, antidoto ou tratamento para a doencga planetaria a que alguns se

referem.

5.2.2.1 Propondo a valorizagao das relacdes sociais e da vida comunitaria

Como contrapartida das criticas relacionadas a desigualdade social, a cultura da
escassez, a visdo do dinheiro como seguranga e a cultura da competicdo, o
entrevistado 8 parece colocar a vida em comunidade. O relato abaixo mostra um
discurso propositivo, em que a comunidade aparece como um sistema de apoio que
sustenta seus individuos, tornando o acumulo desnecessario, permitindo a
abundancia e libertando o individuo da “légica cultural e emocional” do dinheiro
como seguranga. O relato abaixo permite enxergar o lado oposto dos sintomas:
‘reaprender” a fazer parte de um “tecido social” que da confianga ao invés de
competir; que “compartilha” ao invés de acumular e que é amplo, articulado,
capilarizado e ramificado e ndo desigual.
De que a minha segurangca vem da minha capacidade de poupar. E, em
contrapartida, a ideia é exercitar e reaprender a viver sustentado nao em
quanto eu sou capaz de acumular, mas pelo tamanho do meu sistema de
apoio para sustentar aquilo que eu preciso. Entao eu nao preciso ter muito
porque vai faltar no futuro, e ai o que vai garantir meu futuro € a minha
poupanga. Mas eu estou articulado, eu fago parte de um tecido social tao
amplo, diverso e confiante que aquilo que eu preciso para viver vem de
muitas dire¢cdes. Se uma delas falhar, ttém muitas outras com as quais eu

posso contar. Eu ndo estou sozinho na tarefa de me manter, € um pouco
isso. [...] Na medida em que eu compartilho isso, tanto aquilo que eu
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preciso para me sustentar, quanto as responsabilidades para manter e
viver, seja para criar meus filhos, para servir & sociedade, para construir
minha casa e etc., quanto mais eu capilarizo, eu ramifico e eu compartilho
essas questdes, menos energia eu gasto, sustentando toda uma paisagem
cultural interna, toda uma loégica emocional e cultural que literalmente
consome uma energia muito grande e que diminui a minha prépria
disposicao de fazer o que eu acredito. (Entrevistado 8)

Como, entdo, resgatar esta habilidade “meio tribal até” de conviver? Surge dai mais
um discurso propositivo, desta vez da entrevistada 3. Seu relato sugere que a base
para a convivéncia com o outro € “se trabalhar muito como pessoa”. Este
desenvolvimento pessoal € o que permite entender que o outro é um ser
independente que age de acordo com sua prépria “complexidade”. Ou seja, sua
acao nao tem como motivagao um ataque pessoal.
E esses insights, essas fichas, s6 véo cair se vocé se trabalhar muito como
pessoa para vocé entender que aquilo que o outro esta fazendo ndo é uma
coisa para te atacar. E a pessoa, é ela, € outro individuo que esta ali
também, com toda uma complexidade que ela tem de vida. E eu sou uma
pessoa em toda a minha complexidade que eu tenho da minha vida. Entao
€ por isso que a gente tem um distanciamento muito grande, a gente vé o
outro, mas na verdade nao vé. Entao eu acho que o momento da vivéncia

em grupo, ela traz essa possibilidade, vocé comecar a aprender a confiar no
outro, aprender a confiar em si mesmo também. (Entrevistada 3)

Para ela, o caminho para a convivéncia esta em entender e ver o outro. Isso parece

ajudar a trabalhar os conflitos (que a sociedade abafa) de que falou o entrevistado 8.

Esta énfase na vida comunitaria e no conviver parece demonstrar a importancia do
social para os entrevistados e o peso que eles dao as relagcbes humanas. O relato
do entrevistado 2 sugere que ele coloca as “relagdes humanas” no mesmo patamar
que a sociedade contemporanea coloca hoje o consumo: associado a felicidade.
Desta forma, a sugestdo é ficar “feliz de usar pouca coisa” ou, visto de outra
maneira, a “felicidade” esta mais associada com as “relagcbes humanas” e menos

com coisas.

Acho que tem a ver muito com isso, com essas coisas que a gente busca
em... como satisfagdo de desejos. Quais sdo os meus desejos, né? Eu fico
feliz de usar pouca coisa de... Entdo ai eu acho que tem a ver com esse
modo de vida que eu estou falando. O que me traz felicidade, tem muito
mais a ver com as relagdes humanas... (Entrevistado 2)

5.2.2.2 Propondo a reconexdo com a vida: a Hipotese Gaia
Como resposta ao “isolamento ecoldgico”, os entrevistados trazem a proposi¢cao de

(re)conexao com “a vida”, que inclui os “outros seres vivos”, a “biosfera”, “todos os

sistemas vivos”, “agua”, “sol”, “oxigénio”, “terra”. A proposta € encarar a natureza
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como um sistema vivo em que todos os seres se apoiam mutuamente e, por isso,
agradecé-la por “apoiar’ nossa “existéncia”. Na capacidade de nos conectarmos com
a vida no planeta e de sermos agradecidos a ela esta a possibilidade de cura do
isolamento ecoldgico.
[Outra questdo é] desconstruir a blindagem que hoje nos envolve em
relagdo a nossa capacidade de se conectar com a vida mesmo, com 0s
outros seres vivos, com a biosfera, com todos os sistemas vivos que apoiam
a nossa existéncia e que nao cobram por isso. Fazem isso 24 horas por dia
sem cobrar nada, mas ndés ndo somos nem capazes de lembrar disso a
cada dia que a gente acorda e antes de dormir e, no minimo, agradecer por
essa oferta que os bilhées de evolugdo do planeta Terra desenvolveram e
que apoiam a existéncia de seres como nos, de espécies como nos. Mesmo
parecendo aparentemente nonsense vocé agradecer ao Planeta pela agua,
pelo sol, pelo oxigénio e pela terra, por tudo, € como se o valor guardado
nesse reconhecimento, o valor de gratiddo mesmo, de gratiddo pela

oportunidade de sermos uma espécie que desfruta das faculdades que
desfrutamos. (Entrevistado 8)

Esta proposta de conexao e agradecimento apoia-se em uma ideia conhecida como
Hipbtese Gaia — citada de forma recorrente nas aulas que fizeram parte do trabalho
de campo. Segundo a ‘Hipétese Gaia’, o planeta Terra € um organismo vivo, do qual
todas as espécies, inclusive os seres humanos, fazem parte. De acordo com esta
visao, toda a vida da Terra teria fungcao ativa na manutencao das condi¢des para sua
propria existéncia e existéncia uns dos outros. As espécies sao interdependentes e
as conexoes, as ligagdes, relagdes entre seres e sistemas sao fundamentais para
sustentar a vida. Portanto, a Hipotese Gaia traz a ideia de unidade, de que tudo é

uma coisa so. De que ha conexao entre todos os seres.

Apesar de ser falado em aula e estar muito presente nas cangdes que sdo cantadas
repetidas vezes pelo grupo, essas ideias ndao aparecem muito nos relatos. Esta
auséncia pode estar associada ndo a sua pouca importancia mas, justamente, ao
seu enraizamento para o grupo de entrevistados da ecovila, como observam Ryan e
Bernard (2003). Para ilustrar, trago uma cangao e trechos de relatos que tangenciam
o tema e defendem a importancia da conexao com a natureza, sugerindo, assim,
uma alternativa para o isolamento ecoldgico.

A Terra é nossa mae. Devemos cuidar dela. A Terra é nossa méae. Devemos

cuidar dela. Unidos, Minha gente, somos um. O solo é sagrado. E sobre ele

andamos. O solo é sagrado. E sobre ele andamos. Unidos, Minha gente,
somos um. (Cangéo 2)

Eu acho que ele vai perdendo a sensibilidade pra saber o que é estar vivo,
né? E ai perde a sensibilidade para o corpo do planeta. Acho que mais do
que uma coisa que vocé faga ou deixe de fazer, € uma atitude interna de
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estar presente, no teu corpo. O corpo é natureza, € uma coisa sO.
(Entrevistada 7)

A terra é nossa mae de verdade, é por ela que a gente esta aqui.
(Entrevistada 3)

5.2.2.3 Propondo mudancgas de valores

A solugao para problemas tdo complexos quanto os levantados pelo discurso critico
dos entrevistados nao parece ser superficial. Como explica o entrevistado 2, é
preciso ultrapassar as solugdes oferecidas pelo movimento ambientalista, que, para
ele, propbde curar um cancer de pulmao parando de fumar. Ele sugere que um
movimento bem mais complexo € necessario para remediar os problemas que a
sociedade enfrenta: uma “transicdo da sociedade para uma cultura diferente
baseada em novos valores”.
Pegando os tratamentos que mais dao certo hoje em dia no nivel humano e
tentando fazer essa transposigdo para o nivel da sociedade. E ai propor
algumas solugdes assim, trazer algumas ideias que tem muito a ver com
tudo isso que a gente estd conversando: Tomada de consciéncia,
diagndstico, vamos chamar assim, de uma enfermidade e o que a gente... e
ai a partir do momento que a enfermidade ta ai, porque € ela coisa, do jeito
que € o movimento ambientalista, boa parte dele, o movimento ecologico,
sei la, em algum lugar assim, as solugdes, elas sdo muito superficiais. E
como se a pessoa tivesse tido um diagndstico de que ta com cancer de
pulmao e decide entdo: ‘ah, eu vou parar de fumar entdo’. Ai como se isso

fosse dar certo, e isso ndo é bem assim, tem que ir muito mais... gerou uma
coisa, agora vamos ter que correr atras para sarar. (Entrevistado 2)

Para o entrevistado 9, é necessaria uma “mudanca de paradigma”, o que outros
informantes chamam de “a grande virada”. Esta “grande virada” parece consistir em
uma mudanga de valores e principios que abra caminho para praticas que

sustentem a vida.

Para explicar a mudanga de paradigma, o entrevistado 9 usa a metafora de uma
arvore para explicar diferentes niveis de atuagao no “sistema” em que vivemos. Seu
relato sugere que néo é suficiente atuar no consumo (no “fruto”) — ou seja, reduzir
consumo, reutilizar, reciclar —, ou nas tecnologias (os “galhos”) ou no sistema
produtivo (o “tronco”). E preciso ir além. A ideia é que o “sistema” em que vivemos
‘esta morrendo” e que ao invés de tentar corrigi-lo, deve-se criar um novo (“plantar
uma nova muda”). Para ele, isso passa pela “busca por novos valores, novas éticas
que gerarao NovVos processos”.

Na verdade é dizer: olha, pega menos fruta; depois que pegar a fruta, tenta
dar um outro uso para a semente, faz um colarzinho e, quando nao der
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mais, tenta reciclar. Isso ja esta no arrancar a fruta em diante. E eu estou
querendo que vocé mude as tecnologias, que sdo os galhos, que vocé
repense o sistema produtivo, de produ¢cado e consumo, que é o tronco. E
para tudo isso vamos direto para debaixo do solo, vamos direto para o solo
em si. Nao é nem olhar as raizes, vamos dizer, € olhar o solo, € olhar que
fertilidade que eu tinha naquele terreno que fez nascer essa planta.
Questionar se essa planta é viavel ou nado, se ela é necessaria aqui ou nao.
E muitas vezes para mudar esse sistema, pegando ai a metafora da
agrofloresta, vocé precisa de uma poda drastica. Entdo, ndo é so6 ficar
podando os galhos. As vezes é podar e mexer com o tronco ali, para que
‘olha, repensa’. E as vezes é vocé realmente deitar aquela arvore no chao.
Ai é que vem a mudanga de paradigma. O que a gente esta buscando é
uma mudanga de paradigma na nossa sociedade. Entdo, é podar aquela
arvore ndo para que ela renasca, mas é dizer ‘olha, essa arvore ja deu o
que ela tinha que dar, agora ela € uma arvore, € um sistema em
senescéncia, € um sistema que esta morrendo’ e ‘Como que eu ainda posso
usar este sistema que esta morrendo?’ Bom, se eu podar toda essa arvore,
picar toda ela, eu tenho muita matéria organica para nutrir o meu novo
sistema. Entdo, é a analogia de, invés de tentar ficar corrigindo aquela
arvore doente, plantar uma nova muda daquela espécie ou ndo. E todo
aquele conhecimento que a nossa sociedade gerou para criar aquela arvore
nao vai se perder. Nao vou negar o capitalismo neoliberal e dizer nada disso
€ bom, vou fazer uma outra coisa. Eu vou usar o conhecimento que for util,
a matéria organica para adubar o0 meu novo sistema, mas eu vou plantar um
outro. Isso € mudanga de paradigma. (Entrevistado 9)

Mas isso nao significa jogar fora (ou negar) todo o sistema que estd morrendo.
Segundo o entrevistado, deve-se usar a arvore antiga como “matéria organica para

adubar” o novo sistema. Ou seja, aproveitar todo “o conhecimento que for util”.

As ecovilas parecem ser o caminho para esta mudanga de valores; um lugar para
repensar valores, principios e formas de viver. O entrevistado 9 faz paralelo com a
montagem de um novo ecossistema, explicando que o movimento de ecovilas, que
ainda parece pequeno, seriam “arvores pioneiras preparando a sombra para que
outras venham”. Ecovilas sdo encaradas como espago para experimentar formas
alternativas de viver e conviver, uma espécie de “laboratério” para elaborar essa
mudanga de paradigma, sem negar os paradigmas passados, mas buscando
aproveitar o que os sistemas contemporaneos tém de melhor, como explica o

entrevistado 8 abaixo.

[A ecovila] € um laboratério onde a gente faz experimentos. Experimentos
de relagdo humana que buscam para além da reflexao, criar um espago de
agao conjunta na diregdo das mudangas que a gente quer. Um campo de
relagdes humanas entre si quanto com os recursos naturais ou o grande
espirito, Deus, 0 que quer que seja. Entdo de uma maneira bem simples,
para mim, as ecovilas sao, elas aliam essa dimensao de laboratério, de
experimento, de teste de uma hipotese, e ai se eu puder ousar, dizer que
hipétese é essa, a hipétese é que existe outro caminho. E a gente ganhou
uma heranga cultural de uma certa forma de desenvolvimento, tanto
desenvolvimento coletivo, social quanto desenvolvimento pessoal. Existe
uma certa heranga que da um protocolo muito claro para isso e nas ecovilas
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a gente procura realmente forjar uma outra proposta. Nao é que ignora
esse, nem que nega esse, mas que busca nao estar totalmente atrelada a
algumas consequéncias que essa heranga cultural, que esse protocolo
cultural sugere. [...] [Mas] é como se fosse um caminho que nao ta
pavimentado, ndo t& claro, ele € um caminho, ele é uma trilha, ndo € uma
estrada. Entdo a gente ndo tem muitas referéncias de passado com os
quais a gente possa se basear. As comunas, comunistas, socialistas, nao
atendem ao que as ecovilas se propéem, mas também nem a economia de
mercado. Entdo como ao mesmo tempo reconhecer lados valiosos dessas
duas formas de desenvolvimento econbmico hegemébnicas, mas
entendendo as consequéncias para o individuo e para coletividade que essa
heranca principal que a gente tem, pelo menos essa heranga ocidental?
(Entrevistado 8)

Neste sentido, os entrevistados parecem colocar as ecovilas ndo necessariamente
como uma forma de resisténcia, conforme ja adiantaram Moraes et al. (2010), mas
um espacgo de testar possibilidades, um espago de proposi¢gdo. Nesta linha, alguns
entrevistados percebem o movimento de ecovilas como ‘a favor e nao ‘contra’. A
entrevistada 7 explica um pouco esta ideia e coloca o foco no fazer, propor novas

formas e ndo em brigar contra as antigas.

Porque ndo é uma coisa contra, € uma coisa a favor. O que é bem
interessante, porque assim, porque até um pouco assim na Rio+20... tinha
[o grupo] contra energia nuclear, e depois tinha contra... Tinha varios grupos
contra varias coisas. Enquanto que Gaia traz uma coisa muito propositiva, a
favor, né? Nao falou muito contra, falou mais quais as propostas [...] eu
acho que até... o grupo de ecovilas, € uma critica que a gente recebe as
vezes, da falta de engajamento politico, sei 14 o que. Nem é tanto, mas...
depende do caso da ecovila também, mas eu acho que é um foco no fazer e
menos no brigar contra quem. Tipo, deixa o governo para la e vai fazendo o
que vocé quer, né? Se o governo puder ajudar e dar um dinheiro em editais,
ta 6timo. Mas a gente nao vai ficar discutindo. [...] Na verdade eu acho
super pertinente... contra a represa de hidrelétrica... Tipo assim, tem certas
lutas que sao importantes. Mas o foco do movimento de ecovilas € um
movimento a favor de novas formas. (Entrevistada 7)

Como anteciparam os entrevistados 9 e 8 ao falarem de “usar o conhecimento que
for util” e “reconhecer lados valiosos”, as ecovilas n&o pretendem renegar tudo o que
ja existe, mas reunir de forma equilibrada o que ha na tradicdo e na

contemporaneidade, como explica a entrevistada 4

E claro que eu acho o maximo a internet, acho o méaximo a tecnologia, salva
vidas e tem varias coisas incriveis. Mas existe um desequilibrio hoje e
minha busca é tentar encontrar esse equilibrio, entre a tecnologia nova, a
tecnologia antiga e esse espag¢o bom. Eu acho que a ecovila tenta aliar essa
duas coisas de alguma forma, em alguma instancia, a busca de aliar o que
foi desenvolvido pelas tradigdes mais antigas, desenvolvido milenarmente
em termos de construgcédo, em termos de plantio, e a tecnologia atual, as
pesquisas cientificas e ver o que é bacana e vale a pena a gente investir.
Porque tem coisas que ndo sdo bacanas na tradicédo, nas tradigbes, e que
vai desde as questdes culturais, que a gente pode falar, sei la, o0 machismo,
por exemplo, que tem muito presente na cultura humana hoje, ndo que
tenha sido sempre, mas isso como modelo de organizagéao civilizacional de
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alguma forma é uma coisa que eu nao acho bacana antiga, mas por outro
lado a bioconstrugdo é forma como se construir, eu acho que com terra
deve se construir em todos os lugares e enfim, tipo, plantio, as técnicas
mais antigas de plantio, que vocé conseguia plantar sem ter esterco, adubo,
e bla, bla, bla, se plantou milenarmente dessa forma e de repente hoje em
dia, as pessoas s6 sabem plantar com adubo quimico e com veneno, senao
nao da, € o que eles falam. (Entrevistada 4)

Mas mesmo sendo ‘a favor’ e ndo contra, alguns entrevistados se percebem como
ativistas politicos. A proposicao de uma nova forma de viver e pensar o0 mundo
sugere, para eles, ativismo politico. Seria um ativismo propositivo que ocorre,
sobretudo, na dimensao do fazer (do fazer diferente) e de uma sensibilizacdo de

valores.

O que é ativismo politico[?] Vocé acha que ir |a para a frente protestar,
berrar, bater tambor é suficiente? Para mim isso para nas agdes de
contengcdo. Vocé acha que ir I& para uma faculdade pesquisar uma
tecnologia nova é suficiente? Uma empresa pode pegar essa nova
tecnologia e fazer uso dela, gerar menos impacto, mas continuar
degradando, continuar consumindo muito recurso. Ainda nao é suficiente.
Agora, rever a postura do dono da empresa. Se eu consigo ver ele como um
ser humano, que tem as mesmas preocupagdes que outros seres humanos,
que quer o bem da familia dele tanto quanto eu quero de toda familia
planetaria e dizer: ‘olha, entdo percebe que isso impacta isso, porque isso é
uma situagdo complicada, que isso gera e isso mexe nos valores que vocé
também considera importantes?’ Se ele se identificar, ai ele vai mudar a
empresa dele, ele vai mudar a tecnologia, ele ndo vai precisar de alguém
ficar berrando no ouvido dele ‘Nao faga isso!’. Entado, eu acredito que nds
trabalhamos muito mais no solo, fertilizando, nutrindo, trazendo o que o solo
precisa. [...] Berrar na porta da empresa deles e dizer ‘Vocé esta errado!
Vocé esta errado! Nao vai passar! Nao vai passar!’ e ele cria uma rejeigao
em te ouvir. Entdo, mais do que, talvez... Esse ativismo chega nessas
pessoas, mas chega muitas vezes com uma cobranga de que vocé esta
fazendo errado, vocé é o culpado pela degradagédo do nosso planeta. E ai
eu acho que ele ouve até menos. Entdo, chegou fisicamente, chegou na
frente dele, mas ndo chegou em sensibilizar ele. Pelo contrario, deu uma
repulsa ao que vocé esta fazendo. E ai somos os ecochatos, somos os
ambientalistas contra os ruralistas. Enfim, cria essa dicotomia na sociedade.
(Entrevistado 9)

A ideia ndo parece ser se colocar contra e condenar o que o outro esta fazendo,
criando uma dicotomia do certo versus o errado, que nao resolve o problema,
apenas divide a sociedade. O relato do entrevistado 9 sugere que seu tipo de
ativismo percebe o outro como ser humano com valores comuns aos seus. E entdo
ao nivel de valores que ele entende ser importante trabalhar. Seu ativismo politico
procura sensibilizar o outro para os impactos do que ele faz, utilizando esses valores

comuns. E esta sensibilizacdo que trard mudancas nas formas de fazer as coisas.

As entrevistas sugerem, portanto, que essa ‘mudanga de paradigma’ — ou como

chamam alguns entrevistados, a ‘grande virada’ — ndo € uma questdo apenas de
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informacdo, mas bem mais profunda: € um processo espiritual, ndo no sentido
religioso, mas de percepgao do mundo, de mudancga de valores. Para o entrevistado
9, “a mudancga de paradigma nao acontecera sem a mudanga de valores. E valores

ndo mudam apenas pelo intelecto. E preciso de sentimentos”.

5.3 VALORES

Valores séo crengas abstratas, sobre estados finais desejaveis, que servem como
principios guiadores na vida das pessoas e como critério para selecionar e justificar
acdes e avaliar pessoas e eventos (KNAFO e SCHWARTZ, 2004). Seguindo essa
definigdo, refiro-me aqui a valores enquanto principios que regem o comportamento,
as acoOes dos individuos. Nesta se¢ao, analiso os valores que surgiram nas falas dos

entrevistados e no campo.

Os principais valores identificados nesta pesquisa foram a cooperacao, o respeito a
diversidade, a simplicidade e o respeito a natureza. Todos eles podem ser
relacionados as formas como os informantes veem o mundo. Se na visdo de mundo
eles trazem a imagem de uma sociedade doente, cuja cura passa por uma mudanga
de valores, quando falam, especificamente, de valores em seus relatos, eles

parecem delinea-los em uma sociedade saudavel.

Comecgo com a fala do entrevistado 9, que ajuda a sintetizar e organizar os principais
valores que apareceram ao longo da pesquisa. Seu relato sugere que os valores do
grupo tém, como ponto de partida, a “busca por bem-estar’ ou “trazer o bem estar”
nas relacdes. Este seria, entdo, o principal fio condutor de seus comportamentos. A
partir da sugestdo do entrevistado, € possivel perceber que os valores encontrados
nos relatos atuam em trés ambitos ou dominios: o ‘individuo consigo mesmo’, o
‘individuo com o outro’, e o ‘individuo e as demais espécies’, isto é, o planeta. Isto
reflete 0 que apontara Svensson (2002, p.10): que ecovilas sdao formadas por
pessoas que buscam “uma vida em harmonia consigo mesmas, com 0s outros seres
e com o planeta”.

A gente busca valores que tragam o bem estar, em talvez trés ambitos,

vamos pensar assim: o seu, vocé até o limite da sua pele ou da sua aura,

vamos dizer assim, ou seja, vocé com vocé mesmo, que valores que

colaboram com o bem estar psicoldgico, espiritual, fisico dessa pessoa.
Numa segunda insténcia quando sai de mim, mas ainda esta entre os da
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minha espécie é eu com o outro, eu com o outro ser humano, as nossas
relagdes sociais, que valores que apoiam, nutrem, celebram e fortalecem os
nossos vinculos sociais, nossa harmonia enquanto espécie. Num terceiro
ambito sai da espécie humana e passa para a comunidade, que é o planeta,
onde vocé tem diferentes populagbes habitando. Entdo, que valores que
reforcam, apoiam, sustentam nossa relacdo com os outros seres. E,
invariavelmente, esses valores passam por integragdo, por cooperagao,
valores que promovem a sinergia, vamos dizer assim, valores aonde ha um
encontro, eu com o outro, eu com o ser vivo, a nossa relacdo cada um traz
algo, mas a nossa relagao cria algo além. Cria algo mais belo, cria algo
mais forte, cria algo mais vivo ou que traz vida, que nos eleva. (Entrevistado
9)

Os valores identificados buscam, portanto, “nutrir’, “apoiar’, “fortalecer” estas

relagdes, “promover a sinergia” e o “encontro” de forma a torna-las “mais belas”,

“‘mais fortes”, “mais vivas”, ou seja, mais saudaveis e harménicas.

A busca por relagbes melhores e mais sinérgicas alinha-se a ideia de
interdependéncia presente na Hipotese Gaia, trazida na visdo de mundo dos
entrevistados. A percepcdo de que as relagbes entre todos os seres séao
fundamentais para a vida e de que seres e sistemas sao parte de um todo parece
desencadear a valorizagcdo daquilo que torna estas relacbes melhores. Desenvolver
relagbes melhores parece criar um todo também mais belo, forte e vivo. Esta
associacao dos valores com a Hipétese Gaia acena para a importancia deste tema
dentre as formas que os informantes compreendem o mundo. Os valores que

surgiram nos relatos serao discutidos a seguir.

5.3.1 Cooperagao

Comecgo pelo valor da cooperagao, presente na observagao dos informantes e ja
trazido na fala anterior do entrevistado 9. Conforme sugere seu relato, a cooperagao
parece alinhar-se aos trés dominios de valores: o ‘individuo consigo mesmo’, o

‘individuo com o outro’, e o ‘individuo e o planeta”.

Ja na primeira aula do curso que fiz na ecovila, parte do trabalho de campo, surgiu o
tema da cooperagao. Durante esta aula, intitulada Jogos Cooperativos, brincadeiras
e dindmicas estimulavam a cooperagao no grupo. O objetivo parecia ser sensibilizar
os presentes para a importancia da cooperagao e da integragdo quando se busca

objetivos comuns.

Em uma das dindmicas, por exemplo, os presentes eram marcados com adesivos na

testa com desenho de tracinho, bolinha ou cruz. Cada pessoa nao podia ver que
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marca tinha. Trés espacos da sala também recebiam a marcagéo. Em seguida, foi
criado um ambiente de tensdo, usando uma estoéria de catastrofe, e explicado que s6
se salvariam aqueles que encontrassem seu abrigo (o lugar que recebera a mesma
marca que estava na testa da pessoa). Esta dindmica buscava trabalhar a
interdependéncia e a cooperacgao, sensibilizando os presentes para a importancia de

ajudar o outro e de buscar e receber ajuda.

Conforme explica a instrutora dos Jogos Cooperativos, corroborada pelo relato de
um dos entrevistados, cooperacdo compreende “refinar atitudes e relacionamentos
consigo, com os outros e com o ambiente”. A cooperagdo parece ser uma forma
diferente de se relacionar com o outro, com o entorno (o ambiente) e até consigo
mesmo. Refiro-me a esta forma de relacionamento como diferente porque ela se
opde a cultura da competicdo — caracterizada pelos informantes como parte da
sociedade contemporanea. O amago desta forma diferente de se relacionar com o
mundo é agir em conjunto com (e n&o contra ou sobre) o outro com vistas a um

objetivo comum (e n&o concorrente ou competidor).

O contraponto entre competicdo e cooperacdo transparece quando, durante as
aulas, os informantes falam de ‘poder’. Eles usam duas expressdées como opostas,
“‘poder sobre” versus “poder com”, que parecem contrapor competicdo e
cooperagao. “Poder sobre” tem para eles sentido negativo. Aqui, poder € usado
como substantivo. Esta expressao esta associada a hierarquia e coercdo, onde um
(ou poucos) exerce(m) poder sobre os outros ou manda(m) nos outros. A ideia de
dominagao de muitos por poucos sugere competicao pelo papel de dominador, ou

seja, competicao pelo poder.

O “poder com” tem sentido positivo para eles. Esta segunda expresséo usa ‘poder’
como verbo e traz a ideia de tornar algo possivel junto com o outro, fazendo em
“conjunto”. Diferente da primeira expressao, o “poder com” trata de cooperagéo e
sugere auséncia de hierarquia. Eles explicam que ao invés da hierarquia “estrutural”,
em que um tem poder sobre os outros, trabalham dentro da ideia de ‘“lideranca
circular’, onde todos tém seu momento de lideranca e o lider ‘da vez’ surge por
conta de “habilidades especificas” importantes para a tarefa do momento ou
“disponibilidades”. O lider, na lideranga circular, € apenas “um condutor para agdes e

atividades especificas” e ndo alguém que exerce poder sobre os outros.
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As falas sugerem que, para eles, cooperagao representa o oposto de competi¢ao. O
entrevistado 9 explica que “Darwin”, na teoria da evolucdo das espécies,
“supervalorizou a competicao”. Para ele, “é cooperando que a vida aprendeu a dar
saltos”. Com isso, ele parece sugerir que a cooperagao, € ndo a competicdo — um
dos aspectos criticados pelos entrevistados na visdo de mundo —, é essencial na
evolucdo da vida. Neste sentido, o valor da cooperagao parece alinhar-se bem a
ideia de interdependéncia entre espécies e sistemas naturais que é central para a

Hipotese Gaia presente na visao de mundo.

A cooperagao pode ser relacionada, ainda, com a proposicdo da “vida em
comunidade”, também apontada como parte da cura para a doenca que 0s
entrevistados enxergam na sociedade. Vida comunitaria pressupde agao conjunta
com vistas a um objetivo comum. A cooperagao surge, portanto, como um valor

fundamental para a vida em comunidade e para uma sociedade saudavel.

5.3.2 Respeito a diversidade

O respeito a diversidade é colocado pelo entrevistado 2 como um “valor central” para
os membros da ecovila. Para ele, a diversidade deve ser “entendida”, “buscada” e,
fundamentalmente, “respeitada”, algo diferente do que busca a sociedade
massificada, que procura a padronizagdo ou a segmentagdo, que consiste em
localizar grupos homogéneos. Este valor parece guardar relagdo com as criticas
relativas ao fracasso da dimensao coletiva da sociedade contemporanea e com a
proposicdo da vida comunitaria como solucdo para questdes relacionadas a

socializacdo, que foram encontradas na visdo de mundo dos informantes.

Este valor tem a ver nao apenas com a ideia de que € preciso respeitar o outro — sua
‘opinidao”, sua “verdade” — para conseguir conviver com ele em harmonia, mas
também de que “sozinho, eu vou mais rapido, mas junto, eu vou mais longe”, trazida
mais a frente pelo entrevistado 8. Para este informante, a diversidade torna o
sistema mais flexivel, mais forte e resiliente. Em linha com este pensamento, o
entrevistado 2 coloca a diversidade como “riqueza”. Sua fala sugere que cada

individuo traz uma visao especifica que vai ajudar a criar a “verdade”, a “visdo” do

grupo.

O valor central [da ecovila] é o respeito a diversidade, na minha visdo. O
respeito e, vamos chamar assim, uma busca por essa, por esse
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entendimento da diversidade como riqueza. O que seria isso?
Fundamentalmente pensar que ndo existe uma opinidao, ou de alguém, ou
do que seja que se coloque num lugar ali, do que ta certo e se as outras sao
diferentes dessa visao, as outras seriam erradas. [...] Eu acho que a gente
como valor, seria essa perspectiva de que ndao tem o certo, ndo tem o
errado, e que a gente esta vivendo num paradigma de diversidade em que
cada um dos que participam traz consigo uma parte dessa verdade e a
gente vai montar essa verdade a partir do olhar de todos [...] Cada um de
nos tem os seus dilemas com o outro, afinidade e desafinidade, faz parte da
vida. Em grupo vocé tem que saber lidar com isso, isso € o que na minha
opinido, aprender a lidar com essa, com essa diversidade (Entrevistado 2)

Esta construgdo de uma verdade em conjunto, sem a competigdo sobre quem esta
“certo” ou “errado”, sugere que o respeito a diversidade €& base para o valor da
cooperagao. Para trabalhar e viver em conjunto com o outro, como propoe a ideia de
cooperagao, € preciso aceita-lo como ele é, respeitar a diferenca. Desta forma, o
respeito a diferenca nao esta na individualizacdo ou no modelo “tailor made”, muitas
vezes propostos pela administragdo de empresas e pelo marketing, mas na

LEE 11

cooperagao que “aceita”, “busca” e “respeita” a diversidade.

E possivel supor dai que o respeito a diversidade é também chave para vida em
coletivo. O entrevistado 8 usa, no relato abaixo, uma metafora de ecossistemas para
explicar a importancia da diversidade. Ele argumenta que, ao aumentar a
diversidade, o ecossistema fica mais forte, tem maior variedade de respostas para
reagir a estimulos, o que torna o sistema mais resiliente. Ou seja, a comunidade é
um grupo pessoas diferentes, com capacidades distintas, que forma um sé sistema.
Essa diversidade de conhecimentos e capacidades torna o grupo mais forte e
flexivel, podendo se adaptar mais facilmente a mudangas de cenario, garantindo sua
sobrevivéncia. Portanto, & preciso respeitar a diferenca, pois ela € que torna o

sistema mais forte.

E aquela outra parabola, sozinho eu vou mais rapido, mas junto eu vou mais
longe. [...] Eu vou mais longe junto, porque junto eu tenho mais diversidade
de habilidades, de capacidade de resposta, é literalmente uma metafora e
uma analogia com os ecossistemas. Ai eu uso um pouco da minha
perspectiva de bidlogo. Um ecossistema ganha resiliéncia, ganha
capacidade de se manter funcionando mesmo apods disturbios quanto mais
rigueza de espécie, diversidade de espécies existe. Por qué? Porque os
caminhos que mantém aquele sistema estavel sdo mais amplos, sdo mais
diversificados, sdo mais... sdo variados. Quando eu tenho uma monocultura,
uma unica espécie de praga pode fragilizar muito aquele sistema como um
todo, exatamente por causa disso, pela minimizacdo da diversidade, da
diferenca. E o que eu t6 querendo dizer com isso € que a diversidade
guarda alguma coisa e o que ela guarda é essa flexibilidade em responder
aos estimulos, as mudangas de contexto, quanto mais diversidade, a minha
mala de respostas € mais rica em possibilidades, quanto menor a
diversidade, menos jogo de cintura eu tenho. Isso tanto em relagdo a



136

sociedade, quanto em relagado a ecossistemas naturais. Entdo isso € outro
valor, reaprender a viver junto, reconhecer que junto a gente é mais
resiliente e pode ir mais longe. (Entrevistado 8)

O respeito a diversidade parece ser um valor que “apoia, nutre, celebra e fortalece”
os vinculos sociais e, portanto, esta relacionado aos dominios do “individuo com si
mesmo” e do “individuo com o outro”, propostos pelo entrevistado 9, no inicio da
secdo. Mas, se os entrevistados consideram as espécies interdependentes e
percebem suas relagdes como apoiando a vida — como sugere a Hipotese Gaia —, €
possivel estender o respeito a diversidade também ao dominio do “individuo com o

planeta”, como sugere a metafora de ecossistema trazida pelo entrevistado 8.

5.3.3 Simplicidade

A simplicidade voluntaria € um fenémeno trazido por pesquisadores, e mesmo por
defensores e propositores (eg. Duane Elgin e Arnold Mitchell), como um “estilo de
vida” que engloba “valores”, como consumir menos e melhor, consciéncia ambiental,

envolvimento com a comunidade, crescimento pessoal.

Apesar de o conceito de simplicidade voluntaria referir-se, em determinado ponto, a
“estilo de vida”, o relato de um dos entrevistados amplia o conceito para “quase uma
filosofia de vida”. Esta expressao sugere para mim simplicidade como um principio,
ou conjunto de principios, que serve de guia para o comportamento dos

entrevistados. Neste sentido, interpreto aqui simplicidade como um valor.

A simplicidade, enquanto valor, parece ter sido herdada da familia, aprendida no
convivio familiar, como demonstra o relato da entrevistada 11: “Meus pais sdo muito
simples nessa... no ter, no usar. Acho que vem da familia...”. Apesar de ser
esperado que filhos ‘herdem’ ou aprendam valores dos pais, esta heranca mostra-se
curiosa quando se leva em conta que, ao optarem por se associarem a uma ecovila,
os entrevistados fizeram escolhas de vida e vivem de forma diferente de seus pais.
Em sua fala, a entrevistada 11 explica como o valor da simplicidade, herdado de
alguma forma dos pais, foi sendo solidificado por outras experiéncias ao longo de

sua vida.
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Mas, de alguma forma, quando eu fui conhecendo os principios de
simplicidade voluntaria... na Soma®’. Na época era o que era possivel [...]
Eu dividia a casa, porque era a forma que era possivel de pagar. No inicio,
foi muito por uma necessidade mesmo. Mas uma necessidade interna de
autonomia, de querer viver a vida que eu acredito. Entdo acho que tem
disso assim: tem do histérico da familia, tem do descobrir que assim é
possivel, que, se eu mantenho os valores sociais da maioria, eu fico
achando que nao é possivel e ai eu ndo dou esse passo, porque, para
morar sozinho, vocé precisa ter ndo sei quanto e tal. Eu desconstrui isso na
pratica. (Entrevistada 11).

Seu relato sugere que enquanto alguns valores sao aprendidos em casa, a partir do
exemplo da familia, outros podem ir sendo reflexivamente construidos ao longo da
vida, a partir daquilo que experienciam. A partir de sua “necessidade” de
“autonomia”, de “querer viver a vida que acreditava”, a entrevistada percebeu que
era possivel sair da casa dos pais se “desconstruisse” o que se precisa “para morar
sozinho”, liberando-se dos “valores sociais da maioria”. Ou seja, se vivesse uma vida
mais simples. Ainda que tenha aprendido a valorizar a simplicidade com os pais, foi
em sua busca por independéncia que ela optou por adotar a simplicidade como

valor.

A fala da entrevistada 3 ajuda a langar mais luz ao que a entrevistada 11 precisou
“desconstruir’ para conseguir a autonomia em relagdo aos pais: “essa necessidade
qgue a gente inventa na nossa cabega e que a midia alimenta o tempo todo da gente
estar consumindo”.
E ficar atento para diminuir essa necessidade que a gente inventa na nossa
cabeca e que a midia alimenta o tempo todo da gente estar consumindo e
que ta muito ligado com o bem-estar de cada um. Entdo o meu bem-estar

esta ligado, esta associado a viver uma vida simples, saudavel e com os
relacionamentos que eu escolhi pra ter. (Entrevistada 3)

A informante 3 parece relacionar simplicidade a critica, trazida na visdo de mundo,
de que a cultura de consumo gera vicios e vazio interior. Ela sugere que este valor
estd ligado ao questionamento das necessidades inventadas e alimentadas pelas
fabricas de desejos (no caso, a midia), ou seja, da manipulacéo pelo mercado. A
‘midia” associa consumo a bem-estar. O cuidado da entrevistada ao falar em

“‘diminuir”’, ao invés de eliminar necessidades, parece indicar que ela ndo nega a

% A Soma ou Somaterapia “é um processo terapéutico-pedagogico, realizado em grupo e com énfase
na articulagéao entre o trabalho corporal e o uso da linguagem verbal. Foi criada no Brasil pelo escritor
e terapeuta Roberto Freire, a partir da obra de Wilhelm Reich e sua pesquisa sobre corpo e emogao.
A Soma defende a ideia de terapia como um processo que visa oferecer ferramentas as pessoas,
para que possam ampliar suas lutas por mais autonomia nos planos emocional, social e ético-politico”
(disponivel em http://www.somaterapia.com.br).
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necessidade de certo consumo, mas que, para ela, o bem-estar ndo vem dai, e sim

da simplicidade.

A simplicidade parece tratar-se, para eles, de acreditar que a “felicidade” e o “bem-
estar” estao atrelados a uma vida mais simples, de “precisar menos das coisas”, de
“buscar significado para a vida de outra forma e ndo nos objetos de consumo” (como
adiantara Zavestoski, 2002, sobre a simplicidade voluntaria). A “felicidade” e o
“significado” da vida parecem vir do “relacionamento humano”, do “contato consigo
mesmo e com a natureza” e ndo daquilo que o monetario pode trazer, como sugere

o entrevistado 9.

E se vocé escolhe, se vocé sente que consegue ou deseja ter um estilo de
vida e buscar essa felicidade através de outras atividades, estd muito
baseado no relacionamento humano, nas atividades que ndo s&o pagas, em
contato com a natureza, na troca de... E, eu ainda acho que est4 muito no
relacionamento humano, no contato consigo mesmo e com a natureza.
Essas trés instancias, para mim, me guiam muito. Entdo, isso sai muito da
necessidade de remuneragédo e atende isso os aspectos praticos, né? Se
vocé... Acho que tudo isso que eu estou falando, hoje, esta englobado no
que é chamado simplicidade voluntaria, que é quase que uma filosofia de
vida onde vocé resgata os prazeres simples da vida e percebe que nao é o
casarao, ndao é o carrdo, nao € a grande viagem que vai te realizar. Isso
também pode trazer elementos para a tua realizacdo, mas, se vocé ndo
atrelar a isso e tiver uma vida mais, mais simples... [...]. Eu acho que nés do
grupo temos muito essa percepcdo de que a felicidade vem de outros
lugares, que a realizacdo pessoal vem de outros lugares que nao estao
atrelados ao pagamento monetario, pagar o conforto. [...] Tem-se menos o
consumir como aspecto de realizacdo. Sem querer ser pejorativo, mas
almejamos menos o ‘ter humano’. (Entrevistado 9)

Os entrevistados 9 (acima) e 2 (mais abaixo) parecem cuidadosos quando fazem
associagdes entre simplicidade e felicidade. Eles admitem, que para algumas

pessoas, itens de consumo — por exemplo, “o casardo”, “a casa linda” “o carrao”, os
‘modveis maravilhosos”, “a grande viagem” ou “tudo que é pago” — podem ser
“satisfagbes de desejos” e podem “trazer elementos para sua realizagdo” e
“‘conforto”. No entanto, as associacdes mais diretas que eles fazem com felicidade
nao estdo relacionadas ao “Ter’, “a0 pagamento monetario”, mas se ligam ao
‘resgate de prazeres simples” e a uma “vida simples” que usa “pouca coisa”’ e que
valoriza o “relacionamento humano” e o “contato com a natureza”. O grupo
entrevistado parece se importar mais com o ‘Ser’ do que com o ‘“Ter’, em linha com o
trabalho de Etzione (2004). Eles estdo em busca da ‘existéncia Ser’, de que falam
Cherrier e Murray (2009). A simplicidade trata da ideia de que valorizar as relagdes,

€ nao o consumo, permite que o individuo “se desenvolva mais enquanto ser
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humano”, o que sugere que os informantes percebem o material como superficial e,
portanto, prescindindo de autenticidade e profundidade (ETZIONE, 1998; HUNEKE,
2005).

Neste sentido, o “simples” e o “pouco” do conceito de felicidade desse grupo de
entrevistados talvez explique a necessidade de se referirem aos itens de consumo
sempre com expressoes superlativas de tamanho ou de beleza, como se estivessem
deixando espacgo para um consumo mais comedido: uma casinha, um carrinho ou

uma pequena viagem ou uma “festinha de aniversario da filha”.

E tudo uma questao, parte do, das escolhas. O que vai me satisfazer? Qual
que é...7 Entdo acho que é o principio de simplicidade, simplicidade
voluntaria, como a gente costuma chamar no Gaia né, porque tem a ver
com aquilo, o que vai te satisfazer. [...] O que que te satisfaz? O que que te
traz felicidade? O que que te contempla, o que realmente vocé almeja?
Quais sao, que escolhas que trazem cor pra sua vida? E ai vocé vai ver
assim, ‘bom, a minha escolha é ter uma casa linda, com modveis
maravilhosos, vou trazer um mével de Bali, toda essa...?” Acho que tem a
ver muito com isso, com essas coisas que a gente busca em... como
satisfagao de desejos. Quais sdo os meus desejos, né? Eu fico feliz de usar
pouca coisa de... entdo ai que eu acho que tem a ver com esse modo de
vida que eu estou falando. O que me traz felicidade, tem muito mais a ver
com as relagdes humanas, tem muito mais a ver com arte, musica... Mesmo
viajar, hoje em dia, eu estou tdo menos apegado a viagens, porque viagem
também é uma coisa que tem um impacto tdo grande em termos de
transporte e de coisa, apesar de que eu nao vou dizer que seja ruim viajar,
de forma nenhuma. Mas assim, vocé viver sua vida viajando também, sei |3,
imagina se todo mundo fosse viajar direto, o quanto que isso nao seria
impactante para o planeta? Eu fico, entdo esse tipo de reflexdo vem muito
comigo, essa €& minha escolha aqui. Se eu fizer essa minha escolha,
considerando que isso condiz com um valor meu, um desejo meu, essas
minhas escolhas, se elas fossem repartidas pela sociedade de uma forma
geral, isso a gente estaria beneficiando a terra ou estaria gerando pressao
sobre a terra? Entdo acho que esse repertorio de escolhas do dia a dia, eu
acho que ta no coragao do, da tematica toda, da sustentabilidade e tudo.
(Entrevistado 2)

Vale notar que, no extrato anterior, o entrevistado 2 relaciona valores a consumo.
Sua fala sugere que sdo os valores que determinam o que traz felicidade para
alguém e, por isso, determinam as escolhas pessoais de consumir ou ndo consumir,

do que consumir, etc.

Usando a classificagdo sugerida pelo entrevistado 9, a simplicidade aparece
portanto como um valor ligado ao dominio das relagdes ‘individuo consigo mesmo’.
Ao relacionar simplicidade e desenvolvimento pessoal (a énfase no ‘ser’ humano),

os entrevistados indicam que este valor colabora para o bem-estar individual.
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A simplicidade deles parece valorizar o ‘ser humano ao invés do ‘ter’ humano e, por
isso, soa como uma resposta pessoal a questdo do vazio causado pela cultura de
consumo, trazida na visdo de mundo. Mas este valor ndo tem apenas caracteristicas
autointeressadas, ou seja, ndo esta voltado apenas para o desenvolvimento pessoal.
Em um grupo preocupado com o “colapso” do planeta, era de se esperar que a
simplicidade guardasse também caracteristicas de interesse publico. Para eles, este
parece ser um valor que “apoia nossa relacdo com outros seres”. Neste sentido, faz
parte também do dominio das relagdes entre o ‘individuo e o planeta’. O entrevistado
2, no trecho anterior, sugere que a simplicidade “beneficia” o planeta, numa aluséo
aos impactos do consumo. Referéncia semelhante aparece no relato do entrevistado
8. Ao falar sobre viver simples, ele conta da diferengca entre as “festinhas de
aniversario da filha” e as festas dos amigos dela, que geram “aquele plastico
absurdo”. Ele também n&o parece associar o viver simples apenas com
desenvolvimento pessoal, mas também com nao contribuir para degradagcéo do

planeta.

Este duplo intuito do valor da simplicidade se mostrou comum entre os
entrevistados, o0 que parece colocar 0 grupo em uma espécie de zona cinza entre os
simplificadores e os consumidores de impacto global®®, na classificacdo de
anticonsumo de lyer e Muncy (2009). Isso problematiza a classificagdo de
comportamentos de acordo com tipos de motivacdes, uma vez que varias podem ser

as motivagdes para determinado comportamento.

5.3.4 Respeito a natureza

O respeito a natureza, como colocado pelo entrevistado 2, é outro valor trazido pelos
informantes. Trata-se da “reveréncia”, do “cuidado” e do “amor” pela natureza. Neste
sentido, o respeito a natureza pode ser considerado parte do dominio de valores que

tratam das relagdes entre ‘individuo e o planeta’.

Existem alguns principios que sao, vamos dizer assim, preconizados
assim... colocados em... em reveréncia, estou com essa palavra na cabega,
mas assim, colocados em... estou com um pouco ainda na mente
organizando, mas... mas sao algumas coisas, que € justamente esse
respeito pelos sistemas naturais, respeito, honra aos sistemas naturais e é a
busca de um design social assim, que tipo, que seja inclusivo, permita a
participacao de todos. (Entrevistado 2)

% Global impact consumers, no original.
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Acho que a reveréncia pela natureza s&o... e o cuidado, assim, sdo valores
que a gente vai praticando, aprendendo, vai tentando inserir no dia a dia.
(Entrevistada 11)

A gente tem em comum o amor pela natureza, esse é o segundo pilar.
Todos nos realmente queremos causar 0 minimo impacto e ajudar na
reflorestagdo, ajudar que a natureza volte a florescer naquela regido que a
gente ta, por exemplo. (Entrevistada 7)

Este valor pode ser relacionado diretamente a temas trazidos na visdo de mundo
dos informantes. A “reveréncia”, “cuidado” ou “respeito” pela natureza sugerem
aproximacao, ao invés de isolamento, e passam pela compreensao de que sao 0s
sistemas naturais, as outras espécies, que “apoiam a existéncia de seres como nos”
(entrevistado 8), ou seja, de que a vida humana so6 é possivel por conta do resto da
vida no planeta. O respeito a natureza, portanto, esta diretamente ligado tanto a
critica ao isolamento ecologico, quanto a Hipétese Gaia — a ideia de
interdependéncia entre espécies que fazem da Terra um organismo vivo — surgidas

na visdo de mundo dos entrevistados.

O respeito a natureza parece também construido na trajetéria de vida dos
informantes. Herdado dos pais ou por influéncia do meio em que viveram, este valor
aparenta surgir do relacionamento que os entrevistado desenvolveram com a

natureza ao longo do tempo.

Este valor aparece timido nos relatos, mas se faz presente através do cuidado com
a natureza que os entrevistados demonstram em suas praticas cotidianas. Um
exemplo disto € a devolugdo de aranhas caranguejeiras para o mato (ao invés de
mata-las) quando sdo encontradas dentro das casas. A auséncia de detalhamento
sobre esses aspectos pode demonstrar, aqui também, a I6égica de ocultar aquilo que
€ dado (Ryan e Bernard, 2003).

5.4 DIRETRIZES

Diretrizes sao orientacbes para acdes que trazem um fim especifico e ideias sobre
finalidades das atividades em que o individuo se engaja. Todas as diretrizes
encontradas sido derivadas da visdo de mundo e dos valores identificados a partir
dos relatos dos entrevistados. Diretrizes parecem ser uma tradugao de formas de

ver o mundo e valores em orientacdes e finalidades para as a¢des cotidianas.
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Os relatos mostram que, assim como os valores descritos na secao anterior, as
diretrizes identificadas estao relacionadas a busca pela “vida em harmonia” entre
todos os seres que pode ser vista como uma grande diretriz que envolve as outras
trés identificadas nessa pesquisa e que serdo analisadas a seguir: “sustentabilidade
social” que trata de relagdes humanas; ‘desenvolvimento pessoal’, que contempla a
relagdo consigo mesmo; e a ‘busca pelo baixo impacto’, que trata sobretudo da

relacdo do homem com os demais seres e o planeta.

A entrevistada 7 fala dessa busca abrangente por harmonia. Essa abrangéncia esta
em “questionar” e “repensar’ “todas as areas do cotidiano” e a relacdo entre “todos
os seres”.
E um espago [referindo-se & ecovila] de questionar todas as areas do
cotidiano humano, desde a governancga, entéo repensar as ideias [...]. E um

conceito de busca de que todos os seres, 0os animais, as criangas, todos os
seres humanos possam viver em harmonia. (Entrevistada 7)

Cabe observar que as trés diretrizes identificadas se relacionam ou que essa
harmonia depende das trés diretrizes e das relagdes entre elas. Quando falam da
diretriz do baixo impacto, por exemplo, alguns entrevistados falam da preocupacgéao
com a harmonia do planeta, mas falam também de suas preocupacdes com outros

individuos e com consigo mesmo.

A entrevistada 7 fala de duas destas diretrizes, referindo-se a elas como “focos”
buscados por aqueles que escolheram o caminho da ecovila: o “cuidado com o0 meio
ambiente” e com “o encontro humano entre cada pessoa”.
E um espacgo onde pessoas se retinem com 2 focos principais: o foco do
cuidado com o meio ambiente, o impacto que elas causam no seu cotidiano
e como o foco nas relagdes, como é que € o encontro humano entre cada

pessoa, como é que é dada a comunicagdo, como é que é dada a
governanga... (Entrevistada 7)

Enquanto a entrevistada 7 colocou o meio ambiente (busca pelo baixo impacto) e as
relagdes entre as pessoas (busca por sustentabilidade social) como diretrizes foco
ou principais, o entrevistado 9 traz o “desenvolvimento pessoal” como a “ténica”, a
diretriz central para as acdes deles.

“Mas desenvolvimento pessoal é a tonica e o resto sao estratégias, sao

desculpas, digamos assim, que ndés nos utilizamos para trabalhar
internamente.” (Entrevistada 9)
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Estes exemplos mostram que os entrevistados ndo sdo unanimes ao apontar o que
consideram a diretriz principal. A separacgao das trés diretrizes para analise, a seguir,
nao leva em conta uma ordem ou hierarquia de importancia atribuida a elas, até
porque, € possivel encontrar um mesmo entrevistado que hora atribui maior

importancia a uma diretriz, hora atribui a outra.

5.4.1 Busca por sustentabilidade social

Alguns depoimentos indicam achados diferentes do que se poderia esperar de
membros de uma ecovila. A busca pelo baixo impacto no ambiente poderia ser
imaginada como a principal diretriz dos entrevistados. Mas diferente disso, esta

“‘dimensao ecoldgica” é colocada por um dos entrevistados como “mais técnica”,

” o«

“mais simples”, “mais facil’, em comparacdo com os relacionamentos sociais, pois as

“tecnologias ja existem” e as “solugbes ambientais ja estao ai”.

Os relatos dos entrevistados 2 e 3 sugerem que a “dimensao ecoldgica” é
dependente da “dimensdo social”. Para eles, o “social” é “mais forte” e a

sustentabilidade social é “o grande fomento”, o “coragcéo” da sustentabilidade.

O social para a gente é mais forte, que € a dimenséo que a gente valoriza
assim muito. O ecoldgico, a dimensao ecoldgica, ela é importante também,
mas ela é um pouco mais técnica. Eu costumo dizer, que é mais facil a
gente cuidar da Terra e da ecologia do que a gente cuidar da gente, do ser
humano, a gente cuidar das nossas relagdes. Entdo é muito mais simples
sabe, deixar a Terra respirar, viver livremente no meio intacto do que o
relacionamento que eu vou criar com o outro, com a outra pessoa. Entéo eu
invisto muito mais, nés investimos muito mais nisso, que isso estando
melhor resolvido, a gente vai cuidar mais da Terra. (Entrevistada 3)

A gente tem também a possibilidade de uma sustentabilidade no nivel
social, que eu acho que esse que € o grande fomento do movimento de
ecovilas pelo mundo, seria esse, esse design social. Como é que a gente
desenha a ocupagao das pessoas e cria vinculos pra que elas possam viver
juntas e trabalhar juntas, desenvolver projetos. [...] O coracédo da
sustentabilidade é a dimens&o social. A partir do momento que a gente
estabelega vinculos diferentes entre nds, ndo s6 entre nés do préprio grupo,
mas entre vizinhos e entre... [...] Essa que é uma mudancga de perspectiva
de sustentabilidade que a gente preconiza, fomenta, numa coisa de... que
assim, tecnologias ja existem, solugbes ambientais ja estdo ai, agora o
grande desafio nosso € aprender a conviver com o diferente. E a gente hoje,
no estagio que a gente tem na sociedade, nao existe hoje mais uma linha
de pensamento que possa prevalecer sobre as outras, dizer essa que esta
certa, esta errada... (Entrevistado 2)

A sustentabilidade social trata da preocupag¢ao com “o encontro humano entre cada

pessoa’, com as relagdes sociais. Essa diretriz envolve “questionar” e “repensar” a

forma como as pessoas se relacionam com propésito de construir relacdées mais
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“harménicas”, mais saudaveis. E possivel conceber esta preocupacdo com as
relagbes como uma resposta as criticas relacionadas a dificuldade de conviver
identificada pelos entrevistados na sociedade contemporanea e que fazem parte de

suas visdes de mundo.

Ao mesmo tempo, a sustentabilidade social parece ser o desdobramento do valor do
respeito a diversidade. Para ser possivel respeitar a diversidade, “conviver com o
diferente”, respeitar o outro parece ser necessario “cuidar das relagdes”, ou seja,
criar um “design social” que possibilite que as pessoas “possam viver juntas e

trabalhar juntas”, o que remete ainda ao valor da cooperagéo.

Mas como construir este “design social” diferente que permite a sustentabilidade
social? Este “design” passa por uma “comunicagdo mais cuidadosa”, decisdes por
consenso e uma “divisdo de poder de forma menos hierarquica”. E requer
ferramentas e trabalho interno e em grupo, como relata a entrevistada 3.
A gente veio num processo grupal muito importante de conhecer o outro.
Ecovila assim pra mim também, ela vai nesse nivel. [...] Porque ela esta
além do fisico, ela estda muito além do que s6 do espaco fisico, ela tem a ver
com a minha relagdo contigo, com a minha relagdo com o outro. Ela ndo
esta ali simplesmente como um espaco fisico pra experimentar coisas que
€eu posso pegar, que eu posso ver. A gente treina muito mais um lugar mais
sutil, das relagdes. A gente quebrou muito a cabega no inicio e a gente
descobriu, cada um foi se descobrindo a medida que a gente foi se
trabalhando no grupo e buscando ferramentas e trazendo assim, mas ao
mesmo tempo eu vi uma disponibilidade, uma abertura muito grande das
pessoas que faziam parte desse grupo. Entdo todos que estavam, ali,
estavam disponiveis para se rasgar, para se abrir e a se mostrar. ‘Eu sou

assim, sou intolerante, sou agressiva, eu sou impaciente, eu sou insegura,
eu sou isso’. (Entrevistada 3)

Carregado em expressdes como “se descobrir’, “se trabalhar”, “se mostrar”,
“disponibilidade” e “abertura”, a fala anterior da entrevistada 3 sugere outra diretriz,

que parece subjacente a sustentabilidade social: 0 desenvolvimento pessoal.

5.4.2 Busca por desenvolvimento pessoal

Se, em uma fala anterior, o entrevistado 2 apontou a dimensao social como o
‘coragado”, no depoimento a seguir ele parece rever sua opinido ao se referir ao
“autoconhecimento” como o “coragao”, o “visceral” da ecovila. Para o entrevistado, o
desenvolvimento pessoal € a busca que ndao pode ser deixada de lado. O que é

preciso para alcanga-lo? “Trabalhar padrdes negativos”, “trabalhar conflitos”,
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trabalhar questdes do passado que “voltam” e que tem origem nas diferengas entre

as pessoas.

A [entrevistada 4] gosta de dizer isso, que o que ela sente que conecta a
gente é que ela sente que todos nés mantém viva uma chama de querer se
autoconhecer e trabalhar seus padrées negativos e seguir adiante. Isso dai
€ o coragao d[a ecovila]. Se a gente sentir que alguma pessoa ta deixando
de lado essa busca, ou ela vai sair d[a ecovila], ou ela vai desmembra-la.
Entdo tem essa, tem essa coisa visceral, é cardiaco, essa busca de
autoconhecimento pessoal de cada um para que a gente siga com vigor,
com vitalidade, mantendo a nossa criatividade desbloqueada, e ai a gente
tem que trabalhar os nossos conflitos, coisas que s&o antigas, que
permanecem até hoje e voltam, que tem a ver com a diferenga, rigidez.
(Entrevistado 2)

O entrevistado 2 sugere, ainda, que esta busca por “autoconhecimento” ou
desenvolvimento pessoal € um ponto de unido entre eles, uma busca comum que
serve de “cola” para o grupo. Esta busca ‘“visceral’, “cardiaca’ pelo
autoconhecimento permite manter a “criatividade desbloqueada”, o que parece
necessario para “trabalhar os conflitos”. Se o “coragao” da sustentabilidade é o

social, o “coragao” do social parece ser o desenvolvimento pessoal.

O entrevistado 9 coloca o desenvolvimento pessoal como a grande diretriz do grupo.
Para defender isso, ele chega a minimizar outras diretrizes, referindo-se a projetos
socioambientais que “colaboram na transformacdo dos valores da sociedade” e a
busca por uma “vida harmoniosa com a natureza” como “bla bla bla”, “desculpas” ou

“estratégias” para o autodesenvolvimento.

Para o entrevistado 9, desenvolvimento pessoal tem a ver com “evolugao espiritual”,

” “*

“‘encontrar o meu eixo”, “equilibrio psicoldgico, saudavel, fisico”. Ao final de sua fala,
ele sugere que mesmo o trabalho em grupo — de “entrar no circulo da ecovila”
(reunido onde sao discutidas as decisdes), “sentar em roda” (ou seja, n0o mesmo

nivel que os outros), “ouvir uns aos outros” — tem como objetivo o “trabalho interno”.

Toda entidade nasce com objetivos, né? Que muitas vezes estdo la no
estatuto e tudo mais. Eu vejo que aquilo € uma desculpa dos nossos
objetivos pessoais, que para mim nao é outro sendo o do desenvolvimento
pessoal. Vocé pode ler desenvolvimento pessoal como evolugao espiritual,
0 que vocé quiser. Pode ser simplesmente como encontrar o meu eixo, meu
equilibrio psicoldgico, saudavel, fisico, enfim. Mas desenvolvimento pessoal
€ a ténica e o resto sao estratégias, sao desculpas, digamos assim, que nés
nos utilizamos para trabalhar internamente. Entdo, se eu estou fazendo um
projeto, se a ONG tem um carater socioambiental de fazer um projeto de...
sei la, como o Gaia aqui de educacgao para sustentabilidade, claro que isso
tem uma agdo que beneficia os outros, tem um porque de acharmos
importante fazer isso, porque colabora na transformagdo de valores da
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sociedade, bl4, bla, bla, bla, bla, isso na verdade também é uma desculpa
para eu me trabalhar como pessoa, entre os outros membros, encontrando
formas de atuagao dentro da minha atuagao profissional, que me leve a um
desenvolvimento pessoal. Se eu digo que o objetivo é fundar uma ecovila e
ter uma vida harmoniosa com a natureza. Vida harmoniosa com a natureza
€ uma desculpa de novo, uma estratégia, para vocé ter um desenvolvimento
pessoal, para vocé ter um processo de reconexao com o sagrado. Alguns
se reconectam orando para uma divindade e outros sentando na beira de
um rio dentro da floresta. Tudo isso sao desculpas. Entdo, resumindo, eu
sinto que é o trabalho interno de cada um. Cada um entra no circulo da
ecovila disposto a esse trabalho interno, disposto a sentar em roda, em
circulo horizontalmente e ouvir uns aos outros como espelhos. (Entrevistado
9)

O relato a seguir parece corroborar as ideias do entrevistado 9. Ao falar em “desafio
compartilhado de crescer junto”, “assumir [...] perante um grupo”, o entrevistado 8
parece colocar as grup0O como um mei0o que apoia o ‘crescimento” e
“amadurecimento” individual. Ao mesmo tempo, ele aponta para a responsabilidade
individual por este desenvolvimento pessoal: cabe ao individuo assumir seus
“aspectos disfuncionais”, “seus conflitos mais profundos e superficiais” e retirar do

outro a responsabilidade por aquilo que sente ou que acontece consigo. O outro

seria capaz de “estimular”, “despertar” sentimentos ja existentes, trazendo-os a tona.

Pode ser o gatilho, mas n&o a causa de tristeza, frustragdo, magoa ou raiva.

[...] Aceitar o desafio compartilhado de crescer junto. Quando eu falo de
crescer junto, € sim de assumir 0os nossos aspectos mais disfuncionais
perante um grupo com o qual vocé convive, ou com o qual vocé ta
aceitando conviver, assumir os seus conflitos mais profundos e superficiais,
como forma de crescimento, de amadurecimento humano. [...] E ao mesmo
tempo, e ao fazer isso, aceitar também a investigacao de todo o processo
de responsabilizar os outros pelo que acontece comigo. Entdo vocé me faz
triste, eu estou triste porque vocé fez isso, fez aquilo. Vocé me traiu... vocé
que vai me fazer feliz... Toda essa heranga que, em ultima analise, transfere
o0 poder de cuidar do meu bem-estar a outros. Entdo é o governo que é
responsavel pela minha situagdo, minha familia que é responsavel pela
minha situacdo, é minha esposa, sao meus filhos e a heranga de
responsabilizar terceiros pelo que a gente ta vivendo internamente € uma
das transferéncias de poder mais desafiadoras, na minha opinido. [...] Uma
coisa é elas serem causa dos meus sentimentos, outra coisa € elas serem
estimulos dos meus sentimentos. [...] Em certa medida, quando eu assumo
que eu té muito triste, frustrado, magoado, com raiva. E que a minha raiva,
minha frustracdo, minha tristeza foram estimuladas, ou seja, o gatilho que
despertou em mim esse estado interno de espirito, de emogéo, foi um
comportamento seu, eu aprendo a distinguir que o seu comportamento € um
estimulo pra algo que eu valorizo. E n&o, o seu comportamento é a causa
de eu ter ou nao ter aquele sentimento. Isso € uma distingdo simples, mas
muito chave pra convivéncia. Na medida em que eu me sinto aprisionado
pelo outro, ou que eu me sinto cobrado, a minha confianca diminui. Se a
minha confianga diminui, minha entrega diminui. Se minha entrega diminui,
a poténcia da minha parceria contigo diminui. E a convivéncia fica
comprometida. E uma coisa que leva a outra. (Entrevistado 8)
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Compreender que a origem ou a causa de um sentimento seu esta em vocé mesmo
e nao no que o outro faz parece, entao, a “chave” para evitar ou trabalhar conflitos,

para conviver.

Os relatos indicam que o grupo apoia o “trabalho interno” e este é necessario para a
convivéncia harménica, isso sugere intrincamento das diretrizes da busca pela

sustentabilidade social e da busca pelo desenvolvimento pessoal.

A busca pelo desenvolvimento pessoal parece guardar uma relagdo préxima com o
valor simplicidade. Aspectos da simplicidade como “desenvolver-se mais enquanto
ser humano” e a busca do auténtico e do profundo (em oposigdo ao material)
aparecem aqui transformados na diretriz que orienta acbes para a busca do

desenvolvimento pessoal.

5.4.3 Busca pelo baixo impacto

A busca por uma vida de baixo impacto se relaciona com o “cuidado com o meio
ambiente”, com pensar no impacto que causam no ambiente no seu cotidiano. Esta
diretriz dos entrevistados parece desdobrar-se da Hipotese Gaia, a ideia de
interdependéncia entre espécies que fazem da Terra um organismo vivo surgida na
visdo de mundo dos entrevistados, e do valor do respeito a natureza. Por
entenderem o planeta como um organismo vivo em que as espécies Ssao
interdependentes e valorizarem os sistemas naturais e suas conexdes, 0s
entrevistados adotam como diretriz para suas agcdes causar o minimo impacto no
meio ambiente.

Como que a gente vai se desenvolver naquela regidao rural sem causar

impacto ou causando o minimo impacto? Como que a gente pensa nas
futuras geracgdes e consegue contribuir assim? (Entrevistada 11)

Mas a busca pelo baixo impacto, enquanto orientacdo para o cuidado com o meio
ambiente, parece ndo apenas o desdobramento do valor respeito a natureza. Como
discutido na secao anterior, o valor da simplicidade também trata, em certo aspecto,
das preocupacdes com impactos da sociedade de consumo no ambiente. Portanto,
esta diretriz pode ser encarada também como uma transposi¢cao deste aspecto da

simplicidade em orientagcdes para a¢des cotidianas.

Por compreenderem que “viver € impactante”, a busca pelo “minimo impacto

possivel” envolve questionamento constante dos entrevistados quanto as formas de
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se comportar e agir, ao que se faz, a como se faz, ao que se consome, a como se
consome, a procedéncia daquilo que se consome. A busca por respostas a estes
questionamentos traz escolhas, compensacgdes e equagdes “que a gente as vezes

nao consegue chegar”.

A gente ta preocupado com a procedéncia das coisas que a gente
consome. Entdo a gente olha, isso a gente faz, embalagem por embalagem,
mesmo no supermercado, qual é a marca que tem, vem mais de perto, isso
para gente € muito importante. (Entrevistado 8)

A gente tem acordo de que as construgées sejam o menos impactante
possivel. Entdo como € que a gente vai buscar ser o0 mais ecoldgico nesse
processo? Quais sdo os materiais que a gente vai utilizar, de onde ta vindo
essas coisas e que impacto isso ta gerando. A gente parte do principio e
sabe, tem consciéncia de que viver € impactante, tipo, a gente ta na Terra, a
gente ta impactando, porque se nao estivéssemos aqui seria floresta em
tudo, mas faz parte, o ser humano precisa de areas amplas, vazias, sem
floresta, € uma necessidade de amplidao. [...] Entdo fica uma compensacéao
aqui e ali... o que é mais impactante, o que é menos... € a gente as vezes
nao consegue chegar nessa equagéo, mas a busca é essa. Entdo a gente
nao usou praticamente, a gente usou em alguns lugares, mas quase nao
usou tijolo queimado, nem telha queimada e a gente usou cimento. Entédo
sao as escolhas que a gente vai fazendo e tem ai essa equacao, do que é o
menos impactante possivel. Acho que a busca é essa, impactar, vocé vai
impactar sempre, mas o minimo possivel. (Entrevistada 4)

A “equacgao” a que se refere a entrevistada 4 parece se referir ao calculo da pegada
ecologica. Em uma das aulas que assisti, tomei nota de que a pegada ecoldgica é “a
quantidade de terra e agua necessaria para sustentar uma populagdo tendo em
conta todos os recursos materiais e energéticos utilizados por ela”. Numa equacgéao
ideal, a energia gerada por determinado processo deve ser maior do que a energia
gasta nele. Um dos exemplos trazidos trata de uma grande pegada ecoldgica: “a
energia usada para produzir e levar uma manga a Londres € 55 vezes maior do que

a energia que a manga oferece para o corpo humano”.

Mas se na aula, definicdes e explicacbes sao claras e até simples de entender, os

relatos dos entrevistados que falam da busca por baixo impacto trazem longas

” “*

explicagdes e conflitos e duvidas nas entrelinhas: “a gente espera que...”, “a busca é

essa’, “eu realmente ndo sou xiita”, “pode ser que valha a pena’, “para tentar

” o« tE 11

escolher esse produto”, “ndo quer dizer que nunca vou comprar”, “eventualmente”.

O impacto tem que ser maior... A energia que vocé gastou para fazer ele
tem que ser menor do que o uso que ele tem. Entdo, o uso que aquele
impacto teve a gente espera que gere frutos e que tenha um uso maior que
esse impacto que a gente causou. (Entrevistado 10)
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Ainda assim, tem um aspecto que tem que ser considerado - que poucas
pessoas, eu acho, no ramo da sustentabilidade, digamos assim, realmente
olham -, que é a sustentabilidade/tempo, sustentabilidade sobre o tempo,
equacionada no tempo. E ai se vocé quer olhar: ah, a pegada do cimento é
muito alta e ai ndo se deve usar, e a pegada ecoldgica da madeira € muito
mais baixa, eu vou fazer coluna de madeira em vez de coluna de cimento.
Bom, entdo vamos questionar também de onde vem essa madeira. Vocé
esta usando madeira de lei, vocé esta apoiando o desflorestamento e nem
estda sabendo. A madeira de lei esta vindo... Vocé acha horrivel que
desmatem a Amazdnia, mas estd comprado uma madeira que vem de |a.
Vocé acha horrivel que desmatem o Cerrado, mas estd comprando uma
madeira que vem de |a e nem sabe. Ou vocé vai usar um eucalipto ou um
pinus, que é uma madeira ja plantada e tudo mais, mas que vem de uma
plantagao, uma monocultura de eucalipto que vocé acha um absurdo e nao
precisava vocé comprar uma madeira que vem daquilo ou, ainda, essa
madeira vai durar muito menos. Vocé vai usar uma madeira que é um
eucalipto ou um pinus ou algo assim, que dura quinze anos se exposto a
intempéries, e ai o que acontece? Vocé construiu a estrutura dessa casa
com um material que tem um ciclo de vida de quinze anos. A pegada
ecoldgica de fazer uma casa, digamos... Nao estou sendo generalista, ta?
Ndo é s6 isso, mas uma coluna de madeira que dura quinze anos, que
daqui a quinze anos eu tenho que desmanchar e botar de volta, que vou ter
que tirar até o telhado eventualmente... [...] Consigo fazer uma estrutura de
concreto que dure mais de cem anos, entdo "ah, a casa de concreto tem
uma pegada de cinco X e a outra tem uma pegada de coluna de madeira de
dois X", ai vocé vai dizer "ah, melhor a de madeira que é dois X." Sim, mas
a de madeira vai durar para chegar no tempo de vida da outra, precisa de
cinco vezes. E cinco vezes vinte anos para chegar a cem anos, ent&o virou
dez X, dois X vezes cinco tempos, dez X. Essa daqui € cinco X, entdo deu a
metade, sabe? Entdo, muitas vezes nao tem essa percepgao na escolha de
um produto pelo tempo de vida dele, e que a pegada ecolégica em
geragbes é menor. Entdo, eu realmente nao sou xiita. Eu construo casas
que eu considero que s&o de baixo impacto usando cimento,
eventualmente. Se o cimento tem uma fungao ali que é melhor, ponto. Se
tem uma pegada que ao longo do tempo € menor, pode ser que valha a
pena. (Entrevistado 9)

Esta “equacao”, portanto, mostra-se, na pratica, nada simples, pois envolve ainda
toda uma “complexidade” de impactos que vao além da preocupagdo com 0 meio
ambiente — além da baixa pegada ecoldgica. No relato abaixo, o entrevistado 9
percorre diferentes niveis para tentar explicar impactos e consequéncias a serem
considerados. Ele comega por um nivel bastante proximo, os impactos na saude,
quando fala de substancia toxica para a saude, em “doencas respiratérias” e “cancer
de pulmao”; passa ao nivel do meio ambiente ao falar em contaminacao de rios,
contaminagdo do entorno e impactos do transporte de produtos que “viajaram o
mundo”; e, entdo, ao nivel social, quando fala em degradagao de trabalhadores e de
“trabalho infantil e escravo”. Isto indica que a diretriz do baixo impacto vai além da
busca por relacbes harmoniosas com o planeta e os outros seres, mas envolve

também a relagdo consigo mesmo e com os outros individuos.
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Mas também poderia olhar para impactos na saude, que vai influir tanto
quanto na hora de decisdo. S6 um paréntese. Eu posso escolher aquele
material que tem menos impacto ambiental, mas que usa uma cola, um
formaldeido... Por exemplo, o compensado. Vou dar um exemplo pratico,
né? E uma madeira reaproveitada, digamos assim, quase que um residuo
de madeira que é moido, prensado e feito uma madeira. E ai teoricamente
vocé esta reaproveitando um residuo e tal. P6, mas usa uma cola, um
formaldeido, uma substéncia que é altamente tdxica para a sua saude. E
que hoje vocé tem quase todos os médveis sédo feitos de compensado, e o
ambiente que vocé vive numa metrépole é um escritério totalmente
acarpetado, fechado, com ventilagéo interna por ar condicionado, onde vocé
fica respirando aquele produto que o compensado vai continuar exalando e
que o carpete vai continuar exalando e ai vocé tem um boom de doencgas
respiratérias nas pessoas, que vocé nao sabe de onde vém. Sabe? Eu
quero te mostrar a complexidade de entender que tipo de impacto... Ah, isso
faz menos impacto para o meio ambiente e te causa um cancer de pulmao,
sabe? Entao, é dificil. Mas olhando para impactos ambientais, que foi a sua
pergunta, eu acho que impacta tanto na escolha do que comprar, pesquisar
sobre cada produto, sobre cada material, sobre cada empresa, porque o
impacto que pode estar na extragao daquele produto. Nao é a empresa que
fabrica. Como que é aquele produto que precisa para fazer um notebook,
que vem daquela mineradora que esta la naquele pais da Africa detonando
as comunidades, contaminando os rios para tirar aquele diachinho daquele
minério que precisa. Pode vir dai. Pode vir dos materiais em si, porque € um
material que nao tem disposicdo adequada, que vai gerar um residuo por
décadas, séculos ou milénios. E pode vir da propria empresa que... Tudo
bem que o material € bacana, mas a empresa tem um procedimento, uma
pratica que esta exaurindo da comunidade, que esta contaminando o
entorno onde ela esta inserida, que nao esta respeitando a legislagao
daquele pais, ou mesmo que néo seja a legislagdo daquele pais, se nao
esta realmente nos principios de nao contaminagdo ou eventualmente que
esta degradando as pessoas que trabalham. A gente tem casos ai de
empresas famosas que se descobriu que utilizava trabalho infantil, escravo,
na Tailandia. Tudo isso sdo impactos que a gente vai considerar. E até a
propria questdo da comercializagdo, entdo escolher produtos mais locais,
que nao viajaram o mundo. Foram extraidos num continente e foram
levados para outro continente para ser montados, para um outro continente
para ser vendidos e eu comprei neste outro continente e ainda trouxa para o
meu. A pegada ecologia aumenta nas emissdes de combustivel para
transportar isso para la e para ca. Tudo isso vai ser buscado [...] para tentar
escolher esse produto. Agora, hoje ja é mais facil, ja tem um certo acesso a
essa informagdo, para identificar algumas empresas que ainda nao se
adaptaram. Nao quer dizer que nunca vou comprar delas, mas que ainda
nao se adaptaram. E alguns produtos que nao precisam ser mais utilizados,
que a gente pode substituir. (Entrevistado 9)

Essa diversidade de consequéncias acrescenta complexidade a diretriz da busca
pelo baixo impacto, e justifica o esforgo de “pesquisar sobre cada produto, sobre

cada material, sobre cada empresa”.

E interessante notar que enquanto muitos dos relatos parecem tratar de questdes
‘macro’ — a “crise ambiental”, “o colapso do planeta”, “as desigualdades sociais” —, a
diretriz do baixo impacto é aplicada e explicada numa dimensao ‘micro’, das acdes
individuais cotidianas tais como comparar procedéncias, tipos de materiais,

durabilidade no tempo, etc., na hora de escolher o que consumir.
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A busca pelo baixo impacto parece ainda ter tracos de hedonismo alternativo
(SOPER, 2007). Quando o entrevistado 2 fala do sentimento que vem de usar
determinado item (“‘eu me sinto muito melhor com uma roupa simples, crua”) que se
sabe de baixo impacto, ele parece extrair certo prazer ‘moral’ em saber que seu
consumo contribuiu menos do que outras alternativas para a degradagao ambiental
(SOPER, 2007).

Por que eu vou ter que pegar um tecido da Russia se produzo um algodéao
ou outra fibra aqui que ta sendo produzida aqui? E a gente entdo encontrar
lugares em que a producéo de fibra téxtil estd sendo feita com mais... isso é
dificil, porque tem pouca oferta desse tipo de... mas sempre que aparece
uma oferta nesse sentido de produtos, sabe, que sado crus, que vocé tem
menos [pegada ecoldgical... esse tipo de escolha, eu acho muito valoroso,
vale muito pra mim. Eu me sinto muito melhor com uma roupa assim crua,
simples, mas que eu sei que aquela roupa tem baixo impacto do que uma
roupa sofisticada, bonita, linda, de alta costura, porque ai entra essa coisa
da moda, por exemplo né, em termos de vestuario. A moda, o quanto de
recurso da Terra que se usa pra sustentar essa fabrica de desejos que vao
se mudando, a cada seis meses muda, entdo assim, isso vai gerando uma
obsolescéncia do que vocé ja tem, porque tem, sabe. Entdo essa dindmica
que € hoje o motor da crise toda, e entdo eu tenho uma visdo muito critica
sobre isso e meus habitos tentam trabalhar em torno disso. Entdo acho que
essas escolhas, eu estou falando de escolha varias vezes assim, mas é
porque tudo é questdo de escolha. E assim, a escolha é orientada por
valores e desejos. (Entrevistado 2)

Em sua fala, o entrevistado corrobora a ideia de que a preocupacdo com o baixo
impacto tem como origem seus valores. O relato sugere que essa diretriz, derivada,
sobretudo, do valor do respeito a natureza e da simplicidade, orienta as escolhas de
consumo do entrevistado. E a orientacdo pelo “baixo impacto” que o leva a optar por
‘uma roupa crua”’. Como esta diretriz origina-se de valores, pode-se dizer que,
conforme observado nos hedonistas alternativos de Soper (2007), as escolhas de

consumo do grupo estudado parecem refletir seus valores.

Este alinhamento entre consumo, valores e diretrizes sugere um aspecto que é parte
das trés diretrizes aqui descritas: a “coeréncia” entre aquilo que fazem e aquilo que
acreditam e “querem ser”, ou seja, entre suas agdes e visdes de mundo, valores e
diretrizes. No relato abaixo, a entrevistada 4 fala de uma “coeréncia” que permeia
“toda cadeia do consumo”, passando pela “extragdo, produgdo, consumo e

descarte”.

Ai no dia a dia tem o que a gente consome e o que a gente busca consumir.
O que a gente compra, que produtos sao esses? Material de limpeza, esse
material de limpeza que a gente ta usando €& biodegradavel, ndo é
biodegradavel? Ou a comida que a gente t& comprando é de alguma
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multinacional que a gente acha que faz uma agcdo no mundo que nao é
bacana? Entdo é toda cadeia do consumo mesmo. Pensar desde a
extracdo, producdo, consumo e descarte, se ela td sendo coerente... Entao
a gente tem alguns acordos ‘ah, ndo vamos consumir nada da Nestlé e ndo
vamos consumir nada que seja transgénico’. Entao tipo, a gente vai, faz
uma lista de algumas coisas que pode, outras que ndo pode e algumas que
a gente... (Entrevistada 4)

Como explica a entrevistada 3, “so6 falar ndo adianta, vocé tem que viver na pratica
aquilo que vocé quer ser”. A entrevistada 11 acrescenta que sua busca é “tentar ser
0 que a gente gostaria de ver e o que a gente de alguma forma esta pregando”. A

entrevistada 4 detalha:

A minha busca da minha ecovila, € um lugar onde eu pretendo ter uma vida
mais coerente com os meus principios... Mas uma busca mais coerente com
a propria vida assim nesse sentido do que sdo os meus valores e ai essa
busca de ser o mais ecologicamente correto possivel. Entdo desde o
plantio, o consumo, as escolhas do que... o consumo como um todo, de
tudo que a gente pega, de tudo que a gente descarta, e como que a gente
faz isso, nas relagdes humanas também, como € que a gente divide o0 nosso
poder, como é que a gente trabalha a nossa comunicagao. (Entrevistada 4)

Como sugere o relato acima, a coeréncia que procuram transcende a “busca de ser
0 mais ecologicamente correto possivel’. Passa também pela forma como trabalham
a “comunicacgao”, o “poder” e as relagdes. O entrevistado 8 corrobora isso no trecho
abaixo e acrescenta a necessidade de coeréncia na relagdo consigo mesmo (lidar
internamente com as emogdes). O testemunho entrevistado 9, em seguida,
acrescenta, ainda, a coeréncia entre “teorizar” e “agir’. Para ele, as diretrizes, como
o “desenvolvimento” pessoal, precisam permear as acgdes. Quando falam de
coeréncia, os entrevistados parecem falar de agir de acordo com aquilo que
acreditam e valorizam, isto é, de acordo com suas visbes de mundo, seus valores e
diretrizes.
Eu ndo sei, € como se eu também ndo quisesse usar como variavel mais
importante na minha vida a coeréncia total em termos de consumo, porque
ela é parte do que eu quero. Mas junto com a coeréncia do consumo, eu
quero que venham outras coeréncias. Nao basta ser o cara que tem o
consumo mais coerente do mundo, se eu ndo sou coerente nas minhas

relagbes, sabe, se eu internamente ndo lido bem com as emogoes.
(Entrevistado 8)

N&o adianta sentar em circulo e teorizar sobre uma vida sustentavel e ndo
agir. Nao adianta vocé so ter ‘ah, sento, medito e agora eu estou crescendo
espiritualmente’ e na hora de botar ali a alface com a cenoura na horta, a
gente se pega no pau. A meditacéo e o desenvolvimento espiritual tém que
estar junto com a agao, nao dissociado. (Entrevistado 9)
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5.5 BUSCA E INCORPORACAO DE CONHECIMENTOS

Esta sec¢ao busca reunir dois dos componentes das praticas propostos no esquema
que abre este capitulo (ver figura 8 na pagina 100): conhecimentos (que abarcam
conhecimento, regras, preceitos, instru¢des, ferramentas, técnicas), e habitos e
rotinas incorporadas (que englobam habilidades adquiridas e rotinas de fazeres).
Habitos e rotinas incorporadas estdo ligados de forma estreita aos conhecimentos,
pois tem a ver, como o0 nome sugere, com incorporar conhecimentos adquiridos,
transformando sua aplicagdo em rotina. Por conta disso, analiso-os em uma mesma

secao.

5.5.1 Buscando conhecimento

Em diferentes momentos da pesquisa, entrevistas, conversas informais e,
principalmente, durante a participagdo no curso Educacdo Gaia, foi possivel
perceber a importancia da busca por conhecimento na vida dos entrevistados. Nos
relatos, os informantes falam de “processo educacional”, “cursos”, “treinamentos”,
“formacao”, “capacitagdes”, “capacitar’, “estudar”’, “estudo”, “grupo de estudos’,
“livros”, “leituras”, “pensamento”, “referenciais tedricos”, “pesquisa”. Como conta o

entrevistado 10, eles sdo “muito estudiosos”.

A busca por conhecimento parece guardar dois tipos de relagdo com os “dizeres”, ou
seja, visbes de mundo, valores e diretrizes dos entrevistados. Os relatos ddo conta
de um primeiro tipo de conhecimentos que parece reforgar e ajudar a elaborar
melhor estes ‘dizeres’. Estes conhecimentos oferecem “um background” que ajuda a

” o«

construir uma proposta de “transformacao”, “um modelo viavel”.

E ai vem também o processo educacional, os cursos que eu fiz. O meu
contato com o Treinamento de Ecovilas foi determinante, porque ai eu tive
acesso a um modelo viavel em que eu pudesse me basear para propor uma
transformacao. Porque grande parte das pessoas sabe que as coisas estao
erradas, mas nao sabem o que pode ser proposto no lugar dessa... nao
sabe o que pode fazer. Entdo, assim, quando vocé tem um modelo que te
da um background, vocé propde, eu tenho o que propor. (Entrevistado 2)

Exemplos deste conhecimento mais ‘tedrico’ sdo a antroposofia e ecologia profunda.
A antroposofia, muito citada por eles em aulas e conversas e um dos temas
trabalhados no grupo de estudos que formaram, parece um caminho espiritual para
uma maior consciéncia sobre pensamentos e agdes, um caminho para tornar-se

mais humano. Antroposofia tem a ver com superar o mundo material e buscar o
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mundo espiritual. Este conhecimento parece ter ajudado os entrevistados a
elaborarem melhor seus “dizeres”, ja que é possivel perceber sua influéncia nas
criticas que fazem a cultura de consumo, nos valores da simplicidade e do respeito a

diversidade, e nos objetivos de sustentabilidade social e desenvolvimento pessoal.

A ecologia profunda, tema também estudado no grupo de estudos, parece perceber
o homem como parte do ambiente natural e conceber o mundo como uma teia de
interrelacdes interdependentes. E da ecologia profunda que parece surgir a Hipotese
Gaia, o que sugere a importancia deste conhecimento para a constru¢ao da visao de
mundo dos entrevistados. Isso indica, ainda, a influéncia da ecologia profunda nos
valores e diretrizes relacionados a esta forma de ver o mundo: o respeito a natureza,

a cooperacgao, o respeito a diversidade, e a busca pelo baixo impacto.

O segundo tipo de conhecimento identificado tem carater mais ‘pratico’, como
informagdes, instrugdes, técnicas e ferramentas. Este parece ser um conhecimento
que embasa as formas deles fazerem as coisas. Ele serve como ‘insumo’ para
transformar visbes de mundo, valores e diretrizes em agdes. Ou seja, fundamenta o
alinhamento entre ‘dizeres’ e ‘fazeres’. O relato do entrevistado 9 a seguir explicita
esta relacdo entre ‘dizeres’, conhecimento e agao. Sua fala demonstra que a agao
“coerente com o discurso” requer “analise”, “pesquisa” de técnicas ou métodos — isto
€, conhecimento — mais adequados a diretriz em questdo, a busca pelo baixo
impacto.
As praticas do cotidiano também vé&o ser influenciadas por essa visdo de
diminuir os nossos impactos. [...] Pegar um exemplo, a técnica adotada
para criar uma horta. E uma escolha de diminuir o impacto daquela agéo de
plantio no solo, na agua. Entdo, muitas vezes a gente vai buscar que a
nossa agao esteja coerente com o discurso €, para isso, vocé vai demandar
uma pesquisa em que em cada ato, cada intervencdo, digamos assim,
principalmente no meio ambiente, seja analisada, pesquisada, de que

metodologia vai ser mais adequada para este momento, para este espaco,
de forma causar menos impacto. (Entrevistado 9)

Outras técnicas sado buscadas para transformar o valor do respeito a natureza e a

diretriz do baixo impacto em agdes. Os relatos abaixo trazem exemplos de algumas

39

destas técnicas: filtros biolégicos para tratar as “aguas cinzas™”, o banheiro seco, a

bioconstrugao.

%9 Aguas cinzas sdo aguas que ndo estdo contaminadas com fezes ou produtos quimicos. Em geral,
sdo as aguas sujas provenientes de pias e chuveiros.
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Em aguas cinzas, em aguas com menor potencial de contaminagao, nos
estamos implementando os filtros biolégicos que misturam sistemas de
fitragem por diferentes materiais, que séo... que a agua vai passando e a
presencga de plantas [...] para pelo menos aliviar a gordura, o sabao, que
nao é algo tdo grave no nosso ambiente. Porque o volume de agua que
passa la relacionado com o que a gente insere desses elementos na agua,
se dilui facilmente no rio que tem, mas ainda assim tem uma preocupagao
de segurar o maximo possivel esses produtos. [...] As vezes, ainda passa
por um circulo de bananeiras, por um estagio final, onde as plantas vao
puxar muito dessa agua e por evapotranspiragdo vao jogar de volta para a
atmosfera. E os nutrientes vao alimentar a micro vida que existe ali nas
raizes dessas plantas, as bactérias, tudo que vao se aproveitar disso, dessa
matéria ainda que veio em suspensao na agua. (Entrevistado 9)

A gente chegou la e, ai, vocé ia no banheiro, dava descarga e vocé via o
coco saindo no riozinho da cachoeira, que € como é na regido. Entao,
assim, uau, o que a gente vai fazer? A gente arrancou as privadas, porque
aquilo ndo podia acontecer. E o que vocé vai fazer? Putz, ndo tem dinheiro!
Banheiro seco e esta |4 ainda daquele meio mambembe até hoje, mas ficou.
A gente esta cuidando de alguma forma. Entdo, vamos aprender a fazer o
circulo de bananeiras e coisa para tratar a agua que sai da pia, que sai do
xampu. Qual xampu que eu vou usar, que pode, que fica tranquilo de usar la
e vai impactar menos? [...] Construgdo: como é que vai construir? Quais os
materiais? Ai aprende: adobe, pau a pique. Faz as coisas locais, usa o
maximo de material local. (Entrevistada 11)

Os relatos mostram como a busca pelo baixo impacto no ambiente requer
conhecimentos e informagdes para embasa-la. A reflexdo necessaria para chegar a
‘equacao” do baixo impacto, base para as escolhas de consumo, envolve a busca
por conhecimento e informagdes dos mais diversos — de técnicas e recursos
disponiveis a tipos de materiais, produtos e fornecedores. No exemplo da
entrevistada 11, é preciso saber como substituir as privadas que jogam fezes no rio
(mesmo que seja por um banheiro seco “meio mambembe” — ver fotografias 3 e 4 no
anexo |), como tratar a 4gua que sai da pia e do chuveiro antes de devolver para o
meio ambiente, que produtos usar para “impactar menos” as aguas, como construir,

etc.

Como indica o relato do entrevistado 9 a seguir, a decisdo do tipo de banheiro a
utilizar (dgua x seco) envolve também uma série de saberes: a avaliacédo da
disponibilidade de recursos (dgua versus serragem), a origem dos recursos (que
madeira € essa que virou serragem? Que agua é essa que sera utilizada?), as
tecnologias existentes, etc. Ou seja, ndo adianta conhecer uma técnica e trata-la
como “verdade absoluta”; é preciso “analisar a situacdo”, o contexto no qual sera
aplicada, para entender ou “descobrir a técnica adequada para o seu lugar’”. O
conhecimento apoia a pratica, mas € influenciado pelo contexto no qual esta sera

desempenhada.
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[...] vocé vai descobrir a técnica adequada para o seu lugar. Vocé vai
descobrir, analisar a situagao e entender que, pd, aqui tem agua, ndo tem
serragem. Eu consigo fazer assim com a agua para que nao contamine e
ainda gere... e pronto, fechou o ciclo. [...] A maioria das pessoas usa o
banheiro seco com serragem que vao buscar nas madeireiras, nas
carpintarias da regido. Se vocé nao sabe a procedéncia da madeira, muitas
vezes essa madeira ja sofreu um tratamento quimico. Muitas vezes essa
madeira esta contaminada com 6leo diesel que eles passam para dar uma
impermeabilidade, para que a madeira dure mais. E ai vocé esta pegando
essa serragem que esta contaminada com um produto quimico que vocé
nem sabe e botando no seu banheiro seco, na compostagem e fazendo o
seu composto onde esse produto quimico nao é volatil, nao se solubilizou. E
ai vocé acha que esta fazendo um plantio organico na sua hortinha botando
uma serragem contaminada com sabe la o qué. [...] [A ecovila] tem muita
abundancia de agua passando pela terra e de agua de qualidade, agua
potavel, inclusive nascentes. Entdo, tem menos preocupagdo com o0s
mecanismos de captacdo e de acumulagdo para as secas, porque
realmente a agua esta passando por la. Tem uma preocupagao em buscar
nao devolver essa agua contaminada. [...] Uns acreditam que s6 banheiro
seco € a solugao, ndo tem mais por que ter banheiro com agua. Varia, né?
Ndo é uma verdade absoluta. Porque o que vocé quer ndao tendo um
banheiro com agua é ndo pegar uma agua que o governo gastou uma grana
para limpar, para tornar ela potavel e usar ela para empurrar o teu coco ralo
abaixo. Isso realmente fica sem sentido. E ainda depois para nao tratar
direito essa agua e jogar no corpo hidrico de novo. De novo sem sentido.
Agora, na ecovila a agua ja esta la e se eu usar um banheiro com agua...
Como, por exemplo, na minha casa, que tem um banheiro com agua, mas
tem uma fossa biodigestora. O que essa fossa faz? [...] Dissolve a matéria
organica e diminui o potencial de contaminagcdo. Na verdade, chega um
ponto que elimina o potencial de contaminagcédo dos protégenos presentes
na suas fezes e transforma aquilo em um fertilizante liquido, um adubo
liquido, que eu dou para as plantas, eu dou para as arvores. Entao, ndo tem
problema eu ter usado a agua, porque o que eu fiz, na verdade, foi um
enriquecimento dessa agua. Usei a agua como solvente, como um veiculo
para adicionar matéria organica e transformar aquilo num adubo liquido.
(Entrevistado 9)

Mas eles nao utilizam conhecimentos e ferramentas apenas voltadas para trabalhar
a relacdo com o meio ambiente. Alguns entrevistados falam de “ferramentas” ou
“tecnologias” sociais ou “de integragdo comunitaria”, como “art of hosting” e “tokkou”,
que os auxiliam na construgdo de um “design social” para “lidar com a diversidade”,
ajudando-os a “ouvir” e “aceitar” o outro e com isso, “crescer junto”, como explica o
entrevistado 2. Ou seja, sdo meios para tornar as relagdes sociais mais saudaveis e

harmonicas.

Para lidar com a diversidade, entdo ai que entra esse design social,
ferramentas, tem varias ferramentas, varias formas, tem assim, hoje tem
varias tecnologias de integragdo comunitaria... vocé vai falar do Art of
Hosting tem as tecnologias de Open Space, Férum, tem o Tokkou da vila
Yamaguishi, tem o préprio circulo Conselho de Visbes, enfim. Tem um
mundo de coisas que vocé... a arte de dar feedbacks, comunicagdo nao
violenta, comunicagdo empatica, tudo isso meio que como ferramentas,
principios ali pra vocé ser capaz de ouvir o outro com atencéo, aceitar o que
o outro ta falando, e a partir do que o outro ta falando, elaborar a minha
perspectiva também pra gente crescer junto, € muito por ai. (Entrevistado 2)
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Um exemplo deste tipo de “tecnologia” utilizada no cotidiano dos informantes é o
“circulo” de tomada de decisao. Sao reunides ou “reunas” em que sentam em circulo
e utilizam o que chamam de bastao da fala®® — um objeto utilizado para dar a palavra
a quem o segura e garantir que os demais escutem ativamente. Nestas reunides, os
membros da ecovila deliberam sobre os principais assuntos, aqueles que afetam
toda a comunidade. Com esta pratica a todos sao dadas “as mesmas possibilidades”

de expressar sua opiniao.

Tem uma instancia de tomada de decisdo que a gente chama de circulo,
que é onde a gente se reune, a gente faz as nossas reunides deliberativas e
tudo. E é nesse circulo que todos os temas principais e de... e que afetam
toda a comunidade sao decididos. [...] Em termos de tomada de decisao,
tem essa instancia maxima, que é o circulo da ecovila assim. E a gente
entao, tudo que afeta a comunidade como um todo, passa por ali, tudo. E a
gente entdo tem encontros aqui no Rio e 14 na ecovila, tem essas reunides
que a gente chama de reunas. E ai la nesses espagos sao tratados todos os
assuntos. (Entrevistado 2)

Estas reunides em “circulo” utilizam ainda outra “tecnologia” como forma de
governanga: o consenso. Propostas sdo trazidas para o “circulo” e todos podem
expor suas opinides. Como explica o entrevistado 2, o consenso parece uma busca
por “lealdade” a decisdo tomada. E uma busca por eliminar a possibilidade de
resisténcia daqueles que se opdem a determinada proposta, por ‘coloca-los a bordo’

da decisao tomada.

[A tomada de decisao] parte do principio de ser consenso, ou seja, a gente
definiu isso, que as principais tomadas de decisdo, elas nao, nés nao
fazemos votagado de praticamente nada. Nao fazemos votagao, esse que é
um diferencial da nossa proposta de governanga, porque a gente nao vai
fazer assim olha: “entdo quem prefere isso, quem prefere aquilo?” Ai vamos
ver quem ganha. “Eu voto nisso, eu voto naquilo”. Entdo ai fica, 70% prefere
uma coisa, 30% prefere outra. Teoricamente isso ja daria uma... ah, entédo
pronto, 70% aqui ja estao, ja tem autoridade para fazer isso. Mas s6 que ai
o que acontece? E um tipo de tomada de decis&o que a gente concorda que
cria cisdes internas. Isso vai sendo criado ao longo do tempo e ai assim
pode ser mais facil da gente chegar nessa deciséo, pronto, 70% a 30%
pronto, chegou, foi facil. Agora a implementagéo disso é mais dificil. Porque
tem a resisténcia dos 30% que nao concordam com aquilo, entdo a gente
meio que definiu o consenso como critério. E 0 consenso nao significa que
seja unanimidade, tem uma diferenca. Mesmo que eu ndo concorde com o
que os 70%, [...] mas estou vendo que 70% do grupo acaba apoiando uma
ideia que eu néo concordo. Entdo, assim, € um convite para que eu
internamente veja assim ‘o que ta fazendo com que grande parte do grupo
esteja se encaminhando pra essa escolha?’, e ‘porque eu n&o estou
querendo essa escolha?’ Se eu tenho uma opinido, algum sentimento que
eu acho que é relevante para esses 70% ouvirem, entdo eu tenho esse

0 0 bastdo da palavra € como graveto envolto com linhas coloridas. Ele é usado em algumas
reunides para garantir que esta com a palavra seja respeitado e nao seja interrompido e para que os
outros exergcam neste momento o que eles chamam de ‘escuta ativa’.
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espaco ali da nossa tomada de decisao para eu trazer minha voz. [...] Pode
ser que aquele input ali, mude a opinido de boa parte deles. E a gente vai
um pouco nessa tomada de temperatura, tirar a temperatura e ver o que o
grupo esta preferindo e ai as pessoas que estdo numa posi¢céo assim de
minoria, elas acabam tendo esse espago para argumentagao [de] por que
eles acham diferente. E as coisas vdo sendo debatidas, até que a gente
crie, encontre uma proposta que possa contemplar todo mundo. E ai isso
pressupde também que essa minoria em algum lugar vai chegar um hora
que vai falar assim: ‘Olha, ta bom, se ta todo mundo querendo isso, € eu ja
argumentei e vocés continuam com essa histdria, tudo bem. Entdo vamos
Ia, eu vou junto com vocés’. Entdo a proposta é essa, que a minoria seja
leal ao grupo que tomou a decisao, e ai entdo ela entra como, entra dentro
da decisdo. (Entrevistado 2)

Cada proposta vai sendo debatida e negociada entre os membros em discussdes no
circulo e fora dele (em reunides especificas sobre determinada proposta). O objetivo
€ chegar a “uma proposta que possa contemplar todo mundo”. As discussbes podem
tomar varias reunides até que o grupo esteja “pronto” para decidir (ver fluxo de

decisdes disponivel no Anexo lll).

Estas duas ferramentas sociais, o circulo e o consenso, parecem ser insumos que
apoiam o valor do respeito a diversidade e da cooperagdao, e as diretrizes de

sustentabilidade social e desenvolvimento pessoal.

E possivel, ainda, apontar saberes que funcionam como os dois tipos
conhecimentos identificados nesta analise, o ‘tedrico’ e o ‘pratico’. Estes
conhecimentos contribuem para a elaboracéo de ‘dizeres’, ao mesmo tempo em que
trazem instrugdes que ajudam a embasar o ‘como fazer'. Este parece o caso da

permacultura, tema bastante citado em conversas e tema de algumas aulas.

Segundo o entrevistado 9, permacultura fornece “conceitos e técnicas” para a
criacao de uma “cultura permanente” (dai o nome), uma cultura que “trabalhe com a
natureza, nao contra ela”. Em sua aula sobre permacultura, ele define o termo como
uma “metodologia para o design de ambientes humanos sustentaveis como
ecossistemas produtivos que tenham a diversidade, estabilidade e resiliéncia dos
ecossistemas naturais, podendo assim permanecer indefinidamente”. Segundo ele,
a permacultura busca unir o conhecimento ancestral e as descobertas da tecnologia

moderna.

A figura 10 elenca os principios da permacultura trazidos em uma das aulas pelo
entrevistado 9. A leitura do quadro permite perceber que alguns destes principios

ajudam a constituir alguns dos valores e diretrizes identificados nos relatos dos
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entrevistados, como o valor da cooperagao, do respeito a diversidade e a diretriz da
busca pelo baixo impacto. Mas outros principios tem caracteristica de instrugao ou

prescrigcdo e servem para indicar o que deve e como deve ser feito.

* Observagao e interagado para aproveitar fluxos naturais e gastar menos energia

* Saldo energético positivo: a energia gerada pelo sistema deve ser maior do que a aplicada
nele

* Cooperagédo e integragao: preocupagdao com uma relagdo simbidtica ao invés de com o
sucesso isolado das partes

* Diversidade garante a estabilidade: multiplos elementos compde o sistema, devem ser
multiplos também o relacionamento entre eles. Cada elemento deve ter ao menos trés
fungdes, cada necessidade provida por ao menos trés fontes.

* Fechar os ciclos: os processos devem ser circulares e nao lineares. Utilizar residuos como
insumo.

¢ Reduzir a escala

* Percepgao temporal: pensar na duragao do sistema (além da pegada ecolégica é valido saber
quanto dura)

* Busca por recursos bioldgicos e renovaveis: incentivar a utilizagdo de recursos ndo afetados
pelo uso (ex. sol, vento), que degradam-se caso nao sejam utilizados (ex. alimentos) e que
aumentam com o uso (ex. minhocas, conhecimento); controlar a utilizagdo de recursos que
sao reduzidos com o uso (ex. agua limpa, recursos minerais); restringir a utilizagao de
recursos que prejudicam o ambiente ou que poluem com o uso (ex. agrotdxicos).

* Abordagem positiva: problema como solugéo, mudancas como oportunidades

* Ampliar bordas ou ecotones: como as zonas de transigdo sdo mais ricas, ampliar perimetro e
interfaces.

* Pensar a organizagédo do sistema de acordo com as ideias de zoneamento e setorizagao.
Zoneamento: como a energia interna (ex. trabalho) circula no sistema (mais préximo o que
precisa de trabalho mais intensivo e 0 que tem menos impactos no dia a dia). Setorizagao:
como o sistema absorve ou é influenciado pela energia externa (ex. vento, sol). E preciso
entender de onde esta energia vem para atuar intensificando, impedindo, influenciando ou
inalterando-a.

e Utilizar padrdes de organizagao e desenvolvimento naturais (ex. concéntrico, espiral, lobular,
axial)

* Avaliagao continua do desempenho. Dialogo com o meio e o equilibrio.

Figura 11: Principios da Permacultura, de acordo com o entrevistado 9.

5.5.2 Incorporando conhecimentos

Apesar da importdncia que os entrevistados parecem dar para a busca por
conhecimento, os relatos clarificam que n&o basta estudar. Obter novos
conhecimentos ‘praticos’ ndo parece mudar instantaneamente as formas de fazer as
coisas. Estes estudos, leitura, técnicas e ferramentas tém carater de embasamento.
Mas para consolidar e incorporar aquilo que aprenderam, € preciso sair da teoria e

“aprender fazendo”.
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Quero aprender fazendo, ndo quero aprender lendo. A gente leu milhdes de
livros, mas chega de ler livros. Otimo ter referenciais teéricos [...] [mas] a
maioria dos tedricos que eu admiro vivem da maneira capitalista, viver de
uma maneira individualista. Talvez ndo alinhados com a ideia de acumulo e
etc. mas vivem de uma maneira muito dentro da heranga cultural que eles
mesmos questionam. Entdo as ecovilas e eu, na minha escolha, estou
propondo sair disso, [...] sair disso no meu cotidiano. (Entrevistado 8)

A ecovila parece apoiar este processo por ser para eles um local de aplicar os
conhecimentos para aprender experimentando, “aprender com o erro”, “aprender

fazendo”.

E um local de experimentagéo, a gente ndo tem receitas prontas, a gente
tem algumas ideias, mas € um espaco de experimentar, de experiéncia, de
aprender com o erro, de aprender fazendo e ousar de alguma forma.
(Entrevistada 4)

A ideia parece ser aplicar as leituras, estudos e capacitacbes que trouxeram para
eles diversas técnicas, tecnologias ou ferramentas e experimentar o fazer baseado
em todo este conhecimento adquirido. Os relatos abaixo falam da dificuldade com o
fazer apesar das capacitacdes e conhecimentos que os membros tinham. Diante das

dificuldades com a horta, eles perceberam que faltava para eles aquilo que “para

LEE 11

qualquer agricultor seria o dia a dia dele”, “o dia a dia da pratica”.

Como era todo mundo da cidade, a gente tinha modelos, né? Varios ja
tinham feito cursos de permacultura, de bioconstrucdo, de agricultura
organica, mas, assim, a pratica a gente aprende na pratica. Entao, assim:
‘Ai, que lindo! Vamos plantar!’ Investimos maior grana no plantio. ‘Eéé
plantamos!” Fomos embora para o Rio e ndo nasceu nada. Sabe, assim?
Existe um aprendizado da pratica. E, vamos fazer. ‘Ah, muito bonito essa
técnica aqui de bioconstrugao’. ‘Putz, nao funcionou! Entdo, é com certeza
o dia a dia da pratica. Teve bastante coisa que a gente aprendeu ou que a
gente percebeu que a gente ia precisar aprender quando chegou la.
(Entrevistada 11)

A gente teve um pouco esse... de quem nao vive na zona rural, de quem
nao tem essa histéria, de quem nao sabe, vai quebrando a cabega em
coisas que... para qualquer agricultor seria o dia a dia dele, para a gente ‘ih,
tinha que ter feito isso, a gente nao [fez]’ Mesmo os que sdo agrénomos,
0s que sao bidlogos nao tém, ou tdo buscando ter agora, conhecimento do
dia-a-dia disso. (Entrevistado 10)

As falas sugerem que este “aprendizado da pratica” € necessario para a
incorporagao do conhecimento no “dia a dia”, para a alteragdo da rotina. Esta

incorporagao parece ocorrer com experimentacao, repeticao, reproducao.

O relato do entrevistado 10 a seguir sugere que com a experiéncia ele foi

aprendendo o que € “compravel’ no supermercado, de forma que agora ele néo

precisa passar mais pela investigagcao de cada rétulo antes de comprar.
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Claro que eu tenho as minhas opg¢des, mas eu ja tenho elas pré feitas. Eu
nao preciso ficar... a situagdo & pegar cada rétulo e ficar: ‘ndo, esse aqui
nao, esse aqui ndo da, esse aqui tem beta benzoato, eu ndo posso pegar.
Ah, ndo, esse aqui é transgénico, eu nédo posso.’” Ai vocé |é cada item. Eu
nao fago mais isso, eu ja sei mais ou menos as coisas que sao compraveis.
(entrevistado 10)

A estratégia de experimentagdo, repeticdo e reprodugdo para incorporar
conhecimento parece visivel também na bioconstrugdao. O entrevistado 9 parece ter
tido um importante papel nisso. Ele conta que sua experiéncia como projetista,
“‘pesquisador de materiais” e “coordenador de tecnologias” na construgdo da casa de
outro membro foi uma estratégia para capacitar-se mais, colocando em pratica
aquilo que tinha estudado. Seu trabalho no grupo de trabalho de infraestrutura, como
conta o entrevistado 2, foi também uma forma de experimentar e desenvolver suas
habilidades em bioconstrucdo e, ao mesmo tempo, contribuir para a estrutura da

ecovila.

[Fui] o arquiteto, o coordenador financeiro da casa, o coordenador das
tecnologias, o pesquisador de materiais. Isso me deu uma experiéncia
também. Isso era uma estratégia de eu me capacitar um pouco mais.
(Entrevistado 9)

Vamos dar o exemplo do [entrevistado 9] que € um exemplo classico da
ecovila, ele esta desde o inicio, mora la ha 5 anos ja, e ele durante todo
esse tempo, ele que coordena o GT [grupo de trabalho] de infra[estrutural.
Entdo isso demanda bastante tempo dele, mas por outro lado, ele hoje ele
esta com uma, ele tem um grupo, grupos, um suporte de dinheiro para ele
fazer permacultura, fazer bioconstrugéo do jeito que ele acredita. Entdo tem
uma, um tipo de retorno indireto pra ele, que ele hoje tem um know-how em
termos disso que foi, ele investiu o trabalho dele, mas ele teve ali o suporte
do grupo para ter recurso nas maos, para ele poder implementar coisas que
ele acreditava, que ele desenhava, entdo aquilo um campo de experiéncia
muito grande para ele. Um campo de treinamento e de capacitagdo. Ele
acabou se, hoje ele tem uma capacitagdo em bioconstrugédo, que ele nao
conseguiria fazer sozinho provavelmente, e o grupo meio que deu esse
suporte, inclusive financeiro, para ele poder manejar esse recurso do jeito
que ele achava melhor. (Entrevistado 2)

O entrevistado 10, por sua vez, conta que o primeiro andar da casa onde fica o
dormitério e o saldo de aulas (areas comuns da ecovila) foi construido para testar
técnicas e aprender “o que da certo”. Ele aponta para a preocupacao do entrevistado

9 de “experimentar as coisas” e colocar em pratica aquilo que aprendeu na teoria.

O andar de baixo também foi meio que um teste de técnicas. Cada parede é
de uma técnica diferente. Nao da para ver, porque a gente ja embogou, mas
cada lado é de um tipo, um experimento. Ai vé o qué que da certo, o qué
que nao da certo, quanto custa mesmo, quanto que gasta, quanto tempo
que da. Era uma preocupagao do Entrevistado 9 experimentar as coisas
que ouviu dizer, lia e fazia um curso, mas fazer 1a. (Entrevistado 10)
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A partir destas experiéncias de experimentacao e repeticdo o entrevistado parece ter

incorporado os conhecimentos de bioconstrugao.

Este processo de incorporacdo de conhecimento ndo € importante apenas quando
se trata de conhecimentos que baseiam os fazeres relacionados ao “ecoldgico”, ao
baixo impacto. Nos trechos abaixo, a entrevistada 11 também fala de experimentar,
“testar” os conhecimentos relacionados a dimensao “social” para trazé-los para o

“cotidiano”.

Acho que hoje ainda € mais claro no ecolégico, assim, as nossas... Mas
também no social, que, ai, € a nossa pratica cotidiana do circulo, das
ferramentas de comunicagdo, de aprender a ndo triangular. Enfim, de ir
testando as coisas que a gente vive e vendo elas funcionarem. Que ai,
quando funcionam, elas fortalecem. (Entrevistada 11)

Eu acho que é um pouco do aprender mesmo, né? De como que a gente
senta em circulo e aprende a se ouvir e de que forma que eu vou falar,
aprender a conviver com a diversidade. O grupo da ecovila € bem diverso,
entdo, tipo, algumas vezes a gente estd caminhando no mesmo sentido;
outras, ndo. E como é que é isso? Aprender a plantar, né? Que a minha
experiéncia com horta, com plantio foi em Nazaré, mas, tipo, a ecovila esta
la e ai o [Fulano] sai e a parada desanda, entende? Acho que varios
aprendizados desse novo caminho, que tem a ver com as aulinhas do Gaia,
0 qué que a gente aprende ai. Como que traz isso para o cotidiano?
Aprender a cuidar do lixo. Enfim, acho que é nesse sentido. (Entrevistada
11)

A reproducao e repeticdo destes conhecimentos e técnicas parecem ir além do dia a
dia da ecovila, atingindo as outras searas da vida dos entrevistados. Conhecimentos
adquiridos e fazeres experimentados parecem ir sendo cristalizados na vida

cotidiana deles dentro e fora da ecovila, como sugere os relatos da entrevistada 11.

Foi que eu aprendi nos treinamentos e implantei na minha... Aqui em casa
tem trés lixos: o reciclavel, o ndo reciclavel e o organico. Mas pra que isso?!
E que eu fui aprendendo. (Entrevistada 11)

Hoje no cinema todo mundo: ‘cara, a Entrevistada 11 é uma produtora zen’.
[...] Porque as produtoras s&o loucas, gritam, bebem, fumam, e eu tenho
relagdo com as pessoas, eu abracgo, eu junto todo mundo em uma roda para
conversar o que esta acontecendo, eu fago reunido para todo mundo dar
ideia. Hoje eu sou diretora de produgdo de um programa semanal da TV
Brasil, entdo eu tento... Eu aplico o que eu aprendo nesse meio também.
[...] Fora do trabalho também, porque a minha casa tem esses principios e
valores, os meus outros projetos [também]. [...] Eu acho que a forma de
fazer, que eu fui praticando com o grupo da ecovila e com esses principios
que eu aprendi, eu levo para todos os lugares. (Entrevistada 11)
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5.6 FAZERES E CONSUMO

Este trabalho esta interessado em entender as praticas do grupo pesquisado para
compreender como o consumo responsavel se torna possivel. Até aqui, falei dos
‘dizeres’ que compdem estas praticas, dos conhecimentos buscados para (re)cria-
las e da incorporagao destes conhecimentos compondo as rotinas de fazeres. Nesta
secao, falo dos fazeres e foco no consumo diferente que estas praticas acarretam, o
consumo responsavel. Entendo aqui o consumo como um processo que inclui

apropriacao ou obtencao, uso e descarte de bens e servicos.

O testemunho a seguir € um bom exemplo para entender porque esta analise
buscou conhecer visdo de mundo, valores e diretrizes do grupo entrevistado para
entender seus fazeres e seu consumo. O relato faz uma separacao entre diferentes
niveis de agdo. O primeiro nivel, onde esta “a maioria da nossa visdo” e onde atua a
educacao ambiental, fala de uma acéo apenas corretiva. Este tipo de acédo foca no
produto depois de pronto, no consumo. Usando a metafora de uma arvore frutifera
trazida pelo entrevistado, essa agao equivale a “jogar um pesticida” no fruto que esta

“podre”. E agir para atuar no fruto.

Acdes como “reciclar”’, “reaproveitar’, “reduzir’ ndo questionam o consumo, buscam
atuar nele. Ou seja, atua no fruto. Para o entrevistado, essas agbes “ndo estéo
erradas”, “ndo sao desnecessarias”’, mas “é pouco”’. Atuam nos galhos e frutos da
arvore que usa como metafora, mas ndo chegam ao tronco, que seria a estrutura de

producéo.

Muito da educacao ambiental ainda é baseado nos trés Rs*!, cinco Rs* ou
o que for e que isso, desculpe o termo, é balela, sabe? Porque, nos trés Rs,
vocé nao esta questionando nem o ato de necessidade ou nao da existéncia
daquele produto. Vocé esta sé reduzindo o consumo dele, vocé esta
reaproveitando, vocé esta reciclando, mas e antes de vocé ter consumido,
para questionar reduzir, sabe? E como é que foi o processo de fabricagao
desse produto? Como é que foi a tecnologia adotada? Como € que foi a
extragcado? Vocé nao questiona isso. Entdo, essa educagao ambiental que
diz que "ah, isso é ecologicamente correto porque fez..." & pouco. Nao é que
€ desnecessario, que esta errado, mas é pouco. Nao vai nas raizes, vai nos
galhos da questdo. Nao mexe nem no tronco. Mexer no tronco seria mexer
na estrutura de producdo, seria mexer no sistema econdmico que esta
vigorando. Isso € mexer no tronco. A gente esta tentando olhar para as
raizes, aquilo que estd embaixo da terra, porque ndo é visivel. Que séo
valores, que sdo pressupostos, que sao, sei la, bases conceituais,
filoséficas que criam a estrutura. Se vocé tem certos valores, certas raizes,

41 Reduzir, reutilizar, reciclar.
42 . . .
Reduzir, reutilizar, reciclar, repensar, recusar.



164

o tronco sai de um jeito, mas, se tem outros, o tronco sai de outro, a
estrutura que ja aparece € de outro. E ai para os galhos € que vao vir as
tecnologias, vao vir as escolhas praticas de como implementar aquilo, de
como fazer aquilo, até chegar no fruto, digamos assim, que é o produto final
que vocé quer. E a sua necessidade esta ali. A sua satisfagdo estd em
utilizar o fruto. Mas a maioria da nossa visao de onde atuar esta entre frutos
e galhos. Ah, o fruto esta podre e ai vocé vai la e joga um pesticida, um
defensivo no fruto, porque ele esta podre. Isso é agao corretiva. Isso nao
muda nada. (Entrevistado 9)

Ele parece defender a necessidade de um segundo nivel de agao, que pretende ir
além da educagao ambiental, questionando elementos anteriores ao consumo e,
portanto, anteriores a agdes que buscam “reduzir’, “reciclar”, “reaproveitar’. Seu
relato sugere que o consumo (o fruto), ou o produto final, é resultado de toda uma
estrutura que envolve tecnologias (galhos), sistema econdémico e modos de

producéo (tronco), cujas “bases conceituais” sao “valores” e “pressupostos” (raizes).

Para ele, raizes diferentes originam troncos, galhos e frutos diferentes. Portanto, a
transformacao significativa no consumo, necessaria para lidar com a questédo
ambiental, requer ir além do foco no consumo (o fruto) e chegar a revisdo dos
valores, das bases conceituais da estrutura (as raizes) da qual o consumo é
resultante. E, assim, na mudanca de ‘dizeres’ que parece estar o real potencial de
transformacao, de cura para a doenga planetaria de que falam alguns entrevistados

na secao de visao de mundo. As alteragcdes no consumo seriam consequéncia disso.

O entrevistado reforca ainda esta percepcao quando explica que a revisdo de
valores traz “todo o resto a reboque”.
Ha um trabalho muito forte em olhar para dentro do individuo, fazer com que
ele reveja que valores que ele esta se utilizando para criar essa estrutura e,

se eu conseguir mudar isso por um valor mais, vou usar sustentavel aqui,
todo o resto vem a reboque. Todo o resto. (Entrevistado 9)

Esta percepcgao justifica a grande preocupagédo do grupo em propagar, disseminar
sua “mensagem”. Como aponta uma entrevistada, eles buscam ser “um cantinho de
irradiacdo de principios”, de “transmissado de cultura” e que “espalhe” seus valores.
Esta propagacgao parece acontecer sobretudo através do curso Educagao Gaia, e
utiliza a experiéncia do grupo como exemplo, “referéncia”, “modelo de existéncia
viavel”’. Boa parte do curso € dedicada a disseminar sua forma de ver o mundo (um
dos quatro moddulos é chamado, inclusive de “visdo de mundo”), valores e

conhecimentos que o grupo acumulou ao longo do tempo.
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As falas do entrevistado 9 e o trabalho de propagacédo da “mensagem” do grupo
apoiam a argumentagdo de que os informantes encaram os ‘fazeres’ como
desdobramentos daquilo que esta “dentro” do individuo: visdo de mundo, valores e

diretrizes.

E interessante notar que alguns entrevistados encaram o consumo como uma arena
politica. O consumo ou ndo consumo € colocado por eles como “ato politico”,
“postura politica”. Como explica o entrevistado 9, “quando eu compro um produto,
estou dando o meu apoio para aquela empresa e, consequentemente, para a politica
dela, para as acdes dela. E quase um voto.” Em outro relato, o mesmo entrevistado
explica que sua “postura politica” de “ndo comer carne” tem a ver com o fato do
“‘modelo de producido de carne” estar em desacordo com seus “principios”, seus
valores.
Foi com uns vinte anos de idade que eu saquei que, ndo, isso é uma
postura politica. O fato, por exemplo, de eu ndo comer carne é uma postura
politica. Sou gaucho, era o assador da turma na faculdade, ainda hoje acho
incrivel o gosto da carne, gosto do gosto da carne, mas escolho ndo comer
porque o modelo de produgdo de carne nao satisfaz os meus principios.
Talvez se fosse uma carne de vizinhos, se fosse uma carne de um animal
que foi criado de outra forma, poderia refletir, mas ainda assim fiz uma
opg¢éo de n&o consumir. [O seu ponto n&o € necessariamente € o matar ou
nao o animal, é a forma como é produzida...?] Ndo. E a vida. Nao é a morte.
Ele vai morrer de qualquer jeito. E eu tenho que arrancar uma cenoura,
tenho que matar a planta para comer. Algumas plantas eu consigo s6 colher
o fruto, mas... [Entdo, se o0 seu vizinho matar um boi e fizer uma
churrascada e te convidar, o boi dele de repente vocé até come?] Se eu
fosse abrir excegdo de comer carne, seria para nesses casos, mas, ainda
assim, ja teve casos assim e que eu continuo ndo comendo. Porque ai tem

um outro fator para mim também, que é a minha saude ter melhorado muito
depois que eu parei de comer. (Entrevistado 9)

Para ele, o problema parece estar ndo no fato de matar o animal para comer, mas
no que o modelo de produgdo acarreta: a forma como os animais s&o criados (por
exemplo, o confinamento, os hormdnios dados aos frangos para que cresgam mais
rapido, etc.) e o impacto ambiental que essa produgao gera (ele traz claramente esta
questdao em outro momento da entrevista). Este modelo de produgéo parece conflitar

com o valor do respeito a natureza que o entrevistado carrega.

No relato a seguir, o entrevistado conta como seus valores afetam sua “escolha do
que consumir”. Ali, ele fala de consumir “de uma origem que eu apoio” ou de “uma

empresa que tem uma filosofia que eu apoio”. Através de suas escolhas de
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consumo, ele parece rejeitar praticas de mercado que nado condizem com seus

valores e favorecer aquelas alinhadas com seus valores.

Mas também [a simplicidade] qualitativamente muda o consumo, na escolha
do que consumir. Entdo, essa vida simples traz valores, traz preocupacgdes
sobre o que importa, sobre de quem eu compro, que afeta o0 meu consumo.
Eventualmente ndo vou deixar de consumir algo, mas vou mudar a
qualidade daquilo. Vou escolher um produto mais saudavel do que o outro,
vou escolher um produto de um material, de uma origem que eu apoio, vou
escolher um produto idéntico, mas que é de uma empresa que tem uma
filosofia que eu apoio. Entdo, reverbera nas escolhas que vocé faz.
(Entrevistado 9)

O consumo como ato politico, portanto, tem a ver com apoiar produtos, empresas,
politicas, praticas de mercado que estejam em linha com o que acreditam e querem
para o mundo. Significa, portanto, consumir em linha com seus valores. O ato

politico parece estar em se opor aos valores da sociedade de consumo.

Além de estar alinhado aos valores, o consumo do entrevistado pretende influenciar
o mundo. Seu consumo (ndo consumo) parece, entdo, assumir o significado tanto de
um ato de “conformidade moral” (OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007) quanto de um ato
“de esséncia politica” (OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007), neste caso, alinhado a ideia

de ‘consumo politico’ de Cherrier (2009a).

A percepcgao de que o consumo € um ato politico por ser uma forma de apoio aquilo
que esta alinhado aos seus valores ajuda a corroborar a relagéo entre dizeres e

consumo.

O exemplo a seguir ilustra 0 argumento central desta se¢éo, de que a forma como o
consumo se da é determinada pelos demais elementos da pratica: visdes de mundo,

valores, diretrizes, conhecimento e rotina de fazeres.

O uso do banheiro seco, descrito na nota de campo a seguir, € até certo ponto
parecido com o uso do banheiro com descarga. Mas se diferencia na diretriz que
orienta esta pratica — a busca pelo baixo impacto —, em algumas das atividades
desempenhadas, em algumas das coisas que a compde, como mostra a descrigao.
Em sua entrevista, a informante 3 conta que eles construiram banheiros secos na
ecovila pois quando compraram a terra, “vocé ia no banheiro, dava descarga e vocé
via o cocd saindo no riozinho da cachoeira” e “aquilo ndo podia acontecer’. Como
nao tinham dinheiro para solugdes mais sofisticadas (como utilizar em escala fossas

biodigestoras ou usar sanitarios ligados a um biodigestor), mas conduzidos pela
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diretriz da busca pelo baixo impacto, construiram os banheiros secos “mambembes”

que utilizam até hoje (ver fotografias 3, 4 € 5 no anexo ).
Ha banheiros secos para fezes — sdo constituidos de uma espécie de lixeira
ou cesto de plastico com tampa, por cima dela ha uma estrutura de madeira
com um assento sanitario comum. E preciso abrir o tampo do vaso e
também destampar o cesto antes de usar o banheiro. Depois deve-se jogar
serragem por cima das fezes (de forma a cobri-las) e tampar a lixeira. O
papel higiénico é jogado em outro cesto apesar de seguir para a
compostagem junto com outros residuos. A ideia é que se for jogado junto
com as fezes, as pessoas gastam mais serragem para tentar cobrir também
o papel, o que nao é necessario. Além do cesto ficar cheio mais rapido. Eles
pedem que as pessoas ndo usem estes banheiros para urinar. Primeiro
para ndo molhar as fezes, que é o que causa mau cheiro; depois para nao
tornar o cesto ainda mais pesado, dificultando o trabalho de quem o despeja
na compostagem — que eles gostam de chamar de ‘combostagem’. Quando
os cestos ficam cheios — 0 que pode ocorrer mais de uma vez por dia em
épocas de curso, quando o numero de pessoas por la aumenta — sao
despejados em um local para compostar (e virar adubo). Ali também sao
despejados os cestos com papel higiénico usado. O responsavel do dia pela
limpeza dos banheiros secos lava, entédo, os cestos, repde papel higiénico e
serragem para que os banheiros possam ser utilizados novamente. (Notas
de campo)

Ao invés de agua para levar as fezes embora, utilizam serragem, residuo de
madeireiras ou carpintarias da regido, para cobri-las. O banheiro seco deles implica
atividades adicionais: o esvaziamento dos cestos com fezes e papel higiénico na
composteira e a lavagem destes cestos. Esta forma de fazer as coisas ainda gera
insumo (o adubo resultante da decomposicdo das fezes) a ser utilizado na horta,
enquanto a forma tradicional geraria “aguas negras*>” que contaminariam rios. O uso
do banheiro seco reduziu o consumo de agua dos entrevistados, desencadeou um
novo consumo — o de serragem —, modificou o descarte acrescentando novas

atividades, e ainda criou um produto, o adubo.

Enquanto o banheiro com descarga parece ‘alienar’ o individuo para o que ocorre
em uma parte do processo (o0 destino das fezes), o banheiro seco revela esta parte
alienada. Ao assumir a tarefa de compostar suas fezes, o individuo parece assumir a

responsabilidade pelo seu impacto no ambiente.

Este exemplo mostra ‘dizeres’ (visbes de mundo, valores e diretrizes) sendo
aplicados em ‘fazeres’. Foi para nao poluir o rio que o grupo construiu seus
banheiros secos. Esta forma de fazer as coisas parece, portanto, apoiar-se a diretriz

do baixo impacto, que tem sua origem na visdo de mundo da Hipdtese Gaia e no

43 A ~ . . -
3 Aguas negras sao aguas contaminadas por fezes ou produtos toxicos.
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valor do respeito a natureza. Para tornar-se possivel, foi necessaria a busca de
conhecimento (e.g. como fazer um banheiro seco). A aplicacdo destes
conhecimentos gerou alteragées no consumo. O banheiro seco exemplifica como o

consumo é resultado dos outros elementos da pratica.

E possivel ainda identificar ‘fazeres’ influenciados pelos valores de cooperagéo e
respeito a diversidade e pelas diretrizes da sustentabilidade social e do
desenvolvimento pessoal. Exemplos de ‘fazeres’ baseados no desenvolvimento
pessoal e na sustentabilidade social sdo o “siléncio” diario para meditacdo, descrito
na nota de campo abaixo, o circulo de tomada de decisdo, descrito na secao de

busca por conhecimento.

Toda noite de 19h as 19h15 é o horério do siléncio. As pessoas sentam no
chdao em almofadas formando uma grande roda num grande saldo — o
mesmo que & usado para os cursos. No centro ha uma espécie de altar**:
uma bandeja circular de madeira com uma vela, fésforos, um artefato para
apagar a vela, um arranjo de flores, o bastdo da palavra, alguns cristais,
uma espécie de sineta, um livrinho de anjos. As luzes sdo apagadas,
deixando-se somente a vela acesa. A porta do saldo é fechada. Um dos
membros toca a sineta para marcar o inicio do periodo de siléncio. Os
presentes, de olhos fechados, sentados nas almofadas de pernas cruzadas
€ maos sobre os joelhos ou sobre os pés (ou em posi¢ao do I6tus) parecem
meditar. O periodo ¢é finalizado com trés toques da sineta. As portas sao
entdo abertas, as luzes levemente acesas, para que aqueles que nao
participaram do siléncio, entrem para a partilha. (Notas de campo)

Outro ‘fazer’ que me chamou atengéo logo que cheguei na ecovila foi a roda de
agradecimento que precede as refeicdes, descrita nas notas de campo abaixo. Por
ser este um ritual de agradecimento “a terra”, este ‘fazer’ parece basear-se na viséo
de mundo de que todas as espécies apoiam a nossa existéncia, a Hipotese Gaia.
Além disso, alinha-se a diretriz da sustentabilidade social por seu papel em “cultivar

o espirito de comunidade”.

As refeigbes sao precedidas de uma grande roda em que as pessoas se
dao as maos, cantam, as vezes também dangcam, as vezes falam palavras
de agradecimento, outras ficam em siléncio. Em uma conversa informal, o
informante 9 explicou que o habito de fazer uma roda de maos dadas antes
das refeicbes tem como objetivos agradecer a terra pelos alimentos e
cultivar o espirito de comunidade. Podem cantar, dangar, dizer alguma coisa
ou mesmo ficar em siléncio. Este ritual iniciou-se ainda quando moravam no
Rio e se reuniam nos fins de semana para almogos ou jantares. Ele contou
que, ja na ecovila, quando as criangas comegaram a participar da roda (no
momento em que ele me conta isso eram haviam trés criangas na ecovila —
uma de cerca de 7 anos e dois por volta de 2 anos), o ritual desvirtuou-se
um pouco e ficou em fungdo de brincar com as criangas. Mas eles
perceberam isso e conversaram sobre o assunto, decidindo por retomar seu

** A ideia do altar veio de Findhorn. O altar tem como objetivo canalizar energias.
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carater original. De fato, em uma das rodas que participei, a menina de 7
anos pediu para liderar a roda — ou seja, ser quem puxa o canto ou sugere o
que sera feito — o que foi prontamente negado por uma das membras.
(Notas de campo)

Mas este trabalho, inserido como esta nos campos de Estudos do Consumo e
Comportamento do Consumidor, esta preocupado com o consumo responsavel dos
membros da ecovila, que foram escolhidos como sujeitos deste estudo justamente
por conta das descricbes que caracterizam as ecovilas como comprometidas com
um estilo de vida de baixo impacto. A Rede Global de Ecovilas associa as ecovilas a
preocupacdao com o fato do planeta estar “experimentando os limites do
crescimento” e com o fato de “nossas vidas” estarem “esvaziadas de significado”
(GEN, 2010). Era portanto de se esperar que o consumo desse grupo estivesse
atrelado a ideias tais como a preocupagao com o planeta, com o vazio das vidas,

com o baixo impacto.

Esta expectativa se confirmou. O consumo apareceu principalmente quando os
entrevistados falavam sobre simplicidade (Ser X Ter, buscar significado no que néo
€ material, etc.), sobre respeito a natureza e, obviamente, sobre a busca pelo baixo
impacto. O relato abaixo ilustra a associacdo entre o valor da simplicidade e o

consumo e coloca o ultimo como consequéncia do primeiro.

Se a vida for mais simples e se vocé estiver satisfeito com isso, vocé vai
gastar menos também, entdo reduz os custos automaticamente. Eu acho
que noés do grupo temos muito essa percepgao de que a felicidade vem de
outros lugares, que a realizagdo pessoal vem de outros lugares que nao
estdo atrelados ao pagamento monetario, pagar o conforto. Tem-se menos
0 consumir como aspecto de realizagdo, sem querer ser pejorativo, mas
almejamos menos o ter humano, entdo automaticamente reduz [o
consumo]. Mas também [a simplicidade] qualitativamente muda o consumo,
na escolha do que consumir. Entdo, essa vida simples traz valores, traz
preocupagdes sobre o que importa, sobre de quem eu compro, que afeta o
meu consumo. Eventualmente ndo vou deixar de consumir algo, mas vou
mudar a qualidade daquilo. Vou escolher um produto mais saudavel do que
o outro, vou escolher um produto de um material, de uma origem que eu
apoio, vou escolher um produto idéntico, mas que é de uma empresa que
tem uma filosofia que eu apoio. Entao, reverbera nas escolhas que vocé faz.
(Entrevistado 9)

Desta forma, quando busquei entender em maior detalhe o consumo do grupo, pedi
que me explicassem como estes valores e diretrizes apareciam em seu dia a dia em
termos praticos. As respostas trouxeram exemplos, descricdes e reflexdes sobre seu

consumo responsavel. O consumo responsavel parece, portanto, ser aquele
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alinhado ou coerente com a simplicidade, o respeito a natureza e a busca pelo baixo

impacto.

5.6.1 Uma aula: um retrato do que é considerado consumo responsavel

Os discursos indicam que a coeréncia entre ‘dizeres’ e ‘fazeres’ € uma busca
importante para eles. Mas que comportamentos de consumo sdo estes que se

pretendem alinhados a seus dizeres?

Nesta subsecédo pretendo delinear que comportamentos o0 grupo pesquisado
compreende como consumo responsavel. Esta empreitada me foi facilitada pelo
curso em que participei no trabalho de campo, o Educacédo Gaia. Este curso é dos
caminhos utilizados pelo grupo estudado para propagar sua mensagem. Neste

curso, uma das aulas tratava especificamente do “Consumo Responsavel™.

Esta aula, conduzida pela entrevistada 4, parece resultado de uma compilacao de
estudos e experiéncias do grupo. O que trago aqui, portanto, pode ser considerado
um recorte do que € o consumo responsavel para o grupo, a partir do que o grupo
‘ensina’s em que esta baseado, o que envolve e o que restringe o consumo

responsavel.

A aula comecou com criticas a sociedade de consumo, semelhantes as trazidas
pelos entrevistados quando busquei suas visbes de mundo. Nestas criticas, a
instrutora coloca a sociedade de consumo como uma “cultura do descartavel” ou “do
desperdicio”. Ela discorre sobre o papel da midia e da publicidade “alimentando” a

sociedade de consumo e “criando necessidades”.

Para ela, o “consumismo”, grande mal da sociedade de consumo, € alimentado
pelas seguintes ideias: “ter € mais importante do que ser” (combatida pela
simplicidade voluntaria), o consumo “define identidade, valores e praticas sociais”, “o
consumo sustenta a economia e a economia nao pode parar de crescer’, a
competicdo ao invés de cooperacgdo. Sao estas ideias que, para o grupo, parecem
garantir a perpetuacdo da sociedade de consumo. Esta introdugcdo da aula sugere
que para consumir de forma responsavel, o ponto de partida € uma visao critica da

sociedade de consumo.

% Isto, inclusive, deixou-me confortavel com a escolha deste termo para caracterizar o

comportamento de consumo dos grupo entrevistado.
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A instrutora coloca também que o consumo responsavel envolve preocupag¢ao com
toda a cadeia de consumo, que inclui extragcao, producédo, consumo e descarte.

Nenhum aspecto do produto ou da empresa pode deixar de ser considerado.

Com este pano de fundo construido, sdo trazidas prescricbes de comportamento.
Estas prescrigdes parecem configurar o que seria o consumo responsavel ‘ideal’. A
primeira é encarar o “ato de consumo como ato de cidadania”’, questionando-se
sobre cada consumo. Na aula, este questionamento é colocado através de uma
série de perguntas sobre o produto ou servico em questdo: “Necessito? E
socialmente justo? E econémico? NZo poluente? Reciclavel? Sua produgdo e a
producdo de seus componentes respeitam a sociedade e a natureza? Onde foi

produzido? Com que mé&o de obra?”

O relato da entrevistada 7 coloca este questionamento que precede o consumo
como algo que a diferencia daqueles alinhados ao status quo.
Acho que tem essa coisa do questionar. De repente ele*® nao ta
questionando o status quo, que chama, né? Ele de repente ndo questiona,
eu questiono. Ou n&o, vai saber? Mas no caso eu acho que eu tenho essa
coisa de perguntar: ‘Isso é melhor? E isso a melhor maneira? O que parece

6bvio, sera que realmente €? Qual o impacto disso no resto do planeta, em
mim mesmo?’. Questionar. (Entrevistada 7)

E possivel relacionar este questionamento a referéncia que entrevistado 9 fez, no
inicio da secdo, as limitacbes da educacdo ambiental. Usando sua metafora, o
questionamento do consumo parece ser um caminho para ultrapassar “frutos e
galhos” na dire¢do da mudanca de troncos e raizes, ou seja, para a mudanga de

sistemas e suas bases conceituais, seus valores.

Apods levantar a necessidade de questionamento do consumo, a instrutora traz duas
listas de prescrigdes, reproduzidas nas figuras 11 e 12 abaixo, com os “caminhos”
para o consumo responsavel. A primeira lista (figura 11) oferece um conjunto de
orientagdes mais gerais sobre o que fazer ou consumir. Esta lista inicia com a
“simplicidade voluntaria”, sugerindo que o consumo responsavel comega pela
valorizagdo do ‘Ser’ frente ao ‘Ter, ou seja, pela menor valorizagdo dos bens

materiais.

4 . . . = ‘ ,
®Um personagem criado a partir de sua visao do ‘outro’.



Simplicidade voluntaria

Incentivar o comércio justo

Incentivar a economia e o consumo | Engajar-se em redes de consumidores
solidarios

Consumir produtos de empresas, | Participar de movimentos sociais,
cooperativas ou grupos informais sem | ambientais, ONGs ou campanhas

histérico de impactos sociais e ambientais

Consumo de alimentos organicos e
agroecoldgicos

Boicote aos alimentos transgénicos

Consumo de alimentos naturais (vendidos a
granel e integrais);

Baixo ou nenhum tipo de consumo de carne

Priorizar  consumir
biorregiao

produtos de sua

Consumir produtos com certificado ambiental

Praticar os 7 Rs recusar, reduzir, reutilizar,
reciclar,repensar, resignificar e radicalizar

Divulgar e fomentar mudanga de valores e
paradigma

Caminhar para maneiras conscientes de
produzir e consumir baseadas na estratégia
de ganhar x ganhar

Exigir do governo leis e acdes em relacao a
Midia, RSA das empresas, Rotulagéo
adequada, Producao saudavel de alimentos,
etc
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Fazer uso dos orgaos de defesa do | Espiritualizar a politica e politizar a
consumidor espiritualidade

Boicote

Figura 12 — “caminhos” para o consumo responsavel. Fonte: material da aula de consumo

responsavel, via informante 4.

Na segunda lista (figura 12), ela traz “dicas simples para comecar hoje” a consumir

de forma responsavel. Aqui ela tenta ser um pouco mais especifica nas prescri¢oes,

apesar de repetir algumas das agdes ja trazidas na primeira lista.

Use sacola retornavel e evite saco plastico

Produtos reciclaveis,
recarregaveis

biodegradaveis ou

Evite produtos descartaveis

Reduza uso de papel

Fraldas e absorventes de pano

Adote uma caneca duravel

Recuse folhetos publicitario que nao te
interessem

Separe lixos e encaminhe para cooperativas
de catadores

Mantenha seus pneus regulados (menos
gasto de combustivel)

N&o jogue no lixo o que pode ser doado

Evite brinquedos de plastico

Pressione os fabricantes através das centrais
de atendimento ao consumidor

Nao deixe a torneira aberta a toa

Nao dé descargas prolongadas

Diminua o tempo do banho

N&o use mangueira para “varrer”’ calgadas

Use bacia para lavar louga

Verifique instalacbes hidraulicas

Plante arvores

Nao use fertilizantes e agrotdéxicos em hortas
ou jardins

Otimize o uso de maquinas de lavar, passar,
freezer, geladeira, ar condicionado...

Consuma alimentos organicos

Tente comprar direto do produtor

Evite transgénicos

Diminua o consumo de carnes

Evite produtos industrializados

Dé preferéncia a alimentos locais e da
estacao

Aprenda a reaproveitas as sobras de
alimentos

Utilize aparelhos e pilhas recarregaveis

Figura 13 — “Dicas simples para comegar hoje”.

informante 4.

Fonte: material da aula de consumo responsavel, via

Estas agbes parecem ter como fundamento a diretriz do baixo impacto e o valor da

simplicidade.
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Algumas das acgoes listadas ultrapassam a seara do consumo e entram em ativismo
(“pressionar” empresas, “participar de movimentos sociais, ambientais, ONGs ou
campanhas”, “exigir do governo leis e agdes...”) e em agdes de conscientizagéo
(“divulgar e fomentar mudancga de valores e paradigma”), sugerindo que nao basta
modificar o proprio consumo, é preciso atuar na disseminag¢ao destas mudancas. Os
relatos parecem se alinhar a esta percepcdo de que as agdes de consumo
responsavel transcendem o consumo. Os entrevistados falam de propagacao de sua
mensagem, da participagdo na ONG da ecovila (cujos focos parecem ser a
propagacao da mensagem e a relagdo com a comunidade do entorno) e da atuagao
em movimentos sociais — o movimento de ecovilas e o movimento Cidades em
Transigao. Isto remete aos consumidores conscientes de Willis e Schor (2012), que
sdo engajados em outras formas de ativismo politico para além do consumo

consciente.

Vale notar que as listas sdo extensas e, ainda assim, terminam em reticéncias, o
que remete uma lista interminavel, sugerindo a dificuldade ou impossibilidade de

elencar tudo aquilo que esta envolvido no consumo responsavel.

Outros dois pontos merecem nota. O primeiro € que as prescricdes parecem ter sido
elaboradas para quem tem uma vida urbana. Nao incluem, portanto, a¢des que
podem ser mais complicadas ou impossiveis nas cidades, mas que sdo possiveis
em um espago como a ecovila em “que esta tudo sendo criado” do zero: como
tratamento de agua; compostagem de restos de alimentos (apesar de ser feito por
alguns dos entrevistados que moram no Rio de Janeiro) e fezes; projetar casas que
utilizem melhor os recursos naturais, como luz solar, vento, aguas (mais dificeis num
contexto onde a maioria da populagao vive em construgdes ja existentes); sistemas

auxiliares de energia.

Outro ponto que merece ser ressaltado € que a elaboragdao destas prescricdes
parece ter sido guiada pelo repertério de agdes do grupo, ou seja, se restringe a ele.
Um indicador disto esta no fato de quase nao mencionar a questao de transportes. A
Unica agao listada neste sentido é manter os pneus regulados pois isso afeta o gasto
de combustivel. Nada é mencionado em termos de transporte publico ou alternativo,
como a bicicleta. Isto fala da realidade do grupo. Muitos deles ainda tém carros,

principalmente os que moram na ecovila, ja que ndo ha transporte publico até |a.
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Relatos como os abaixo indicam que os entrevistados estdo cientes do impacto

ambiental relacionado ao transporte, mas que muito pouco ainda é feito para evita-

lo.
Transporte, nos meus calculos de pegada ecolégica, € o que tem mais
pegada ecoldgica de tudo, ndo sei vocé sabia desse... Se vocé pegar ali os
gréficos ali, vocé coloca 100% da sua pegada ecoldgica, o transporte pega
35%, sei la, uma coisa assim muito... Na perspectiva convencional de
transporte motorizado, individual, essa coisa. Eu pessoalmente, € um ponto
que eu tenho que trabalhar bastante, porque eu t6 aqui no Rio e fico la na
ecovila, entdo eu fico nesse transito, eu tenho um carro, muitas vezes eu

faco esse transporte sozinho e eu sei que a minha pegada é alta nesse
processo. (Entrevistado 2)

Outra questdo que ta fraca € uma questdo de veiculos. A gente ainda é
cada com seu veiculo. Tudo bem que a gente procura fazer caronas, mas a
gente ndo tem veiculos coletivos que barateassem manutencéo,
investimento. E ‘Ah! Vamos pra cidade hoje, quem que precisa ir, vai’. Nao,
ainda é, cada um vai no dia que precisa e tal. Isso € um desafio. Isso ainda
ta impactante. (Entrevistado 8)

Se o0 uso de veiculos € necessario para quem vive na ecovila, o entrevistado 8
sugere que o consumo responsavel ‘ideal’ passaria por compartilha-los e por

planejar melhor as viagens. Mesmo assim, isso nao aparece dentre as prescrigdes.

Isso sugere que esta aula retrata aquilo que o grupo faz em termos de consumo
responsavel e que pode ser reproduzido na cidade. Mas que na ecovila o consumo

responsavel parece se expandir, abarcando a¢des que ndo sdo possiveis na cidade.

5.6.2 Consumo responsavel: o que aparece nos relatos

Nas entrevistas, ao falarem de como o baixo impacto e a simplicidade sao aplicados
em seu cotidiano, os entrevistados trouxeram uma diversidade de comportamentos
de consumo responsaveis, alinhados com o que a entrevistada 4 trouxe em sua
aula. Mas surgiram outros itens no relatos, como compartilhar, consertar, trocar,
compostar, fechar ciclos, preocupacdo com qualidade e durabilidade, nao
preocupagao com marca, construir de forma menos impactante e questdes

relacionadas a energia e ao tratamento de agua.

Bastante presente nas entrevistas esta a preocupagéo com a origem ou procedéncia
dos produtos. Quando os entrevistados falam disso, algumas coisas estdo em jogo:
a preferéncia por financiar o desenvolvimento local e n&o apoiar grandes

corporacbes, o impacto ambiental causado pelo combustivel utilizado para a
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logistica do produto e de seus componentes (como exemplifica o relato acima) e o

impacto do processo produtivo, incluindo a extragao de matérias-primas.

As multinacionais, transnacionais e grandes corporagdes estao na mira deste grupo.
Quando mencionam deste tipo de empresa, falam de “boicotes” e “enfrentamentos”.
Como sugere os relatos da entrevistada 3 abaixo, o pequeno produtor é preferido
frente a grandes marcas e multinacionais, e a questdo mais importante na rejeigéo
as grandes corporagdes nao parece ser necessariamente o impacto no meio
ambiente. Como a entrevistada explica, o detergente que a pequena produtora faz
em casa “‘nem é tao biodegradavel’. Ao comentar que ndo quer “enriquecer’ o
grande empresario, sua preocupacao parece ser com a dominagdo do mercado
pelas grandes corporagdes, com a distribuicdo de renda. Outro ponto importante
para ela ao escolher pequenas empresas € que elas sdo “mais acessiveis’, é
possivel criar uma “conexdo um pouco maior com o produtor”. Para ela, isso abre a

possibilidade de questionamento das formas pelas quais a empresa produz.

Claro que a gente ndo quer alimentar a grandes corporagdes que existem
por ai, € o que a gente ta hoje, tentando fazer esse enfrentamento assim de
“boicotar” inclusive. A gente “boicota” uma série de empresas. Nés néo
consumimos... [...] Entdo boicote geral pras transnacionais. E as nacionais
sim. Entdo comer agucar, mas vocé nao vai comer acucar Unido, come
agucar de uma industria de uma fabriqueta que tem aqui perto de vocé, que
vocé sabe e onde vem o produto, vocé pode um dia, se voceé resolver, irla e
questionar com o cara que ta produzindo agucar, o que ele ta fazendo com
a plantacao dele, de que forma que ele... entdo é mais acessivel, né? Criar
esses caminhos assim de conexdo um pouco maior com o produtor. E ai
isso tudo ta em jogo, toda essa trama. Nao é facil ser sustentavel no mundo
que a gente vive. (Entrevistada 3)

Esse detergente e amaciante da Rede Ecolégica, ele nem é tao
biodegradavel, mas ele é de uma produtora, € uma mulher que faz em casa.
Entdo o fato de ela fazer em casa, ja é diferente de eu comprar um Limpol
no supermercado. O Limpol vem dos Estados Unidos, eu estou
enriquecendo um empresario que mora nos Estados Unidos. Entdo eu
prefiro dar o meu recurso financeiro para uma pessoa que produz em casa,
0 mesmo produto com uma qualidade muito parecida ou até menos téxica,
porque leva menos produto quimico naquela férmula, do que dar um
dinheiro no supermercado e comprar um detergente la. (Entrevistada 3)

Nos subitens a seguir, destaco algumas categorias de consumo que surgiram com

mais destaque quando os entrevistados falaram de consumo responsavel.

5.6.2.1 Os alimentos

O consumo de alimentos mereceu destaque nas entrevistas. Foi 0 mais comentado

pelos informantes quando falavam de “aplicar” a diretriz da busca pelo baixo impacto
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no dia a dia. O relato da entrevistada 3 ajuda a esclarecer este ponto. Ela explica
que a alimentacdo, a pratica na qual o consumo de alimentos esta envolvido, é
“‘presente na nossa vida o tempo inteiro”. Ela refere-se as varias refeigdes diarias
para explicar porque a alimentagao esta “o tempo todo em pauta”. O consumo é
parte fundamental na pratica da alimentagdo. Alimentos sdo consumidos muitas
vezes ao dia e, consequentemente, precisam ser repostos constantemente. A
entrevistada argumenta que por conta disso, € “a primeira coisa” que se “pensa”
quando se fala de “consumo consciente™’. Talvez por conta desta “urgéncia”, como
coloca a informante, ou seja, da necessidade de compra constante, a alimentagéo
parece mais visada quando o assunto € consumo responsavel do que o uso de algo
comprado de forma mais esporadica.
Foi até uma conversa que a gente teve ha pouco tempo, € muito facil falar
de alimentagdo, que € uma coisa que vocé tem muito ali a mao o tempo
todo. Vocé... faz parte da vida social das pessoas, alimentagéo. Entao, vocé
acorda, vocé ja vai comer. Vocé almoga, vocé janta, vocé faz um lanche.
Entao alimentagéao, ela é bem presente na nossa vida o tempo inteiro. E ai
ela ta sempre em pauta, o tempo todo ta em pauta. Consumo consciente,
quando vocé fala de consumo consciente, a primeira coisa que vocé pensa:
alimento. Vocé nao pensa num sapato que vocé ta usando que é de couro,
que € de uma vaca ou de um bicho que morreu pra ter aqueles, enfim. Ou
entdo de um petréleo, de um plastico que veio do petréleo. A gente nao faz
muito essa analise imediata. Mas alimentagéao, ela nos da um margem muito

grande pra imediatamente vocé ja falar dela. Entdo a alimentagdo é mais
urgente. (Entrevistada 3)

O entrevistado 8, nos relatos a seguir, fala de compras de alimentos como um
processo mais planejado ou mais pensado em seu ‘antes’ e ‘depois’. Este processo
comega na contribuicdo diaria para o “caixa alimentacdo”, passa pela opcao por
“‘compras coletivas” para reduzir desperdicio e deslocamentos para o supermercado,
pelo planejamento das compras semanais, pela checagem “embalagem por
embalagem” do produto, da marca, da procedéncia, chega no consumo
“‘compartilhado” dos alimentos, e termina na preocupagdao com o “impacto de

geragao de lixo” e os cuidados com os residuos.

E interessante notar que seu relato é repleto de ndos — ha muita coisa que eles ndo

fazem e ndo compram —, por um lado, e justificativas para estes ndos por outro: a

4" Vale ressaltar que o termo “consumo consciente” foi utilizado por alguns entrevistados como
sinbnimo de consumo responsavel. A opgao pelo segundo termo deveu-se principalmente as
questdes elaboradas na introdugdo. Mas a escolha foi corroborada pelo uso do termo “consumo
responsavel’ para intitular a aula em que falavam de consumo.
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preocupacgao com qualidade, com procedéncia, com o que “vem mais de perto”, com

“dar forca” para a “marca menos conhecida”.

Uma das dimensdes sdo as nossas compras coletivas. Cada um da 10 reais
por dia pro caixa alimentacéo e toda terca a gente faz as compras pros
moradores. Entdo a gente compartilha os alimentos. Isso ja faz com que a
gente consiga diminuir um pouco o impacto de geragao de lixo e etc, que se
cada um comprasse pras suas casas, a quantidade de vezes que iria pro
supermercado, a gente vai uma vez por semana, compra legumes, frutas e
0 que mais precisa pra todo mundo. (Entrevistado 8)

Nés ndo estamos preocupados com marca, a gente ta preocupado com
qualidade das coisas que a gente consome. As vezes a marca representa
uma qualidade melhor, mas nem sempre. A gente ta preocupado com a
procedéncia das coisas que a gente consome. Entédo a gente olha, isso a
gente faz, embalagem por embalagem, mesmo no supermercado, qual é a
marca que tem, vem mais de perto, isso pra gente é muito importante. Qual
€ a marca menos conhecida, talvez a gente queira dar forga. A gente nao
compra Nestlé na ecovila, a gente ndo compra coca Cola na ecovila. A
gente ndo compra Pepsico, a gente ndo compra Bunge, a gente ndo compra
nada que seja transgénico quando a gente consegue saber que nao é
transgénico. [...] Diminuir o impacto também, a gente usa todo residuo
organico. Vai ou pra compostagem ou pra humus de minhoca, pra fazer
humus de minhoca e a gente reutiliza isso na horta, ou onde for. [...] A
gente ndo come carne, entao isso ndo é impactante, a gente, ovo, a gente
s6 come, compra ovo de procedéncia caipira, ndo compramos ovos de
granja. Eu pelo menos sou um dos que faz, queijo € do vizinho, leite é do
vizinho, doce de leite agora s6 do vizinho também. Enfim, a gente ta
buscando cada vez mais localizar as fontes dos nossos produtos
consumidos, alimenticios principalmente. (Entrevistado 8)

A obtencao de alimentos para consumo ocorre através de varias fontes. Na ecovila,
a horta abastece os moradores de hortaligas, legumes e temperos. Ha também a
producdo de milho. Outros produtos sdo comprados, de forma coletiva (uma so6
compra abastece a cozinha coletiva e todos pegam ali o que precisam). Da Rede
Ecolégica®®, no Rio de Janeiro, sdo comprados mensalmente os “secos” organicos
(graos, sementes, etc.). As compras de “secos” também sao feitas nas Casas Pedro,
na cidade do Rio. Neste caso, os produtos nao sdo organicos mas, ao menos, sao
vendidos a granel, o que permite reduzir as embalagens. Alguns produtos de
hortifrati, laticinios e ovos sdo comprados de produtores da regido. Os

supermercados da regiao sao usados para compras de reposicado ou emergenciais.

Na cidade, as compras de alimentos dos entrevistados variam entre a Rede

Ecologica, Casas Pedro, feiras orgénicas e supermercados. A compra no

8 A Rede Ecoldgica é uma espécie de associagao de consumidores que realizam compras coletivas
semanais e mensais diretamente de pequenos produtores agroecoldgicos ou organicos. As compras
coletivas viabilizam pregos acessiveis ao mesmo tempo em que apoiam as iniciativas desses
produtores. (ver http://redeecologicario.org)
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supermercado pode requerer cuidados adicionais. Como conta uma entrevistada,
quando compra couve e outros vegetais no supermercado, ela lava-os com
escovinha pois 0 ambiente é “carregado”. “todo mundo pbée a mao, as pessoas
espirram em cima...”. Ela conta que quando compra na feira de organicos, que da

apenas uma “lavadinha mais basica”, sem escovinha, antes de consumir.

5.6.2.2 As casas

Curiosamente, outro consumo bastante presente nos relatos é aquele associado a
construcdo. Isso parece ocorrer porque a (bio)construgdo esteve bastante presente
desde que a ecovila passou a existir. O entrevistado 9 explica que a terra comprada
“nao tinha infraestrutura” para recebé-los. Foi preciso criar esta infraestrutura, boa
parte do zero, o que ajudou a desenvolver os conhecimentos do grupo com relagao
a materiais e técnicas de construgdo. Ao longo dos sete anos de existéncia da
ecovila, seis construgbes foram erguidas e duas reformadas. Isso parece ter
envolvido o grupo na pratica de construgao.

E o foco sempre foi, no inicio, as habitagdes. Entdo, na construgao, porque

[a ecovila] ndo tinha estrutura para nos receber. Entdo, o que mais andou

[na ecovila], eu diria, é a aplicagdo dos conhecimentos na questdo dos
materiais de construgéo e nas tecnologias de construgao. (Entrevistado 9)

Este envolvimento com a construgao é explicado pelo relato do entrevistado 8
quando ele aponta que os materiais envolvidos em qualquer construgao da ecovila
(mesmo as casas de membros) precisam ser discutidos e justificados junto ao
restante do grupo.
Entdo a gente cuida, tenta cuidar disso. A gente tem um protocolo que a
pessoa tem que mandar o material que ela vai usar, mandar para lista de
membros antes. Ela ndo pode sair comprando sozinha. Se ela vai comprar
lajota classica, ela vai ter que dar... porque ela vai compra lajota, pra qué,

quanto de lajota €, comparado com tijolo caseiro e etc. A gente vai cuidando
disso. (Entrevistado 8)

O processo de construgdao parece envolver bastante pesquisa de materiais e
técnicas e envolvimento direto dos futuros moradores. No caso de ambientes
comuns, muitas vezes os membros participam como mao de obra da construcao.
Este envolvimento com o processo parece desaliena-los do que significa construir.

Com isso, eles parecem assumir a responsabilidade pelo seu impacto.

Isto aparece nos relatos em forma de descri¢des detalhadas dos materiais utilizados,

como mostra o testemunho abaixo, e de reflexdes sobre os tipos de materiais
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escolhidos. O exemplo a seguir ilustra ainda a preocupagado com a procedéncia dos
materiais: em varios momentos ele explicita a distdncia percorrida pelos materiais

utilizados.

A minha casa tem quatro arvores, basicamente. Quatro mil tijolos que a
gente fez na ecovila, mas eles tém 10% de cimento na massa. Com a terra
da ecovila. S6 o cimento que nado. E a areia também nao. Areia veio de fora
e o cimento veio de fora. E telha ecoldgica. A minha é onduline que é uma
com fibra vegetal e betume, uma verde assim. [...] Mas as nossas casas
nao sao as mais ecolégicas, mas sdao bem menos impactantes sem duvida,
do que casas tradicionais. [...] Acho que talvez seja a minha [casa a mais
ecoldgica]. Mas é porque também a minha é a menor de todas. A minha sao
4 eucaliptos nao tratados. Os eucaliptos vieram de 4km da ecovila. Tem
duas araucarias, mas que tinham licenga para serem abatidas de 26km da
ecovila. As telhas onduline séo fabricadas em Juiz de Fora na fabrica, que
também é perto. E os tijolos foram feitos na ecovila e basicamente isso. Sei
la, tem vidro, né? Tem o cimento... Nao pintei a casa. Ah, tem um
pouquinho de cerdmica na cozinha e banheiro, mas o chdo da minha casa é
madeira também. O chao da minha casa € todo de madeira. Eu nao fiz laje,
eu quis exatamente sair da laje pra sair do cimento, da ferragem que a laje
demanda. (Entrevistado 8)

Se o grupo entrevistado mostra preocupagao em planejar o consumo de alimentos, o
planejamento das construgbes das casas mostra-se ainda mais cuidadoso,
envolvendo “protocolo”, ‘“listas”, justificativas. Os relatos sugerem maior
complexidade em decidir: usar ou ndo usar materiais que impactam mais ou menos,
avaliar as procedéncias, encontrar a menor distdncia e as melhores misturas,
comparar o “classico” e o “caseiro”, o “ecologico” e o “tradicional’. Diante de
tamanha dificuldade, resta ao entrevistado 8 afirmar com certa humildade que “as
nossas casas nao sao as mais ecoldgicas, mas sao bem menos impactantes, sem

duvida, do que casas tradicionais”.

Cabe notar que as escolhas envolvidas na construgdo das casas nao sdo apenas
uma questio de baixo impacto. Quando se fala de casa, entra em cena outro valor:
o conforto. Como sugere o relato da entrevistada 4, a construgédo de sua casa passa

pela busca por equilibrar simplicidade, baixo impacto e conforto.

[...] toda a ideia de simplicidade voluntaria, ela vai... Minha casa, minha
casa que € uma casa grande, € uma casa que ainda pretende ter um
segundo andar. Optamos por ter pedras e nao sei o qué, entdo existe... mas
ao mesmo tempo a gente compra uma ceramica de reuso, entao tipo tem...
a gente vai buscando essa equagao, onde a gente ta nesse luxo e onde a
gente ta nessa simplicidade, o que pra gente é importante, o que nao, esses
valores que a gente traz. Entdo conforto € um valor, e o que é confortavel
pra mim? E ai... mas até que ponto eu posso extrapolar o meu conforto e o
que isso ta, o quanto isso ta impactando? Entao é essa equagéao, séo essas
equacgdes que a gente... acho que sé o fato de estar atento a isso, ja € uma
passo bacana. (Entrevistada 4)
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E interessante notar que ela fala em “luxo”, sugerindo que sua casa “grande” supera
suas necessidades. Mas vale destacar que, em minha visita a ecovila, conheci a
casa “grande” de que fala a entrevistada. Ela € composta por um grande comodo
que hoje faz as vezes de sala, quarto e cozinha e mais um banheiro. O espago todo
nao parece ter mais que 60mz2 (ver fotografias 6 e 7 no anexo |), muito menor do que
se esperaria de uma casa dita grande. O mobiliario da casa também esta distante do
que eu, como uma observadora participante, consideraria “luxo”. A casa nao tem
cama, mas um pequeno estrado com colchdo em cima. O sofa é improvisado. Nao
ha cortinas nem mesas de centro ou cabeceira. A mesa de trabalho € a mesma das
refeicdes: uma peca de madeira laminada sobre dois cavaletes. Sé ha uma cadeira.
Os demais assentos da mesa sdo oferecidos por um banco feito de alvenaria e
madeira. Ha apenas um pequeno armario de madeira para guardar suas roupas, as

do marido e da filha.

Seu relato e o contexto em que ele estd inserido sugerem que o valor da
simplicidade pode influenciar sua percepc¢ao de conforto. O conforto € um valor para
ela que parece envolver poucas coisas € uma casa — diferente do que ela diz —

pequena.

5.6.2.3 Vestuario e outros bens de consumo

O valor da simplicidade, e a consequente menor preocupag¢ao com o ‘Ter’, aparece
nos relatos e observagdes pela relacao que os entrevistados contam e demonstram
ter com as coisas. Observei que eles tendem a usar roupas simples e, as mulheres,
poucos aderecos. Eles nao acumulam grande quantidade de roupas e coisas. Falam
bastante da preocupacgao com ter poucas coisas. Falam de reformar, doar e receber
doacbdes de roupas, de trocas, de ficar com as roupas por muito tempo, até “ficarem

muito ruins” ou “acabarem”.

Eles parecem desenvolver logicas ou estratégias para ter pouco ou para nao ter. O
entrevistado 2 calcula quantas roupas precisa ter e escolhe roupas que sujam
menos. A entrevistada 11 usa duas légicas: ela participa de feiras de trocas para
“renovar’ as roupas e cria relagdo com as coisas. E interessante notar que sua
“cultura de trocas”, que sugere desapego aos bens, parece conflitar com a relagéo
que cria com as coisas. Na contramao do “vicio das novidades” — critica a sociedade

de consumo trazida na visdo de mundo — ela valoriza a “histéria” das coisas. Seu
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relato indica que esta espécie de consumo curatorial (McCracken, 2003), atinge
alguns bens, ao quais ela atribui significado especial por simbolizar, por exemplo, a

relacdo com a pessoa de quem recebeu o item.

Hoje em dia eu tenho uma quantidade de roupa que eu calculo quantas
roupas eu posso lavar ao longo da semana e que tipo de roupa vai sujar
menos, eu vou lavar... sabe, entdo assim, sao essas escolhas. (Entrevistado
2)

Eu n&o ligo para moda e nem pra... Eu me incomodo com a industria da
publicidade do consumo, entdo eu tento ser o oposto. [...] Tipo, as minhas
coisas... As meninas, as pessoas que convivem comigo ficam... Eu chego
em alguns limites que também n&o sdo bons. ‘Pelo amor de Deus, isso vocé
tem ha vinte anos, esta horrivell’ E para mim estd bom, porque eu crio
relagdo com as coisas também, tipo as coisas tém histéria. Tem ‘ah, por
qué?’ A Ligia: ‘olha essa almofada! Toda rasgada, toda nénana...’ ‘Nao, mas
ela foi presente... eu gosto muito!’ Tipo, para mim eu crio essa relagdo com
as coisas e eu curto que elas fiquem comigo, assim. Entdo, eu me desfaco
quando elas realmente acabaram. E tenho essa cultura de trocas que vem
dessa época, 2003, 2004. Aqui em casa rolam feiras de trocas, de tempos
em tempos, com os amigos. E ai é quando normalmente eu renovo as
minhas roupas. Acho que € isso. Eu n&o tenho necessidade de ter muitas
coisas, porque acho que isso me deixa pesada e o pouco € mais facil de eu
cuidar. (Entrevistada 11)

A entrevistada 1, por sua vez, fala de uma transformacgéao de seu “desejo” por coisas:
da “necessidade” de ter para a possibilidade de apreciar. Nao € que o desejo tenha
deixado de existir. Mas ela abriu mao do “ter” e passou a se contentar com o “olhar”.
Trocar o “ter” pelo “olhar” parece uma estratégia da entrevistada para lidar com este

desejo que ainda existe.

Coisas materiais assim de... coisas materiais, eu sempre fui muito... eu
estudei moda, eu sempre fui muito ligada em roupa, em nao sei o que, em
criagcdo, entao eu sempre gostei de ter as coisas, e sapatos, ndo sei o que.
[Mas] isso foi se transformando assim. N&o sei, eu fui entendendo que eu
podia abrir mdo daquele desejo. Nao que ele néo exista. Existe. Eu gosto de
coisas bonitas. Mas que eu podia abrir mao daquilo, assim. E que tudo bem.
E tem uma coisa também que me veio assim com o tempo, de tudo ta no
mundo. As coisas existem, eu nao preciso ter tudo. As coisas ja estao aqui
€ eu posso, em certo sentido, usufruir delas sé sabendo que elas existem,
sabe? E isso, um sapato, por exemplo, que eu acho lindo, incrivel
maravilhoso, mas eu nao preciso ter, porque o olhar me alimenta. Se eu
vejo na vitrine da loja, pra mim ta bom. E antes eu tinha uma coisa... que eu
passava mal. [...] eu queria aquilo de qualquer jeito. Ai depois essa
necessidade mudou assim, se transformou. N&o preciso mais ter aquilo,
quero ter menos coisa. Hoje em dia, cara, eu ja tenho coisa demais...
(entrevistada 1)

Talvez porque dentre as agdes de consumo responsavel estejam ‘reduzir e
‘consertar’, e porque permanecem com as coisas até “acabarem”, no caso de bens

de consumo duraveis, alguns informantes parecem atribuir bastante importancia a
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qualidade e a durabilidade. Para o entrevistado 8, isso ocorre mesmo quando isso

significa pagar mais caro.

Eu conserto as coisas que eu tenho, eu tenho velhas pra caramba que até
hoje estdo comigo, espremedor de laranja de 15 anos, liquidificador de 10
anos, sabe? (Entrevistado 8)

Eu diria que a gente, a gente conserta as coisas que quebram, antes de
comprar coisas novas, eu sou um dos que mais faz isso. Liquidificador,
batedor, sabe? Quebrou fogado, a gente... eu reparo. Maquina de lavar
quebrou, geladeira deu pau, a gente nao sai comprando coisas novas, a
gente vai e arruma. Relégio, eu sou dos que vai, quando eu vou pra
Resende, eu levo as vezes uma tralha de coisas quebradas. (Entrevistado
8)

Roupa néo tanto, mas se vocé vé minha bicicleta, se vocé vé as coisas que
eu tenho, minimalistas, sdo coisas caras, sabe? Porque eu quero essa
qualidade. Eu quero coisas que duram. Eu tenho realmente um valor,
alguma coisa em mim que eu nao sei explicar que gosta das coisas que sao
feitas pra durar. Eu prefiro ndo comprar a vagabunda para ter logo, esperar
juntar a grana, comprar a cara, porque eu quero que ela dure. (Entrevistado
8)

Os relatos que falam sobre vestuario trazem uma preocupacado em explicar como ter
pouco. Sobre bens duraveis, como eletrodomésticos e bicicletas, a preocupacao
parece ser com a durabilidade e, consequentemente, com qualidade. Nestes casos,
o valor da simplicidade parece mais proeminente. Porém, quando falam de produtos
de higiene e limpeza, as preocupacgdes voltam-se para a procedéncia. Neste caso, o
valor do respeito a natureza parece destacar-se.
Nés, entre os homens, a gente busca compartilhar alguns produtos basicos,
como barbeador, essas coisas. A gente ta iniciando agora um processo de
cosméticos naturais. Entdo pasta de dente, desodorante, protetor labial,
creme hidratante, sabonete. Isso tudo agora a gente vai comecgar a
consumir de uma forma, de uma origem conhecida. E detergentes, ah...,
detergente, todo o material de limpeza também da rede ecoldgica. Um outro
grupo ligado a rede ecolégica aqui no Rio. Isso ja fazia ha muito tempo,

parou por um tempo, agora ta retomando. Isso vai contribuir pra um menor
impacto. (Entrevistado 8)

5.6.2.4 Lazer

O lazer é outra pratica que pode servir de exemplo para entender como o consumo é
determinado pelos elementos da pratica. O valor da simplicidade parece um
importante direcionador da forma como os entrevistados experimentam o lazer. O

Il

entrevistado 9, que mora na ecovila, fala de “estilos de lazer’” “menos urbanos”,
menos “consumistas” que parecem envolver menos consumo, que ainda remontam
o tempo em que morava na cidade proximo a outros membros do grupo. Ele procura

diferenciar o “lazer de consumista” — frequentar boates e restaurantes, por exemplo
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— do lazer que eles experimentam: “ir para dentro da natureza”, para uma
“cachoeira”, encontrar os amigos para refeigdes em casa ou para tocar violdo. O
entrevistado 8, também morador da ecovila, complementa com lazeres que parecem
envolver consumo (livro, filme, violdo, bicicleta, etc). Mas, enquanto para o “lazer de
consumista” — no bar, na boate, no restaurante etc. — o consumo parece estar no
foco central da experiéncia, nos tipos de lazer “menos urbanos” ou ndo consumistas
dos entrevistados o consumo parece atuar como coadjuvante.
No Rio de Janeiro a gente acaba num grupo que se conhece e comega
cada vez mais a estar junto e a viver uma vida com habitos menos urbanos,
mas dentro da metropole. [que habitos séo esses?] Acho que séo outros
estilos de lazer, que envolvem ja aqui no Rio € muito facil... E muito facil
vocé ir para dentro da natureza, com uma cachoeira, vocé, em vez de virar
um lazer de consumista, de ir para uma boate ou ir para um restaurante. A
gente ja tinha muito a vida comunitaria. Entdo, se encontrava a cada sabado

era almogo na casa de um, a noite na casa do outro, tocando violao, entao
ja criava este senso de comunidade entre os amigos. (Entrevistado 9)

Eu ndo me dedico [a] sair a noite, festas, bares [...]. Lazer pra mim é ver
filme, ler um bom livro, tocar violdo, tocar musica, cantar, fazer uma
fogueira, estar com os amigos fazendo uma janta, viajar... Ficar na
cachoeira, ficar no rio, dar uma pedalada... Isso é lazer pra mim.
(Entrevistado 8)

A pratica muitas vezes parece limitar as atividades de consumo. Os entrevistados
sao vegetarianos e seu vegetarianismo parece estar ligado aos impactos ambientais
causados pela producdo de carne e pelos efeitos negativos deste alimento na
saude, ou seja, esta relacionado a diretriz da busca pelo baixo impacto. Esta diretriz
parece limitar as opg¢des de lazer. Como conta a entrevistada 11, por serem
vegetarianos, “chegar e comer em outros lugares é chato, porque ndo tem muitas

opgoes”.

5.6.2.5 Energia

Quando se trata de energia, os entrevistados parecem ir além do que é prescrito na
aula de consumo responsavel. Ali, falou-se muito pouco de energia. Uma unica
mencgao é a otimizacdo do uso de determinados equipamentos. Mas, na ecovila, o
grupo parece ultrapassar o prescrito. O entrevistado 9 traz, no relato a seguir, uma
série de iniciativas para lidar de forma responsavel com a energia. Ele descreve dois
tipos de iniciativas. O primeiro trata de utilizar “outras fontes de energia para
satisfazer o que a elétrica faria”: uso de “sistemas auxiliares”, como aquecedor solar
de agua e fogdo a lenha (sendo utilizado para esquentar o ambiente); e o

“aproveitamento passivo da energia solar’ considerado no desenho das casas. O
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segundo tipo trata de “reduzir o consumo energético” e envolve néo ter
equipamentos considerados como “vildes do consumo energético” — “chuveiro
elétrico”, “ar condicionado”, “freezer’, “forninho elétrico” — e a escolha de

equipamentos que consumam menos energia.

Entdo, se busca outras fontes de energia para satisfazer o que a elétrica
faria, também na medida do possivel. Por exemplo, o John ja colocou na
casa dele um aquecedor de agua solar. Nao precisa de um chuveiro
elétrico. Vocé usa o sol direto e aquece a agua, que € o que vocé quer.
Vocé quer agua quente. Tem gente que acha que precisa da energia
elétrica para aquecer a agua. Entdo, tem esses sistemas auxiliares, que nao
€ so6 isso. Por exemplo, minha casa esta toda desenhada - a do John
também, enfim - para o aproveitamento passivo da energia solar. Entao, a
gente ndo tem aquecedor, ndo tem ar condicionado. Embora 14 va abaixo de
zero no inverno, a gente nao precisa de ar condicionado porque as casas
estdo desenhadas para absorver o maximo... para o melhor aproveitamento
energético, para captar o calor e ndo deixar ele se dissipar tao faciimente.
Em minha casa, assim, em um dia de inverno, que € um dia de muito sol 14,
porque o inverno la é seco, acumula o calor do sol. Vocé chega em casa,
assim, sete da noite, ja esta frio Ia fora, vocé esta com casacos e mantas e
gorro, vocé dentro de casa vocé fica tranquilamente com uma blusinha s6,
eventualmente de manga curta, sem que eu precise acender o fogéo a
lenha e tal. Mas ainda tem esses sistemas complementares. A gente usa
um pouco de biomassa para esquentar a agua do chuveiro. Agora, existe do
outro lado que ndo é geragdo, uma preocupagao reduzir 0 consumo
energético. Falo de energia, que foi o que vocé tocou. Entdo, de néo ter
certos equipamentos porque nao sao necessarios, de escolher
equipamentos que consomem menos. [Equipamentos como] freezer, por
exemplo; o chuveiro elétrico. Eles consomem, sdo os vildes do consumo
energético dentro de uma casa. A gente ndo tem. A gente ndo congela
comida, até porque ndo acho saudavel isso, e ndo usa chuveiro elétrico
porque tem outras opgdes. Um forninho elétrico também consome para
caramba, ndo tenho. E se eventualmente tem que comprar um equipamento
que consome, a gente busca optar por um modelo que consuma menos.
(Entrevistado 9)

5.6.2.6 Fechando ciclos

Outros exemplos em que vao além do prescrito estdo na compostagem dos restos
alimentos e das fezes e das iniciativas de tratamento biolégico de agua. Ambas as
iniciativas demonstram preocupacado com o que os entrevistados chamam de “fechar
ciclos”. Isso significa que um ciclo de consumo n&o gera residuos, ou melhor, que
estes residuos sdo usados como insumos em outra atividade parte do ciclo. Em
resumo, “fechar ciclos” tem a ver com a forma como devolvem os residuos a
natureza. O composto resultante da decomposicdo das fezes e dos restos de
alimentos, por exemplo, sdo utilizados como adubo na horta, que vai gerar novos
alimentos que serdo comidos e transformados em fezes ou restos. E assim o ciclo
nao finda. Vale notar que mesmo na cidade, muitos deles fazem a compostagem de

restos de alimentos em casa.
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No caso das aguas, o que é proveniente de chuveiros, de pias e da lavanderia da
ecovila é tratado por filtros bioldgicos, servindo de alimento para a “microvida”
presente nas raizes das plantas que atuam como o filtro. A agua entdo limpa,
retorna a natureza, seja para o rio seja para a atmosfera.
As vezes, [a agua cinza] ainda passa por um circulo de bananeiras, por um
estagio final, onde as plantas vao puxar muito dessa agua e por
evapotranspiragdo vao jogar de volta para a atmosfera. E os nutrientes vao
alimentar a microvida que existe ali nas raizes dessas plantas, as bactérias,

tudo que vao se aproveitar disso, dessa matéria ainda que veio em
suspensao na agua. (Entrevistado 9)

5.6.3 Consumo responsavel possivel: entendendo restricoes ou limitagoes

As entrevistas trouxeram diversos relatos que ilustram o consumo responsavel do
grupo entrevistado. Este consumo é aquele alinhado, orientado, coerente com o
valor da simplicidade e do respeito a natureza e com a diretriz da busca pelo baixo
impacto. Mas esta coeréncia, este alinhamento ndo parecem ser faceis. Muitas falas
apontam para desafios, limites, dificuldades, contradigdes envolvidos neste
comportamento de consumo, como exemplificam os trechos a seguir.

Entao vocé olha de onde esta vindo e se vocé vai [estar] financiando ou n&o

financiando uma coisa que vocé acredita ou ndo. Entao tem a ver com isso

assim, a responsabilidade em cada agao e a gente tem os nossos limites,
claro. (Entrevistada 4)

E dificil assim, ndo tem uma coisa, ndo é muito facil lidar com essas partes
de consumo e tudo no dia a dia, tem que lidar com a contradi¢ao e eu acho
que o mais importante € o que esta por tras, a motivagdo, o pensamento e
nao se deixar — como € que a gente fala isso? — se conformar que ¢ dificil e
ai se adaptar. Continuar sempre buscando solugdes, buscar solugbes, mas
sem culpa de estar lidando com isso assim, de ndo ser capaz de também
ser um... de nao ter essas, esses impactos assim. Eu acho que se, eu fico,
0 meu pensamento é o seguinte: se eu criar um modo de vida em que eu
fico pensando, se todas as pessoas da sociedade tiverem um modo de vida
parecido com o meu, se eu, se esse modo de vida ndo vai contribuir pra
solucao da crise ambiental. (Entrevistado 2)

O entrevistado 2 parece reconhecer limitacdes e restricbes que podem fazer com
que o individuo caia em contradi¢do, agindo em desacordo com o que “esta por
tras”, “a motivacao”, “o pensamento”, isto €, em desacordo com sua forma de ver o
mundo, seus valores, suas diretrizes. Como lidar com estas dificuldades e
contradicbes? Para ele, é preciso persistir, ndo se deixar conformar, nao se adaptar
as restricdes, continuar buscando solugdes, dar o exemplo e acreditar que esse

exemplo pode ser imitado.
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Mas que dificuldades, desafios, limitagcdes, restricdes sao estas? Na aula de
“Consumo Responsavel”’, a instrutora (entrevistada 4) resume em alguns itens as
dificuldades que apareceram nos relatos dos entrevistados, tais como: falta de
informagdo, propaganda enganosa e “greenwashing”, o fato das transnacionais
liderarem a produgdo, “‘consumo compulsério” (o termo € usado, por ela, para a
situacdo em que ndo ha outra opgdo de consumo que satisfaca aquela
necessidade), aumento do que é percebido como necessidades “basicas” conforme
a renda aumenta, dependéncia do mercado por “estar inserido no sistema”,

disponibilidade e preco de produtos “verdes”.

Estas limitagdbes comprometem o que Wheeler (2011) chama de
‘desempenhabilidade’ da pratica. Ou seja, restringem a possibilidade da agdo em
linha com os outros elementos da pratica. A seguir, com base nos relatos dos
informantes, discuto estes e outros “desafios” (como chama a instrutora) a serem

enfrentados.

5.6.3.1 Restricdes de informacgao

Se consumir significa apoiar empresas e suas agdes, como sugerem alguns
entrevistados, parece importante que o individuo esteja informado sobre produtos,
empresas e cadeias produtivas para estar ciente das consequéncias daquilo que
estd apoiando, ou seja, das consequéncias de suas escolhas de consumo. Neste
cenario, a busca de informacdes sobre produtos, empresas, processos produtivos &
necessaria para embasar as agdes e permitir alinha-las a seus valores e diretrizes.
Mas, como assinalam alguns entrevistados, esta “pesquisa” de informacdes
necessaria para o consumo responsavel requer “toda uma dedicacao”, é “custosa’,
“da trabalho”, “ndo é facil”. E preciso estar “atento”, “o tempo todo descobrindo” o
que acontece no mercado (como a compra de marcas menores por grandes
corporagdes), os efeitos de determinado material no ambiente ou na saude, os
impactos da empresa na comunidade, os impactos “daquela técnica para o solo”,
etc. Um dos entrevistados explica que esta pesquisa € complicada pelo “corre-corre
da vida”, pela “loucura” cotidiana e pela dificuldade de achar a informacéo, e traz em
forma de desabafo: “néo é facil ser sustentavel no mundo que a gente vive” — o que
parece ser compartilhado pelo entrevistado 9 quando afirma que “ndao da para ser

radical na sociedade que a gente vive”.
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O entrevistado descreve uma sociedade em que a midia esta alinhada aos
interesses das corporagdes e em que empresas determinam o que pode ou nao ser
veiculado sobre elas. Ou seja, ndo se pode confiar na midia e nas empresas como
fonte de informacdes. Resta para ele recorrer a fontes alternativas para sua

pesquisa, tais como redes de trocas de informagdes e a midia independente.

Eu acho que ndo da para ser radical. Nao consigo ser radical na sociedade
que a gente vive, entao entrar em uma lista negra de produtos... Negra no
sentido de excluida, criar uma lista de exclusao de “ah, esses produtos eu
Nnao vou consumir, ou essas empresas nao vou consumir e pronto” nao é
factivel. Isso que vocé falou: como € que eu tenho acesso a informacdes de
se isso realmente...? Pela midia que nao é, porque a midia evita esse
acesso. As empresas bloqueiam quando sabe que vai ir uma informagao
que prejudica ela. E facil vocé entrar com uma agéo que nio permite que
seja falado isso da empresa, porque vocé tem provas. Entdo, € uma
pesquisa muito individual que vocé tem que fazer de buscar informagdes na
comunidade que aquela empresa esta inserida e buscar informagdes sobre
0 qué que esse material afeta ou nao afeta, que pesquisa existe sobre a
qualidade daquela técnica para o solo, vocé vai ter que fazer uma pesquisa
pessoal. Claro que varias dessas pesquisas vao sendo feitas pelos os
outros, e ha uma rede que troca estas informagdes, entdo vocé acaba
sabendo porque outra pessoa fez esta pesquisa e te diz "pd, esse produto
nao é legal. PO, essa empresa la em outro pais esta acontecendo isso", que
nao sai na midia, mas que tem como saber, porque vocé conhece alguém
da comunidade onde aquela fabrica esta instalada. E por midias
independentes, também, tem muita midia independente que publica isso.
Entdo, comega a se ter critérios para evitar, para mitigar o meu impacto
pessoal ao comprar alguma coisa. (Entrevistado 9)

Mas essas fontes alternativas de informacédo nao parecem dar conta da quantidade
de informacgdes necessarias para avaliar sobre um produto: “sdo muitas variantes” e
‘nao tem informacgdes suficientes”. Isso torna “super dificil” a avaliagdo de
‘impactos”, de “ciclo de vida”, do que “é mais ecologicamente correto” e a
“‘mensuragao da pegada ecoldgica”.
Entdo, sdo muitas variantes para vocé entender o qué que é mais
ecologicamente correto. E a gente cai no greenwashing, no marketing verde
facilmente. Uma empresa diz que eco, que é verde, que € natural, vocé sai
comprando a embalagem. Entado, € muito dificil mensurar. Para vocé que
entra nesse mundo de avaliar impactos das coisas, de avaliar ciclo de vida,
de mensurar pegada ecoldgica, é dificil isso, é super dificil, porque vocé nao
tem informagdes suficientes e porque tudo causa impacto. Vocé vai acabar

dizendo: bom esse aqui causa esse tipo de impacto e esse aqui causa este
e este impactos, qual que vou escolher? (Entrevistado 9)

O fato de ‘tudo causar impacto’ e a dificuldade de obter informacdes para mensurar
tais impactos parece deixar o individuo em uma situacdo complicada: resta para ele
a decidir qual impacto escolher. Ou seja, “ndo da para ser radical”’, algum impacto

Seu consumo ira provocar.
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5.6.3.2 Restrigdes financeiras

Os relatos indicam que um importante limitador ao seu consumo responsavel é o
aspecto financeiro. Por conta de suas restrigdes financeiras, a “condi¢ao financeira”
precisa ser considerada na “equacao” da pegada ecoldgica. O relato do entrevistado

6 ilustra esta questao utilizando como exemplo as construgdes.

Também tem a parte das constru¢des. Que ai pode falar assim, ‘ndo, vamos
construir s6 com terra’. Nao, sé com terra néo, se ndo pode ficar muito mais
caro, pode nao ficar resistente, pode quebrar. Nao, entdo, precisa [de
cimento]. Pra isso precisa. Entdo té& beleza. Vamos definindo. Entdo, néo
tem purismo e nem radicalismo. Porque a gente tem que adequar uma
condigdo de logistica com uma condicéo financeira e com uma condi¢cao
ecoldgica. Nao adianta vocé pagar carissimo pra ter uma casa que é so
material local. Entendeu? Eu n&o vou fazer minha casa, ndo posso fazer
assim. Entao, légico, a casa é assim: quanto mais ecoldgica ela puder ser.
Ela vai precisar de duas coisas: ou muito tempo, ou muito dinheiro. O tempo
também costuma ser dinheiro por causa da mao de obra. A ndo ser que
vocé faca. Entdo é caro. E caro. Bioconstrugdo ndo é casinha de pau a
pique que o cabloco fazia baratinho ndo. Bioconstrucdo é uma coisa que
tem um apuramento técnico, térmico, logistico. Igual a casa do John, do
Manu, que tem telhado verde, que tem pilares de dormentes de trem, que
tem vidros que sao igual a esses de geladeira de cerveja, esse vidrao ai.
Esses vidroes, que comprou tudo velho, lavou. Entdo o maximo que der pra
reutilizar, melhor. Eu acho que a dimensao ecolégica € assim. Planejar pra
ter... por exemplo, ‘ah, ndo, eu quero telha ecoldgica’. Quer telha ecolégica?
Entéo vai vir da onde? Ah, Belo Horizonte. P6, mas de Belo Horizonte? O o
combustivel que vai levar. Entdo descarta isso. Entdo faz telhado vivo.
Telhado vivo? Entao vai vir da onde? PO, Sdo Paulo? Ai vocé tem que fazer
uma equacéo para nao ficar carissimo e ficar o maximo ecoldgico possivel.
Entendeu? E assim. (Entrevistado 6)

Sua fala indica que a restricdo financeira é outro motivo pelo qual “ndo da para ser
radical”. A “equacao” da pegada ecoldgica precisa equilibrar o aspecto ecolégico e o
aspecto financeiro: fazer a casa o “quanto mais ecoldgica ela puder ser” dentro dos
recursos que se tem para gastar. A diretriz da busca pelo baixo impacto parece aqui

submetida a restricado orcamentaria.

O relato abaixo reforga esta percepg¢ao. Os planos do grupo para lidar com energia e
agua — o0 que seria seu “ideal” para estes consumos — envolvem uma “usina hidrica”
para geragao de energia e um “biodigestor” para tratamento de aguas negras. Estes

planos ainda ndao puderam ser postos em pratica pela falta de “poder aquisitivo” do

grupo.

Ainda ndo tem um poder aquisitivo no grupo satisfatorio, para a gente ter
recursos monetarios para comprar certas coisas. Até falei: ndo da para
botar uma usina hidrica porque a gente ndo tem agora quinze mil. Nao da
para botar um sistema de tratamento de agua negras decente, que ainda
gere metano para usar o gas, através de um biodigestor, que é a nossa
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ideia ter um biodigestor para que todos aqueles banheiros ali do alojamento
gerem o lodo, o gas e tenham o seu tratamento adequado e a gente ainda
use o0 gas para aquecer alguma coisa, e que vai custar vinte e poucos mil na
nossa escala. (Entrevistado 9)

A limitacdo financeira faz com que eles precisem priorizar iniciativas. Enquanto a
geracdo de energia ainda ndo € possivel, eles se preocupam com reduzir o
consumo, utilizando sistemas auxiliares e evitando equipamentos que consomem
muita energia. Enquanto ndo é possivel tratar as aguas negras, eles utilizam o
banheiro seco e, em algumas casas, a fossa biodigestora. Enquanto o “ideal” n&do é

viavel financeiramente, a saida é mitigar os impactos de outras formas.

Restricoes financeiras também se aplicam as outras searas de consumo. A compra
de alimentos organicos, por exemplo, também parece limitada por seu alto preco.
Alguns entrevistados explicam ainda que, por conta do prego, restringem seu
consumo de organicos e dao preferéncia deste consumo aos filhos. O preco alto

também se aplica a produtos de higiene e limpeza naturais ou biodegradaveis.

O entrevistado 6 conta que compra na feira organica alimentos para a filha
de 9 meses. Mas que, como nao tem condigdes de comprar tudo organico
porque sai caro, acaba comprando alimento para ele e a mulher na feira
comum. (Notas de campo)

Eu tento. Eu compro um pouco, mas é muito mais caro [0 organico]. Hoje eu
comprei a cenoura e o tomate organicos, trouxe a couve da ecovila, mas o
Fulano [0 marido] acabou de ir no Mundial. Vai comprar banana, vai
comprar maméo, fruta meio que [ndo tem organico]. As vezes maga
organica... E uma questdo econdmica, né? Se eu pudesse, eu comprava
tudo orgénico, mas € bem mais caro. (Entrevistada 7)

Os produtos de xampu, essas coisas, também buscando que sejam o mais
naturais possiveis. [E facil?] No, ndo. Nem um pouco. Entdo, a namorada
do Diogo € a primeira pessoa que eu achei, faz uma semana, que ela
produz um sabonete 100% de verdade natural. E 6leo de coco saponificado
com aquele acido, azeite de oliva e esséncias. E 6timo. Ela produz um
creme também, condicionador. E a gente, por exemplo, ta limpando o
banheiro também com uma mistura que a Lu ta fazendo de alcool com
esséncia de eucalipto, sei la mais o qué. Estamos buscando, mas ou é
muito caro, ou ndo tem assim. E caro, pra comprar ndo tem. Aqui no Rio é
caro. (Entrevistada 7)

5.6.3.3 Restrigdes provenientes das infraestruturas de abastecimento

Mas nao € apenas o custo que restringe o consumo. A oferta de produtos em linha
com o consumo responsavel ainda é restrita. Muitos produtos nao estao disponiveis

em versao organica — como frutas e alguns legumes —, natural ou biodegradavel.
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Volto ao exemplo dos alimentos organicos. S&o poucos os produtores de organicos
na regiao da ecovila e, no Rio de Janeiro, a oferta também ainda é restrita: as feiras
organicas sao poucas, pequenas, semanais e ainda com pouca variedade. A rede
ecologica também tem disponibilidade restrita. Fornece produtos de hortifrati uma
vez por semana e outros produtos uma vez ao més. Para a vida corrida das cidades,
a disponibilidade destes canais nao parece suficiente, como exemplifica a
entrevistada 1.

E, as vezes eu compro no [super]mercado. Esse final de semana, eu

trabalhei, por exemplo, um domingo. Nao consegui ir a feira [orgéanica].

Entdo, em algum momento da semana, eu vou ter que passar no mercado
para comprar uma coisa ou outra. (Entrevistada 1)

Muitas vezes, portanto, os entrevistados acabam recorrendo aos supermercados.
Estes parecem néao ser a fonte de alimentos preferida mas, em muitos momentos, é
a opcao disponivel, de forma que acabam sendo uma parte importante das

estratégias de abastecimento dos entrevistados.

A dependéncia do supermercado como fonte de abastecimento traz a reboque outro
problema: a restricdo de “opcdes”. Como coloca o entrevistado 10, por conta das
‘coisas com embalagens desnecessarias”, dos produtos com “agrotdxicos” e dos
produtos de “multinacionais”, o supermercado é um “territério que nao é possivel
vocé fazer alguma escolha realmente sustentavel’. O supermercado é um territorio
restrito em termos de op¢des alinhadas com o consumo responsavel. A dependéncia
dos supermercados como fonte de abastecimento pode implicar, portanto, consumos
que destoam da diretriz do baixo impacto no ambiente.

N&o vou comprar coisas com embalagens desnecessarias. ‘Ah, cara, ai nao

tem.” ‘Ah, ta.’ Mas os produtos tém agrotoxicos. ‘Ah, ta. E tem as

multinacionais. Meio que nao sobra nada no supermercado que seja
realmente correto de ser consumido. (Entrevistado 10)

A restricdo de opgdes ‘responsaveis’ faz com que eles sejam compelidos ao que a
entrevistada 4 chama de “consumo compulsério”: a auséncia de opgdes obrigando-
0os a um consumo desalinhado de seus valores e diretrizes. O relato abaixo
exemplifica isso. A entrevistada 4 fala da compra eventual de produtos de uma
transnacional que é consequéncia da auséncia de opg¢des, comportamento que
conflita com aquilo que acredita.

Tem dois produtos da Pepsico que a gente acaba consumindo, mas por
que? Porque eles ndao eram da Pepsico e foram comprados depois. E a
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gente ndao tem opgado, na verdade aqui [na ecovila] rola um pouco de
consumo compulsorio eventualmente, de vocé so6 tem Aveia Quaker e Aveia
Quaker foi comprada pela Pepsico. Mas era uma empresa 6tima, porque os
Quakers eram figuras incriveis, e eles que langaram a marca num primeiro
momento e ai hoje elas sdo, virou uma marca, um desenho da Pepsico e a
gente acaba consumindo porque a gente nao tem opgao de outra aveia
aqui. A gente compra no Rio, Casas Pedro, na Rede Ecolégica, ndo sei o
qué e tal, mas tem um momento em que acabou e a gente vai no
supermercado, quer aveia e ai compra, ai enfim. (Entrevistada 4)

Um problema apontado pelos entrevistados € o dominio dos mercados pelas
grandes corporagoes. Eles explicam que as grandes marcas “vdo comprando tudo” e
criando “monopdlios”, obrigando-os ao “consumo compulsoério”

S6 que a gente corre esses riscos dos grandes monopdlios que vao

comprando tudo e a gente vai ficando com o consumo compulsério mesmo.
(Entrevistada 4)

Alguns relatos falam ainda de contradigdes e dificuldades que parecem advir das
restricoes que o “sistemao” da cidade impde. Este “super sistema” é formado pelas
infraestruturas de abastecimento de que fala Wheeler (2011). Estas infraestruturas
parecem impor fazeres. Impdem a forma como se obtém e descarta a agua, como
se descarta o lixo, como se obtém alimentos, por exemplo. E restringem tentativas
de fazeres diferentes.
Mas aqui [no Rio de Janeiro] é mais dificil, né? [Por que é dificil fazer aqui?]
Estd no meio desse sistemé&o. Porque a gente esta integrado num super
sistema, entdo, na verdade, o meu lixo vai pra Gramacho, a minha agua vai
pra... 0 meu esgoto vai... Tipo, legal, tem uma composteirinha, cuida dos
organicos, mas... [...] Mas eu sinto que |a [na ecovila] € muito mais simples,
porque a gente esta construindo ou porque a gente consegue cuidar do

ciclo todo, assim. E aqui no Rio é mais dificil, porque a gente tem pouco
tempo para fazer, cuidar. (Entrevistada 11)

Relatos como o da entrevistada 11 acima e os do entrevistado 10 a seguir sugerem
que as limitacbes ao consumo consciente sao maiores na cidade. Na cidade, o
individuo faz parte de uma infraestrutura de abastecimento que torna mais dificil as
escolhas “realmente sustentaveis”. Na ecovila, “um espaco que esta tudo sendo
criado”, torna-se “possivel’ fazer “pequenas escolhas diferentes” que permitem
“construir essa sustentabilidade”. Na ecovila, a sustentabilidade é “mais possivel”

que na cidade.

Meio que aqui na cidade vocé estd preso nessa rede. Vocé n&o tem como
tomar decisbes assim: ‘Ah ,eu n&o vou..’ Até tem, mas é dificil vocé sair
da... Vocé fica muito fora da zona de conforto se vocé toma decisdes assim
radicais: ‘Ah, ndo, isso eu ndo compro, isso eu nado faco.” Meio que em na
ecovila é muito mais natural. Vocé: ‘Ah, isso eu compro aqui dos vizinhos e
tal’. E mais natural vocé ndo andar de carro, ¢ mais natural vocé fazer as
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coisas a pé, é mais natural vocé ter um contato com as pessoas
coletivamente mais constante. (Entrevistado 10)

E um territério que ndo é possivel vocé fazer alguma escolha dentro do
supermercado que seja realmente sustentavel. Entdo, todas as escolhas
que tém ali de objetos, de marca sao coisas, decerto, pequenas. E ai num
espago assim separado, num espac¢o que esta tudo sendo criado seria
possivel fazer pequenas escolhas diferentes, que comegassem a construir a
essa sustentabilidade a partir de um patamar mais possivel. (Entrevistado
10)

No contexto da ecovila, algumas das restricdes oferecidas pelas infraestruturas de
abastecimento podem ser contornadas. E o caso, por exemplo, da possibilidade de
ter uma horta organica que fornega ao menos parte dos alimentos, de comprar
alimentos dos vizinhos, de tratar biologicamente as aguas cinzas, de compostar

restos de alimentos e fezes, etc.

As restricdes ao consumo responsavel por conta da forma como infraestruturas de
abastecimento operam parecem ser muitas na cidade, mas ndo sdo exclusividade
delas. No trecho abaixo, o entrevistado fala do tratamento de residuos na ecovila.
Segundo ele, o tratamento dado ao lixo organico esta indo bem. A estrutura da
ecovila permite aquilo que na cidade, por conta da restricdo de espaco, € mais dificil:
a compostagem. No entanto, € a deficiéncia da infraestrutura da regido no que tange
ao tratamento de residuos reciclaveis e inserviveis que parece dificultar o
comportamento responsavel. As falas sugerem que a ecovila enfrenta problemas
quando o assunto € o lixo reciclavel e o inservivel. O descarte destes lixos envolvem
o transporte até Resende ou ao Rio de Janeiro, ja que ndo ha nem cooperativa de
reciclagem na regido, nem aterro sanitario. No que tange a estes tipos de residuos,
a infraestrutura da cidade parece desejavel. O relato mostra que apesar da
separacao de lixo ser feita corretamente, a destinacido muitas vezes € comprometida
pelo esfor¢co envolvido no descarte. Todo este esforgo, que torna o comportamento
de consumo responsavel intermitente, €& decorréncia da auséncia de uma
infraestrutura correta na regido para o tratamento do lixo.
Nés nao cuidamos ainda direito, assim, tanto em aspecto de que da para
reduzir a entrada de residuos. Muita coisa ainda na urgéncia: “poxa néo deu
tempo de eu ir 14, ndo sei 0 qué, e a vivéncia comega depois de amanha e
tem que comprar.” Ai vocé vai la no mercado e compra quinze unidades do
negocinho que vocé vai usar. Vocé podia ter comprado a granel, sem
embalagem e ai pronto: nao tinha aquele bando de embalagenzinha, sabe?
Tanto nesse aspecto quanto na destinagdo adequada, porque uma coisa é
ter toda a politica de separacgao la dentro. Ah, o composto vai para a

compostagem, o reciclavel vai nesse baldinho, o inservivel vai no outro
baldinho, mas ai, na hora H, alguém desce para levar para o centro de
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reciclagem de Resende, que vocé citou, ai ndo desce, esquece de pegar o
saco, né? Ele fica |13, e ai o cachorro rasga, a gente tem que catar no meio
do mato onde é que o cachorro levou o negdcio. [...] Quando a pessoa pega
um negocinho para levar e esquece de deixar no centro de reciclagem e vai
embora para o Rio com o negdcio e ai chega aqui no Rio, bom, vai para o
aterro mesmo. Entdo, tem um gap ali entre o ideal e o factivel. As vezes,
acontece. As vezes, o inservivel que era para vir para o Rio ou para
Resende, para que va para um aterro sanitario, alguém acaba deixando ali
em Liberdade, que vai para um aterro controlado, que n&o é sanitario ainda.
(Entrevistado 9)

5.6.3.4 Desafios do consumo responsavel no contexto familiar

Como era de se esperar, os membros da ecovila que tém filhos parecem buscar
crid-los com base nos valores que carregam. Isso significa estar atento ao consumo
dos filhos, restringindo itens e limitando excessos, como exemplifica o relato a
seqguir.
Ai os brinquedos, também, a gente tentou limitar o excesso de informacéo
dos brinquedos. Ah, tipo, a gente recebia os brinquedos, a gente meio que
‘ah, isso aqui nao precisa, esconde.” Esconde ou deixa... Até que eles
acharam um treco la. L4 na ecovila, tem ele e um outro menino um pouco
mais novo, o Fulaninho. Ai o Fulaninho tinha um negdcio la, que era um
brinquedo desse que se aperta e cada botdo € uma musica e ai faz barulho
pra caramba. Quando eles acharam isso, caraca, eles ficaram fissurados
naquilo que a gente chamou de treco [...] e o treco fazia um sucesso. A
gente também nao é xiita, assim, de ‘ah, jogar o treco fora’, mas a gente
deixa o treco escondido. Eventualmente acontece de eles pedirem.
Acontece. Ai vai da e tal e volta. A gente tenta dar uma restringida nesse
tipo de excesso, que as criangas hoje em dia tém um excesso muito grande

de quinquilharia inutil, de brinquedos que fazem cor e barulho excessivo,
desnecessario e a gente tem uma regulada. (Entrevistado 10)

Como se poderia imaginar, com base nas criticas trazidas na visdo de mundo, um
dos consumos a ser restringido € o da televisdo — encarada como uma das “fabricas
de desejos”. Os pais entrevistados ndo assistem televisdo, nem tém aparelho de

tevé. Por conta disso, seus filhos ndo tém acesso a programacgao televisiva em casa.

Enquanto a programacao televisiva parece vetada da ecovila e das casas dos
membros, percebi que, algumas vezes, eles permitem que seus filhos assistam a
“filminhos”, desenhos animados. Em uma das areas comuns da ecovila, ha uma
televisdo (escondida atras de uma cortina) que s6 funciona com dvd. Esta tevé é
usada, “de vez em quando”, para passar filminhos para as criangas. Isto ndo parece
ser uma coisa comum. Nos cerca de quarenta dias que passei na ecovila, s vi
ocorrer uma vez. Mas lembro também de uma ocasiao ter ouvido um pai comentar

que havia deixado o filho assistir “filminho” no seu computador antes de dormir.
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No momento, esta parece ser uma atividade que ndo é unanimidade no grupo.
Segundo a entrevistada 7, ha uma discussao em curso sobre o uso da tevé para
passar desenhos para as criancas. Uma das membras, que tem uma filha pequena,
€ contra colocar “filminho” em “areas comuns”. A entrevistada 7 parece considerar
colocar o filho para assistir desenho animado uma forma de libera-la para fazer uma

tarefa especifica. Mas percebe o consumo como polémico.

Um dia a tarde (ap6s o almogo) uma das criangas que esta aqui diz que
quer ver filminho. Chora e esperneia para um rapaz que esta trabalhando
como voluntario durante o curso. O rapaz responde que ndo e 0 menino
argumenta que sua méae tem deixado ele assistir. O rapaz responde entao
que ele deve pedir a mae. No dia seguinte, ougo a conversa de duas maes
do grupo da ecovila. A entrevistada 7, mae do menino que havia
esperneado para assistir ao filminho no dia anterior, comenta com a
entrevistada 4 que no dia anterior o filho assistiu a um filminho junto com
outro menino. O pai deste menino havia colocado Ratatouille para os
meninos assistirem e a entrevistada 7 comenta que o filho havia ficado um
tanto impressionado, no sentido de que o filminho era elaborado ou
complicado demais para ele. Na sequéncia, ela coloca para a entrevistada 4
‘o filminho, a tevé pode ser como a carne, o cigarro e a bebida alcéolica.
Ficaria permitido nas casas, a critério do morador’ [enquanto nas areas
comuns ficaria proibido]. A entrevistada 4 concorda. Sinto que a
entrevistada 7 parece considerar o filminho como uma forma de entreter e
acalmar as criangas enquanto as maes ou os pais precisam fazer alguma
outra coisa. (Nota de campo)

A busca por coeréncia entre valores e o consumo dos filhos apresenta desafios. Nao
parece possivel isolar os filhos da sociedade de consumo. Eles sofrem influéncias
de avds — que nao compartilham dos valores de seus pais, como aponta o primeiro
relato abaixo — e de outras criangas com quem convivem. Como indica o segundo
relato do entrevistado 8, os avds parecem encarar a simplicidade dos pais como

falta de recursos financeiros, ao invés de um valor em si.

Porque a Cicrana e eu, a gente nesse sentido, a minha ex-mulher, a mée
dela, a gente é afinado nessa questdo. De oferecer pra Fulana outros
valores, mas ndo sdo necessariamente os valores que a nossa familia tem,
a nossa familia maior. (Entrevistado 8)

[A festa de aniversario da minha filha] € um momento em que as nossas
familias, elas... sentem pena da gente. Para eles, eles acham meio... ‘Ai,
tadinhos, olha, como eles...’. Eles ndo conseguiram compreender ainda.
Eles acham que a gente faz isso porque a gente optou por uma vida mais
simples entdo a gente tem menos grana. Dai ndo tem jeito, a gente tem que
fazer uma festinha mais simplezinha. Entdo, é mais isso que eles acreditam,
nao porque € um valor para gente a simplicidade e a celebragao como um
momento muito mais importante em si do que na imagem que ele vai
aparecer, se ta bonito, se tem o melhor vestido, a melhor fantasia, os
melhores brindes e etc. (Entrevistado 8)
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Talvez, por carregarem valores diferentes e por terem dificuldade de entender os
valores dos pais, os avés ddo aos netos acesso a consumos restringidos pelos pais,
como a televisao, brinquedos, acucar. Este conflito entre os valores dos pais e dos

avos abre espaco para o consumo das criangas.

Ela [a filha] assiste TV, ndo na minha nem casa da mé&e, mas na casa das
avos ela assiste muita TV. E a avé, principalmente a avé materna... Nossa!
Faz a cabegca! Da as bonecas, algumas e tal. Entdo é desafiador.
(Entrevistado 8)

Ele ganhou [um iPad da avé], mas a gente guardou com a gente. De vez em
quando [a gente deixa ele usar]. E, bem ocasionalmente. Nesses dias ela [a
mae] foi no médico, nao tinha com quem deixar ele, ele ficou na recepgao
com o iPad. E ele fica uma hora fazendo desenho e quebra-cabega. Nao sei
se isso € bom ou ndo € bom, mas tem uma linha que diz que ndo é nada
bom. Ao mesmo tempo eu acho que é uma questdo de quantidade, de
dosagem. A mesma coisa com o agucar, ele ndo come agucar. A gente nao
tem agucar em casa. Ai na casa da vovo tem e a gente evita de ele ver, de
ele participar, mas ocasionalmente alguém da uma bala para ele e ele
come. Mas acho que agora com trés anos, ele ja nao tem uma fissura tao
grande como se ele ja estivesse experimentado antes. Mas ocasionalmente
ele vé um bolo quer e come, mas é uma coisa que a gente regula mais. As
vezes, ele até pega e acha doce demais, isso € uma coisa que crianga
geralmente ndo faz. Sao realmente enjoativos, mas pirulito ele gosta.
Quando acontece de ele ver, ele quer, mas ai a gente inventa um jeito, vai
conversando, "isso aqui € de adulto, vocé nao pode ainda isso". Ai tem
algumas que a gente acaba aceitando: "ah, isso aqui vai." Tenta negociar.
[E item a item?] ltem a item, exatamente. Mas também é a ocasido. Se ele
estd na rua e alguém deu para ele, ndo preciso também, sei la...
(Entrevistado 10)

Outra influéncia importante sdo as “outras criangas”, os “amiguinhos” com quem
estes filhos convivem. O consumo das outras criangas parece servir de referéncia
para a filha de sete anos do entrevistado 8, por exemplo. Ela percebe a diferenca
entre o consumo que |he é proporcionado e o das outras criangas, o que parece
frustra-la. O consumo mais simples a diferencia das “amiguinhas” da escola, e ela

“sofre” com isso.

Entdo eu vejo que a Fulana é a mais impactada em nao ser uma crianga
banhada pelo mundo, pela cultura de presentes e superficialidades que as
criangas normalmente sdo. Entdo ela é a mais impactada. [...] Por exemplo,
nas festas dela, ndo tem refrigerante, nenhum refrigerante, sé sucos,
guarana natural, mate. Isso ja € um impacto absurdo pras criangas que
vem. A gente, quando da presente, prenda, prenda pra crianga, sdo sempre
prendas simples, de coisas nao porcarias e embaladas e tal. Os bolos da
Fulana n&o sédo aqueles bolos cheios de chantilly... ndo, sdo bolos mais
simples. E o desafio maior foi para Fulana ir nas festas de amiguinhas e ver
aquele mundo de tralha absurdo e ver que as festas dela eram mais
simples, mas nem por isso menos divertidas. Mas, sim, com aquele aspecto
menos esteticamente valorizado culturalmente. Ela ndo sentia, no inicio,
quando ela comegou a perceber isso, ela se sentia um pouco impactada.
‘Por que eu ndo posso pai, ter isso? Por que eu nao posso fazer decoragao
da Bela e a Fera?. Que vem aquelas decoragdes, cheias de isopor, cheia
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de porcaria absurda, de balbes, milhdes de balbes, que geram aquele
plastico absurdo. Nao tinha, n&o tinha isso. Queria alugar uma casa de
festa, cheia de tralha... N&o rola. Entéo ela precisou aprender a lidar com
isso. (Entrevistado 8)

Ela ja € uma menina que vai pra escola, sabe assim, ela ja vé os ténis de
marca das amiguinhas... mesmo na escola publica, porque ela estuda numa
escola publica no Forte da Urca, que tem muitos militares. Entao ela vé os
tenizinhos de marca, maquiagem pra cacete, crianga de 7 anos cheia de
maquiagem, batom. E ela veio, ‘eu quero um celular pai’, porque tem outras
criangas que ja tem celular com 7 anos, maquiagem, ténis, vestidinho. E a
gente fala: ‘ndo filha, a gente n&o acha, ndo vamos te dar'. Ela fica triste na
hora, fica com raiva, ela reclama, depois passa. Mas ela sofre esse impacto
de ir pra escola com a roupinha simples que ela tem, com o sapatinho
simples que ela tem e sabe... E é isso, e ela vai. E ela ta aprendendo a lidar
isso. E eu busco apoiar, mas eu nao sei como é que é lidar exatamente. Se
fosse numa escola particular, talvez fosse muito mais forte. (Entrevistado 8)

Apesar de o entrevistado 8 parecer negar para a filha diversos consumos — o
“tenizinhos de marca”, a “maquiagem”, o “vestidinho”, o “celular” —, ela tem acesso a
alguns deles através dos avds. E interessante notar que, apesar de ndo contribuir
para o “consumismo” da filha, o entrevistado parece permiti-lo como forma de evitar
um “isolamento social absurdo” para filha. Ele parece reconhecer que suas escolhas
podem afastar a filha do convivio com outras criangas. Portanto, procura conviver
com este “consumismo”, com a expectativa de que, no futuro, a filha compreenda as
escolhas dele e reflita sobre suas proprias escolhas, optando também pela
simplicidade.
Eu quero ter apoio pra lidar com as consequéncias de dizer ndo pra minha
filha. E ndo dizer um nao e ficar me remoendo em culpa. Isso € uma forma
de consumo também. Se consumir € um ato politico e minha filha ainda nao
entende isso, eu quero ter apoio e ser capaz de crescer na qualidade de
relagdo com ela em que com o tempo, com o tempo dela — herdeira de uma
cultura como é, que eu fui também — que ela cresga na maturidade, na
consciéncia de compreender as escolhas que o pai outrora fez, sabe? E
que, se eu hoje — que eu fui uma crianga altamente consumista, [com] uma
vida bem mais careta do que hoje a minha prépria filha tem — estou sendo
capaz de fazer algumas reflexdes que eu considero importantes e fazendo
essas escolhas de vida, eu ndo vou ficar controlando muito a minha filha,

porque eu nao quero criar um isolamento social pra ela, absurdo assim.
(Entrevistado 8)

Este relato sugere que mais do que através de restricbes ou limites, a tentativa de
passar seus valores para os filhos € uma questdo de exemplo. O entrevistado 2
conta que “nao proibe” a filha de 10 anos de fazer nada. Sua fala sugere que “suas

escolhas” servem de exemplo para ela. Mas além disso, a filha recebe “orientagcao”
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de “ndo-consumismo” da “escola Waldorf*>” onde estuda. Este ambiente certamente
desestimula a valorizagdo do consumo presente na escola da filha do entrevistado 8.
Cercada de exemplos e orientagdes para uma vida simples, a filha do entrevistado 2
parece ter desenvolvido “um discernimento em termos de simplicidade”, em termos
“‘do qué que ela precisa”. O fato da menina reconhecer que “ja tem tudo”, “ja tem
muitas bonecas” e dizer que nao precisa de mais sugere para o entrevistado que

sua filha desenvolveu o valor da simplicidade.

Cara, eu fico muito contente com minha filha, minha filha tem uma... e olha
que eu nao, nunca fui [...] apologista de novos habitos assim. Eu nunca
proibi ela de fazer nada. Eu sempre defendi isso: ndo-proibicionismo. Agora
sempre trouxe pra ela, ela me acompanha nesse tempo todo, ela vé as
minhas escolhas. Entdo assim, € muito mais em termos de ser aquilo que a
gente quer para o mundo do que doutrinar pessoas pra um tipo de, ou
adestrar pessoas pra esse tipo de coisa. Entdo hoje eu vejo que que ela...
Ela também sempre foi... A gente sempre colocou ela na escola Waldorf
que também ja tem uma orientagdo, o projeto pedagogico de néo-
consumismo né? Assim, é toda uma pedagogia alternativa que ajuda
enormemente também. [...] Outro dia eu entrei com ela num, foi muito legal,
eu fiquei assim, entramos, a gente estava passeando assim, fazia tempo
que eu ndo dava nada pra ela, eu disse: ‘cara, vamos ver uma coisinha que
eu posso te dar e tal? Vamos entrar aqui nessa loja’. Entrei numa loja de
brinquedos. Cara, ela rodou a loja de brinquedo inteira e falou assim ‘Papito,
nao tem nada que eu quero, eu ja tenho tudo, ja tenho muitas bonecas, nao
preciso de boneca’, talvez assim. Ai eu falei, ‘mas nenhum jogo?’. Ai ela foi
la e deu uma olhada no jogo. ‘Ah talvez tenha esse jogo aqui. Deve ser
muito legal’. Ela pegou um jogo & assim, uma histdria de mimicas e coisas
assim que ela gosta, e a gente pegou. Mas sabe como, sabe quando eu
vejo que existe um discernimento assim, em termos de simplicidade, do qué
que ela precisa, isso com 10 anos. (Entrevistado 2)

5.6.3.5 Inconsisténcias e contradicdes no consumo

Ao falarem de consumo responsavel, alguns entrevistados relatam n&o serem
‘radicais”, “xiitas” ou “puristas”. Isso parece abrir espago para desempenhos
inconsistentes ou comportamentos contraditérios em relagdo ao consumo
responsavel que vao além das restricdes externas, tais como as restricoes de

informagdes ou financeiras ja discutidas.

Os elementos, sobretudo os ‘dizeres’, identificados nesta tese ndo esgotam,
evidentemente, aquilo que compdbe as praticas nas quais os entrevistados tomam

parte. Os valores identificados, por exemplo, sdao apenas aqueles que ficaram mais

4! ~ . . ~ . .
° As escolas Waldorf sdo baseadas na Antroposofia, que, como falei na seg¢ao anterior, valoriza o
espiritual frente ao material.



198

salientes ao longo da pesquisa, aqueles que pareceram conformar a cura para a
“‘doenca” da sociedade. Cooperacao, respeito a diversidade, simplicidade e respeito
a natureza parecem ser valores que os entrevistados percebem como diferenciando-

os da sociedade que eles consideram “doente”.

Apesar das criticas e rejeigdo a cultura de consumo que os entrevistados trazem,
esta é a cultura na qual foram socializados e a cujos valores estiveram expostos e

compartilharam durante boa parte de suas vidas.

Neste momento de suas vidas, eles parecem estar numa trajetéria de mudanga de
caminhos, de visdes e de valores. Esta parece ser uma mudancga reflexiva, de
rejeicdo de visOes e valores da sociedade de consumo na diregao daqueles que
apoiem uma sociedade mais harmoniosa em suas relagdes — relagdes consigo
mesmo, com 0s outros, com o meio ambiente. Mas ndo se mostra simples substituir
um grupo de ‘dizeres’ por outro. Em alguns momentos, ‘dizeres’ anteriores ainda
enraizados parecem aflorar e entrar em choque com seus ‘novos’ valores e
diretrizes, o que pode levar a comprometimentos da busca pelo consumo

responsavel.

Isto parece ocorrer em praticas em que os valores e diretrizes relacionados ao
consumo responsavel ndo sdo dominantes, em que os ‘dizeres’ dominantes podem
conflitar ou superar a simplicidade, o respeito a natureza, a busca pelo baixo
impacto. Um exemplo é o da entrevistada 4 que conta nao ter abolido o consumo de
Guarana Antartica apesar de seu posicionamento contrario a grandes corporagdes.
Este consumo nao é cotidiano, mas pode ocorrer em situagdes eventuais como um
animado almogo com amigos. Neste caso, ele parece ocorrer como parte de uma

pratica na qual o aspecto hedbnico é preponderante.

Ao falar de consumos como o carro e o computador, o entrevistado 9 revela que
“certas coisas é uma escolha consciente de que nao da para evitar’. Isso sugere que
certas praticas — como o transporte e o trabalho — tiveram seus elementos menos
afetados pelas suas trajetérias de mudancgas de ‘dizeres’. O carro e o computador

sao artefatos ou objetos que tomam parte destas praticas.

No trecho abaixo é possivel notar que a simplicidade e a busca pelo baixo impacto

estao presentes quando o entrevistado fala do carro: ele conta ter mantido o carro
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antigo “enquanto foi possivel”’, enquanto “tinha segurancga”, a despeito de possiveis
olhares da “sociedade” que parecem avaliar o individuo pelo carro que tem. Em linha
com o valor da simplicidade, ele procura estabelecer que nao compartilha das
preocupagdes com gerenciamento de imagem e diferenciagdo presentes na
“sociedade”. Ou seja, que carrega “valores” diferentes. Mas a simplicidade e o baixo
impacto parecem limitados por outra preocupacéo sua: a seguranca. E a falta de
segurancga de seu carro velho a principal justificativa para a compra de outro carro.
Entado, poxa, tive um carro, por exemplo, que agora que eu troquei porque o
coitado ja nao tinha mais como, néo tinha seguranga. Estava caindo num
critério de que estava afetando a seguranga dos passageiros. Mas enquanto
foi possivel eu segurei manter este mesmo carro, estava tranquilo. E ai
entra aquilo do estilo de vida, da simplicidade voluntaria, dos seus valores,
como isso afeta, porque a sociedade talvez va olhar para mim com um carro

velho e ter uma opinido a meu respeito e ao quanto que eu vou me importar
com isso ou n&o. E agora eu troquei por outro carro. (Entrevistado 9)

Mas, entdo, ele revela que comprou um “carro zero”. Neste momento, o entrevistado
fica sem justificativas. Ele diz apenas que “tentou evitar’, mas nao explica o porqué
de ndo ter conseguido. Sua saida parece ser abrir espago para sua inconsisténcia
assumindo a “escolha” e dizendo que nao é “radical’. Ainda assim, seu relato
desvela que esta escolha ndo ocorreu sem conflito, quando ele se esforga para dizer
que “ndo vou entrar em crise” ou “ndo vou entrar nessa depressao”.
Calhou de ser um carro zero, mas eu tentei evitar de comprar um carro zero
justamente para nao gastar matéria prima virgem, digamos assim. Mas
acabou sendo uma escolha. Entao, sem radicalismos. Isso € um ponto, mas
€ uma opinidao pessoal minha. Algumas pessoas do grupo, algumas
pessoas do mesmo ambiente que eu convivo sdo mais Xxiitas, mais radicais
e diz ‘ndo vou ter carro’. E uma postura politica, e eu valorizo. Nao vou ter
um computador ou ndo vou comprar daquela empresa. Pessoalmente, eu
evito e diminuo, mas n&o vou entrar em crise porque, ah, preciso de um

computador, trabalho pelo computador e n&o achei [uma opgdo mais
sustentavel]... Nao vou entrar nessa depressao. (Entrevistado 9)”

Isso indica que as praticas que guiam estes consumos parecem incluir elementos
que se sobrepdem a simplicidade e a busca pelo baixo impacto, ainda que este valor
e esta diretriz ndo tenham sido esquecidas, o que pode ser visto pelo desconforto do
entrevistado quando falou do carro zero. Estes elementos dominantes parecem ser
‘dizeres’ possivelmente tdo incorporados pelo entrevistado que ele mesmo néao

consegue elenca-los em forma de uma justificativa.

Outro exemplo de conflto de ‘dizeres’ em que o consumo responsavel é

comprometido esta no uso de fraldas. Como aponta o entrevistado 8, as fraldas séo
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um dos grandes “desafios” do consumo responsavel. Muitos dos pais entrevistados
contam, quase em tom de confissdo, que acabaram usando fraldas descartaveis nos
filhos. O problema do uso de fraldas descartaveis tradicionais € o grande volume de
residuo inservivel e toxico (por conta dos materiais que as compdem) gerado,

causando um grande impacto ambiental.

No inicio a gente tinha fralda [de pano] para milha filha. A gente ficou com a
fralda de pano até os trés meses. Depois ndo demos conta, conseguimos
uma fralda de pano importada que durou mais uns quatro meses, mas
depois a gente ndo deu conta. E fralda € um desafio. (Entrevistado 8)

Ao comegar a falar de fraldas descartaveis no relato a seguir, o entrevistado 2
parece logo se desculpar pelo seu uso, explicando que “cuida bem” de “80 a 90%”
dos seus residuos, dando uma destinacao correta para eles. As fraldas do filho sao
um ofensor para o seu cuidado “direitinho” com residuos. Ele explica que ele e a
mae da crianca tentaram usar fraldas de pano nos primeiros meses. Mas elas “nao
funcionavam, vazavam e deixavam o menino desse tamanho” e seu uso gerava
“toda uma trabalheira” para a mae, que vive sozinha com o menino. Por conta disso,
renderam-se as fraldas descartaveis. A principio, temporariamente, mas as fraldas
descartaveis acabaram virando regra. Ele parece usar a “transformagdo da
sociedade” e o “ritmo de vida” atual na tentativa de legitimar este consumo como

uma “necessidade”.

Como pai de uma crianga que usa fralda e ndo morando com a mae assim,
a gente nao é casado, eu tenho que apoiar ela nas escolhas que ela faz, e
ai ela escolhe hoje ndo usar fraldas ecolégicas, ela usa fralda descartavel.
Entdo eu produzo esse lixo também. Agora, fora esse residuo que é
significativo, eu fico, aqui a gente faz a nossa compostagem e a gente faz o
nosso manejo de reciclaveis direitinho [...]. Posso dizer que em termos de
residuo, eu cuido bem ai de sei &, 80/90% dos residuos, eu cuido direitinho,
dou uma destinagao correta pra eles e fica essa questao das fraldas que...
Eu entendo a Fulana, as pessoas falam assim: ‘ah, mas antigamente todo
mundo usava fralda de pano, nao tinha fralda descartavel’. Ai eu falei, eu
acho isso um raciocinio muito equivocado, porque o ritmo de vida era
completamente diferente, as demandas de uma vida em sociedade eram
muito diferentes, as pessoas normalmente tinham criados para lavar as
fraldas para eles. Entdo essa transformagdo da sociedade, de uma
sociedade aristocratica colonialista de ter criados, hoje em dia ja ndo é
mais. Entdo vocé tem varias questdes que esse raciocinio de ‘antigamente,
porque que nao usa mais?’. Nao € bem assim. Eu acho que tem solugdes, a
gente investiu no inicio, investimos R$600,00 em fraldas de pano,
passamos a usar fralda de pano. Mas, cara, que nao funcionavam, vazava e
deixava o menino desse tamanho e a gente n&o gostava disso. Era toda
uma trabalheira que eu entendo que a Fulana... [No inicio, a] Fulana falou
assim: ‘eu n&do vou usar nenhuma fralda descartavel’, e eu ja sabia que ela
ia usar. Entdo eu falava assim: ‘Vamos mudar o raciocinio. Vamos falar
assim: vamos minimizar o uso de fralda descartavel. Porque a gente vai
usar, eu tenho certeza que a gente vai usar’. [E ela,] ‘eu vou tentar nao
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usar'. [E eu,] ‘Otimo, eu vou te apoiar a usar, mas eu sei que a gente vai
usar’. Ai ela comegou a histdria, na maior garra. Ai comegou a usar, eu falei:
‘ah, ndo vai ter jeito mesmo, vamos ter que usar um pouco’. Ai usamos por
um tempo, e chegou uma hora que estava usando. Eu ndo acho assim, se a
gente cuida do nosso residuo todo assim, ta numa situagdo dessa de
necessidade, porque acaba sendo necessidade também. Eu n&o estou junto
com ela. Ela ta mais sozinha ali cuidando. Tem hora que ndo tem como, ela
vai por fralda descartavel. (Entrevistado 2)

Essa necessidade de que fala o entrevistado 2 parece ser percebida também pelo
entrevistado 9 quando opta por usar na filha fraldas biodegradaveis importadas. Por
um lado, este produto resolve a questao do residuo, ja que pode ser compostado,
mas traz um outro impacto: o do combustivel utilizado no transporte. Ou seja, ainda
assim, esta opgao conflita com a légica da baixa pegada ecolégica. Aqui, ele parece
optar pelo impacto que acha menos pior: a pegada ecolégica do transporte.
Agora, por exemplo, eu estou fazendo uma compra que nao ta sendo, néo
sei se a mais ecoldgica e mais correta né? Estou com a minha filhinha, que
td com 1 més e estou optando por fralda descartavel biodegradavel. E ai
estou no esquema de pessoas que viajam pra fora me trazerem pacotes de
fralda. A légica de consumo com pequena pegada ecoldgica, que vocé
consome uma coisa que foi produzida perto de vocé, se torna impossivel
com um produto que nao € produzido no Brasil. Mas ao mesmo tempo é um
produto que se biodegrada, coisa que nao acontece com as fraldas
convencionais descartaveis. Eu tenho a opg¢ao da fralda de pano, mas que
até os 3 meses vaza muito, a crianga fica molhada e tal. Entdo nessa
equacgao, qual é a forma mais correta de eu comprar? O que ta sendo mais
bacana? Eu estou sendo coerente de fazer uma compra desse tipo? Ta

fazendo sentido? Pra mim faz, mas alguém pode me contestar.
(Entrevistado 9)

O uso da fralda de pano, que seria a op¢cao mais coerente com a diretriz do baixo
impacto, parece conflitar com dois aspectos que os entrevistados valorizam: conforto
e conveniéncia. O que sugere que, neste aspecto da pratica do cuidado com os
filhos, a preocupagdo com o conforto dos filhos e a conveniéncia dos pais se

sobrepdem a preocupag¢ao com 0 meio ambiente.

Ainda assim, o valor do respeito a natureza e a diretriz do baixo impacto estdo
presentes em suas ponderacdes e reflexbes e no desconforto com que parecem
assumir este consumo. Além disso, o uso da fralda de pano importada ou da fralda
biodegradavel e o esforco para “minimizar o uso de fralda descartavel’” parecem

tentativas de equilibrar conforto e conveniéncia com o valor do respeito a natureza.

O desconforto com o conflito entre elementos da pratica aparece também quando o
entrevistado 2 fala de viagens. Muitas viagens, principalmente para conhecer outras

comunidades e ecovilas, aparecem nos relatos deste e de outros entrevistados. Ele
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conta sempre ter sido “muito viajante” e que viajar € uma das coisas que o faz feliz.
Em seguida, o entrevistado explica estar “menos apegado a viagens” por conta do
‘impacto tdo grande em termos de transporte”. Ele acrescenta outros impactos
originados pelas viagens de turismo: “impacto antropolégico, o impacto de
desconstrucao, de cultura, de aculturagao dos povos”. No relato é possivel notar seu
conflito de valores. Ele parece a principio relutante em reconhecer que associa
prazer ao ato de viajar quando diz que “n&o vou dizer que seja ruim viajar, de forma
nenhuma”. No entanto, ele acaba assumindo que viajar “¢ maravilhoso”, envolve
‘momento de regozijo”.
Toda a industria do turismo, fora o impacto antropolégico, o impacto de
desconstrugao, de cultura, de aculturagao dos povos... Entdo é bem sinistro,
essa parte de viagem e turismo, o tanto que isso € impactante, o quanto que
eu quero alimentar isso, o quanto que, o quanto também eu posso fazer
minha viagem fazendo de formas diferentes, mais simples, mais... e se
integrando. Porque hoje tem o que a gente chama de turismo comunitario.
Até a Fulana, ela... se vocé for entrevistar ela, ela vai te contar um pouco de
como que existem ja os esforgcos de capacitagcdo das comunidades
tradicionais pra receber os turistas. Entdo sair desse modelo de que chega
um forasteiro, compra a terra a pre¢co de banana, os nativos vao, criam uma
periferia no lugar onde que eles moravam e passam a ser mao de obra
barata pro empreendimentos turisticos enquanto... E ai vocé vai e alimenta
essa industria. Vocé vai la e fica nos hotéis e sem ter a menor nogao [do]
tanto que aqueles hotéis transformaram a comunidade tradicional numa
mao de obra barata para o empreendimento deles. Entdo hoje tem varias
possibilidades de vocé continuar tendo seu momento de regozijo, de
vivenciar, de viajar, que é maravilhoso, tem toda a histéria, mas também

com principios e entendimentos diferentes em termos de escolhas praticas
assim. (Entrevistado 2)

Neste relato, o aspecto heddnico de viajar entra em conflito com outros valores
importantes para o entrevistado: o respeito a natureza e a justica social. Na busca
de reduzir este conflito, ele sugere que o “momento de regozijo” — o prazer da
viagem — deve ser aliado a “formas diferentes, mais simples” de fazer as coisas para
nao “alimentar” uma industria “impactante”. A “forma diferente” de viajar, do
exemplo, inclui “se integrar” com a comunidade e evitar “empreendimentos
turisticos” que usam a “comunidade tradicional” do lugar como “mé&o de obra barata”.
Esta parece ser sua saida para tentar reduzir o conflito entre valores que guiam seu

comportamento.

5.6.3.6 Estratégias para lidar com limita¢des e inconsisténcias

O consumo desalinhado com suas visdbes de mundo, valores e diretrizes muitas

vezes traz desconforto aos entrevistados. Para reduzi-lo, eles parecem buscar
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estratégias para lidar tanto com limitagbes externas, que geram ‘fazeres’ conflitantes
com seus ‘dizeres’, quanto com inconsisténcias derivadas de conflitos de elementos

da pratica.

Uma destas estratégias é “mitigar” o impacto. As inconsisténcias discutidas
anteriormente trazem exemplos de mitigagao: escolher o impacto menos pior (como
as fraldas biodegradaveis importadas do entrevistado 9) e viajar de forma alternativa
para minimizar o impacto na comunidade. Isso pode acontecer, ainda, através da
escolha de um produto local (reduzir impacto do transporte) ou de um produto

vendido a granel ou com menos embalagens.

No caso de produtos duraveis, ao se depararem com a auséncia de “opg¢ao mais

saudavel ou sustentavel”’, a suavizagdo do impacto parece ser pelo “tempo de

permanéncia” com o item, como ilustra o testemunho abaixo.
Agora nao da para ter precisao, de ter certeza de tudo e certas coisas é
uma escolha consciente de que nao da para evitar. Eu tenho um carro, eu
tenho meu computador. Isso tem impactos. O que eu posso fazer é buscar
eventualmente uma empresa que eu sei que tem uma politica melhor na
hora de fazer um carro ou de fazer um computador. Eventualmente ndo vou
conseguir também e ai talvez o que vocé consiga mitigar ainda, mesmo que
vocé caia numa "ndo ha uma opcédo saudavel ou sustentavel para este
produto”, ainda assim tem uma outra questdo que €& o tempo de
permanéncia desse produto com vocé, a frequéncia de troca desse produto.

Entao, tudo tem impacto. Tudo na vida. Viver é impactante. Agora, aonde eu
posso minimizar mesmo que eu ndo tenha opgdes? (Entrevistado 9)

A outra estratégia parece ser construir uma legitimagédo do consumo impactante,
justificando a “necessidade”. E o caso do entrevistado 2 quando fala das fraldas do
filho construindo um discurso que as coloca como necessidade. O relato da
entrevistada 3 chama atencdo. Ela revela que “todo mundo tem laptop”. Embora
exista a referéncia sobre esse “pecado”, esse consumo parece ser legitimado por ela
por abrir espago para coisas “legais”, “bacanas”. O computador parece visto nao
como um consumo mas um “meio” de promover acdes positivas, como um meio
necessario para viabilizar acbes relacionadas ao consumo responsavel: divulgar o
exemplo, conectar-se ao movimento de ecovilas, empreender a busca de
informacdes sobre empresas e produtos. Talvez por isso, a entrevistada nao sinaliza
perceber grandes conflitos ou contradicbes em relacdo aos valores e diretrizes
relacionados ao consumo responsavel: simplicidade, respeito a natureza, busca pelo

baixo impacto.
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Mas a gente utiliza muito o computador, todo mundo tem laptop, entéo
assim. Mas a gente utiliza para viabilizar coisas que... pra viabilizar essas
vivéncias, pra fazer coisas legais, fazer coisas bacanas. Isso é um pecado
né, que a gente considera. [...] O computador que tem essa coisa mesmo
de estar com a informacdo e da ecovila ndo estar desconecta com... nao
estar isolada no campo simplesmente, a gente esta conectado com o todo,
nao s6 com a cidade grande, mas também com o universo de coisa que ta
acontecendo no mundo. A gente consegue falar com pessoas de ecovilas
do outro lado do mundo. Entdo é importante manter essas conexdes em
redes e ela s6 possivel, infelizmente a gente ndo desenvolveu a telepatia.
Enquanto a telepatia ndo chega, a gente ndo faz um download da telepatia,
a gente gosta de entrar no computador como um meio, mas... (Entrevistada
3)
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste trabalho foi possivel observar que o grupo estudado apresenta
caracteristicas dos varios comportamentos de consumo ou consumidores
identificados na literatura. Eles usam o discurso do consumo politico (CHERRIER,
2009a). Nao consomem (ou boicotam) produtos (carne, por exemplo) e marcas
(como Coca-cola, Nestlé e Bunge) por ndao concordarem com praticas de mercado
percebidas como injustas ou ndo éticas e impactos ambientais, comportamentos em
linha com a rejeicdo (HOGG et al.,, 2009) e com os anticonsumidores ativistas de
mercado (IYER; MUNCY, 2009). Apresentam caracteristicas de resisténcia, pois seu
consumo €, muitas vezes, colocado como resposta opositiva a forcas dominantes
percebidas como antagonistas ou dissonantes aos seus valores (LEE et al., 2011).
Resistem tanto a praticas de empresas, quanto a praticas de mercado (ROUX,
2007). Buscam escolher os produtos que consomem com base nos seus impactos
exteriores e na saude, como consumidores éticos (HARRISON et al., 2005) ou
conscientes (WILLIS; SCHOR, 2012) ou responsaveis (OZCAGLAR-TOULOUSE,
2007). Tém menos coisas, reduzem o consumo, reaproveitam, consertam bens e
estdo em busca da existéncia ‘Ser’, ao invés de ‘Ter, como os simplificadores
voluntarios (CHERRIER; MURRAY, 2007). Sentem prazer em consumir de forma
menos impactante e esforgam-se em disseminar sua forma de encarar o mundo, de

viver e de consumir, como os hedonistas alternativos (SOPER, 2007).

No entanto, estes comportamentos, descritos em estudos anteriores, sao dificeis de
serem separados e delimitados pois mostram-se apoiados em um emaranhado de
‘dizeres’ e ‘fazeres’ comuns, o que problematiza tentativas de classificacdo de
comportamentos de consumo ou de consumidores. A coexisténcia de diversos
comportamentos sugere imbricagdes entre tipos ou categorias de consumidores e
alerta para a necessidade de prudéncia na utilizacdo destas classificagdes, pois um
mesmo individuo pode apresentar, simultaneamente, diferentes formas de

comportamento de consumo orientados por diferentes motivacoes.

Nesta pesquisa, procurei avangar para além do aparente predominio de
interpretacdes que se utilizam da légica da construgao identitaria e da diferenciagao
para explicar o consumo preocupado com o0s impactos externos. Neste intuito,

utilizei as lentes da Teoria da Pratica para entender o comportamento de consumo
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responsavel. Oferego, assim, uma forma diferente de descrever e analisar este
fendbmeno: a partir da compreensdo do envolvimento e comprometimento com
praticas especificas. Esta perspectiva entende que é preciso compreender o
consumo no contexto da pratica da qual faz parte. Para isso, parti para a
identificacdo de elementos que compdem as praticas do grupo entrevistado de forma

a entender o que propicia o comportamento de consumo responsavel.

A partir dos relatos e observacdes, identifiquei seis elementos das praticas: visdes
de mundo, valores, diretrizes, conhecimentos, habitos e rotinas incorporadas
(fazeres), coisas e seu uso (o consumo). A figura abaixo resume o que foi trazido

nos trés primeiros elementos, que chamo de ‘dizeres’.

Visao de mundo Valores
Criticas Proposigbes Cooperagéao
Consumo como  vicio, | Relagdes comunitarias (vida em Respeito a diversidade
vazio, frustragdo, fantasia, | comunidade) L
P Simplicidade
dominio pelo mercado,
colapso do planeta Desenvolvimento pessoal como Respeito a natureza
base para relagdes
Desigualdade social Hipotese Gaia: Diretrizes
interdependéncia entre espécies .
P P Busca por sustentabilidade
. social
Heranga do acumulo, | Mudanga de valores
cultura da escassez, Busca por desenvolvimento
cultura da competicéo pessoal
Fracasso da dimensdo | Ecovila como laboratério para Busca pelo baixo impacto
social repensar valores e formas de
.- viver
Isolamento ecoldgico

Figura 14 — Resumo dos ‘dizeres’ das praticas identificados nessa pesquisa.

Assim como indicam as definicdes de pratica (e.g. Reckwitz, 2002; Schatzki, 2002;
Warde, 2005), os elementos que a compdem sao extremamente intrincados e suas
fronteiras bastante sombreadas, de forma que a descricdo destes componentes é
um exercicio de interpretacao pessoal. Nesta dificil empreitada, preocupei-me mais
com construir um todo que fizesse sentido do que com estabelecer fronteiras
definitivas entre componentes. Esta tentativa de distinguir elementos da pratica teve
como obijetivo identificar as relagdes entre eles e, com isso, compreender aquilo que

condiciona o0 consumo responsavel.
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Cabe ressaltar que a escolha do grupo de entrevistados deu-se por conta de seu
envolvimento com a ecovila, o que permitiu caracteriza-lo como preocupado com os
impactos de seu consumo. Uma vez que o envolvimento com a ecovila era o que
indicava a existéncia de um comportamento de consumo responsavel, busquei
entender discursos ou ‘dizeres’ compartiihados que apoiam as praticas dos
membros da ecovila. Com isso, foram trazidos também elementos que tomam parte
em praticas onde o consumo € menos proeminente, como, por exemplo, os valores

da cooperacao e do respeito a diversidade, e a diretriz da sustentabilidade social.

Na figura a seguir, busco ilustrar as relagées que identifiquei e procurei delinear na
analise. Incluo nestas relagdes trajetdrias de vida dos entrevistados — descritas na
analise como os caminhos para a ecovila — pois elas ajudam a entender como viséo
de mundo, valores e diretrizes se originam. A relagdo entre trajetérias e ‘dizeres’
parece uma via de mao dupla. Estas trajetorias colocam os entrevistados em contato

com os ‘dizeres’ identificados e, ao mesmo tempo, parecem ser influenciadas por

eles.
Visao de ' )
mundo Conhecimento Experimentago
Trajetorias <«<— tedrico |/2 Repe;|9a~o /
i <« iretri —> Reproaucac: _ consumo
de vida l Diratrizes Conhecimento _ Incorporagéo de
pratico rotinas ou
Valores fazeres’

Figura 15 — Esquema de relagdes entre os elementos tratados na analise.

As experiéncias relatadas como parte de suas trajetérias de vida vao colocando-os
em contato com praticas com cujos ‘dizeres’ — visdes de mundo, valores, diretrizes —
os entrevistados parecem se identificar. Com isso, eles vao criando disposi¢coes que
os conduzem a transformacdo de suas praticas, através da transferéncia de
elementos de uma pratica para outra; ao engajamento em novas praticas que

compartilham dos mesmos elementos; ou mesmo, ao abandono de praticas.

Estes elementos parecem, portanto, gradativamente permear e modificar as praticas
nas quais os entrevistados se engajam. Assim, diferente do que apontam autores
como Cherrier (2005), Ozcaglar-Toulouse (2007) e Eraranta et al. (2009), néo

parece ter havido um unico evento disparador que tenha servido de gatilho para a
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mudanca de comportamento dos entrevistados desta pesquisa. Eles falam destas
mudangas como resultado de um caminho “natural” envolvendo o encadeamento de

situacoes e experiéncias.

A trajetéria de mudangca dos entrevistados aparenta estar em progressdo. Os
elementos identificados parecem ja ter transformado algumas das praticas nas quais
estes individuos se engajam, tornando-se a légica principal por tras delas, como é o
caso, por exemplo, da construgdo das casas e da alimentacdo. Outras praticas
parecem ter sido permeadas por tais elementos, mas estes ainda nao fazem parte
da logica principal (e talvez nunca fardo), como é o caso das viagens e do transporte

cotidiano.

A visdo de mundo € o primeiro elemento da pratica que trouxe na analise e que
trago na figura 14. A forma como o grupo estudado compreende o mundo parece ser
moldada ao longo de suas trajetérias de vida: a partir da discordancia com o
comportamento de consumo da mae, do exemplo de simplicidade dos pais, do
modelo — negativo ou positivo — de amigos e conhecidos, do contato com
comunidades, das experiéncias no mercado de trabalho, da proximidade com a
natureza. Visdes de mundo parecem ser o fio condutor da pratica, o elemento que

origina outros ‘dizeres’.

Os valores identificados, portanto, sdo derivados das visdes de mundo. A figura 15,
a segquir, relaciona os valores trazidos pelos entrevistados as ideias apresentadas
como sua visdo de mundo. De forma geral, estes valores estdo relacionados ao
bem-estar das relagbes — consigo mesmo, com o0s outros e com o planeta — e
parecem, portanto, originados da ideia de interdependéncia das espécies trazida
com a Hipotese Gaia. A percepgao de que a integragdo entre todos os seres é
fundamental para a vida e de que seres e sistemas naturais sdo parte de um todo

origina a valorizagao daquilo que torna estas relagdes melhores.

Valores Visoes de mundo

Cooperagéao Hipotese Gaia; vida em comunidade

Respeito a diversidade | Hipotese Gaia; Vida em comunidade; critica ao fracasso da dimensé&o

social
Simplicidade Hipotese Gaia; critica ao consumo
Respeito a natureza Hipotese Gaia; critica ao isolamento ecolégico

Figura 16 — Relacdes entre valores e visbes de mundo.
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Examinando, ainda, cada um dos valores, é possivel observar que o valor da
cooperagao guarda relagdo também com o ideal da vida em comunidade; que o
respeito a diversidade, também relacionado a vida comunitaria, parece ser um valor
que combate o fracasso da dimensao social; que a simplicidade figura como uma
resposta ao vazio, vicio, frustracao, etc. causados pelo consumo; e que o respeito a

natureza esta ligado a critica ao isolamento ecoldgico.

O terceiro elemento identificado nos relatos do grupo e apresentado na figura 14, as
diretrizes, deriva tanto de suas visées de mundo, quanto de seus valores, e parece
configurar uma tradugéo destes elementos em orientagdes para as agdes cotidianas.
A figura 16 resume as relagdes entre estes ‘dizeres’. A busca pela sustentabilidade
social tem origem no fracasso da dimensdo social e nos valores do respeito a
diversidade e da cooperacgao. A busca por desenvolvimento pessoal provem tanto da
ideia de que o crescimento pessoal € base para as relacdes, quanto do valor da
simplicidade. A busca pelo baixo impacto deriva da Hipotese Gaia e dos valores da

simplicidade e do respeito a natureza.

Diretrizes Visoes de mundo Valores
Busca por sustentabilidade | Fracasso da dimensé&o social Respeito a diversidade; Cooperagao
social
Busca por desenvolvimento | Desenvolvimento pessoal | Simplicidade
pessoal como base para as relagoes
Busca pelo baixo impacto Hipotese Gaia Simplicidade; Respeito a natureza

Figura 17 — Relagdes entre diretrizes e visbes de mundo e valores.

Conhecimentos — informacgdes, técnicas, ferramentas, etc. identificados nesta
pesquisa — compdéem um elemento que se relaciona de duas formas com os
‘dizeres’ das praticas. Por um lado, ha um tipo de conhecimento mais ‘tedrico’ que
apoia a elaboracédo ou a consolidacao de visbes de mundo, valores e diretrizes; por
outro, esta um tipo de conhecimento mais ‘pratico’ que serve de ponte entre estes
‘dizeres’ e a agao, ou seja, atua como insumo para transformar visbes de mundo,

valores e diretrizes em acoes.

Mas a obtencao de conhecimentos nao altera repentinamente os fazeres ou rotinas
dos entrevistados. Entre o contato com conhecimento novo e a utilizagao dele no dia

a dia, é preciso “aprender na pratica” — ou seja, experimentar e aplicar os
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conhecimentos até ter resultados bons — e incorporar estes fazeres — reproduzi-los

até que se tornem parte da rotina.

Por fim, os elementos acima descritos — visdo de mundo, valores, diretrizes,
conhecimentos e rotinas incorporadas — vao orientar a escolha e utilizagado de
produtos, objetos ou coisas que fardo parte das praticas, ou seja, estes elementos

das praticas delineiam o comportamento de consumo.

E no abandono ou na modificacdo de uma pratica, ou no envolvimento em uma nova
pratica que estdo as origens das mudangas de comportamento de consumo. Este
estudo, portanto, indica um caminho para ampliar a compreensdao dos
comportamentos de consumo: enxergar para além do consumo, buscando entender

a composicao das praticas nas quais ele ocorre.

O exercicio de reconhecimento de componentes e suas relagdes possibilitou a
identificacdo dos elementos dos quais o consumo responsavel deste grupo é
resultante. Os primeiros elementos que abrem caminho para este comportamento de
consumo sao uma visao critica do consumo e da cultura de consumo, e a percepgao
do planeta como um organismo vivo, em que todas as espécies sao
interdependentes — ou seja, a Hipdtese Gaia. Em seguida, vém os valores que
orientam o consumo responsavel: simplicidade e respeito a natureza. Junta-se aos
elementos ja descritos a diretriz da busca pelo baixo impacto. A partir destes
‘dizeres’, conhecimentos especificos (como, por exemplo, técnicas de bioconstrugao,
de agricultura organica, ou informagdes sobre produtos e praticas de empresas) séo
buscados para transformar estes discursos e orientacbes em acgdes. Estas acgdes,

orientadas pelos ‘dizeres’ acima relacionados, originam o consumo responsavel.

Isto ajuda a explicar porque apenas conhecimentos e informagbes nao sao
suficientes para que o individuo se engaje no comportamento de consumo
responsavel. Se o conhecimento atua como insumo para transformar ‘dizeres’ em
acoes, a mudanca de comportamento de consumo depende, primariamente, destes
outros elementos da pratica. A aquisicdo de conhecimento ou informacao é
importante, mas vem complementar as disposi¢cdes para acdes estabelecidas por
visdes de mundo, valores e diretrizes que compdem as praticas. O individuo, por
exemplo, pode saber que determinado produto causa um alto nivel de degradagéao

ambiental mas, este conhecimento s6 sera considerado ao tomar uma decisdo de
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consumo, se a pratica na qual ele se engaja ao consumir aquele bem tiver entre
seus componentes uma visdo critica do consumo e da cultura de consumo, a
percepcdo do mundo orientada pela Hipotese Gaia, a simplicidade, o respeito a
natureza e a busca pelo baixo impacto. Sem estes entendimentos e orientacbes —
estes ‘dizeres’ —, o consumo responsavel, aquele preocupado com os impactos

exteriores, parece comprometido.

Isto implica uma diferenca entre o consumo responsavel delineado nesta pesquisa a
partir do grupo da ecovila e o “consumo consciente” caracterizado no trabalho de
Barros (2011) e Barros e Ayrosa (2012) com base em entrevistados que se
autodenominavam consumidores conscientes. Enquanto o consumo responsavel
parece guiado pelas criticas a cultura de consumo, por uma percepg¢ao diferente do
mundo (a Hipétese Gaia), pela simplicidade, pelo respeito a natureza e pela busca
pelo baixo impacto, o “consumo consciente” caracterizado por aqueles autores
parece fazer parte de praticas cuja diretriz dominante € a busca por diferenciagao,
praticas que apoiam-se em uma visdo de mundo baseada na légica de mercado, na

I6gica da cultura de consumo.

Outra diferengca pode ser observada em relagdo aos sujeitos do estudo feito por
Barros e Ayrosa (2012) e o grupo dessa pesquisa. Enquanto o primeiro grupo revela
basear seu “consumo consciente” nas informacdes oferecidas pelas empresas, os
entrevistados dessa pesquisa mostraram-se céticos em relacido a esta fonte de
dados, bem como a midia tradicional. Eles utilizam fontes alternativas de
informacdes para basear seu consumo responsavel, tais como pesquisas pessoais,
pesquisas de terceiros e midia independente. Isso parece ser o que torna, para eles,

a busca de informagdes uma tarefa complicada e, muitas vezes, restrita.

O comportamento de consumo do grupo estudado pode, algumas vezes, se mostrar
erratico, remetendo a flexibilidade (SHAW; NEWHOLM, 2002), inconsisténcias de
comportamento de compra (SZMIGIN et al., 2009) e conflitos entre prazer pessoal e
impacto negativo do consumo (OZCAGLAR-TOULOUSE, 2007). Estes
comportamentos, que, as vezes, chegam a comprometer o consumo responsavel,
podem ser explicados por restricdes a desempenhabilidade da pratica (como, por
exemplo, restricbes financeiras e de infraestruturas de abastecimento) ou pelo fato

de a pratica em questao ser dominada por ‘dizeres’ que conflitam com os valores e
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diretrizes que guiam o comportamento de consumo responsavel. Neste ultimo caso,
ao invés de identidades conflitantes, como apontam Cherrier e Murray (2007), trata-
se de uma questao de conflitos entre elementos da pratica ou do engajamento em
uma pratica cujos elementos dominantes sdo outros, que ndo a simplicidade, o
respeito a natureza e a busca pelo baixo impacto. Estes conflitos parecem sinal de
que estes elementos ainda ndo permearam ou modificaram algumas das praticas

nas quais os informantes se engajam.

Quando examinado da o6tica de projeto identitario, 0 consumo preocupado com o0s
impactos exteriores parece dificil, conflituoso e mesmo inconsistente — o consumidor
€ responsavel, consciente ou ético em searas de consumo especificas, € ndo em
outras; em determinados momentos, mas ndo em outros. Este consumidor é
retratado como uma identidade transitéria, bem-vinda em determinados momentos e

esferas da vida, mas ndo em outros.

A proposta de encarar o consumo como parte de praticas traz uma visédo diferente.
Ao invés de ser encarado como uma pratica, o consumo torna-se parte de praticas.
O individuo passa a ser visto como um praticante, ndo mais um consumidor, que se
engaja em praticas diferentes, compostas por configuragbes diferentes de
elementos. Nem todas estas praticas, portanto, compartiham dos mesmos
elementos ou tém os mesmos componentes predominantes. Em determinada pratica
um valor essencial pode ser o cuidado com o planeta (a natureza, as outras
espécies), o respeito a natureza, mas em outra, o entendimento relacionado com o
cuidado com a familia nuclear pode ser preponderante. Neste segundo caso, o
cuidado com a familia pode, entdo, tomar a frente da preocupacdo com os outros
seres e o0 planeta. O uso de fraldas parece um exemplo disso. As fraldas sao
bastante criticadas por eles por seu impacto, considerando a quantidade de fraldas
gque uma crianga usa e os residuos toxicos que deixam no meio ambiente. Mas,
neste caso, outro valor que nao o respeito a natureza aparentemente predomina: o

cuidado com a familia, a opcéo pelo conforto da crianca e da mae.

Assim, o que poderia envolver um comportamento de consumo considerado
inconsistente com a ideia de ‘consciente’ ou ‘responsavel’ para o pesquisador com o
olhar identitario, passa a ser compreensivel para o pesquisador com uma visao

pratico-tedrica.
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O presente trabalho, assim como o estudo de Wheeler (2011), sugere que o
engajamento em uma pratica pode criar disposigdes no individuo para o
engajamento em outras praticas que apresentam elementos em comum, ou para a
alteracdo de praticas através da transferéncia de componentes de uma pratica para
outra. Este processo parece levar a disseminagdo de mudangas no comportamento
de consumo responsavel entre praticas. Pesquisas futuras podem investigar melhor

este processo de transferéncia de elementos de uma pratica para outra.

Mas, ainda assim, podem ocorrer engajamentos em novas praticas cujos elementos
centrais diferem daqueles que orientam o consumo responsavel. Na analise, revelo
que novos eventos da vida ou mudancgas nos ciclos de vida das familias, como o
nascimento dos filhos, podem originar o engajamento com praticas cuja logica
central pode conflitar com elementos importantes em outras praticas dos
entrevistados, como o respeito a natureza e a busca pelo baixo impacto. Como e por
que isso acontece? Estudos futuros podem seguir esta trilha, investigando como
ocorrem 0s processos de engajamento em novas praticas e de abandono de

praticas.

Conforme apontado anteriormente por Eraranta et al. (2009) e Moraes et al. (2010),
este estudo reconhece a importancia do espag¢o da ecovila (ou das NCCs) para o
consumo responsavel. Mas, enquanto para as autoras esta importancia parece estar
relacionada ao fato de a ecovila propiciar um espaco fora do sistema de mercado,
afastando seus membros da sociedade de consumo e, com isso, reduzindo suas
tentagdes, sugiro que esta importdncia se deva a maior flexibilidade das
infraestruturas de abastecimento na ecovila, quando comparada as cidades. A
ecovila oferece, por exemplo, espago para compostagem e banheiro seco,
possibilidades para manejo e tratamento de aguas, e até a oportunidade de comprar
produtos de vizinhos. O fato de estar sendo construida do zero possibilita a
utilizacdo de técnicas e materiais mais ecologicos na construgdo das casas e o
desenho de projetos que busquem o aproveitamento passivo de energia. Ou seja, a

ecovila abre espaco para agdes que a infraestrutura das cidades limita.

Ao estudar os elementos que compdem as praticas nas quais os membros da
ecovila se engajam fiquei surpresa com a grande importancia que a dimensao social

e o0 desenvolvimento pessoal tém para eles. O grupo parece unido, primeiramente,
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pela preocupacao com as relagdes, e ndao pela preocupacdo com o consumo. O
consumo torna-se, para eles, uma preocupagao por conta do impacto que gera nas
relagbes com os outros (e.g. injusticas sociais, trabalho infantil, trabalho escravo),

com o ambiente (impactos ambientais), consigo mesmos (impactos na saude).

O consumo, portanto, ndo parece ser o ponto de partida, nem de chegada para a
comunidade estudada, mas aparece no caminho da busca por relacbes mais
harménicas. A ecovila estudada parece ter surgido a partir das relagdes pessoais do
grupo e do desejo comum de viver de forma comunitaria em um ambiente distante
de grandes centros urbanos. Diferente das comunidades pds-modernas
caracterizadas por Cova (1997), a ecovila ndo parece ser efémera, mas demonstra
carater solido, estavel. No entanto, assim como nas comunidades pés-modernas, na
ecovila estudada, as relacdes mostram-se mais importantes do que o consumo. Mas
sera que o consumo tem, para o grupo, valor de ligacdo? O presente trabalho néo
pretendeu explorar este caminho, mas o estudo de ecovilas a luz da literatura de
comunidades pés-modernas (COVA, 1997; COVA; KOZINETS; SHANKAR, 2007;
MAFFESOLI, 2006) pode ser uma promissora avenida de investigacdo a ser

seguida.
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APENDICE

APENDICE A - Primeiro roteiro de entrevista (usado apenas na primeira
entrevista)

Bom dia. Como vocé sabe, estou fazendo uma tese sobre as praticas cotidianas dos
membros de uma ecovila, especificamente da ecovila da qual vocé faz parte. Vou
fazer te varias perguntas. Algumas podem parecer bobas e até 6bvias, mas faz parte
do processo pergunta-las a vocés, pois meu conhecimento é muito restrito e eu
preciso ser guiada por este caminho, ok? Vocé se importa se eu gravar nossa
conversa? Isso ird me ajudar a guardar tudo que vocé disser e me permitira voltar a
esta conversa sempre que necessario. Ainda assim, vou tomar algumas notas, pois
o gravador ja me deixou na mao algumas vezes.

Vale esclarecer que este trabalho ira preservar a identidade dos informantes e o
anonimato das respostas.

1. Me conte um pouco da histéria da sua ecovila.

2. Na sua opiniao, o que é uma ecovila? O que faz de vocés uma ecovila?

3. Qual sua relacdo com a ecovila?

4. Me conte agora um pouquinho de vocé, da sua historia e como sua histéria se
envolve com a da ecovila.

5. O que difere em seus habitos cotidianos quando vocé esta aqui na cidade de

quando vocé esta na ecovila? O que vocé faz diferente na ecovila? Por qué?

6. Vocé acha que seu envolvimento com a ecovila mudou sua vida cotidiana de
alguma forma? Como?

7. Vocé percebe alguma mudangca nas suas praticas, habitos ou atividades
cotidianas? Alguma coisa mudou? Como? Por qué? [tentar explorar ao maximo
cada atividade ou habito citado]

8. Vocé percebe algum impacto destas mudangas em termos do seu consumo?
Quais impactos? Detalhe um pouco mais...

APENDICE B - Segundo roteiro de entrevista

Bom dia. Como vocé sabe, estou fazendo uma tese sobre as praticas cotidianas dos
membros de uma ecovila, especificamente da ecovila da qual vocé faz parte. Vou
fazer te varias perguntas. Algumas podem parecer bobas e até 6bvias, mas faz parte
do processo pergunta-las a vocés, pois meu conhecimento é muito restrito e eu
preciso ser guiada por este caminho, ok? Vocé se importa se eu gravar nossa
conversa? Isso ird me ajudar a guardar tudo que vocé disser e me permitira voltar a
esta conversa sempre que necessario. Ainda assim, vou tomar algumas notas, pois
o gravador ja me deixou na mao algumas vezes.

Vale esclarecer que este trabalho ira preservar a identidade dos informantes e o
anonimato das respostas.

1- Me explica o que é uma ecovila? O que faz de vocés uma ecovila?
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2- Que objetivos uma ecovila (ou a sua ecovila) tem?
3- Que valores a regem?
4- Vocé faz parte desde o inicio? Entdo, me conte como surgiu a ecovila.

5- Como a ecovila funciona? Como esta organizada? Quem s&o os membros?
Quantos sédo? Quantos vivem 14? Como € a trajetéria dos membros, por que
processos ou estagios passam? Existe algum tipo de hierarquia? Qual o papel de
cada um?

6- Me conte um pouco de vocé, da sua histéria de vida e de como seu caminho te
levou até a ecovila.

7- Se eu falar em praticas cotidianas o que vem a sua cabeca?

8- Pense em praticas cotidianas como comer, cozinhar, dormir, higiene pessoal,
limpeza, vestir-se e arrumar-se, lazer, comunicar-se com outros, trabalhar, cuidar
dos filhos, transportar-se... Vocé acha que suas praticas/habitos/atividades
cotidianas diferem das praticas cotidianas do “cidaddo-médio” [aqui recorro as
palavras do entrevistado sobre algum personagem citado durante sua histéria de
vida]? Como? Pode me detalhar de que forma o desempenho destas praticas difere
entre vocé e o “cidaddo-médio”? Existem praticas que vocé tenha abandonado
totalmente? Quais? Por qué? Existem praticas que vocé desempenha e o “cidadao-
médio” n&o?

9- Por favor, me conte como foi seu caminho para fazer as coisas da forma que faz
hoje? Como comegou? Como aprendeu? Por que faz?

10- Vocé acha que seus valores impactam de alguma forma estas praticas? Que
valores sao estes? Como causam este impacto?

11- Vocé acha que este “fazer diferente” impacta seu consumo, no sentido de
coisas, objetos e/ou servigos que fazem parte destas praticas cotidianas? De que
forma? Detalhe um pouco mais...

12- Vocé acha que este “fazer diferente” afetou de alguma forma suas relagdes
sociais? Como? Por qué?

13- Agora comparando seu cotidiano da cidade com seu cotidiano na ecovila, vocé
vé alguma diferenga entre a forma como vocé desempenha estas praticas aqui e 1a?
Quais? Por qué?

14- Vocés ainda sdo uma ecovila recente, certo? Olhando para tras, o que mudou na
ecovila desde que vocés chegaram Ia?

15- Me conta um pouco como € o dia a dia na ecovila?

16- Como é a relagdo com o tempo na ecovila? Vocé sente alguma diferenga nesta
relacdo quando vocé esta na cidade?

17- Como ¢é a relagao da ecovila com as comunidades do entorno?
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APENDICE C - Terceiro roteiro de entrevista

Como voceé sabe, estou fazendo uma tese sobre as praticas cotidianas dos membros
de uma ecovila, especificamente da ecovila da qual vocé faz parte. Vou fazer te
varias perguntas. Algumas podem parecer bobas e até ébvias, mas faz parte do
processo pergunta-las a vocés, pois meu conhecimento é muito restrito e eu preciso
ser guiada por este caminho, ok? Vocé se importa se eu gravar nossa conversa?
Isso irda me ajudar a guardar tudo que vocé disser e me permitira voltar a esta
conversa sempre que necessario. Ainda assim, vou tomar algumas notas, pois o
gravador ja me deixou na mé&o algumas vezes.

Vale esclarecer que este trabalho ira preservar a identidade dos informantes e o
anonimato das respostas.

1- Me explica o que € uma ecovila? O que faz de vocés uma ecovila?

2- Que objetivos uma ecovila (ou a sua ecovila) tem? Que valores a regem?

3- Me conte como surgiu a ecovila.

4- Me conte de vocé, da sua historia de vida e de como seu caminho te levou até a
ecovila.

5- Como a ecovila funciona? Como o grupo esta sendo formado? Quem sao os
membros? Quantos sdo? Quantos vivem [a? Como é a trajetéria dos membros,
por que processos ou estagios passam? Existe algum tipo de hierarquia? Qual o
papel de cada um?

6- Como esta organizada em termos operacionais?

7- Como se dao os processos decisorios?

8- Como é o dia a dia na ecovila?

9- Como é a relagdo com o tempo na ecovila? Vocé sente alguma diferenga nesta
relagdo quando vocé esta na cidade?

10-Como ¢ a relacao da ecovila com as comunidades do entorno?

11-Ha uma preocupacao na ecovila com relacdo a sustentabilidade e reducido da
pegada ecoldégica? Como isso pode ser visto na pratica aqui? Nas acdes
cotidianas de vocés? Como isso aparece no desenho e nos processos da
ecovila?

12-De que formas os habitos cotidianos de vocés se diferenciam dos habitos
cotidianos de um “cidadao-médio” [aqui recorro as palavras do entrevistado sobre
algum personagem citado durante sua histéria de vida]?

13-Vamos tentar falar de alguns habitos especificos? Pense por exemplo, nos
habitos de alimentacéo (e tudo que esta envolvido nele, como valores, tipos de
alimento, formas de aquisi¢cao/producédo, forma de preparo, o momento da
refeicdo em si e qualquer outra coisa que vier a sua cabecga relacionada a
alimentacao). Como se diferenciam dos habitos do cidadao-médio?

14-Trazer itens ndo mencionados e tudo aquilo que estes habitos envolvem. [buscar
explorar, por exemplo, habitos e atividades como cuidado pessoal (higiene,
vestir-se/ arrumar-se), lazer, transporte, trabalho, cuidado com filhos...]

15-Fazendo o exercicio contrario, vocé consegue pensar em habitos, praticas,
atividades desde cidadao-médio que vocé nao cultiva? Quais? Por qué?

16-Vocés ainda sdao uma ecovila recente, certo? Olhando para tras, o que mudou
em desde que ela foi criada?
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17-E como é quando vocé nao esta na ecovila? Na sua casa na cidade? O que vocé
mantém dos habitos e da forma de fazer as coisas?

18-Me conte como foi seu caminho para fazer as coisas da forma que faz hoje.
Como comecgou? Como aprendeu? Por que faz?

19-Vocé acha que seus valores impactam de alguma forma estes habitos? Que
valores sao estes? Como e por que causam este impacto?

20-Vocé acha que este “fazer diferente” impacta seu consumo, no sentido de coisas,
objetos e/ou servigos que fazem parte destas praticas cotidianas? De que forma?
Detalhe um pouco mais...

21-Vocé acha que este “fazer diferente” afetou de alguma forma suas relagdes
sociais? Como? Por qué?

[Para os que tém filhos]: Vocés falam bastante no Gaia na ideia de consumo
consciente. Como fica o consumo consciente quando vocé tem filhos? Muda alguma
coisa? O qué?



APENDICE D - Cangbes

Cancao 1.

No6s somos um com o sol infinito
Pra sempre, sempre, sempre
We are one with the infinite sun
Forever and ever and ever
Kuoté, uno uno maoté

Hayand, Hayand, Hayand

Cancao 2.

A Terra é nossa mae
Devemos cuidar dela

A Terra é nossa mae
Devemos cuidar dela
Unidos,

Minha gente, somos um
O solo é sagrado

E sobre ele andamos

O solo é sagrado

E sobre ele andamos
Unidos,

Minha gente, somos um

Cancao 3.

Bom dia sol

Bom dia luz

Um grande amor € o que nos conduz
Bom dia sol

Bom dia luz

Um grande amor € o que nos conduz
Passaros voando

Flores no jardim

Todos se reunem

E vao cantando assim

Cancao 4.
Forca da Paz
Cresca sempre sempre mais

Que reine a paz e acabem as fronteiras
NoOs somos um

Cancao 5.

Recado da Mae Divina
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Vem surgindo um novo tempo,

Traz glérias do divino

Mais puros e atentos

Nos tornamos canais do infinito (2x)

Mae divina eu quero ser

Um filho realizado

E é perante o seu poder

Que me entrego pra se libertado (2x)

Como um rio que corre para o mar
Correntezas carregam o medo
Confianga para atravessar

A fronteira do eu derradeiro (2x)

Nao ha desculpas para se escorar
Ja foi dito a hora é essa

O tempo € de se integrar
Abragando o que ainda resta (2x)

Estou morrendo para o passado

E nem anseio pelo o futuro

Minha coroa tem brilho dourado
Provo o néctar do amor maduro (2x)

Cancao 6.

Toda corrente é tao forte
Quanto seu elo mais fraco
Um em todos, todos em um
Alertas e conscientes

do poder de cada um

A uniao faz a forca

A uniao faz a forca

A uniao é a forca

Cancgao 7.

Tudo que vocé tem nao € seu ndo é seu
Tudo que vocé tem nao € seu ndo é seu
Tudo que vocé tem ndo é seu ndo é seu
Tudo que vocé tem ndo € seu ndo é seu
S6 é seu, aquilo que vocé da
S6 é seu, aquilo que vocé da
S6 é seu, aquilo que vocé da
S6 é seu, aquilo que vocé da
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ANEXO | - Fotografias

fotografias 3 e 4 — banheiro seco
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fotografia 5 — instru¢des de uso do banheiro seco

fotografias 6 e 7 — casa de morador com claraboias para entrada de luz solar e fogdo a lenha para
cozinhar e aquecer o local.
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fotorfias 9e 10— composteias de Iimentos.
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LR . el ° - ’ -
Fotografia 11 — construgdo comunitaria principal/ cozinhas e refeitério / Fotografia 12 — banheiros
secos com telhado verde

Fotografia 15 - cozinha vista 1: fogao a lenha a direito e pia a esquerda /
Fotografia 16 — cozinha vista 2: prateleiras com mantimentos e panelas e area de preparo, fogao a
gas e geladeiras.
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Fotografia 17 — cozinha de alimentagdo viva

Ba

"™

Fotografia 18 — duas construgdes coletivas: a frente casa com cozinhas e refeitério, ao fundo
alojamentos e saldo de aulas e vivéncias.

de aulas e vivéncias
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Fotografia 21 — detalhe casa de membro: uso de dormentes de trilho como pilar e de garrafas de
azeite na parede.

Fotografia 22 — Floreiras de pneus em casa de morador.
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Fotografias 25 e 26 — Bioconstrugéo



ANEXO Il - PROGRAMAGAO DO GAIA HOME
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Programacio Gaia Home na Ciipula dos Povos

15/06 - SEX

16/06 -SAB

7:30 - 8:45

Abertura Gaia Home

17/06 - DOM

Bio Urbanismo
(Lara Freitas, Heliana

19/06 - TER

E: de Red
9:00 - 10:00 spaco de feces Mettig and Claudia
Comunitérias Passos)
(Terra Una)
Encontro Nacional do
Movimento Cidades em
Transicdo
Economia Solidaria no
Satide Sustentavel Contexto das Ecovilas e
10:15-11:45 (Paulo S3) Cidades em Transigdo
(Marcos Arruda - PACS)
Vivéncia de Roda Reflexiva para Acdes )
i Transformadoras em Krud Experience
12:00 - 13:00 e Educagio (Ines Braconnot)
M:nteiro) (Silvia Lignon - Escola 13:00 as 14:00
Amigos do Verde)

13:15 - 14:45|

Confederagdo G.A.LA
(Marcelo Shama - Nova
Terra)

Painel de Projetos
Sustentéveis

15:00 - 16:30

Circulos Restaurativos
(Dominic Barter -
CNVBrasil)

16:45 -18:00

18:15 - 19:15|

Educagdo Gaia no Brasil:
intercambios de praticas
(Rede Gaia Brasil)

19:30 - 20:30

20:30 - 22:00

Dangas da Paz
(Laerte Willmann)

Momento Cultural

Encontro Internacional do
Educagdo Gaia
conduzido por May East

Encontro Nacional do
Movimento Cidades em
Transi¢do

Feira de Trocas

Rythms of the World ~ [Jantar / Lual (com custos)

20/06 -QUA-

Mobilizagdo Global

21/06 -QUI

Encontro de Articulagdo
entre a Rede Global de
Ecovilas e o Conselho de
Assentamentos
Sustentaveis das
Américas

Conselho Mirim

Encontro de Ecovilas
conduzido por Giovanni
Ciarlo

Explorando a
Sustentabilidade
Comunitaria na América
Latina
(ComunTierra)

Biodanza
(Filipe Freitas)

Ecologia Profunda
(Terra Una)

Celebragdo Final

Momento Cultural
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE TOMADA DE DECISAO

Fluxograma de decisao

Aprovado em 21.06.06

TIPOS DE PROPOSTAS

Decisdes Estruturais:
- Alteracdes de acordos (estatuto, regimento interno, normas, etc);
- Gastos acima de 3 mensalidades;
- Decisoes irreversiveis (obras, demoli¢cdes, etc).
Devem ser apresentadas no Circulo e colocadas no Quadro de Propostas com no minimo duas semana para
didlogo antes de novo Circulo, onde sera tomada a decisao.
No caso de apresentadas por e-mail serd necessario 2 Circulos antes da tomada de decis&o.

Encaminhamentos do Circulo (ou decisdes nao estruturais):
- Definigdo de cronogramas ou focalizadores;
- Gastos de até 3 mensalidades;
- Decisbes reversiveis.
Devem ser apresentadas no Circulo e o grupo pode optar por tomar a decisdo no mesmo encontro ou agendar o
dialogo e decisdo no Quadro de Propostas.
No caso de apresentadas por e-mail, o préximo Circulo podera decidir sobre esta.

Encaminhamentos dos GTs:
- Decisdes que estejam relacionadas com propostas ja aprovada pelo Circulo.
- Gastos de até uma mensalidade.
Estas decisdes podem ser tomadas a qualquer momento pelos GTs e, caso incluam gastos, dependem de
disponibilidade financeira a ser conversada com o GT ADM.
Nestes casos, o Circulo sera ser informado por e-mail ou no relatério mensal do GT.

QUADRO DE PROPOSTAS

1. Proposta séao feitas pelos GTs ou por qualquer membro, apresentadas oficialmente no Circulo.

2. Se for necessario (conforme o tipo de proposta) ela sera colocada no “Quadro de Propostas” onde sédo
agendadas datas para o didlogo e decisdo, conforme sugestao de seu focalizador.

3. O grupo tera ao menos uma semana para avaliar e propor modificagdes na proposta, que podem vir por e-mail,
nas reunides de GT'’s, no Circulo ou pessoalmente ao propositor.

4. Na reuniao de Decisdo, o Circulo podera aprovar, rejeitar ou propor novo prazo., reiniciando o processo.

Exemplo de Quadro de Propostas (QP)

PROPOSTA FOCALIZADOR | APRESENTADA EM DIALOGOS EM DECISAO EM
Fluxo de Tomada de Gt Adm 31/05/06 e-mail 12 ou 13.06.06
Decisdes (Nadam) GT Adm 07.06.06

Proposta: nome ou breve descrigdo

Focalizador: quem propde

Apresentada em: dia em que foi proposta

Dialogo em: onde e quando o tema sera tratado

Decisdo em: previsdo de quando o grupo tomara a decisao

Quem quer participar da formulagéo e didlogo de propostas deve comparecer as reunides previstas no QP, ou
no minimo enviar suas consideragdes por email, pois na reunido do Circulo ndo ha como dialogar a fundo cada
questéo. Enviar uma consideragéo nao significa que ela sera automaticamente aceita.

NAO PARTICIPAR DOS DIALOGOS (n3o ir nas reunides de dialogo previstas) significa que vc esta confiando ao
grupo a melhor modelagéo da proposta. No circulo de decisdo podera néo haver espago para redialoga-la e
remodela-la novamente e isso ndo sera pretexto para adiar sua decisao.

Propostas mais longas terdo sua situagdo atual informada nos relatérios dos GT’s ao Circulo, o que néo significa
que se dialogara sobre a mesma neste momento, mantendo-se o didlogo nas datas ja estipuladas no QP e
apegando-se a pauta definida para a reunido do Circulo.

NAO PARTICIPAR DA DECISAO (n&o ir no Circulo de Decisdo) de uma proposta significa que vc esta confiando
ao grupo sua aprovagdo ou nao, na forma em que for apresentada, ndo podendo posteriormente questionar a
decisdo. Se desejar, o individuo precisara apresentar uma nova proposta para alterar uma decisao ja tomada.
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Fluxograma de decisao

Proposta ideal contém

1. Antecedentes: historia, descricao do problema/questao

2. Justificativa/Objetivos: O que se esta tentanco obter com a propesta

4. Porgue o grupo deve considerar a proposta nesse momento

5. Ag3o a seguir que se recomenda, incluindo quem, quando, cnde e como.
8. Beneficios, dificuldades e cutras alternativas

1 I
1 i . &1
! Nio & o momento )¢ Rejeltada APRESENTAGAO 8!
1 desta proposta DAPROPOSTA ]
1 el
1 g
1 = &l
1 3!
1 ol
1 . 3 !
] Sera decidida hoje? Dialogo S|
1 Propostas no estruturais |
: ou encaminhentos do Circulo \
I [}
' i
: Rejeitada I
1 }
- v \
: Atualiza-la no Quadro de Propostas, definindo: :
| - Conteudo: descrigéo clara do se esta propondo I
1 - Focalizador: quem esta responsavel pela PP a partr de agora ]
1 - Datas de dialogo: onde e quando o tema seré tratado |
1 - Data de Decisdo: previsZo de quando o grupo lomaré a cecisZo I
! - Registrar o consenso :
: - Empoderar os responsaveis I
1 - Resumir os encaminhamentos 1
1 - Estipular prazos :
1
1 1
i L i
1 I
- ————— e o | o ]
) 4
Reunido de Dialogo 1 Eventuais informes da
Reunido de Didlogo2 ~ /J______ i situagéo da proposta
durante o relatorio do GT
Reunido de Dialogo n aocirculo 7
GT, Circulo (cf. Quadro de PP)
o o e e 6 5 5 N 5 {5 5655 5 550 ] o
o
o
N N 3
REUNIAO DE DECISAO §
g
=1
3
°
3
s
Estamos prontos
para decidir?
Opini&o dos envolvidos

nos didlogos

- Registrar o consenso

- Empoderar os responsaveis

- Resumir os encaminhamentos
- Estipular prazos

Rejeitada Aprovada

Naoéo
desta proposta

DECISAO




