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O mundo é largo
Da pra todos vadia

(Maracatu Ledo Coroado)
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RESUMO

GOMES, Daniela de Melo. Textando (an)Dancas antimanicomiais ou uma CorPoEtica das
ruas. Rio de Janeiro, 2021. 176f. Dissertacdo (Mestrado em Danga) — Programa de POs-

Graduacdo em Danca, Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2021.

Esta pesquisa é uma caminhada dangante, numa encruzilhada sobre a qual caminho com
um pé na danca e outro nos atendimentos de satde mental em Centros de Atencdo Psicossocial
do Sistema Unico de Salide, no Rio de Janeiro e em Minas Gerais. Trata-se de uma reflexao
ética, politica e poética sobre praticas e teorias em que danca e escrita se correspondem, fazendo
com que as grafias do corpo, da voz, da letra, conduzam um jogo em que palavra seja gesto e
escrever, um dancar. Parto do pressuposto de que as dancgas populares brasileiras transmitem
uma ética por meio de oralituras, segundo Leda Martins e, assim, busco pistas que espiralem o
tempo e atravessem as geografias, para encontrar, nos pensamentos dos povos negro-africanos
e originarios que incorporam o territorio brasileiro, principios do que proponho como uma
CorPoEtica. Nela, reconheco-me como quem danga e cuida no mesmo gesto, reconhecendo a
salde na brincadeira, na possibilidade de criar. As memorias se reconstroem como
escrevivéncias, como nomeia Concei¢do Evaristo, as quais interceptam todo o texto, pois faz
parte da pesquisa notar e entornar nela as consequéncias de ser uma terapeuta ocupacional que
danca na rua, que é mulher, que é mulher negra. Utilizando a encruzilhada como clave teorica,
percorro as ruas que formam minhas (an)Dancas (Corpo, Cor, Etica e Poética) e mostram que
é necessario produzir um cuidado deliberadamente antimanicomial. A encruzilhada estd em
todos os elementos da pesquisa: no campo de interesse (interface danca e salde), na
metodologia (cartografia entre fatos e afetos), nas bases tedricas (pensamentos negro-africanos
e de povos originarios; estudos da performance; estudos em torno da colonizagdo, da luta
antimanicomial e das culturas populares). Reconheco em Exu o signo da ética antimanicomial
praticada no cuidado brincante da danga. Nessa perspectiva, a danga instaura uma possibilidade
de encantamento do mundo, em que a loucura pode circular por um estado ludico, brincante, e

as dissonancias sdo admitidas como estados de encruzilhamento da existéncia.

Palavras-Chave: CorPoEtica; Dancas Populares Brasileiras; Luta Antimanicomial;

Encruzilhada.



ABSTRACT

GOMES, Daniela de Melo. Textando (an)Dancas Antimanicomiais ou uma CorPoEtica das
ruas. Rio de Janeiro, 2021. 176f. Dissertacdo (Mestrado em Danga) — Programa de POs-

Graduacdo em Danca, Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2021.

This research is a dance walk, at an intersection where | walk with one foot in dance and
the other one in mental health care at Psychosocial Care Centers of the Unified Health System,
in Rio de Janeiro and Minas Gerais. It is an ethical, political and poetic reflection on practices
and theories in which dance and writing correspond, making the spellings of the body, voice,
and letter lead to a game in which word is gesture and writing, a dance. | assume that Brazilian
popular dances transmit ethics through oralituras, according to Leda Martins and, thus, | look
for clues that spiral time and cross geographies, to find, in the thoughts of black-African and
native people who incorporate the Brazilian territory, principles of what | propose as a
CorPoEtica. In it, | recognize myself as someone who dances and takes care in the same gesture,
recognizing health in play, in the possibility of creating. Memories are reconstructed as
escrevivéncias, as Concei¢do Evaristo names it, which intersect the entire text, as it is part of
the research to note and spill in it the consequences of being an occupational therapist who
dances in the street, who is a woman, who is a black woman. Using the encruzilhada as a
theoretical key, | walk through the streets that make up my (an)Dancas (Body, Color, Ethics
and Poetics) and show that it is necessary to produce a deliberately anti-asylum care. The
intersection is in all elements of the research: in the field of interests (dance and health
interface), in the methodology (cartography between facts and affections), in the theoretical
bases (Black-African and native people thoughts; performance studies; studies about
colonization, the anti-asylum struggle and popular cultures). | recognize in Exu the sign of the
anti-asylum ethics practiced in the playful care of dance. From this perspective, dance
introduces a possibility of enchanting the world, in which madness can circulate through a

playful state, and dissonances are admitted as states at the crossroads of existence.

Keywords: CorPoEtica; Brazilian Popular Dances; Anti-Asylum Movement; Encruzilhada.
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ENTRE MARGENS E ESQUINAS

Carolina ITZA — “Sem titulo”. llustracéo. [20187].
Da licenca aé, da licenca aé

Ao povo da encruzilhada, licenca aé

Da licenca aé, da licencga aé

Jackson do Pandeiro e Mascotte

Aqui, meia-noite. Ou meio-dia, tanto faz. Desde que se saiba que € um meio do caminho.

Aqui estou eu, quase no mesmo lugar que ja me pertenceu antes: Belo Horizonte. Ou Rio de
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Janeiro, tanto faz. Na minha navegacao entre mares de morros e atlanticos, reencontro o Rosa:
o caminho se faz é no meio da travessia (ainda que seja no meio de uma pandemia).

No meio da travessia, desejo caminhar para uma nova direcdo. De onde partir, desde o
meio do caminho? O primeiro impulso é dizer que parto do meu lugar de terapeuta ocupacional.
Sim, de fato. Mas me parece insuficiente dizer assim, porque a terapeuta ocupacional que sou,

€ uma composicao de muitas outras memarias de mim. Sou encruzilhada.

[Tragados;

As criangas, em atendimento pela equipe de profissionais, brincam pelo espago do servigo.
E meu dia de me reunir com seus cuidadores e cuidadoras, entre mdes, pais, avds, primos e
primas. Depois do bom dia, a proposicdo:

_vamos nos sentar em circulo? Pode ser no chdo, por isso coloquei algumas cangas.
Também pode ser na cadeira, para quem preferir. Eu sei que nds nos vemos toda semana, mas...
vamos nos apresentar de novo? Quero saber o que vocés fazem, o que gostam de fazer, como passam
seus dias?

_ eu sou a mde de fulano e ele deu muito trabalho essa semana.

_ eu sou avo de sicrana e ela é uma béngdo na minha vida e eu sou tudo pra ela e ela estd
cantando e pediu uma bicicleta e quero dar um violdo mas o dinheiro ndo vai dar e vou trabalhar
na praia e...

_ eu sou pai de beltrano e estou achando muito diferente essa conversa, mas preciso te
contar o que aconteceu essa semana na escola.

E assim descubro que ninguém se apresenta pelo préprio nome. E também que suas
narrativas estdo completamente tomadas pelos cuidados aquelas criangas.

Dangamos uma danga de roda ao final dessa conversa e depois em outras, sequintes.
Nossas reunides se tornam momentos para prdticas de respiragdo, alongamentos, perceber a pele,
dangar. Algumas pessoas passam a usar roupas mais confortdveis para os dias dos nossos
encontros. Algumas comegam a observar melhor a propria aparéncia e, assim, dedicar mais cuidado
a ela, ao préprio corpo. Junto do autocuidado, modificam também suas narrativas sobre si e depois
de algum tempo, jd é mais corriqueiro dizerem seus nomes para se apresentarem. |

Entdo, escuta! Espera e comeca no forte. A primeira pisada faz a marcagéo do tempo
forte. Pé apos pé: forte, fraco, fraco, forte. Entre passos, marcagdes e esperas, meu corpo se
move. Meu corpo se move e sai dangando da sala, do palco. Pé apos pé, os olhos procuram de
onde vem o forte. O tambor atrai a danca para fora do piso, para cima do ch&o. E, forte ap0s

fraco, a danca pega o corpo na rua, na roda, na cozinha, na praga, no saldo. O corpo chega ao
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consultério, adentra corredores, patios e apresenta-se dancador em palcos mildos, de
despercebimentos cotidianos. O que seria academia se derrama em quintal. Quintal, em Minas,
é terreiro.

No terreiro da universidade, aprendo que cuidar, em teoria, é arte e ciéncia, feita com
técnica, protocolo, evidéncia. No terreiro, a teoria danca. E no quintal da faculdade que a danca
desloca, em mim, o umbigo do conhecimento para fora. Para fora de um mundo idealizado por
poucos, com acesso garantido para poucos. A danca envolve minha formacao académica e, pé
apos pé, fraco apds forte, leva meu corpo para cuidar — e ser cuidado — nos quintais da vida.
Serd sorte ser marcada neste terreiro de universais, mais como dangarina do que como estudante

de terapia ocupacional?

[Tragados;

A emogdo do instante é imensa. Sdo anos aprontando tudo — entre grupo de estudos,
pesquisas, aulas, oficinas, preparagdo fisica, visitas a casas de axé e ensaios — para que estejamos
finalmente a beira do palco, aguardando para estrear algo tdo grandioso para nds.

O corpo da mitologia iorubd, a exploracdo do chdo e das alturas trazidas a nds pela danca
contempordnea sdo novidades que nos sugerem novos movimentos e formatos. Proporcionam ao
nosso grupo, de dangas populares brasileiras, que experimentemos uma expansdo de nossas
possibilidades. Tanto para o coletivo quanto para cada pessoa que o forma, muitas marcas nos sio
deixadas por este processo. Transformamos em passos, cenas, coreografias, cendrio, figurinos,
iluminagdo, trilha sonora, o que, dessa montagem, nos fica de inquebrantdvel.

As pessoas que nos assistem vibram com o frevo, se encantam com o lundu marajoara, se
divertem com as personagens do bumba-meu-boi, se assustam com os rifles do bando de Lampido.
No iiltimo espetdculo, nos enternecemos mutuamente com a singeleza do pastoril, apreciamos uma
bela serenata e nos emocionamos com a coroagdo de Nossa Senhora do Rosdrio. Caiu tanta fuld!
I'mensa em suas tantas léguas, nossa Minas quase ndo coube num espetdculo todinho dela...

E agora fazemos uma decisdo que nos parece grande e delicada, que ndo apenas diz respeito
a relagdo com quem nos assiste e vai precisar se desacostumar aos quintais catolicizados das
Gerais. Diz também, da possibilidade de nos envolvermos com afetagoes que estavam distantes da
quase totalidade de componentes do grupo.

Lidamos com descobertas e impasses éticos importantes, em que campos da religiosidade
sdo abertos para uma parte dos componentes, ao mesmo tempo que, para outra parte, sdo fechados.
A elaboragdo desse espetdculo faz com que a maioria de nés inaugure discussoes que se adensam e
tomam dimensdes mais abrangentes na sociedade, ao longo dos anos sequintes, sobre o racismo, a
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apropriagdo cultural, a colonizagdo do conhecimento, a intolerdncia religiosa. Poucas pessoas
sabem nomear tudo isso a época, e eu ndo sou uma delas.

E chega a hora, apds mais de um dia inteiro de montagem colaborativa do cendrio, de
preparagdo dos cabelos, marcagoes de palco e luz. Figurinos prontos, maquiagem feita e retocada.
Inventamos nossos rituais de prote¢do e agradecimento. Discretamente, deposito sal grosso e
vasilhames com dgua pela plateia, palco, camarins. Defumamos o ambiente e, depots, rezamos de
mdos dadas com a Nossa Senhora que coroamos anteriormente. Nos abracamos e abengoamos
mutuamente, e pedimos sinceras licencas e protecdo as novas sacralidades com as quais nos
relacionamos. Nas coxias, aguardamos; corpos aquecidos e alongados, numa ansiedade do mesmo
tamanho da nossa alegria.

Durante uma hora, experimento ser concha, lama, arco-iris, mar, pedreira. Alcango o ar e
o chdo, impulsionada por forcas invisiveis. Esculpo um ser humano. Ato a terra ao céu com cores
onduladas. Dou colo a um oceano de ldgrimas. Desloco uma montanha com o vento de minhas
asas. ‘E fago corpo na gira.

Passados cerca de quinze anos dessa transmutagdo, ela seque latente em mim. Respeito os
mistérios do Ifd. Os nomes de Exu, Obaluaié, Nand, Oxumaré, Oxgssi, Iemanjd, Ogum, Oxum,
Xangd, lansd, Oxald, permanecem em minha boca. Aprendo a reconhecé-los no mundo, respeitar
sua presen¢a em mim, buscar seus toques para mudar de ritmo quando a vida exige qualidades
diferentes de respostas. Depois, me familiarizo com palavras de outras linguas ancestrais, aprendo
outros nomes. Deixo de suportar o apagamento da Africa, mdtria continental que seque tdo viva
quanto subalternizada Brasil a fora. Quebranto!, em mim, é uma semente de reparagdo. |

O texto que desejo escrever mora numa gramatica anterior, paralela e também ulterior
a minha formacao profissional. Uma formacéo inscrita no meu proprio corpo. Desejo que seja
dele minha voz e minha escrita. Por isso, percebo que a satde sobre a qual desejo estudar esta
contida no modo que consigo obté-la, e assim, busco um mestrado em Danga.

Fotografias e videos caseiros me lembram dancante desde muito pequena. A
meninazinha de camisola amarela e mamadeira na boca danca lambada. Junto a moitinha das
flores preferidas do jardim esta agachada, trajando meia-calca, sapatilhas, collant e redinha de
coque rosas. Na colacdo de grau em terapia ocupacional, na foto escolhida pela turma para
representa-la, danga no corpo de baile do balé Dom Quixote. No jornal guardado pela mée, gira

com uma trouxa na cabeca, no centro do palco. Olho para o painel de fotos recentes e, quando

L Quebranto é o nome do 5° espetaculo do grupo Sarandeiros, cuja estreia aconteceu em Belo Horizonte, no ano
de 2008.
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me vejo nas pistas, dancando de olhos fechados, percebo que todas essas meninas, mogas,
mulheres, permanecem em mim.

A danca é um presente nos registros do meu crescimento. Ocupa espagos, as vezes mais,
as vezes menos, institucionalizados. Passando pelo balé classico e danca contemporanea, é com
as dancas populares brasileiras que os palcos, coordenacdo de ensaios, direcdo artistica
compartilhada e criacdo de espetaculos se fazem cotidianos. Na trajetdria de oito anos no Grupo
Sarandeiros?, da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), a cultura popular me é
aprochegada como arte e conhecimento, marcando de forma incontornavel minha graduacao
em terapia ocupacional, fazendo-me olhar com admiragéo e desejo, em direcdo a rua.

Meu corpo que danga pertence a Satde menos por decisdo do que por consequéncia. Ele
danca porque ndo apenas transita, mas habita as ruas. Elas me trazem uma experiéncia de
liberdade tamanha — quando me proporcionam o contato com corpos diferentes do meu — que
jando é possivel seguir indiferente. Sdo ruas vivas, que desembocam em mim como via Unica,
onde guardo todas elas. Sua cor se parece muito com a minha: muito comum, porém ninguém
mais tem. Sua ética me é dita num sussurro, que parece pairar no ar...

A rua pela qual meu corpo se encanta € uma rua festeira. Mas, quando descubro o que
ha antes e depois da festa, isso também me maravilha. A festa esta contida numa rua corriqueira,
que vive dos transitos e dos encontros. Rua que, quando se cruza com outra, faz atravessar
também muitos corpos, comuns e Gnicos, num pequeno grande acontecimento. As ruas vivem
de acontecimentos poéticos comezinhos.

Uma grandeza poética minuscula, de carregar em Seus corpos uma cor, de sua cor
carregar uma ética. Elas sdo transportadas para além dos tempos, no corpo a corpo poético que
habita as palavras. Palavras escritas, palavras proferidas, profecias silenciadas no corpo,
siléncios que gritam pela boca... rua que € corpo, corpo que é grafia, grafia que é pagina, pagina
que € danca.

Aprendo com as culturas populares, nas dangas que as movimentam, que mora ali uma
cor gravida de ética, um corpo esculpido pela poética... suspeito uma CorPoEtica. E justamente

nela que me entendo como quem cuida de enlouguecimentos, é nela que posso ser alguém que

2 Grupo de pesquisa e representacdo de musicas e dancas populares brasileiras da UFMG. Ha mais de 40 anos o
grupo de extensdo universitaria e seus integrantes desenvolvem trabalho artistico e educacional por meio de
espetaculos, apresentacGes, participacdo em diversos festivais nacionais e internacionais, além de projetos em
escolas de Belo Horizonte.
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danca e cuida no mesmo gesto. Desconfio, no meu proprio corpo, o que significa ter salde.
Percebo que a loucura das pessoas com as quais trabalho ndo é uma doenca, e que doencga ndo
€ o contrério de satde. Encontro a saude na brincadeira, na possibilidade de criar.

Dos contatos provocados pelo Sarandeiros até as dancas as quais me enlago nas ruas,
estabeleco relacGes, ora fugazes, ora duradouras. Procuro por elas nos palcos e nas ruas, levo-
as para locais onde ofereco meu trabalho de cuidado e de arte. Em mim e comigo seguem,
especialmente, meus forrds, cocos, maracatus, carimboés, caboclinhos, frevos, jongos, sambas
de roda, cirandas, bumbas-meu-boi, mocambiques, congos, afoxés, cacurids; dancas que
ocupam o territério nacional, e cujos movimentos, musicas, ritmos, indumentarias, tdo
singulares, trazem em si compreensdes de mundo vindas de territdrios africanos e originarios,
que vém se refazendo na gira dos ponteiros.

Depois da graduacdo em terapia ocupacional, cursada na UFMG, busco no Rio de
Janeiro por outras formagoes, para lidar com a loucura. Curso uma residéncia multiprofissional
em salde mental, oferecida pela prefeitura municipal, e uma pés-graduacdo denominada
Terapia através do Movimento: corpo e subjetivacdo, pela Faculdade de Danca Angel Vianna,
também no Rio de Janeiro.

Desde as terras do Rio mar, atuo em servigos que prestam assisténcia psicossocial para
publicos diferentes, porém todos marcados pelo sofrimento mental grave. Em Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) assisto aos publicos infanto-juvenil, adulto e de pessoas em uso
abusivo de alcool e outras drogas, nas cidades fluminenses de Rio de Janeiro e Magé. Em Belo
Horizonte, MG, onde vivo a maior parte da vida e para onde retorno apos oito anos, sigo atuando
num Centro de Referéncia em Satde Mental, 0 CERSAM?,

A assisténcia clinica oferecida pelo SUS as pessoas marcadas pelo sofrimento mental
grave guarda inimeros desafios, além de encantamentos impares. Inclui identificar, tracar e
realizar, junto a uma equipe multiprofissional, estratégias para dar conta de crises psiquicas que
trazem um sofrimento imensuravel as usudrias e usuarios dos servicos, assim como as suas
redes de apoio, quando existem. Isso se concretiza em atos como a escuta de histérias de vida;
fornecimento de documentos para acesso a direitos; visitas domiciliares; presenca em
audiéncias judiciais; passeios pela cidade; reunides sistematicas com familiares, escolas,

empregadores, outros servicos de salde e a propria equipe de trabalho; orientacfes de muitos

3 Embora haja diferencas na organizacao e funcionamento dos dois tipos de servigos, em termos legais 0o CERSAM
corresponde ao CAPS IlI, que tem funcionamento 24h.
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tipos; encaminhamentos para outros profissionais, sejam ou ndo da prépria equipe;
encaminhamento e articulagdo para os sistemas assistencial, educacional, judicial, trabalho
protegido e geracdo de renda; coordenacdo de atividades coletivas diversas (como assembleias
e grupos terapéuticos com usuarias/es/os e/ou familiares e cuidadores). Na minha trajetoria
clinica, inclui também oferecer/incentivar o acontecimento da danca, e/ou oferecer a danca para
construir espacos de didlogo, seja entre usuarios, familiares, a propria equipe e/ou a comunidade
em geral.

Sob a justificativa da necessidade de tratamento e protecdo, hd uma pratica de anulacao
do direito das pessoas loucas e enlouquecidas a rua, que gera seu encarceramento a partir do
advento da psiquiatria, no final do século XVIII (AMARANTE, 2007). Paralelamente, hd uma
historia de regulacdo do que acontece nas ruas, em que as manifestacfes populares também tém
seu direito as ruas — portanto, a sua propria existéncia — anulado, de forma nem sempre direta.
Historicamente, as préaticas populares sdo criminalizadas (NASCIMENTO, 2019), depois
espetacularizadas (MANHAES, 2014), para serem, por fim, subfinanciadas (ACSELRAD,
2017).

Ainda que a rua esteja sempre provocando e fazendo ameacas, ha possibilidades de se
colocar em sua defesa. Numa delas, ha mais de trinta anos a Luta Antimanicomial é Movimento
(e movimentada) pela alma da rua. Lutar “por uma sociedade sem manicomios™* € abrir portas,
janelas e muros desses locais e ultrapassa-los. Ganhar a rua significa recuperar nomes,
reaprender caminhos e inventar modos de atravessa-los, entre pessoas que cuidam e pessoas
que sao cuidadas.

Brincando de dancar o cuidado fora dos hospicios, venho urdindo as experiéncias
dancantes com o fio da loucura, desde 2010. Trabalhando na rede de satide mental do Sistema
Unico de Saude (SUS), lido com doiduras e manicémios, que muitas vezes ndo se veem a olho
nu. E, por causa das pessoas de quem me coloco ao lado (seja cuidando, seja trabalhando junto),
luto pelo direito a rua, pelo recolhimento do manicdbmio ao seu lugar nas paginas amareladas

de um velho livro em desuso.

4 Lema do Movimento de Luta Antimanicomial, movimento social que cumpre papel essencial a mudanca do
modelo publico de tratamento em salde mental no Brasil. Desde 1987 combate o carater de exclusdo e
confinamento das pessoas com sofrimento mental para implementar o modelo de acompanhamento territorial.
Este, busca dispensar os manicémios e oferecer cuidados em servigos como Centros de Salde, Centros de
Convivéncia, Centros de Atencao Psicossocial e Consultérios de Rua.
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Conseguir ouvir sobre 0 que néo se V&, escutar sobre 0 que néo se vive, acolher pessoas
condenadas diante das leis juridicas e sociais, sdo atos que exigem continuo aprendizado.
Exigem formacéo académica, da mesma forma que uma indispensavel formacao humana. Para
esta Ultima, as experiéncias fora dos ambientes institucionais sdo fundamentais e apontam para
a poténcia da rua como instituicdo nGmade de sabedorias e aprendizagens, que podem auxiliar
no entendimento e reinvengdo do mundo.

Preciso, portanto, falar das andarilhagens pelas ruas, que me ensinam a ética, a cor e a
poética como o lugar de satde do corpo, em que a danga e a saude se encontram, num embate
com a doencga. No combate ao que ndo suporta a poesia, vou minando manicomios. As dangas
se fazem maiusculas nessa experiéncia andante: sdo (an)Dancas.

A poesia, o colorido, a ética, o0 corpo, ndo estdo apenas nas palavras escritas nas paginas
do meu texto. Testo: se a palavra for escrita com o corpo, como 0 corpo; com cor, COmo Cor;
com ética, como €tica; e com poética, como poética; sera que ela terd o mesmo sabor da carne
das ruas? Quero a palavra gostosa, louca e sa, tdo viva quanto as rodas onde se danca. Por isso,
sigo uma pista: se o que danca no meu cuidado € um mover corpoético, meu escrever também
precisa ser.

Parece-me que a palavra da CorPoEtica precisa pegar delirio, como ensina o poeta
Manoel de Barros®. Descomegar 0 verbo e recomega-lo para escutar a cor, ele diz. Delirar as
palavras do meu texto ndo serve para afasta-las das linhas retas da ciéncia, mas para oferecer a
seus protocolos a febre da danca. N&o se trata de substituicdes: é coexisténcia de temperaturas,
num cruzamento que nao deixa amornar o texto.

Catar as palavras delirantes é parte das andancgas, por isso, colocé-las em texto é palavrar
0s percursos. Textar as dancas, transformar em texto as (an)Dancas, é a propria pesquisa.
Assim, trago memorias ao longo do texto, a medida que as teorias as convocam. O que pode
parecer dispersao é um concentrar de caminho (e 0 que vem na concentracdo também precisa
parecer um caminho de dispersdes), que me possibilita textar minhas (an)Dangas como a
terapeuta que se coloca na rua, com a rua, como rua. Terapeuta dangarina de encruzilhada,
vestida da CorPoEtica das ruas, para descomecar a liberdade. Nascé-la novamente como

responsabilidade, como algo que precisa do cuidar para ser cuidado.

5 Grande ensinamento do Livro das Ignoragas (BARROS, 2013).
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Ofereco, com minhas palavras e lembrangas, as mesmas pistas que persigo para
encontrar, nas minhas (an)Dangas — ou ja seriam anDancas, sem tanto espago entre o0 que move
e 0 que danca? — a CorPoEtica das ruas onde piso. A pandemia da Covid-19, iniciada no
imprevisivel tempo do meio desta pesquisa, lembra-me do valor de respeitar protocolos, e assim
o faco. N&o descarto as referéncias tedricas, as metodologias, os fundamentos da pesquisa, 0
reconhecimento do nome de quem escreve antes de mim. Mas compreendo que tudo isso forma,
junto as minhas lembrancas, o corpo do meu trabalho. Seus corpos nas minhas palavras
atravessam meus lugares mais particulares, numa gira.

As vozes que cito saem dos meus pensamentos. Porém, na espiral do tempo, elas me
chegam futuramente, ecoadas de um momento anterior, antes de serem suadas pelo meu corpo.
Cada voz que cito, me incita, me excita: ndo me é possivel falar delas sem proximidade. De
algumas delas falo mesmo com intimidade — convoco-as pelo primeiro nome. Convido cada
uma delas para percorrermos juntas alguns caminhos e depois, dancarmos no meio da rua.
Quero que me ajudem a estremecer a dureza metalica dos hospicios. Nés dangamos o encontro
dos nossos pensamentos no territdrio do meu texto.

Suspeito algum interesse de cada pessoa a quem convido para a roda, em amaciar
durezas. Elas ndo se recusam a lidar com a loucura. Porque a loucura de que falo ndo é apenas
a dos diagnosticos psiquiatricos, as que requerem especialidades, o meu cuidado técnico,
profissional. Falo também de uma loucura que se expande e nos atinge a todas as pessoas, a
todas as nossas ruas, que espreme, que esmaga nossas rodas. Existe uma loucura que € a de
vivermos num sistema de vida opressor, que represa nossa salde gquando ameaca nossa
capacidade de criar, de poder sorrir, de querer viver.

Reivindico a ocupacdo do lugar andante da roda, uma anDanca de mdos dadas, para
reinventarmos possibilidades de enlouquecer com salde, sem paralisar 0 movimento da
existéncia. Reflito que lidar com vozes que estdo na minha cabeca para querer dancar uma
escrita em que me incluo, pudesse, em outras paragens, ser lido como loucura. Talvez, histeria;
talvez, psicose. Escolho a encruzilhada da danca com a salde para tornar em poesia, e ndo em
sintoma, 0 encontro entre arte e ciéncia que posso experimentar em mim e reverbera-lo; para
tornar em cuidado o desvio, a ciéncia da rua e a arte na academia.

E uma experiéncia que me pede para ser vivida no prolongamento do halito das minhas
palavras. Ela pede o corpo da pagina. Peco licenca a entidade ABNT, para expandir suas

margens, permitir-se um alargamento, dar as maos ao que as regras ndo alcancam. A norma
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Peco que se contagie, que nao se recuse a pegar o delirio da liberdade. Faco um convite ao
contagio a cada vez que mergulho na poesia do meu corpo para despistar 0 malassombro
manicomial. Dentre varios outros lugares, ele pode se esconder também num processo de
pesquisa que faca definhar o poético ante a definicdo do normal.

Escrevo, assim, num tempo inteiro, em que coexistem discursos, lado a lado. No corpo
do texto, o tragco académico (adornado com expectativas cientificas, seus protocolos, objetivos,
justificativas, metodologias, normatizacGes) esta ao lado do popular (paramentado com as
ordens de suas ruas, suas tradicdes, promessas, sua fé, suas sabencas, atualizacdes e
adaptacgdes). O corpo do meu texto pede que tudo isso seja incorporado.

Minhas memodrias sdo reestabelecidas com fios de tempos emaranhados. Séo rastilho,
que disparam outras lembrancas adormecidas. Dispersam meu corpo em estilhacos de
inesquecimentos, e com isso, mostram a sua concentracdo num lugar de muitos lugares. Por
isso, faco do lembrar uma encruzilhada para desesquecer, que possa reagquecer as vivéncias
encrustadas no corpo e assentar novos pensamentos.

A encruzilhada me traz a obra de Leda Maria Martins (2020; 1997; 2003). A professora,
poeta e escritora € rainha de Nossa Senhora das Mercés da Irmandade de Nossa Senhora do
Rosério do Jatob4, e também pos-doutora no universo académico. Ela oferece, com sua propria
trajetoria de vida e também nas suas producgdes académicas, os conceitos de encruzilhada e de

oralitura, tdo preciosos neste pesquisar.

[Tragados;

Foi dos primeiros eventos que fui quando voltei a morar em Belorizonte. Fui para ver meu
amigo, de quem sentia saudades e a quem fago questdo de tietar, sempre que possivel. Depois de
sua fala, veio a fala dela.

Seu nome jd me havia sido soprado por uma amiga no Rio de Janeiro, e logo lembrei quando
a vi ali, pela primeira vez, num palco, dando uma palestra. Guardo as anotagdes de suas falas que
fiz no celular. Ndo estava preparada para a grandiosidade de sua presenca, de seus canticos, de
suas palavras, de sua majestade.

Nas primeiras pesquisas do mestrado, foi seu nome que reencontrei. Por causa disso, quis
ouvir de sua boca o mesmo que suas palavras escritas me disseram. Gentil, ela me convidou para
um café. Ouvi tudo com atengdo e apreensdo. Tremi em vdrios momentos daquela noite, tomada
de muitas diividas, insequrangas, emogoes.
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Chorei e ela me acalmou. Me falou especialmente sobre enfrentar o medo, sobre sustentar
uma pesquisa de qualidade para ndo aceitar os pequeninos lugares que o mundo certamente jd
tinha destinado a mim, como destina a pessoas como nos.

Ndo hd momento da pesquisa em que eu ndo recorra aos seus textos, seus conceitos, sua
fala. Invoco sua presenga com reveréncia, me emociono muitas vezes ao longo das leituras e das
palestras que assisto vdrias vezes, virtualmente. Nos falamos e nos desencontramos algumas
vezes. E impressionante estar diante de uma rainha que sabe o seu tamanho e faz questdo de
manter os respeitos. |

Para Leda, “operadora de linguagens e discursos, a encruzilhada, como um lugar
terceiro, ¢ geratriz de producdo signica diversificada e, portanto, de sentidos plurais”
(MARTINS, 2020, n.p.). E da encruzilhada — enquanto base de pensamento e de ac&o, em que
cabem multiplicidades que possam se recriar — que surgem as possibilidades de comprimir
movimentacOes e dan¢as na forma Unica de anDancas, de modo que delas possa surgir e se
dispersarem modos de cuidar dancantes. As encruzilhadas abrem também a possibilidade de
acessar oralituras contidas na corporeidade negra. As oralituras sdo a forma corporea de
guardar e transmitir conhecimentos, pelo “poder do corpo e de suas multiplas ressonancias
sonoras, vocais, sensoriais, perceptivas” (MARTINS, 2020, n.p.).

E assim, Leda me conduz a outra realeza, que me traz a possibilidade de fazer o
movimento reverso ao que ela me proporciona. Engquanto as oralituras me mostram a
possibilidade de ler a memdria que se faz texto no corpo, as escrevivéncias, propostas por
Conceicdo Evaristo, me permitem escrever no texto as memarias do corpo. Escrevivéncias sao
“a escrita de nos”, como disse uma crianca de seis anos a Conceicao (NUNES, 2020, p. 12),
escritora e professora que delira esta palavra tdo expressiva.

Ela mostra, com seus escritos e reflexfes, que escreviver é grafar em palavras as
vivéncias guardadas nas memorias do corpo. Sendo ela mulher, marcada pela pele preta, conclui
que escrevivéncias sdo escritas de mulheres negras, impregnadas dos acontecimentos e da
subjetividade que a vivéncia das negruras traz ao entendimento de si no mundo, numa
experiéncia diasporica e universal (EVARISTO, 2020).

Dai percebo que, quando acordo em mim cada memoria para trazé-la a dissertagao,
escrevivo. Minhas memorias, a0 mesmo tempo que estdo gastas, sdo refeitas em tracados de

novas palavras, novos entendimentos, trazidos pela prépria pesquisa. Me é impossivel ndo
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entornar na escrita as minhas vivéncias de ser uma terapeuta ocupacional que danca na rua, que
é mulher, que é mulher negra.

Acontece que, no momento de tornar texto as escrevivéncias — com todos os dialogos
que ela borda em mim —, as ruas ficam esvaziadas pela pandemia da Covid-19 e isso faz sentir-
me dolorosamente paralisada e s6. Me perco da escrita a medida em quem me afasto da rua, da
dancga. Insistir em escrever ¢ minha primeira possibilidade de recuperar, junto dela, o
movimento do corpo, do pensamento e, com ele, alguma saude. Assim, minhas anDangas me
levam ao encontro de vastos universos literarios, pelos quais reconhe¢o imensos continentes
filosoficos. A procura por uma justificativa para dangar me traz a lorubalandia® e a américa
indigena, anteriores a colonizacéo, e ndo estou mais s6. Sem me dar conta da maneira ou do
momento exato como isso acontece, meu corpo também se move. Chego novamente a gira da
minha pesquisa, com uma desconfianca: sera que eu duvidei que dancar seja importante, no
meio de uma pandemia?

[Se faltar ar
Dd pra dangar?|

A encruzilhada entre experimentar e tentar justificar a CorPoEtica que me trazem as
anDancas, é vivida e partilhada cartograficamente. Na poética da pesquisa cartografica encontro
a possibilidade de teorizar sobre o que vivo, considerando fluxos e desvios. Traco um mapa,
delineando espacos e relagdes, como pede esta metodologia (RIBEIRO et al., 2017; RICHTER,;
OLIVEIRA, 2017). A experiéncia, com seus rumos incontrolaveis, seus imprevistos e afetos
gerados, é valorizada na cartografia, o que torna possivel perceber as pistas que me levam a
CorPoEtica.

Como uma brincadeira de centramento-descentramento, em que coexistem minhas
escrevivéncias — com seus verbos delirantes que colocam corpo e rua na universidade —,
estabeleco encontros. Entre academia e cultura popular, entre palavra e corpo, manicémio e rua.
Entre o que normatiza e o que desobedece faz-se um jogo em que cada um importa.

N&o procuro mensurar os efeitos do meu trabalho para usuérias/es/os dos servigos onde

os ofereco ou para pessoas com quem divido espagos de danca e intervences artisticas. Nao

¢ Territorio da Africa Ocidental que abrange os atuais Nigéria, Togo e Benin (OLIVA, 2005). Na pesquisa
apresentada por Oyerénké Oyéwumi (2021), contempla vérias unidades politicas em torno da cultura e da
linguagem Oyd-loruba.
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h4, neste sentido, pesquisa de campo, pois minha questdo estd em compreender do que se trata
0 contrato corpoético firmado entre nds, e o que ele produz no meu trato com a satde mental e
as dancas populares brasileiras. E um caminho reflexivo, critico e poético de delinear, mapear
os chéos ja percorridos, para apontar novas direcdes possiveis. O proprio mapa se move e
delineia-se a si mesmo durante a pesquisa, e trata de apontar novos caminhos.

De toda forma, dialogo com pessoas que vivem no corpo a experiéncia da loucura. E
também de té-la trancafiada no hospicio. Pessoas que, ainda assim, resistem ao adoecimento. O
falatério poético de Stela do Patrocinio (1941 — 1992) acompanha minhas anDancas desde que
cheguei ao Rio de Janeiro. Stela nasceu no Rio de Janeiro. Mulher negra, trabalhou como
empregada doméstica na mesma casa que sua mde, que enlougueceu e ficou internada na
Colbnia Juliano Moreira, no Rio de Janeiro. Foi internada aos 21 anos. Permaneceu por quatro
anos no Hospital Pedro I, até ser transferida para a Coldnia Juliano Moreira, de onde a mae
havia saido. Permaneceu na Col6nia até a morte, aos 51 anos.

J& Maura Lopes Cangado (1929-1993) me acontece alguns anos depois de Stela e seus
relatos também me impressionam. Maura nasceu no interior de Minas Gerais, em familia
abastada, de influéncia politica. Fez parte de um aeroclube aos 14 anos, casou-se, teve um filho
aos 15 anos. Aos 18 anos internou-se pela primeira vez, voluntariamente, numa clinica
psiquiétrica em Belo Horizonte. Mudou-se para Rio de Janeiro aos 22 anos, tornou-se escritora
e trabalhou no Jornal do Brasil. Passou por varias internac@es psiquiatricas até o final de sua
vida. Ela e Stela comparecem ao texto, dialogando com as outras vozes que baixam neste
terreiro.

Corpoeticamente, eu, usuarias/es/os dos servicos, familias, sociedade em geral,
encruzilhamos nossas cartografias. Costuramos nossas memorias, oralituras, escrevivéncias.
Ofereco-lhes a loucura que descubro na rua na busca por formas de contribuir para a invencao
de uma forma de nos cuidarmos coletivamente, de nos libertarmos de patologias da liberdade,
de desfazer os estigmas que atrelam a loucura a doenca, a arte ao inatingivel. Nos afastamos do
que engessa, enquadra, limita a poesia. Ndo queremos 0s parametros que tornam inalcancéavel
a alegria.

Dessa maneira, quando falo sobre salde, falo também sobre danga, porque ndo s6 a
satide precisa dancar, como a danga precisa estar saudavel. E desta forma que questiono a danca
como um conceito geral, genérico, generalizante, e falo de dangas particularizadas e singulares.

anDangas. De dangas que se multiplicam nos terreiros, que se fazem pelos povos que ocupam
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as ruas. Dangas de brincar a vida, de meninar as durezas da adultez e, nesse jogo de faz-de-
conta, entender o poético — coisa tdo séria — como experiéncia de cuidado.

Para abranger e contornar as interrogacdes vivenciadas nesses caminhos de anDancas,
a dissertacdo € composta por sumario, siglario, introducdo (Entre margens e esquinas), quatro
capitulos (CORPO ou Textando dentros e foras; COR ou O escuro manicomial; ETICA ou
Modos de fazer guerra; POETICA ou Feitico para cruzar sabencas) e consideragdes finais (A
roda na encruzilhada), além das referéncias. Gravuras da artista visual Carolina ITZA” e do
também artista visual Luang Senegambia® sdo incorporadas ao texto.

Na rua do Corpo, estéo os corpos do mundo e de cada eu. Na cor, a diferenca, a negrura,
ainvisibilidade. Na Poética, o jeito, a poesia de ser. Na ética, as relacbes com a comunidade. O
caminhar em cada uma lembra todas as outras, mas ha detalhes que Ihes justificam os nomes.
Nos quatro textos, contemplo a metodologia e o desenvolvimento tematico. Faco do texto uma
encruzilhada entre minhas palavras e os olhos de quem I&. Convido a fazer um trajeto préprio,
pelos meus caminhos. Eles ndo seguem um encadeamento de ideias entre si e podem ser lidos
em qualquer ordem. Por esse motivo, ndo sdo numerados.

A obra de Carolina tem papel importante na sintese de afetos e pensamentos que se
desdobram nesta dissertacdo. Por serem intraduziveis em palavras, cito Carol na literalidade de
suas producdes visuais, que considero insubstituiveis. Suas criagdes fazem parte das minhas
anDancas. Da mesma forma, encontro na visualidade de Senegambia o0 ponto exato que minhas
palavras ndo podem alcancar.

O sumario € um componente importante dessa textura. Nele atesto, visualmente, a
centralidade que a encruzilhada assume na leitura e, a um sé tempo, ndo s6 o que ela concentra,
mas descentra. Uma encruzilhada ndo s6 de direcGes, mas de circularidades. Uma circularidade
aberta, que toma o tempo em suas qualidades e nuances. Tempo espiralar, que se percebe em
Seus giros, suas coexisténcias, suas sobreposicdes. A encruzilhada é representada por uma

gravura, a partir da qual séo dispostos 0s quatro capitulos, apontados como suas quatro direcdes.

7 Carolina Teixeira (ITZA) é grafiteira, artista visual e educadora. Atua ha 15 anos ilustrando e pintando no
munddo. Integra as coletivas Periferia Segue Sangrando, 8M na Quebrada e Fala Guerreira! Realiza rodas e a¢des
de intervencdo urbana coletivas com mulheres e dissidentes de género, discutindo pertencimento, territorio, corpo,
pautada no desenvolvimento de uma pedagogia feminina através da residéncia artistica autbnoma “Utero Urbe”.
Bacharel em Ciéncias Sociais pela USP e Mestre em Artes Visuais pela Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES). Seu trabalho pode ser acompanhado em http://instagram.com/carolinaitza.

8 Luang Senegambia Dacache Gueye € carioca, designer formado pela PUC-Rio. Outras fotomontagens e outros
trabalhos do artista visual podem ser vistos em: https://www.instagram.com/senegambia81
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Embora eu reconheca que hd uma grande riqueza em cada uma das ruas percorridas
separadamente, afirmo que ndo sdo quatro os temas de meu interesse na pesquisa. Nao traco
quatro linhas paralelas de investigacao, que exigiriam uma dissertacao exclusiva para cada uma.
Escrevo sobre cada uma das ruas para dizer das anDancas pela encruzilhada que elas comp&em.
O que desejo textar é a CorPoEtica com que me deparo no seu encontro e que escorre por cada
uma delas.

Como na marcacdo da pisada, que acentua fortes e fracos, hda momentos de aceleracfes
e paradas, para que outras coisas, silenciosamente, possam dancar. A todo momento é
convocada uma roda de conversa. Onde a rua, essa biblioteca, possa assentar nas paginas da
dissertagdo. Onde os incontornos cintilantes do popular ndo descaracterizem o texto do
mestrado. Mas que ambos, nesta roda, possam rabiscar palavras de humor dancante, brincante.
Que seja um acontecimento de cuidado com os corpos (inclusive do texto) e suas questdes,
colocadas na gira.

Entre os angulos de suas esquinas, de vértice em vértice, um circulo se forma. Invento
um texto circular. Contorno desejos e exigéncias, esperas e urgéncias e trago Conceicao, Leda,
Tigana, Rufino, Thiago, Gonzaga. Entram Taylor, Butler, Ruth, Schechner, Igor, Simas,
Feriotti, Gustavo. Tem povo da rua também, entre nomes segredados, Rosas, Marias e Seus
Zés. As vezes de maos dadas, outras olhando de ombros, formamos uma roda, no meio da
encruzilhada.

N&o ha uma possibilidade Unica de percorrer essas ruas, e, por isso, faco o convite para
escolher onde é preferivel andar primeiro, por onde seguir, em qual ordem. E importante
caminhar todas as ruas, mas a ordem do percurso pode obedecer ao chamado que 0s homes
ecoam para cada caminhante. Como escolher o trajeto, ja que ndo hé a obrigatoriedade da leitura
sequencial dos capitulos? Quais 0s riscos de seguir primeiro por um caminho e ndo por outro?
Quais as vantagens de passar primeiro por caminhos familiares? E pelos desconhecidos? Que
trajetoria essa escolha vai marcar?

Qual percurso vocé escolhe?

Depois dos caminhos trilhados pela leitura de cada um dos quatro capitulos, nos

reencontraremos a frente. No mesmo lugar?
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CORPO OU TEXTANDO DENTROS E FORAS

Carolina ITZA — CORPO-CORDILLERA... . Sketchbook. Medellin, 2016.

“O chdo do meu terreiro é o umbigo do mundo
La onde comeca tudo™
Guitinho da Xambé

Cheiro de hospicio. E comum, para quem tem a experiéncia de conhecer esses lugares,
gue essa seja a memoria mais marcante. Eis que a minha escolhe outro marcador. Uma postura
de ombros protrusos, que deixam as palmas das méaos voltadas para tras; a cabeca baixa, que
faz rastejar o olhar; as cinturas pélvica e escapular sempre uma sobre a outra, causando efeito
de bloco no tronco; e os quadris pouco flexiveis, encurtando o andar e o fazendo arrastar-se.
Essa € a primeira marca que me vem a mente quando penso nesses lugares.

Quando piso num hospicio pela primeira vez, ja levo comigo algumas descobertas sobre
0 corpo. Eu ja chego la sabendo, por exemplo, que, ainda que 0 passo seja 0 mesmo, a pisada
distingue a danca. Sei disso por causa do jeito de pisar do coco e do congo, do caboclinho e do

frevo. Ja sei que, mesmo que eu ndo consiga distinguir, na esquina de uma festa de Reinado,
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uma mausica das outras em que ela se dissolve, o que faz pesar o corpo dos mogambiqueiros me
parece inconfundivel. Percebo, no xote mais desmilinguido da noite, quando h& bailarinas
classicas na pista. Esse mesmo olhar vé as pessoas no manicémio.

Desde a época da minha formacao profissional académica, meus olhos, treinados desde
a infancia por ensaios, palcos e ruas, se dispde com naturalidade sobre o corpo de quem esté a
minha frente, ao meu lado. De forma ndo deliberada, este olhar se estende as pessoas a quem
presto cuidados. Mas, ao longo dos anos de pratica no campo da saude mental, percebo que,
embora pareca 6bvio que nos relacionemos com as pessoas a partir de nossos corpos, praticas
no campo da salde que reduzem as pessoas as partes do corpo que necessitam intervencdes,
podem provocar que, diante de uma pessoa com sofrimento mental, seu corpo exista apenas
como sintoma. E que, além disso, a resolucdo de quaisquer sintomas que ela apresente seja
direcionada exclusivamente a profissionais e servicos de saude mental, ndo importando se é
necessaria uma imobilizacdo ortopédica, uma extracdo dentaria ou um acompanhamento
longitudinal de uma hipertensao arterial sistémica.

Desde o inicio do meu contato com pessoas em sofrimento mental, € o corpo, em sua
maneira sempre Unica de conversar, que me provoca e auxiliaa compreender por onde passeiam
0s pensamentos, as historias, as vidas dessas pessoas. E a partir do corpo que eu me aproximo,
conhe¢co seus habitos, seus medos e desejos, e posso identificar momentos criticos de
sofrimento e de felicidades. E o corpo também que me mostra que o meu exercicio de vivé-lo
e aborda-lo ndo esta localizado nos olhos, mas no conjunto dos sentidos todos.

E o corpo quem me ensina a cuidar. Compreendo que a atencdo que as pessoas buscam
nos locais onde trabalho (dedicados a situacbes muito graves, que podem ser extremamente
dificeis e complexas de lidar), passa por uma necessidade de habitar confortavelmente o proprio
corpo. H& uma busca por um reconhecimento de si e de criar estratégias para que 0 corpo seja,
de fato, veiculo e expressdo de vitalidade. Na lida dos atendimentos torna-se bastante
perceptivel que, na experiéncia de sofrimento mental intensa (como a audicdo de vozes
alucinatdrias, as sensacdes incomodas de bichos ou apodrecimentos pelo corpo ou de falta de
suas partes, a sensacdo de estar sob vigilia constante, a hipersensibilidade dos sentidos aos
minimos estimulos), a vivéncia corporal pode se tornar, muitas vezes, insuportavel. A ponto de
emergir o desejo de eliminacdo do préprio corpo.

E necessario me aproximar do que vivenciam em seus cOrpos as pessoas a quem eu

atendo, para que seja possivel criar formas para lidarmos com essa experiéncia. O que fazer em



32

relacdo as vozes que invadem a cabeca? E aos sons que vém do proprio servigo e que arrepiam
a pele, irrompendo em choro? Qual a forma de tocar alguém que, diante do contato, corre para
longe e se esconde num canto escuro? O que fazer com os alimentos, para que nao provoquem
caretas e ansia de vomito? Como lidar com o aperto na garganta ao fim da tarde, cuja escurid@o

chega espremendo o corpo, arranhando-0? Como olhar para quem se sente invadido?

Vocé esta me comendo tanto pelos olhos
Que eu ja nao tenho de onde tirar forca
Pra te alimentar

Stela do Patrocinio
(PATROCINIO, 2001, p.127)

A maneira que encontro para me relacionar com a diversidade de usuérias/es/os de
servicos de salde mental a quem venho assistindo ao longo dos anos, e buscar minha prépria
salide em meio a um contexto cercado de adoecimentos, é dancar. De partida, é preciso que eu
reconheca a danca que acontece em cada historia, quando eu convido ou sou convidada para
uma parceria de cuidado. Ha duetos, trios, ha corpos de baile formados por muitas pessoas. Ha
solos.

Faz-se necessario distinguir fronteiras onde, de um lado, a danca s6 se faz reconhecivel
guando visivel no corpo, se mostrando em movimentos intencionais, pré-concebidos. Do outro,
ela estd na cadéncia da fala, no fluxo e organizacdo das ideias. Estar de frente para esse limite
me mostra a possibilidade de destituir suas fronteiras e criar um espago onde transito enquanto
terapeuta: o trabalho da danca me passa também pelo invisivel do raciocinio clinico, do
pensamento de cuidar.

Me importo, desde o inicio da atua¢do no cuidado em saude mental, com a forma de
cada pessoa responder aos estimulos sensoriais que o ambiente oferece, sejam luz, objetos,
sabores, amplitude espacial, texturas, odores, sons. Com isso, procuro maneiras de permitir que
seus corpos fiqguem & vontade nos espacos, na presenca de outras pessoas, consigo. Para isso
estimulo a exploracdo dos lugares e do proprio corpo. Nas brincadeiras, atividades, ou nas
conversas, busco apresentar-me trajada de um corpo acolhedor, disposto a estar proximo, a

ouvir, a cantar, a dangar junto a danga que 0 momento oferece.
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[Tragados;

Ougo sua histéria recortada, narrada com ajuda da mde. Eventos de décadas atrds latejam
fortemente e a impedem de olhar para a filha recém-nascida. Poucas palavras, muitas ldgrimas,
um certo pavor.

Saio de trds da mesa, pergunto se posso me colocar ao seu lado. Puxo a cadeira, pego sua
mdo entre as minhas, me abaixo para alcangar seu olhar caido e seu fio de voz. Aguardo. Nio s6
1n0s proximos minutos, mas muitos mais, nos atendimentos seguintes.

Num deles, [he ofereco uma combinagdo de aromas, caso queira senti-los. Ela passa nos
punhos, despede-se e vai embora. Mas, antes que eu saia da sala, ela retorna e me fala sobre seu
doloroso adoecimento por mais de 1 hora. |

Ha momentos de cantigas e brincadeiras infantis. E também de brincadeiras de pessoas
adultas, a depender de quem est4 ao meu lado, a minha frente. Carimbd, afoxé, maracatu de
baque-virado, ciranda de praia, jongo, passinho, coco de roda, dancas gauchas, house, forro,
nos oferecem momentos brincantes em que a ludicidade traz o prazer para ser parte do
tratamento. Utilizo massagem percussiva para estimular a propriocepcdo (funcao que sera mais
detalhada a frente do texto), ou toques mais suaves para relaxar. A massagem com rebozo® vem
para cessar 0 choro; para permitir sentir os contornos do corpo e afirmar sua unidade; para
acalmar as vozes que atordoam; e para acalentar até adormecer. Ha instantes de alongamento,
respiracéo, tracos da eutonia'®, praticas que se baseiam na estruturacéo do self'!.

Me aproprio de um pensamento dan¢a que, ao modo de Igor Fagundes (2018, p. 21),
chame a danca como pensamento e poética, e que convoque 0 pensamento como dancga das
ideias. Me encontro, mais uma vez, diante da necessidade de rever paradigmas para lidar com
um corpo que responda a danca pensamento, que torne possivel a aposta numa loucura que pode

se colocar no corpo do mundo. Me reencontro com uma possibilidade de estar atenta e

® Tecido mexicano multiuso, cuja massagem é muito utilizada no cuidado a gestantes e parturientes.
10 pratica somatica criada por Gerda Alexander, que enfoca a atencéo as sensagdes do corpo (RIBEIRO, 2016).

11 Proposta elaborada pela artista plastica Lygia Clarck, em que a percepgéo do corpo se completa na relagéo com
objetos, por ela chamados de objetos relacionais. As intervengdes individuais e coletivas se mostraram muito
pertinentes ao cuidado de pessoas com sofrimento mental, o que fez com que Lygia elaborasse uma metodologia
e assumisse o carater terapéutico de sua proposicdo. Terapeutas comecaram a utiliza-la como forma de cuidado
clinico na década de 1980 (RIBEIRO, 2016; ROLNIK, 2006).
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cuidadosa numa danga, que, brincante, se realiza em corpos vivos que se fazem a cada dia,
revivendo e transformando sua prépria histéria e lugar no mundo.

O cuidado — terapéutico e/ou dancante - acontece de corpo inteiro, porque € no corpo
inteiro que a vida, incluindo a loucura, se da. Loucura ndo € um acometimento cognitivo ou
estritamente neuroldgico, ou cujo diagnéstico se feche com exames de imagem da massa
encefélica, nem tampouco uma desordem organica que se mega em exames laboratoriais. Nao
h&, no corpo, uma topografia capaz de indicar, com exatiddo, onde ela se instala. Mesmo em
termos de diagnosticos médicos, nos parametros trazidos pelos manuais psiquiatricos DSM e
CID*?, a loucura abarca um conjunto de condices que se apresentam nio em partes do corpo,
mas nas relagdes entre pessoas e espacos, ao longo do tempo. Por isso, numa atencéo
psicossocial, cuidamos dos desenrolares da loucura na vida de alguém.

Posso reconhecer que uma pessoa estd em crise psiquica pela forma como ela ocupa,
com seu corpo, 0 espaco e o tempo. O que percebo é uma qualidade, uma nuance, que posso
mensurar subjetivamente, comparativamente. Est4 na maneira como olha ao seu redor, na
velocidade com gue se move, nas palavras que usa e no uso que faz dessas palavras. Na auséncia
das palavras, na maneira como o0 mundo afeta suas sensacdes e na resposta que Seu corpo
apresenta diante dessas afetacdes.

Por isso, compreendo que ndo ha como oferecer cuidado que nao passe pelo corpo. O
manicomio — ideologia que se mostra, entre outras formas, como estrutura arquitetonica e
tratamento compulsorio para pessoas com sofrimento mental e/ou que causem transtorno social
— compreende bem essa questdo e oferece maneiras de aborda-lo, atentando ao que lhe é
demasiado. Como forma de estancar, no corpo, o excesso de mundo, retira 0 mundo. Faz isso
com portdes, muros, tetos, cadeados, medicamentos, uniformes, eletrochoques, alimentos de
maé qualidade, faixas que amarram ao leito, xingamentos, solidao.

Numa préatica oposta a dos manicémios, em que se danca a loucura e com a loucura, €
possivel inverter esse pensamento e oferecer mais mundo, para que nele caibam muitos dos
excessos de quem vive a loucura. Inclusive o excesso de faltas. Buscar, assim, formas de brincar
e jogar com 0 espaco, com o0 entorno, com o outro; tragando caminhos de vivacidade, cujas

expansoes e recolhimentos levem a universos mais vastos.

12 Manuais usados em psiquiatria como parametros para definicdo diagnéstica. DSM: Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, formulado pela Associacdo Americana de Psiquiatria; e CID: Classificacao
Estatistica Internacional de Doengas, elaborada pela Organizacdo Mundial de Salde.
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Nise da Silveira (1905-1999) é uma psiquiatra alagoana que revoluciona a abordagem a
loucura no Brasil, considerando o espago como uma das suas chaves de compreensdo. Em 1946,
num momento histérico de tratamentos psiquiatricos marcados por grades, portdes de ferro e
patios cimentados, ela cria, dentro de um complexo psiquiatrico, um atelié. Que ela mesma
descreve como “um lugar agradavel, amplo espaco com janelas sempre abertas deixando ver
velhas arvores” (SILVEIRA, 2019, p. 40).

Com iniciativas como a de prescrever atividades de pintura a pessoas internadas que
vivem os inumeraveis estados do ser!®, Nise enfrenta o forte e consolidado pensamento
manicomial de sua época, produzindo um cuidado em que tempo, espaco e afeto sdo centrais.
Para lidar com 0s misteriosos arranjos que esses estados do ser suscitam nas emocgoes e no
pensamento, hum momento em que Se investe em recursos organicos como a insulinoterapia,
eletroconvulsoterapia e lobotomia, Nise se orienta pelo que lhe dizem — por meio da fala, dos
gestos, da escrita, da pintura — as pessoas que frequentam seus ateliés.

A relagéo das pessoas com imagem, espaco e tempo, para Nise, sdo capazes de mostrar
percepcOes que variam, quando tomadas por diferentes afetos. Essas afetacdes sdo as grandes
responsaveis pela reorganizacdo continua de cada pessoa em relacdo aos seus espacos. Os
delirios e alucinac@es — alteragdes psiquicas que modificam a percepcao da realidade exterior
— mostrariam, assim, a perda de espacos, numa aproximagdo intensa ou mesmo uma
sobreposicao entre espaco vital e objeto (SILVEIRA, 2019; CAMARGO E HORTA, 2009).

O espaco se constitui de forma processual, num emaranhado de relagcoes, a ponto de ser
vivenciado de maneiras diferentes por cada pessoa. Nise contempla, em seus estudos, varias
abordagens sobre 0 espaco: espaco vivido (experimentado), espaco claro (que separa objetos
uns dos outros), espacgo escuro (onde ha opressdo da separacao entre objetos), espago cotidiano
(onde se da a vida diaria), espaco imaginario (que se constréi no pensamento) e espaco da
realidade (que se alcanca pelos sentidos) (SILVEIRA, 2019). Percebo que o conjunto de todos
esses tipos de espaco, em que alguns sdo correspondentes, pode ser considerado como um
espaco em acontecimento. Atualmente, tanto no campo da atencdo psicossocial quanto em

outras areas que se interessam pelo tema, a no¢do de um espacgo vivo leva ao conceito de

13 Expressdo de Antonin Artaud, que Nise dizia melhor expressar o que o insuficiente vocabulario médico
chamava de loucura ou esquizofrenia (SILVEIRA, 2019, p.19).
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territorio. Este ndo se reduz a um espaco delimitado geograficamente, mas pela forca das
relagdes que ali emergem (POTIGUARA, 2019; YASUI, LUZIO, AMARANTE, 2018; LIMA,
YASUI, 2014).

A nocdo de territorio abarca uma complexidade de processos, que envolve planos
culturais, histdricos, sociais, econdémicos e de poder. Estes, configuram um cenério onde, no
encontro de todos eles, a vida se da. O territdrio mostra-se entdo, como produto da interacdo
humana com o lugar onde ela acontece, assim como produtor de subjetividades e modos de
existéncia (YASUI, LUZIO, AMARANTE, 2018; LIMA, YASUI, 2014).

Por isso, me refiro a territdrio como a nocéo de espago criada entre a realidade pessoal
(fisiologica, motora, psiquica) e 0s espacos em que se vive (lugar onde se mora, lugares que se
frequenta, locais por onde se transita, etc), compartilhados ou ndo com outras pessoas, mediados
pelo tempo e afetos. Assim, penso o territério como constituinte do corpo na medida em que
oferece possibilidades de relagdo com o entorno, sem o qual ndo é possivel existir. O contréario
também se da: o corpo constitui o territério na medida em que o percebe e nele interfere,
modificando suas formas e extensdes.

Nise aponta que cada pessoa e cada grupo social terdo suas necessidades espaciais de
organizacdo (SILVEIRA, 2019). As maneiras particulares de constituir corpo e territorio se
tornam, portanto, marcas de suas identidades, tanto coletivas quanto individuais. Essas marcas
se fazem a partir de compreensdes do mundo. Yasui, Luzio e Amarante (2018, p. 179) chamam
a atencdo para o fato de que a relacdo dos povos com seus territorios traz a “memoria dos
acontecimentos inscrita nas paisagens, nos modos de viver, nas manifestacdes que modulam as
percepcOes e a compreensdo sobre o lugar”.

Isso porque ha “relagdes que surgem dos modos de apropriagdo e de alienacdo deste
espaco e dos valores sociais, econdomicos, politicos e culturais ali produzidos” (YASUI,
LUZIO, AMARANTE, 2018, p. 179). Percebemos, por exemplo, por meio das relacdes dos
seres humanos com seus territorios, que ha civilizagdes, como as portuguesas e espanholas do
periodo colonial, que compreendem a relagdo pessoa/mundo a partir de uma ideia de separacao
entre categorias de seres e planos de existéncia. E outras, como as de centenas de povos
originarios das américas, que trazem uma ideia de integracdo (KRENAK, 2019).

Saber que ha diferentes possibilidades de relacdo com o mundo é importante para
compreender de que maneira as vivéncias com e no territdrio regulam as necessarias

diferenciacOes que as pessoas fazem entre corpo/espago/tempo. A possibilidade de diferenciar
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ou ndo, cada uma dessas dimensdes, € determinante nas experiéncias da loucura (SILVEIRA,
2019). Noto que as maneiras de estabelecer relagbes com o mundo (integragéo, afastamento,
dominacdo, por exemplo) se mostram também, em nivel individual e coletivo, nas diferentes
manifestacdes da estesia. Nessa direcdo, a socidloga nigeriana Oyerénké Oyéwumi (2021)
propde, problematizando a hierarquia da visao sobre os demais sentidos do corpo (que ocorre
nas cosmovisoes das sociedades ocidentais), a ideia de cosmopercepcao.

A autora propde que o termo cosmovisdo menciona um privilégio do olhar sobre os
demais sentidos — proprias de l6gicas eurocéntricas ocidentais (OYEWUMI, 2021). Como
contraponto, propde a utilizagdo do termo cosmopercepgao para contemplar “os povos iorubas
ou outras culturas que podem privilegiar sentidos que ndo sejam o visual, ou, até mesmo, uma
combinagdo de sentidos” (OYEWUMI, 2021, p. 29). A possibilidade de nova hierarquia e
combinacdo dos sentidos vivida pelas sociedades iorubas (e outras, que, conforme a prépria
autora, compreendem a vida de forma semelhante) pode contribuir para a oferta de abordagens
de cuidado de pessoas que vivenciam uma radical multiplicidade de estados de ser (como
pessoas autistas e psicoticas, por exemplo, em relacdo as pessoas consideradas tipicas), na
medida em que contemplam formas de se relacionar sensorialmente com o mundo mais
proximas dessas pessoas.

Da mesma forma que, na lorubalandia, a apreensdo da realidade baseada na
multiplicidade de sentidos provoca “uma necessidade mais forte de uma contextualizagao mais
ampla para dar sentido a0 mundo” (OYEWUMI, 2021, p. 44), a vivéncia sinestésica no autismo,
por exemplo, também traz essa necessidade. Clara Feldman (2013, p.65) mostra que a sinestesia
se refere a um cruzamento de sensacdes de modalidades diferentes, no qual a recep¢do de um
estimulo sensorial ativa outros, simultaneamente. E que, apesar de pessoas autistas poderem
viver a experiéncia sinestésica como um fenémeno de desadaptacdo ao mundo, ela pode tornar-
se um traco singular da existéncia, capaz de Ihe trazer beneficios (FELDMAN, 2013, p. 91).

Alem do privilégio da visdo como forma de apreensdo do mundo, as ideias civilizadoras
que submetem povos africanos e amerindios ao jugo de povos europeus, remete a um projeto
colonial, que, entre outros desdobramentos, denota a supervalorizagdo da palavra escrita — a
qual se alcanga majoritariamente pela visdo — como forma de transmissdo do conhecimento,
em detrimento de outras (MARTINS, 2003; OYEWUMI, 2021). Apesar disso, o corpo segue
transmitindo seus textos, captados, combinados e produzidos por todos os sentidos, sob a forma

de falas, sons, aromas, sabores, gestos, rituais, musicas, dancas.
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Para povos de tradi¢do oral da transmissdo do conhecimento — como os iorubd, banto,
dogon, krenak, guarani, potiguara — é a compreensao de que a palavra compde e é composta
pelo préprio corpo, o que lhe confere autoridade (JECUPE, 2020). Para os dogon, do Mali, a
noc¢ao de pessoa € indissocidvel da palavra, de forma que consideram que ela tem uma dimensao
corpérea. Ela ¢ “uma produgdo do corpo, alguma coisa fabricada pelo corpo e pela pessoa
inteira. [...] a fala, propriamente dita, ‘forja-se’[...], antes, nas visceras” (CALAME-GRIOLE;
GAY-PARA, 2002, p.24 apud SANTOS, 2019).

Leda Martins (2003, 1997) vai além da compreensdo da importancia da palavra falada
para 0s povos de culturas ndo-grafocéntricas, ao mostrar que a performance ritual do congado
mineiro, com seus cantos, toques, gestos e indumentarias, recria e atualiza — em solo brasileiro
—reinos africanos. Assim, da mesma forma que o faz na vocalizacdo da palavra, o corpo também
traz, nos movimentos, reminiscéncias da Africa. Tais movimentos ndo s&o apenas meio de
comunicagdo, expressao ou representacdo da palavra, mas, sim, elas préprias: “um saber que se
borda pela fina 1d&mina da palavra ou no delicado gesto. Littera e litura. Gravuras da letra, do
corpo e da voz” (MARTINS, 2003, p. 80).

Leda denomina oralituras a partilha de saberes que acontece pela poténcia que,
conjugada no corpo, se mostra como gesto e voz. Essa forca se inscreve “na grafia do corpo em
movimento e na vocalidade”, fruto de experiéncias singulares e herancas ancestrais, vivificando
pelo corpo, culturalmente, residuos de memorias (MARTINS, 2003, p. 77). Ndo se trata de
memorias intactas, que possam permanecer incélumes aos volteios do tempo e das paisagens
percorridas, involuntariamente, pelos povos africanos em diaspora no Brasil. Lidamos com
registros esgarcados e completados com vivéncias e invengdes singulares, forjadas no territorio
Brasil. (GOMES, 2020; MARTINS, 2003).

E, se o territério se faz num continuo caminhar e se modificar pelas experiéncias de
mundo, transformando-o num mundo nosso; o corpo, feito também de oralituras, passa a ser
uma espécie de texto desse territorio. Ou uma textura. O corpo é encontro com a vida, é grafia

singular no mundo, no tempo em que vivemos — ou somos Vividos? — nele.

Eu era gases puro, ar, espaco vazio, tempo
Eu era ar, espaco vazio, tempo
E gazes puro, assim, 0, espaco vazio, 6
Eu nao tinha formacao
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Nao tinha formatura
Nao tinha onde fazer cabeca
Fazer braco, fazer corpo
Fazer orelha, fazer nariz
Fazer céu da boca, fazer falatorio
Fazer musculo, fazer dente

Eu nao tinha onde fazer nada dessas coisas
Fazer cabeca, pensar em alguma coisa
Ser til, inteligente, ser raciocinio
Nao tinha onde tirar nada disso

Eu era espaco vazio puro
Ceee]

Eu nao sei como pode formar uma cabeca
Um olho enxergando, nariz respirando
Boca com dente
Orelha ouvindo vozes
Pele, carne, 0ssos
Altura, largura, forca
Pra ter forca
O que é preciso fazer?

E preciso tomar vitamina

Stela do Patrocinio
(PATROCINIO, 2001, p. $2-83)

O corpo é um dobrar-se no tempo e desdobrar-se sobre 0 mundo. Como numa espiral,
dentros e foras se superpde, a ponto de confundirem-se na sutileza de seus contornos. Ha partes
visiveis e invisiveis nessas margens, perceptiveis e imperceptiveis, penetraveis e impenetraveis,
a depender de como e com o que se pode toca-lo. E nada é tdo duradouro. O corpo se faz em

movimentos e transformacdes que ndo cessam.

Ceee]

Ter pelo ter carne ter ossos
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Ter altura ter largura
Ter o interior ter o exterior
Ter um lado o outro a frente os fundos
Em cima, embaixo
Enxergar
Como é que vocé consegue enxergar
E ouvir vozes?

Stela do Patrocinio
(PATROCiNIO, 2001, p. S7)

Mestra dos dialogos do corpo, a artista da danca Angel Vianna fala e provoca corpos a
se perceberem enquanto passagens de vida, estados de gente que se guardam sob a pele. Ela
nos conta, com sua firme docgura, que o corpo é habitado por érgdos, humor, afetos, memoria,
emocdo, inteligéncia. Angel ndo nos permite deixar de perceber que a memoria “esta
impregnada nos musculos, nos tenddes, nos 6rgaos, no padrdo de respiracdo” (VIANNA E
CASTILHO, 2002, p. 25), fazendo uma boa parceria com as palavras dancantes de Leda.

A pele, para Angel, é um 6rgdo de extrema importancia e ocupa, junto com 0s 0Ss0S €
as articulag6es, um lugar de destaque em sua abordagem corporal. Ao envolver todo o corpo e
dobrar-se para dentro dele (na boca, anus e fascias dos 6rgdos), ela mostra sua importancia para
a comunicacdo e protecdo de interiores e exteriores (MATOS, 2019; RIBEIRO, 2016;
TEIXEIRA, 2008; GIL, 2001). A énfase na pele dada pela metodologia desenvolvida por Angel
mostra 0 quanto sdo importantes suas fun¢des na percepcao e integracdo do mundo com o
interior do corpo. Angel percebe e pratica o corpo numa concepcéo que tem profunda afinidade
com o principio de ndo separacdo corpo-mundo, presente nos pensamentos dos povos negro-
africanos e originarios, citados acima.

Em busca de oferecer préticas de corpo que sirvam a todas as pessoas, Angel Vianna
investe em agucar as percepgdes por meio da totalidade dos sentidos disponiveis e também de

suas combinagdes. As funcdes proprioceptivalt e somestésical® sdo muito exploradas, a fim de

4 Funcdo complexa que envolve a sensacéo de todo o corpo (pele, 0ssos, articulagdes, tenddes) para discernir suas
posicOes e partes no espago, formando uma imagem tridimensional, mediada pela relagdo com o exterior ao corpo
(TEIXEIRA, 2008).

15 Funcéo dada pelo conjunto de sentidos que traduzem as informagdes sensoriais, gerando a sensibilidade do
corpo como um todo. A propriocepcao € parte desta funcdo (MATOS, 2019).
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ajudar praticantes a se reconhecerem e, a partir disso, criarem possibilidades de relagdo com o
mundo:
Reconhecer que se tem um corpo é pressuposto que proporciona um melhor uso do
proprio corpo, ampliando gradativamente os niveis de consciéncia corporal no desejo
de bem-estar e autocuidado. A partir deste lugar, as pessoas sdo capazes de estender

essa consciéncia de si ao reconhecimento consciente do espaco, do tempo e do outro,
possibilitando relagdes humanas de respeito e acolhimento. (MATQOS, 2019, p. 703).

Angel advoga que a vida é fluxo, e que é movimentando-se que o corpo pode reconhecer
a vida que lhe toma. Os movimentos sdo também instrumentos de percepcado dos espagos —
tanto internos quantos externos ao corpo (MATQOS, 2019). Através deles, ocupamos lugares e
temos a oportunidade de constituir territorio: fazer no mundo nossa marca. Fazer com nossas
marcas uma danca de sentidos sobre o tempo de existir.

Considero que a relacdo entre corpo e territdério que nos interessa para lidar com um
corpo que dance as loucuras e com as loucuras de sua existéncia, se faz a partir de uma
cosmopercep¢do de mundo em que o corpo € uma interface da existéncia, que se faz texto lido
em seus gestos, formas, palavras, moveres, constitui¢des, fluidos, paralisias. Penso entdo sobre
0 que vem a ser a saude. Saude como algo que expressa a relacdo de constituicdo e
complementaridade com o espaco da vida. Algo que compde um corpo vivo, em movimento de
constante transformacéo, no encontro com seu territorio. “‘Uma espécie de saude poética” como
Suely Rolnik (2006, p. 06) define o entendimento de Lygia Clark sobre a “saude como a
capacidade de criar” (ROLNIK, 2006, p. 06).

Mirando a face poética da saude, amplia-se o seu significado. Ao situa-la como
capacidade de criacdo, é possivel retira-la da oposicdo a doenca, e do simplismo de reduzi-la a
um fator bioldgico. Dessa maneira, ter um corpo marcado por um diagnéstico médico de doenca
ndo implicaria em ter um corpo sem saude. E, depreendendo desse pensamento, que a doenca
seja a incapacidade de criar, € possivel re-situar as condi¢bes de existéncia marcadas pelo
campo médico-bioldgico como doencas. Tomando como referéncia uma salde poética, 0s
diagndsticos médicos podem deixar de referenciar os limites entre saude e doenca, para
mostrarem variagdes de estados de existéncia, que manifestam, agora sim, sua satde ou doenga,
na complexidade da interagdo com o mundo.

De méos dadas com esse pensamento, compreendo que, o que faz perder a salide ndo é,
necessariamente, a instalagdo de uma condicdo de existéncia andmala (mesmo em relagéo a si

proprio). A doenca se instala quando se perde a possibilidade de reinventar a vida, seja esta
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condigdo temporéria ou ndo. A impossibilidade de lidar com as consequéncias de uma nova
versdo de si pode se dar por muitas razdes, que vao desde fatores individuais e subjetivos,
quanto a fatores sociais e coletivos (OMS, 2004).

Dentro do campo da salde ha um esfor¢o para redefinir seu conceito, alinhando-o,
dentro dos termos e parametros do campo, a ideia de uma salde poética. Ao longo das ultimas
décadas, os paradigmas medico e biologico vém sendo contestados e complementados com
outros, chegando a compreensdes mais abrangentes da salde. Ela passa a ser compreendida
como uma questdo biopsicossocial, ou seja, resultante de fatores individuais, biologicos,
sociais, politicos (OMS, 2004). No campo da saude mental, por exemplo, a ideia de colocar a
“doenga entre parénteses” restringe o fator psiquiatrico a um, dentre varios, perante o fenémeno
da loucura, ampliando a dimensdo da mesma como condicdo existencial, complexa (YASUI,
LUZIO, AMARANTE, 2018, p. 176).

E importante admitir o pensamento sobre sadde e doenca sob esta perspectiva para se
oferecer uma atencdo a quem tem a vida atravessada pela loucura. Num contexto psicossocial
e/ou de danca, compreender a salde e a doenca que podem existir na loucura ajudam a realizar
um trabalho de suporte existencial que colabore com as restruturagcdes constantes exigidas pelo
corpo, adoecido ou ndo, no continuo da vida.

Para isso, é preciso criar formas de colaborar para que as pessoas possam se reconhecer
em seus corpos. A medida em que eles mudam (ao longo da vida, ou na incidéncia de uma
repentina mudanca sobre eles) reconhecer sua propria unidade, seus contornos, é construir ou
reestabelecer uma consciéncia de si. Este “senso de continuidade da existéncia, a construcao de
uma historicidade” (MECCA, 2015) ¢ fundamental para um processo de autonomia em relagao
ao proprio corpo e suas possibilidades de fazer relagGes. Isso € estabelecer um processo de
salde: a invencdo de novas formas de desfrutar a vida.

Ocorre que, muitas vezes, as experiéncias entre corpo e territorio podem ser violentas e
invasivas, podendo gerar um desejo de afastamento do mundo ou até, mais radicalmente, da
propria vida. Qualquer pessoa viva esta sujeita a passar por momentos que considera
insuportaveis, em que o corpo periga sucumbir as dores, sejam estas fisicas ou psiquicas. Para
atravessar de forma saudavel as inevitaveis crises que a vida impde, € preciso um corpo que

suporte, entre aberturas e fechamentos ao mundo, fazer-se outro (PELBART, 2004).
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Essa ndo ¢ tarefa simples. A constituicdo da imagem corporal®, fundamental nesse
processo, exige a integracdo de funcBes sensorio-motoras e psiquicas. Perceber no corpo seus
estados de mudanca (que podem se dar de forma rapida, como nos autismos; e lenta, como nos
estados melancolicos e catatdnicos) para continuar se reconhecendo como uma unidade ao
longo do tempo da vida, € algo complexo. Nessa relacdo intrinseca entre o concreto e o subjetivo
do corpo, a possibilidade de lidar com momentos de intensas variacdes e construir saidas
saudaveis para elas, pode estar muito diminuida nos momentos de crise, causando intenso
sofrimento. Nessas ocasides, altera-se a percepcao sobre si.

Essa dificuldade ndo é dada exclusivamente pela presenca da loucura, ou da doenca,
mas faz parte do curso da vida de qualquer pessoa. Enlouquecer, repito, ndo é sindnimo de
adoecer. O que adoece — e ndo é diferente com a loucura — é a impossibilidade de negociagédo
com 0 mundo, a incapacidade de inventar solugdes diante da aflicdo e do sofrimento. E a perda

da poesia.

[Tragados;

Ele tem 13 anos, muitas aflicoes e nenhum desejo de estar ali. Seu corpo estd tenso e
agitado, as palavras dcidas, os olhos procurando escapatérias. Sua pele ostenta marcas de
violéncias, que atingem meus ouvidos numa frequéncia sem pausas. Ameagas de morte e medo de
morrer escapam de sua boca. De repente, me pede um cafuné.

16 Funcdo mental que envolve a representacdo e a consciéncia do préprio corpo (OMS, 2001, p. 60)
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Luang Senegambia — “Sao Sebastido do Rio de Janeiro”. Fotomontagem digital, [20207].

Sou cautelosa para oferecer o que seu pedido parece me desafiar. Proponho, como carinho,
o cuidado na aproximagdo: um colchdo para que se deite, um tecido especial que medeie e enlace a
imensiddo que separa nossas formas de dangar. Assim, eu posso tocar e mobilizar, com sutileza e
distanciamento, o seu corpo. Ele elege “aquela massagem”, como passa a chamar a técnical’, como
0 nosso atendimento preferencial.

Seu corpo suplica por alguma delicadeza. Ele chega a dormir quando o tecido contorna
suas angistias, para as quais ndo hd palavras suficientes. Porém, sua falta de experiéncia com um
contato fisico que ndo seja a brutalidade, o deixa confuso e fragil, respondendo muitas vezes com
constrangimentos e ataques.

Durante o periodo em que o atendo, os tecidos fazem emergir ldgrimas, pedidos de
desculpas pelos pés sujos, recusas, relatos da infdncia, édio por ndo saber o que fazer com aquela
sensagdo tdo agraddvel (e nunca vivenciada antes) agressoes, desenhos, cochilos, abragos,
lamentos por lhe parecer ndo ser amado por ninguém. Mesmo depois de deixar de atendé-lo, nosso
contato permanece tecido e mediado por uma rede de profissionais.]

17 Massagem com rebozo. Esta técnica mexicana de manipulagdo do corpo utiliza um tecido de mesmo nome para
mobilizar segmentos corporais.
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E interessante observar como as proprias condicbes da vida podem levar ao
adoecimento. Além de Nise, que afirma que “a loucura acontece entre os homens, isto €, na
sociedade” (SILVEIRA, 2019, p. 112), outra voz importante faz unissono a este pensamento.
O psiquiatra martinicano Frantz Omar Fanon (1925-1961), ao pesquisar as relacdes entre
neurologia/psiquiatria e também entre psiquiatria/cultura/sociedade, propde, na Argélia, no
Hospital de Blida — que chefia entre 1953 e 1956 — modelos de tratamento extremamente
ousados e avancados para o periodo, contribuindo substancialmente para o pensamento
antimanicomial. Fanon afirma que a separacgéo entre o biolégico, o psicoldgico e o sociologico
— fatores que ele considera indissocidveis — seria 0 motivo do fracasso de praticas terapéuticas
com pacientes psiquiatricos (FANON, 2020a).

Em suas criticas a psiquiatria tradicional, Fanon (2020a, pp. 86-87) argumenta que 0
modelo da internagdo “transforma o louco em paciente”, ao coloca-lo numa posicéo de quem
deve se entregar ao cuidado médico, a tutela e a protecdo, o que faria da doenga mental “uma

verdadeira patologia da liberdade”:

A doenca situa o doente num mundo em que sua liberdade, sua vontade e seus desejos
sdo constantemente violados por obsessdes, inibicdes, contraordens e angustias. A
internacdo classica limita consideravelmente o campo de acdo do paciente e lhe
interdita qualquer compensacéo e qualquer deslocamento, restringindo-o ao espago
fechado do hospital e condenando-o a exercer sua liberdade no mundo irreal dos
fantasmas (FANON, 20203, p. 87-88).

E ai que a doenca se instala: na perda de espacos internos e externos, objetivos e
subjetivos, 0 que impede que 0 corpo, as sensacgoes, os afetos, circulem. Na compresséo dos
espacos externos, comprimem-se também os internos (e vice-versa), provocando a
sobreposicao entre dentro-fora, eu-mundo, corpo-objeto, como Nise da Silveira (2019) e Lygia
Clark (ROLNIK, 2006) apontam. Nas crises psiquicas, o desaparecimento de espacos entre eu-
mundo impede justamente a relacdo entre os dois, criando uma experiéncia de profunda falta
de comunicacéo e solid&o.

Como possibilidade de refazer, reconstruir ou mesmo construir pela primeira vez uma
forma de comunicac¢do com o mundo, o trabalho na perspectiva do corpo sensivel se apresenta.
Essa referéncia auxilia a recobrar as possibilidades de contato que se perdem na sobreposicéo

das superficies, investindo no pressuposto de que, para que haja relacdo € necessario haver
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espaco, portanto, separacdo. O contato, numa salde poética, criadora, fala de limites e ndo de
sobreposicoes.

Ruth Torralba Ribeiro (2016) propGe o corpo sensivel como uma abertura do corpo a
forca da vida em movimento. Ele se faz em meio a varios entres: o individual e o coletivo, o
organismo e a intensidade, 0 consciente e 0 inconsciente, 0 Corpo e 0 pensamento, 0 contato e
0 contagio. A ativacao da pele se mostra como uma possibilidade de sustentacdo dessas tensdes,
desse estar entre, ja que o0 6rgdo, ao situar-se entre o corpo € 0 mundo e voltar-se a0 mesmo
tempo para dentro e para fora do corpo, Ihe proporciona contingéncia, revestimento e protecéo
(RIBEIRO, 2016).

Neste sentido, na proposta artistica e terapéutica de Lygia Clark, os objetos relacionais
denunciam as fissuras, buracos e abismos que possam haver entre as dimensfes interna e
externa ao corpo. Causados justamente por essa aposicdo entre pessoa e mundo, essas
rachaduras vetam a possibilidade de contato. Ao mesmo tempo, esses objetos também se
oferecem como abertura desses espagos ausentes, na medida em que provocam a sensacéo de
gue ha um espaco a ser preenchido, justamente onde ele se coloca. Esses sdo objetos simples e
cotidianos (como sacos plasticos e pedras) junto de outros mais elaborados (como colchédo de
tecido preenchido com isopor). Enquanto se instalam sobre o corpo, cria-se,
concomitantemente, a obra de arte e a atribuicdo de sentidos aos objetos e a experiéncia em si,
ativadas por uma sensorialidade potencial e plural do corpo (RIBEIRO, 2016; ROLNIK, 2006).

Lidando com o espaco, o corpo faz e refaz sua unidade em aberturas e fechamentos ao
mundo. A pele lembra que é necessario se envolver para guardar um tanto de si: somos
semipermeaveis. Nao é tudo que deve entrar, assim como ndo é tudo que deve sair. Os liquidos,
as ondas sonoras, 0 ar, a pressdo sob e sobre a pele, os cheiros; escorrem para dentro e para fora
pelas aberturas da boca, olhos, nariz, ouvidos, pele, anus, pénis, vagina. Escapam ou se
direcionam ao mundo na medida em que ele se relaciona com os lugares, pessoas, objetos. O
mundo deixa suas marcas quando toca o corpo em palavras, gestos, luzes, sensagdes, sabores.

E o corpo, em seu continuo movimento, nele se escreve e inscreve:

O corpo nao é uma entidade pronta ao nascimento; é na relagdo com o mundo, com a
cultura, com a vida afetiva, com os fazeres, com as ocupac6es, que nele se produzem
contornos, estruturagdes que nunca findam seu processo. O corpo tem uma constante
modificacdo de sua organizacdo, buscando novas formas de existir no mundo.
(ALMEIDA, 2004, p. 20)
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E qual o sentido de sentir o mundo com o corpo? Penso que o corpo das festas populares
apresenta uma dentre varias alternativas possiveis, que interessa a esta pesquisa. O corpo se
coloca no espaco do mundo com todos os seus sentidos orientados ao prazer. Se lambuza de
sensacOes: nas festas de rua se come, se reza, se danca, se bebe, se toca. Na abertura as
passagens do tempo, langa verbos no espago e provoca respostas sentidas nos pratos servidos,
nas bebidas lacadas ao chdo e ao céu da boca, nas musicas que preenchem ruas inteiras. O
sofrimento é transformado em alegria na cadéncia dos tambores e provoca o corpo a responder
com malemoléncia. E no gingado, na esquiva, no requebrado que se driblam o sofrimento e a
morte, e que se pode caminhar em direcdo a um tempo de farturas.

O corpo é também pura invencdo, poesia. Carne crua, sangue quente, que escorre em
morte e vida... Movimento! E alegria e desespero, é tédio, cansaco, fome, fastio, vigor. Do
corpo escorrem desejos, saliva, halito. Corpo chove, arrepiando a pele.

N&o € por acaso que as dancas populares me remetem a atencdo psicossocial e a luta
antimanicomial. Em todas elas, o prazer da rua € capaz de acionar a poténcia da vida. Nas
dancas populares, o prazer se faz principio sagrado, a0 mesmo tempo que aponta todo o risco,
toda marca de dor. Essa tensdo equilibrista, essa demanda langada nas ruas, é respondida com
o trabalho de construcéo do prazer, seja na brincadeira, seja na militdncia antimanicomial, seja
na urdidura do cuidado psicossocial.

Num giro gaiato, a rua do prazer, risonha, me remete a figura de Exu. Es(, que na cultura
ioruba é senhor das encruzas, que é a prépria encruzilhada. Uma encruzilhada proficua, que,
caso fosse refratada em ruas, como nesta anDanca, nos encantaria com suas dezesseis cores. E
Lonan, dono dos caminhos, dos seus proprios caminhos. Dezesseis caminhos, dezesseis
atributos, dezesseis nomes a que Exu responde (SIMAS, 2020).

Exu Odara, Senhor da Felicidade, € afirmado nas culturas negro-africanas (inclusive as
diasporicas) como o dono do prazer e do préprio corpo. Ele é invocado no bravum de Luiz
Antonio Simas e Moysés Marques (2020) como o “Senhor da alegria rara, dono do corpo que
samba”. Exu € o movimento que possibilita ao corpo transformar o passado em presente, o
folego em voz, o sangue em samba. Faz sorrir a lagrima-de-nossa-senhora, quando o profundo
lamento da senzala se dissolve serra acima no chacoalhar das gungas e patangomes. Exu ndo
apenas age sobre o corpo, ele é Bara: o senhor do corpo, 0 proprio corpo.

Leda nos lembra que o corpo da tristeza ndo faz parte das culturas de matrizes africanas,

porque nelas, embora a dor e o sofrimento se facam presentes, ndo ha lugar para o martirio.
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Essas culturas — assim como as de povos originarios das américas — nos oferecem outra

alternativa de corpo em relagéo ao ocidente:

O corpo que é exposto no saber ocidental é o corpo martirizado. [...] O corpo que 0s
nossos repertdrios estéticos nos oferecem é esse corpo de inscricao de varios saberes,
que é um corpo de fulgor e de jabilo. Nunca é um corpo sacrificial. Ou seja, um corpo
que oferece a possibilidade de sair deste lugar do sacrificio (informagéo verbal'®).

As brincadeiras de rua convocam esse corpo do fulgor e do jabilo. Eu ja gostava de
brincar quando a formacéo e a pratica profissionais acrescentaram novos motivos para que eu
Ihe desse mais atencdo. Para a terapia ocupacional, o brincar é um campo de estudo e
interveng&o, justamente por ser reconhecido como importante e fundamental ocupagdo humana
(AOTA, 2015). Na profisséo que escolho, as ocupac@es sao conceito. Na Ciéncia Ocupacional,
Clark e Zemke (1996, p. 7), dizem que elas sdo “pedacos de atividades da vida diaria que podem
ser nomeadas pelo 1éxico da cultura”. Pois bem: s3o partes do cotidiano que, em conjunto,
configuram um acontecimento significativo; como as tarefas de escolher materiais, construir
um objeto, usa-lo de acordo com a imaginacdo, para realizar um brincar.

Importantes referéncias do campo da terapia ocupacional e infancia, como Francine
Ferland, Marisa Takatori, Linda Florey e Nancy Takata, desenvolvem estudos robustos sobre o
brincar na infancia. Em seu Modelo Ludico, Ferland (2006) por exemplo, diz que o brincar
(resultado de interesse, acdo e atitude ladica) gera prazer e autonomia, sendo a forma natural
da crianca exercitar seu dominio sobre 0 mundo; nessa acao, esses fatores sdo organizados e
relacionados, de forma a ser possivel aborda-los num contexto terapéutico (FONSECA,
SILVA, 2015; ZEN, OMAIRI, 2009). Na proposta desta autora, o brincar esta relacionado a
livre escolha, gerado no encontro entre prazer, interesse e espontaneidade. A atitude ludica,
indispensavel para o acontecimento do brincar, estd ligada ao prazer, ao senso de humor, a
iniciativa, a curiosidade e superacdo de desafios (ZEN, OMAIRI, 2009; FERLAND, 2006).

Como acéo que se relaciona a necessidades fundamentais da vida e da socializagdo
(como o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e emocionais, a aprendizagem de

papéis sociais e a imaginagdo), o brincar pode ser considerado uma necessidade ontolégica do

18 palestra de Leda Martins, intitulada “Encruzilhada referencial do dramaturgo didsporico” na quinta edi¢do do
evento Melanina Digital - Atelié de Ideias, em Salvador, 2019. Disponivel em:
https://melaninadigital.com/profa-dra-leda-maria-martins-5a-edicao-2018/, acesso em 10/05/2020.
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ser humano (FONSECA, SILVA, 2015; MOREIRA, 2015; ZEN, OMAIRI, 2009). O brincar
na infancia é de tamanha importancia que é reconhecido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas
como direito (FONSECA, SILVA, 2015). Porém, o brincar na adultez, embora acolhido por
seus campos de interesse, ndo é comumente estudado por eles (MOREIRA, 2015), tampouco
pela terapia ocupacional. Mesmo que na profissao se invista sobre os estudos do lazer (que tém
relagdo com a ludicidade), lazer e brincadeira ndo séo correspondentes.

Paralela @ minha formacdo como terapeuta ocupacional, dangar no Grupo Sarandeiros
me mostra que é na cultura popular que encontro maior interesse e dedicacdo ao tema das
brincadeiras adultas. As brincadeiras populares sdo compreendidas como tal a partir da
aproximagéo entre os complexos significados das dancas e folguedos brasileiros e o brincar no
universo infantil (MOREIRA, 2015; LEWINSHON, 2008). Assim, percebo que, tanto as
brincadeiras de criangas quanto os brinquedos populares, provocam uma ruptura no cotidiano.
Elas redimensionam tempo-espaco, ressignificam as relacbes sociais, instauram valores
proprios (que extrapolam o uso utilitario) e sdo reconhecidas pelas pessoas que as constroem
(LEWINSHON, 2008). Em cultura popular, no Brasil,

Brincadeira, brinquedo ou folguedo, é a manifestagdo, a performance tradicional
brasileira, na qual circulam variadas linguagens como mdsica, canto, dancga, ritmo,
jogo, teatro, além de uma estética marcada no colorido e brilho das indumentérias. E
o momento da celebragdo em si, acompanhado de aspectos artisticos, sociais e/ou
religiosos, € o ato da apresentacdo [...], é a irmandade que retne os brincantes, onde
cada integrante tem seus compromissos e fungdes, sdo as festividades que fortalecem
a comunidade dentro do calendario anual [...] (MANHAES, 2014, p. 44).

Se as manifestacBes populares sdo brincadeiras, brincante é quem delas participa.
Brincantes ndo recebem esse titulo de alguém, mas se autodenominam, como fazedoras/es de
brinquedos, de brincadeiras populares (MOREIRA, 2015). Juliana Manhées (2014) diz que sdo
“aqueles que brincam, se divertem, [...] que t€ém o compromisso de segurar e sustentar a
brincadeira ano a ano, sdo 0s integrantes dessa irmandade coletiva, sdo individuos que
participam criativamente da sua atuacio” (MANHAES, 2014, p. 44).

A presenca do riso, do ritual, da fluidez entre o sagrado e o profano, faz do brinquedo
popular uma celebracéo, uma festa (MOREIRA, 2015; LEWINSHON, 2008). E que acontece,

sobretudo, onde estdo as pessoas comuns: na rua.
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A brincadeira, portanto, ndo existe num palco, como no teatro convencional, ela se
encontra na rua, no meio do povo — que ¢ parte —, ela existe num espago entre, que
ndo esta localizado precisamente aqui ou ali, mas entre os brincantes e a platéia, e é,
nesse sentido, popular (Oliveira, 2006). Esse espaco entre, em outro sentido préximo,
remete-se, também, ao de liminaridade que podemos encontrar nos rituais, assim
como nas brincadeiras (LEWINSOHN, 2008, p. 30 — grifo da autora).

A rua ressignifica o palco e, na proximidade e imprevisibilidade, proporciona uma
relagdo privilegiada com o publico. Por isso, ser brincante fala de uma abertura, de uma
disponibilidade aos encontros trazidos pela brincadeira, pela prdpria rua. Assim, o publico
também se torna participante do brinquedo e € por ele contagiado, tornando-se, ele também,

brincante:

os/as brincantes da cultura popular convocam o publico para brincar junto, e ndo para
assisti-los. Logo, percebemos que a fronteira entre brincantes e publico se esvai nesse
contexto, e a propria distingdo entre quem é e quem ndo é brincante torna-se
extremamente frégil, pois, de certo modo, na brincadeira todos/as viram brincantes
(MOREIRA, 2015, p.59-60).

Sobre quem brinca, Juliana diz também que “hé aqueles brincantes que ndo tém na vida
a festividade como eixo preponderante, mas que tém o corpo contaminado pelo som dos
tambores” (MANHAES, 2014, p. 30). A possibilidade observada por essas autoras, de viver a
contaminacdo pela brincadeira e ndo a exigéncia de sustentar o cotidiano mais perene da
tradicdo comunitaria, € o que me da a alternativa de me compreender brincante.

N&o ha, para mim, a possibilidade de assistir quando estou numa roda de coco, de jongo,
guando estou num festejo de congado. Eu brinco. Ainda que eu ndo tenha a vivéncia de toda a
dimensao constituinte das brincadeiras em que me envolvo — especialmente das dimensdes de
segredo que nao posso alcancgar —, estar presente nos momentos de compartilhar o brinquedo é
algo que marca de forma densa o meu corpo e a minha historia. Me construo, no contagio das

brincadeiras de rua, como um corpo brincante:

O corpo brincante prima pela festa como alicerce, ha nele um estado de prontiddo
festiva, uma predisposicéo corporal para a brincadeira, de maneira a estar com o corpo
disponivel e entregue no ‘aqui e agora’. [...] O corpo brincante ¢ movido por forgas
de variadas matrizes, sdo estimulos externos, religiosos, ancestrais, formas
determinadas pelos mestres ou estimulos internos, impulsos que trazem o movimento
individual movido pelas forcas motrizes (MANHAES, 2014, p. 30; p.233).
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[Tragados;

& como se o som da alfaia fosse injetado diretamente nas minhas veias. A gastura que
sinto da agulha é abanada pelo vento das saias das catitas. A primeira ceriménia da Noite dos
Tambores Silenciosos que presencio me faz ter a certeza de que essa impressdo que eu tenho, toda
vez que ougo um som de tambor, vem de um lugar longinquo e intimo. Meus movimentos
respondem com uma fluéncia que minha cognicdo ndo é capaz de reconhecer.

O Carnaval do Recife e de Olinda se apresentam a mim com a grandiosidade de uma
entidade, dona de tudo que é da pertenga incalculdvel da rua. Confirma-se ao longo dos anos:
generosa, cobradora, gaiata, austera, repelente, irresistivel, ameacadora, salvaguarda. Entre Casa
Amarela, Casa Forte, Centro, Recife Antigo, Boa Viagem, Alto José do Pinho, Bomba do
Hemetério, Cais de Santa Rita, Pdtio de Sdo Pedro, Chdo de Estrelas, se estendendo a Ribeira,
Praga do Carmo, Guadalupe, Varadouro e Mosteiro de Sdo Bento, me torno devotada folid.

Ao Carnaval jamais fago promessas. Como graga, alcanco a realizagdo de desejos, antes de
serem desejados. Fago-lhe alguns poucos agrados, sou muito presenteada. Inebriada pelas vozes e
pelos sons, sou surpreendida por violéncias, que me alcancam na distdncia de um zunido de
navalha na ponta da orelha, numa agudez de tornar o som inaudivel. Estou sob a protecdo
inesperada de queridos folides bébados ou sébrios desconhecidos.

Emas, la ursas, dragoes, caranguejos e boizinhos passam a povoar as ladeiras do meu
corpo. Em movimentos harménicos ou sincopados, me trazem frescor ao pisar em brasas, cortar
multidoes na base da tesoura, sentir que piso o céu ao dar as mdos para _formar uma gigantesca
ciranda, explodir de alegria no passo que conduz a umbigada. Sou batizada com meu prdprio suor,
que percorre o caminho cantado por Alceu: comega na cabega, depois toma o corpo e acaba no pé’s.

Dos pés, banha os chdos onde fago esforco de guerra. Preaca em punho, faco “coca’™ e
trangado, sustento imponentes penachos e minimos saiotes, para defender um Caboclo que me
adota em sua tribo. O medo pelo corpo exposto s6 ndo é maior que o gerado pelo fantasmagorico e
hipnético cintilar de outros mamelucos. Tremo ao vé-los, empunhando nos libios seus cravos
ameagadotes e ao sentir seus cheiros de estampido.

Assim como muitas mulheres diurnas, sou para sempre seduzida pelo Homem da Meia-
Noite. Para adaptar minha pupila a elegincia de seu fraque, me exponho a concorréncia por um
lugar onde eu possa ser tocada por ele. E entre outros setes lenddrios e disputdveis, sempre troco
0 Galo pelos caranguejos do Mangue vizinho. Seu cantar nunca me desperta, mas nem por isso

19 Dos versos do frevo-cangio “Voltei, Recife”, composigdo do pernambucano Luis Bandeira, que conheci na voz
de Alceu Valenca: “Quero sentir/ A embriagués do frevo/ Que entra na cabega/ Depois toma o corpo/ E acaba no

299

pé”.

20 Corruptela para “cocoras”, que sdo agachamentos presentes em varias dangas pernambucanas.



52

deixo de visitd-lo e admird-lo, a noite, desviando em algum momento o meu caminho para passar
pela sua casa-ponte.

Com muita _fé na alegria efervescente, subo incontdveis vezes a ladeira da Sé. Me fundo
as fiéis multidoes nos pdtios em frente ds igrejas, sejam em Recife, Olinda, Igarassii, Pau D alho,
Itamaracd ou Nazaré da Mata. Esse alvorogo de desejo desmedido faz com que cada célula do
meu corpo conhega a sensagdo de alcangar e pertencer ao que hd de mais sagrado na existéncia: ser

deus.|

Flerto com a brincadeira popular @ medida que ela me convida e eu aceito ser parte dela,
ainda que apenas casualmente. Isso € o suficiente para que eu tenha seu cheiro impregnado nas
retinas, a ponto de leva-lo como uma lente, que me faz perceber o mundo de forma sempre mais
ornamentada, barulhenta, brilhosa. Adoto, por fim, a concep¢do da pesquisadora Vanessa
Santos (2019) para delimitar o que considero como brincadeira popular: “o territorio poético e
profundo do existir brincante — as manifestacdes populares, que compreendem todos os sentidos
de sua feitura. [...] o proprio brincar ¢ todo o modo de vida dos/das brincantes” (SANTOS,
2019, p. 128).

Como parte das brincadeiras, o que chamo de dangas populares brasileiras ndo é um
conjunto heterogéneo e nem fechado de dancas. Esse termo de trés palavras traz consigo
questdes imensas sobre cada uma delas e do porqué significarem algo em conjunto. Dancas
folcloricas, dancas tradicionais, dancas étnicas, dancas carater, dancas regionais e também
dancas populares séo termos que surgem a partir do século XIX e, ao longo do tempo, nomeiam
um universo mais ou menos delimitado de dangas. Em comum, percebo que todas essas
nomeac0es se referem a dangas que participam das dindmicas culturais de comunidades que se
reconhecem numa tradicdo. Cada nome carrega pistas historiograficas, escolhas
epistemoldgicas, concep¢des de mundo e sociedade, como mostram as consideracdes de
Gustavo Cortes (2013) e Marco Aurélio Souza (2013).

Qualquer nome para essas dancas € passivel de problematizacdes, inclusive o que
escolho, ja que tratam de um campo de vivéncias, relacdes e conhecimentos complexos, que
implicam em muitos encruzilhamentos. Elejo o nome que me permite posicionar-me mais
proxima as questdes que me movem e com as quais desejo dialogar. Por isso, retomo alguns
pontos, a partir das pesquisas de Gustavo e Marco, que mostram que ha, tanto no mundo quanto
em nosso pais em particular, uma trajetoria histérica que molda os contornos possiveis para o

que seriam as dancgas que chamo de populares brasileiras.
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A invencdo do termo folclore € um marco importante, pois determina o contexto em que
se inserem as dancas folcloricas, embora elas passem a ser estudadas mais de 100 anos depois
dos primeiros estudos sobre o folclore (SOUZA, 2016). Utilizado pela primeira vez em 1846,
associa as palavras folk e lore, trazendo o significado de saber do povo. Em sintonia com as
ideias romanticas do periodo, a compreensdo de folclore acaba por situar os saberes do povo
dentro de um ideério de fascinio e mistério em torno da pureza da vida no campo, que seria
marcada pela simplicidade do cotidiano comunitario (SOUZA, 2016; 2013). Também é
consequéncia dessa compreensao, situada num momento de empenho civilizatorio, que o saber
popular — espontaneo, transmitido oral e mimeticamente, sem suporte de produtos
industrializados — seria uma oposicdo ao saber erudito — construido em espacos formais
(CORTES, 2013; SOUZA, 2013).

Essas ideias se somam a filosofia nacionalista em voga na época, alcando o folclore ao
ideal de “pura cultura nacional” (SOUZA, 2016, p.98). Tal ideario também chegou ao Brasil,
onde a intelectualizacdo dos discursos de folcloristas, antropélogos, sociélogos, educadores e
artistas sobre as manifestacdes culturais do povo participam de uma tentativa de construir uma
identidade nacional (MOREIRA, 2015). No nosso pais, em relacdo aos estudos do folclore, ha
uma intencédo de interlocucdo com as Ciéncias Sociais, no intuito de conferir cientificidade as
pesquisas (CORTES, 2013). Com isso, a preocupagio com a preservacio da memoria nacional
gera um movimento de registro e salvaguarda, que fortalece a compreenséo do folclore como
esséncia de um povo, algo que esta sempre em risco de desaparecer e que deve ser protegido
(CORTES, 2013).

A diferenciacdo entre folclore e cultura popular é colocada inicialmente pelo Instituto
Superior de Estudos Brasileiros, criado em 1955, distinguindo o folclore como passado e a
cultura popular como transformacédo. Tem inicio, assim, um processo gradual de desvalorizacédo
semantica do termo folclore, cuja consolidacdo como campo de estudos das Ciéncias Sociais
ndo acontece; de forma que segue associado a uma falsa cientificidade (CORTES, 2013).

No entanto, outras formas de problematizacdo do termo mostram que ha compreensdes
e disputas paralelas de significados, sem uma escolha comum em relacdo as palavras mais
apropriadas, como se da na trajetoria das politicas culturais e de educacdo do pais. Em torno
desses nomes, a disputa entre o erudito e o popular se mostra como uma extensao das tensdes,
dos confrontos, dos conflitos sociais entre elite e povo (MOREIRA, 2015; ACSELRAD, 2012;
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BRANDAO, 2009) e é o que causa nos dois campos a necessidade de fazer uma defesa de
significados.

A partir dos anos 1960, os Movimentos de Cultura Popular (MCP), no contexto da
educacdo, confrontam as elites culturais. Os MCP passam a utilizar a expressdo cultura popular
para fazer referéncia ao pertencimento de trabalhadores e oprimidos a dindmica cultural do pais
(MOREIRA, 2015). J& no campo das politicas culturais, a partir dos anos 1980 o Brasil passa a
conceber a cultura como um direito, de forma a coexistirem dois paradigmas de acesso: a
democratizacgéo da cultura e a democracia cultural (GONCALVES, COSTA E TAKEITI, 2017;
SOUZA, 2018).

Sucintamente, de acordo com Souza (2018), em termos de politicas culturais, a
democratizacdo da cultura pode ser entendida como a ampliacdo do acesso a cultura erudita e a
democracia cultural como a participacdo ativa das diferentes populacdes na producdo e
consumo de cultura. A coexisténcia dos dois paradigmas nas nossas politicas publicas parte de
um entendimento de Marilena Chaui, filésofa e educadora que esteve a frente da Secretaria de
Cultura da cidade de S&o Paulo. Entre 1989 e 1992, sustentou a implantacdo de uma politica
que deu base para a elaboracéo posterior de um modelo nacional. Ao afirmar o papel do Estado
na garantia de um direito (a cultura), a secretaria se coloca contra as forcas do mercado e da
indUstria cultural, elaborando um modelo hibrido que faz uma diferenciacao entre folclore e
cultura popular, dando importancia tanto ao acesso as culturas eruditas quanto a producédo e
disseminacéo de culturas regionais (SOUZA, 2018). Na visdo de Chaui, o folclore faria parte
de uma cultura do povo, produzida pelo povo; enquanto a cultura popular seria uma cultura
produzida para o povo, sem a sua necessaria participacdo no processo de producio (CORTES,
2013).

Nesta perspectiva, a palavra folclore recupera a ideia de uma cultura ativa, viva, em
movimento, que constroi e é construida por um povo, mantendo seu significado comunitario ao
longo do tempo (SOUZA, 2016; CORTES, 2013). Porém, diante da existéncia de argumentos
contundentes em defesa de ambos os termos (folclore e cultura popular), opto por utilizar
cultura popular. Tal nomeagdo me remete também a dimensdo da luta, da reivindicacdo a
pertenca, 0 que me faz pensar que este papel, comumente assumido pelos movimentos sociais,
tem grande importancia nesta pesquisa. De toda forma, o carater de resisténcia frente ao

discurso hegemonico e ao desafio de ndo sucumbir diante dos obstaculos da ordem econdmica,
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segue evidenciando as dimensdes de disputa e reivindicagdo, que continuam marcando o
universo da cultura popular até os dias de hoje (ACSELRAD, 2017).
Assim, chamo de dancas populares brasileiras aquelas que compde a cultura popular do

Brasil. Gustavo diz que as dancas brasileiras

s8o as dancas do Brasil elaboradas a partir de representac@es culturais dos povos que
habitam este pais e que foram se enraizando na cultura nacional como uma das formas
de expressdo, sendo reconhecidas como parte identitaria do povo brasileiro [...].
Assim, as dancgas brasileiras devem ser consideradas como fontes de identificacdo
cultural do pais, sempre definidas no plural pela heterogeneidade que carregam
cultural e geograficamente (CORTES, 2013, p. 53).

No cuidado de dangar minha vida e meu trabalho, esse é o corpo que quero viver e com
0 qual quero colaborar na construcdo: o corpo que nao sacrifica a poesia, que pode escolher o
prazer. Um corpo que é um registro de muitos tempos e espacos, que se fazem sempre
subitamente. Que € escrita efémera de memorias transmitidas como palavras, gestos, jeitos de
tocar.

Um corpo é danca milenar, secular, contemporanea. E reliquia herdada de antepassados,
de ancestrais, de desconhecidos, que as ruas devolvem a quem nunca os perdeu. Escrita que
dura séculos sobre o chao, modificando de tempos em tempos o tamanho, a largura, a pressao
da letra. O corpo é heranca atualizada, é oralitura lapidada em muitos fusos horarios e latitudes.

E estar inédito, agora, texto entre sempre e nunca.

Meu passado foi um passado de areia
Em mar de Copacabana
Cachoeira de Paulo Afonso
Bem dentro da Lagoa Rodrigo de Freitas
No Rio de Janeiro

O futuro eu queria
Ser feliz
E encontrar a felicidade sempre
E nao perder nunca o gosto de estar gostando

[Ceee ]

Stela do Patrocinio
(PATROCICIO, 2001, p. 73)
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COR OU O ESCURO MANICOMIAL

Carolina ITZA — “Morder com forga...”. Instalagio. Sao Paulo, 2019.

Meu nome verdadeiro € caixao enterro
Cemitério defunto cadaver

Esqueleto humano asilo de velhos
Hospital de tudo quanto é doenga
Hospicio

Stela do Patrocinio
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Durante muito tempo a solucéo oferecida a quem Vvé e ouve coisas que as outras pessoas
ndo veem, nem ouvem, foi, exclusivamente, um sufoco da vida. Sem possibilidade de
circulacédo, a protecdo era contra a vitalidade pulsante que corre fora de seus muros. De nome
hospital psiquiatrico, codinome hospicio. Também conhecido como manicémio.

Que um hospicio ndo se faz apenas de muros e portas de ferro € algo que 0s movimentos
antimanicomiais vém ensinando, nos seus mais de trinta anos de existéncia. Composto por
usuarias/es/os, familiares e trabalhadoras/es dos servi¢os de satde mental, 0 movimento social
impulsiona um grande processo a favor da mudanca de paradigmas em relacdo ao tratamento
da loucura. Mostrando o manicémio como espaco fisico e também como um conjunto de
saberes e préticas, segue colocando-se contra sua existéncia, propondo uma compreensdo da
loucura que rejeite sua identificagdo com a doenca e a periculosidade, abordadas por meio de
contencdes corporais e tutela intelectual (PEREIRA E PASSOS, 2017; CARTA DE BAURU,
1987).

O pensamento manicomial € insistente e conta com todo um aparato socioeconémico
gque 0 mantém atuante e vigoroso, embora assumindo formas menos identificaveis do que a
visdo interrompida entre o que esta dentro e fora de seus limites. A I6gica do manicémio exige
atencdo pois estd sempre a espreita, confortavel que permanece em nossa organizacdo de
sociedade, diante de sua parceria com o sistema capitalista (PEREIRA E PASSOS, 2019).

Sufoco da vida™

(Harmonia Enlouquece)

Estou vivendo
No mundo do hospital
Tomando remédios
De psiquiatria mental

Estou vivendo
No mundo do hospital
Tomando remédios
De psiquiatria mental

21 Mdsica de Hamilton, Mauricio e Alexandre, componentes do grupo musical Harmonia Enlouquece. O clipe e a
cancao podem ser apreciados no link: https://www.youtube.com/watch?v=AyZ1Fth1Xn8



https://www.youtube.com/watch?v=AyZ1Fth1Xn8
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Haldol, Diazepam
Rohypnol, Prometazina
Meu médico nao sabe
Como me tornar
Um cara normal

Me amarram, me aplicam
Me sufocam
Num quarto trancado
Socorro

Sou um cara normal
Asfixiado

Minha mae, meu irmao
Minha tia, minha tia
Me encheram de drogas
De levomepromazina

A, ai, ai
Que sufoco da vida
Sufoco louco
To6 cansado
De tanta Levomepromazina

Ald, ai, ai
Que sufoco da vida
Sufoco louco
T6 cansado
De tanta Levomepromazina

Impulsionada pelos movimentos de luta antimanicomial, no contexto das disputas e
conquistas democréticas do Brasil pds-ditadura — especialmente da instauracdo do Sistema
Unico de Saude, o SUS —, a reforma psiquiétrica brasileira propde, como modelo substitutivo

aos manicémios, que o cuidado saia da esfera psiquiatrica e se baseie numa atencéo
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psicossocial, 0 que € garantido em lei a partir do ano de 2001. Paulo Amarante (2001) apresenta
a atencdo psicossocial como uma organizagdo dos sistemas culturais, sociais e de satde, para
lidar com o sofrimento mental, em que, concomitante ao fim dos manicémios, profundas
reformas sdo propostas, a fim de efetivar um novo lugar social para a loucura. Neste novo lugar,
espera-se que ela possa ser associada a singularidade e ndo mais ao adoecimento, a satde mental
e ndo mais a doenga mental.

Como terapeuta ocupacional, trabalhadora de um Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) — que é uma modalidade de servico publico de satide mental e que comp&e uma rede
de servigos substitutivos ao manicomio — ao buscar por cores vivas, que possam contemplar o
espectro do cuidado oferecido, me deparo com contradi¢cbes no trabalho que apontam uma
proximidade entre hospicio e colonialidade. Surge a tentativa de compreender por que e como
represento distintos papéis diante de atores com quem me relaciono no cotidiano profissional —
usuérias/es/os, colegas de trabalho e a propria instituigao.

Apoiada nos referenciais dos Estudos da Performance, trago Richard Schechner, J.
Austin, Diana Taylor e Judith Butler; e da literatura critica a colonialidade trago Frantz Fanon,
Homi Bhabha, Achille Mbembe, para refletir sobre o que seria uma performatividade do
cuidado em satde mental. Tal performatividade se desdobra em outras, relacionadas ao lugar
de quem cuida em relacdo a quem é cuidado, as praticas de cuidado e as relacdes trabalhistas.

Cabe observar que os estudos sobre a colonialidade abrigam diferentes linhas de
pensamento e argumentacdo. Dentre elas estdo os pensamentos pos-coloniais e decoloniais, por
exemplo. Apenas para demarcar minimamente a existéncia de suas diferencas, aponto de forma
breve e sintética algumas fronteiras. Em relacdo as teorias pos-coloniais, Homi Bhabha é um
dos expoentes, destacando a continuidade das forcas coloniais na atualidade. Ja as teorias
decoloniais, por meio de autores como Boaventura Santos, Ramon Grosfogel, Nelson Anibal
Maldonado-Torres e Quijano, destacam a presenca latino-americana na critica pos-colonial,
fazendo o apontamento de que o imperialismo europeu promove a subjugacdo colonial dos
outros saberes (SEVALHO E DIAS, 2020; FAUSTINO, 2020).

O campo da saude mental, no alcance do SUS, é um lugar contraditorio, estabelecido
no encontro do poder institucional e institucionalizante do saber psiquiatrico, com o mandato
do trabalho na atencédo psicossocial, compromissada com a construcdo de uma sociedade sem
manicomios. Ou seja, trabalhar neste campo € estar entre a estrutura excludente do Estado e, ao

mesmo tempo, construir um lugar que investe genuinamente na democracia e na alteridade.
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Quanto de colonizagdo opera na interdigdo da alteridade da pessoa louca? Porque assustam
tanto os quadros floridos — como se diz no cotidiano da lida com o sofrimento mental, sobre
as apresentacdes da loucura ricas em vivéncias delirantes e alucinatérias — e com quanta
violéncia ainda retiramos da loucura os seus (de)lirios?

Antes de conhecer as questdes do campo da Performance, eu as deduzo a partir de uma
compreensdo cruzada. Entre o conceito de performance utilizado pela minha profissdo; o
contato com a arte da performance; e as perguntas frequentes de estudantes de quem sou
preceptora ou supervisora ao longo dos anos de pratica, imagino que seja possivel repensar
minha atuagéo profissional.

De forma geral, em terapia ocupacional o termo performance é utilizado como
“desempenho”, na tradu¢do para o portugués. De acordo com Caldas et al (2011), a Associa¢ao
Canadense de Terapia Ocupacional o define como ‘“habilidade de realizar rotinas e
desempenhar papéis e tarefas, com o objetivo de autocuidado, produtividade e lazer em resposta
as demandas do meio externo e interno ao individuo”. E destrinchado pela Associagdo
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2015) em dezenas de aspectos, entre areas e
componentes do desempenho, que também sdo pormenorizados, mensurados e sobre 0s quais
se intervém, com o objetivo de favorecer o engajamento do individuo em atividades
significativas. Autores como Assis e Panuncio-Pinto (2010) referem-se a performance
conforme “padroes de desempenho”.

Nos servicos de saude mental onde atuo como terapeuta ocupacional ao longo dos anos,
a presenca de estudantes traz um eco, sempre genuino, de perguntas sobre um modo de agir,
que elas e eles parecem tentar decifrar: “O paciente entende o que a gente fala?”’; “Posso tocar
nela?”; “Como devo falar sobre isso com a familia?”’; “Como vou conversar com a professora?
E com o vizinho?”; “Posso discutir com a equipe sobre uma conduta com a qual ndo concordo?
Como devo dizé-10?”; “Ele ndo quer tomar remédio. O que a gente deve fazer?”.

Esse tipo de perguntas aponta para uma expectativa em relacdo a um conjunto de agdes
que configuram uma conduta profissional. Essas a¢des sdo embasadas em teorias aprendidas na
formacdo académica, junto de uma verificagdo prética, a fim de associarem as duas formas de
transmissdo de conhecimento. O estudo tedrico ndo se mostra suficiente para apreender uma
profissdo: € necessario que haja também uma transmisséo pratica.

Paralelo ao ambito do trabalho, a criacdo de performances artisticas provoca-me a

perceber que hd uma semelhanca entre a criagdo e a execucdo desses atos. Existe algo que
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aproxima a performance artistica e a atuacdo profissional. A diferenciacdo entre arte da
performance e o que chamo de performatividade é importante para demarcar esse referencial e
recolher sua contribuicao.

Peggy Phelan (1998) demonstra que ndo ha, no campo dos Estudos da Performance, um
consenso em relacdo & sua origem. Uma das possibilidades € concebé-lo como uma
convergéncia de interesses entre os estudos do teatro e da antropologia, a partir do encontro de
Richard Schechner e Victor Turner, abrindo uma perspectiva de aprofundamento sobre a
investigacdo das expressdes culturais. Com a institucionalizacdo da disciplina de estudos da
performance nos anos 1980, abre-se a possibilidade de ampliacdo do campo e combinacédo dos
métodos de investigacao vindos da teoria critica, estudos literarios, folclore, antropologia, teoria
pos-colonial, estudos do teatro, teoria da danca, estudos feministas e queer, na aposta em uma
epistemologia transcultural (PHELAN, 1998).

E interessante notar que a propria nogao de performance, como campo de estudos, ja
nasce marcada pelo atravessamento de conceitos que, mesmo tendo significados distintos em
suas areas de origem, se interpenetram. Com isso, palavras e significados, como “performance”
e “performatividade” ganham outras importancias a medida que os pressupostos se encontram,
e constroem novas convergéncias, novos lugares. A aproximacdo de diferentes teorias
possibilita a constru¢do de uma epistemologia sempre em renovacdo, cujo léxico acompanha
as pesquisas empreendidas e suas areas de interesse.

Assim, como na compreensdo da terapia ocupacional, que trata da performance
enquanto agdes cotidianas, Diana Taylor (2013, pg. 27) diz que “a vida social e o
comportamento humano podem ser vistos como performance”. Ao diferenciar performance de
espetaculo, ela mostra que as performances também envolvem comportamentos teatrais, que
podem ser ensaiados (como nos espetaculos) ou apenas serem convencionais (como nas
performances do dia-a-dia), diferenciacdo que nos interessa para pensar o cuidado clinico.
Segundo Taylor (2013) “as performances funcionam como atos de transferéncia vitais,
transmitindo o conhecimento, a memdria e um sentido de identidade social por meio do que
Richard Schechner denomina ‘comportamento reiterado’” (TAYLOR, 2013, p. 27).

Este comportamento reiterado €, de acordo com Schechner (2011, p.36), a caracteristica
principal da performance, sendo simbdlico e reflexivo, “pleno de significados que se
transmitem polissemicamente”. Por isso, quando preparo e executo performances audiovisuais,

ou me apresento em saraus, € possivel perceber que os fatores responsaveis pela transmissdo de
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uma ideia se condensam nos atos performaticos, pois séo eles que procuro para serem real¢ados,
artisticamente. Pensamentos, desejos, afirmacdes, s&o comunicados em uma combinacdo de

atos, palavras, objetos, lugares; escolhidos e elaborados para esse fim.

[Tragados;

Comegamos ontem, terminaremos amanhd. Nunca imaginei fazer um filme. Parece aquele
tipo de arte pensada para eu apreciar. E foi novamente a coletiva que trouxe esta experiéncia,
num mergulho apnéico de 72h?2, na intensidade de um parto natural. Sonhos e desejos que ndo
necessariamente existiam antes. Ficar imersa na minha propria pele, 72h sequidas. Descobrir
lugares internos através da superficie escancarada. Realizo-me plenamente por meio dos nossos
corpos juntos, que, sozinhos, se nos representar.

Corpo. Corpo feminino, corpo negro, corpo coletivo, corpo nu, corpo adornado, corpo
cansado, corpo. Corpo pele, corpo cabelo, corpo pigmento, corpo suor. Corpo cdmera, corpo
claquete, corpo prolongamento, corpo.

Hd uma mdgica circundando cada encontro. Encontro bonito e emocionante o nosso, cheio
de afeto, rodas de conversa, afago, acolhimento. Cuidado que ofereco em abrago, comida,
massagem, ax¢. Uma beleza rara, de realizar algo colaborativo, motivado pelo simples ato de fazer
acontecer. Afirmamos curiosidades e linhas de investigagoes, nos reconhecemos ao nos
constituirmos negras, mulheres. Fingimos que ser mulher é algo que estd resolvido... mas
oferecemos nosso questionamento como performance. Admiro cada ponto da nossa coragem.

Levarei um trecho do texto que i no sarau, para a performance final, amanha:

Pari um vermelho sem igual!

A wvontade era de recolher toda aquela cor, liquida e brilhante, e esculpir uma forma
abstrata que embalasse todo o meu excesso de amor. Foi preciso abrir as pernas, nua. Acocorar-me
e deixar escorret....

Quando escorre um fio vermelho da fonte feminina, o mais proximo que ele vai parar é no
coragdo do universo. Dentro, no ventre. Inseminadas o tempo todo pelo sol e pela noite, pela seca

22 participacéo da Coletiva Mulheres de Pedra no “Festival 72h”, cujo tempo refere-se ao periodo de gravacgéo de
um curta metragem. A partir de nossos questionamentos sobre a presenca da mulher negra no cinema, formamos
uma equipe exclusiva de mulheres, que produzimos, coletivamente, o filme de curta metragem “Elekd”, que foi
premiado, nas categorias: Melhor Fic¢do, Melhor Sound Design, Mengéo Honrosa e Melhor Filme da edi¢do de
2015.
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e pela chuva, pela aridez e pelo mergulho: tudo provoca filhos nessa nossa raga, “formato homem-
par”2. € muito excessivo, tudo. Sobra, sempre.

A vontade era de me recolher toda, essa cor, liquida e brilhante. E me esculpir em formas
abauladas, abstratas, que cobrissem todo o meu excesso.

De amor, pari um vermelho sem igual. |

Carolina ITZA - “Resistir”. Aquarela. [2016?].

Percebo também que, dentro do contexto de uma performatividade especifica — mas

conforme 0 momento —, ha uma exigéncia de execucao de atos distintos em relagdo: as pessoas

23 Termo de Estamira, no documentario que leva seu nome. O filme é do diretor Marcos Prado, e estreou em
2006.
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aquem presto assisténcia, as/aes/aos colegas de trabalho e as proprias instituicdes publicas onde
trabalho. Em cada um destes lugares de performance cabe certo modo de falar, de portar-me
corporalmente e de registrar os acontecimentos. Ha distancias, proximidades, vestuario,
palavras, tons de voz, acOes e afetos permitidos e proibidos entre os corpos, para cada uma
dessas situacdes. Essas a¢des, num conjunto, dizem respeito a um modo de ser profissional.
Apontam entdo, no meu caso, para uma performatividade do cuidado em satide mental.

Performance e performatividade ndo sdo sinénimos, mas mantém uma grande
proximidade. Enquanto a performance refere-se a reiteracdo de condutas (SCHECHNER, 2011)
o performativo refere-se, especialmente, a linguagem como acdo (AUSTIN, 1990). Austin
(1990) desenvolve sua teoria dos atos de fala a partir da concepgéo da linguagem ndo como
forma de representar a realidade, mas como forma de agir. Sua compreenséo (em relacéo a certo
poder de acdo das palavras), é elucidada posteriormente por Derrida (1991), que explicita que,
na estrutura do pensamento de Austin, esta presente a consideracdo de que o poder de acdo de
um performativo esta na iteracdo de um sistema de significacfes, dado por um contexto; uma
convencionalidade “sem a qual nao ha performativo” (DERRIDA, 1991, p.365).

Austin nos mostra que o performativo, assim, diz respeito a capacidade de realizar uma
acao ao proferi-la; a instaurar uma realidade ao dizer determinada sentenca, em consonancia
com um contexto que a torne apropriada, para valida-la. Consequentemente, a sentenca dita ndo
é uma descricdo do acontecimento, mas a realizagdo do proprio ato. Por exemplo: quando digo
a alguém que ela recebeu alta, ela vai embora do servico para sua casa. Mas o performativo ndo
se restringe as palavras. O contexto da performance ritual nos mostra que “o gesto ndo ¢ apenas
narrativo ou descritivo, mas, fundamentalmente, performativo” (MARTINS, 2020, n.p.).
Performativo, entdo, se refere ao que instaura novos acontecimentos, sejam palavras, gestos,
aches, movimentos, sons...

Judith Butler (2018), alonga o pensamento de Derrida (1991) para trazé-lo ao encontro
de seus proprios questionamentos em relacdo a materialidade do corpo, a corporificacdo da
performatividade. Dai depreende que o performativo compde, na verdade, uma
performatividade, j& que o efeito das palavras depende da reiteragdo de um conjunto de normas,
para que dado ato se afirme ou se desvie. Butler diz que a performatividade linguistica e a
performatividade corporal se sobrepdem, de forma a se cruzarem, sem correspondéncia direta.
Esta dindmica implica que, a partir “da imposicao psicossocial e da inculcacdo lenta das

normas” 0s atos corporais informem sobre “os modos vividos de corporificagdo que adquirimos
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com o tempo [...]” (BUTLER; 2018, p. 24), como notamos no exemplo da constru¢do da
conduta profissional, transmitida ao longo da formacdo académica por teorias, observagéo e
praticas acompanhadas.

Phelan (1998) considera que “performance e performatividade estdo entrelagadas pela
iteracdo (PHELAN, 1998, p. 10)?*”. Isso porque a performance seria uma complexa e refinada
tecnologia que provoca a reiteragdo por meio da poténcia de repeticdo. Para que algo seja
considerado um comportamento reiterado — como uma apresentacdo de danca, um ato
profissional, uma performance artistica —, € necessario aprender e executar, mentalmente, a
operacdo de “ler o performativo”, sendo a mimese ¢ a iteragdo o lugar de cruzamento entre
performance e performatividade (PHELAN, 1998. p. 9-10).

Desta forma, aproximando os conceitos de performance e performativo, refiro-me a
performatividade como o desenvolvimento, ao longo do tempo, de atos caracteristicos que, num
conjunto, reiteram uma dada performance. E o desenvolver de um acontecimento no tempo.
Isto se desdobra na operacdo complexa e fluida de perceber e responder a performativos, assim
como proferi-los, seja com palavras, seja com acbes. Performatividade tem a ver com a
realizacdo de atos encadeados entre si; atuar, portanto, num determinado tempo, num
determinado contexto, que valide tal conjunto de atos como uma performance.

Mais especificamente, refiro-me a performatividade do cuidado em saude mental como
0 conjunto de condutas cujos atos expressam uma légica de cuidado, dentro deste campo de
atuacdo em salde. Logo, compreendendo meu trabalho num servi¢co de atencdo psicossocial
como performance e que performance tem relacdo com uma rede de significados que expressam
estruturas de poder, percebo que o trabalho do cuidado em salde mental também esta
relacionado a uma estrutura de poder e significagdo. De que poderes e de que relagdes de poder
estou tratando?

Durante quase 150 anos (desde a abertura do primeiro manicémio brasileiro por Dom
Pedro 1l em 1852, na cidade do Rio de Janeiro, até o ano de 2001) nossa politica oficial de
tratamento do que foi nomeado loucura pela literatura medica se configura como o
confinamento de pessoas. Inicialmente elas sdo recebidas em comboios ou recolhidas das ruas.
Cerca de 40% tém diagndstico de doenga mental ou neuroldgica; o restante é formado por uma

massa de pessoas desempregadas, gravidas solteiras, prostitutas, pessoas homoafetivas,

24 Tradugio livre para: “Performance and performativity are braided together by virtue of iteration” (PHELAN,
1998, p. 10)
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mulheres e pessoas negras rebeldes, pessoas em uso de drogas ou que sofrem perseguigdes
politicas. S&o provenientes de todo o pais e até mesmo de paises vizinhos. Os manicémios
brasileiros chegam a contar 313, somando aproximadamente 100.000 leitos (MINAS GERAIS,
2006; TENORIO, 2002).

Incurdveis, sob as marcas da exclusdo e de inimeras formas de violéncia institucional,
milhares de pessoas — de criangas a idosos — passam suas vidas confinadas nessas instituicoes
e/ou nelas morrem precocemente, em condicdo de indignidade. Somente no infame Hospital
Colbnia de Barbacena, em Minas Gerais, criado em 1903 e que foi 0 maior manicémio do pais,
morreram cerca de 60.000 pessoas. Duas informacdes ndo me passam mais despercebidas: o
encarceramento manicomial como forma de controle e subjugacdo de mulheres e de pessoas
negras.

O manicdmio, enquanto politica oficial do Estado para abordagem da loucura, legitima
a logica de exclusdo e exterminio de indesejaveis. Tal processo ilustra o lugar do campo da
salide ndo apenas como poder regulador da vida, conforme sugere a ideia de biopolitica tratada
por Foucault (2010). Dialogando com a obra desse autor, Mbembe (2018b) nos mostra que o
biopoder abre caminho ao necropoder, sendo este ultimo caracterizado por um poder sobre as
decisOes de morte. A salde, enquanto instancia legitimada socialmente para ditar e parametrizar
0 que é ou ndo doenca, estd diretamente ligado as relacdes e limites entre vida e morte.
Determinando critérios sobre o que é, e como obter, manter ou melhorar a salde, interfere
diretamente nos habitos cotidianos, induzindo formas de existir e decidindo sobre quais corpos
sera feito investimento em salde.

No caso da loucura, ao ser compreendida como doenca durante um periodo histérico em
que ndo havia interesses nem garantias de cuidados minimamente humanos para aborda-la,
percebemos que a soberania da saiude foi exercida sob a forma concreta de “fazer morrer e
deixar viver”, usando expressdao de Mbembe (2018b, p. 12) A soberania €, entre outros poderes,
“a capacidade de definir quem importa e quem nao importa, quem ¢ ‘descartavel’ e quem nao
¢” (MBEMBE, 2018b, p. 41). Pessoas loucas, ao serem consideradas desprovidas de razao, ao
perderem seus direitos civis, perdem, ainda hoje, a soberania sobre suas proprias vidas.

Os manicémios funcionam como institui¢fes totais (FOUCAULT, 2010) onde toda a
subsisténcia (habitacdo, alimentagéo, saude, higiene) € provida pelo Estado, num sé lugar. A

vida das pessoas internas fica reduzida a rotina institucional. Suas condigdes de sobrevivéncia
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sdo, porém, insalubres, configurando um cenério dantesco, que hoje classificamos como uma

grave violacao de direitos humanos:

Pelo menos 60 mil pessoas morreram entre 0s muros do Col6nia. [...] Quando elas
chegaram ao Coldnia, suas cabecas foram raspadas, € as roupas, arrancadas. Perderam
0 nome, foram rebatizadas pelos funcionarios [...] Homens, mulheres e criancas, as
vezes, comiam ratos, bebiam esgoto ou urina, dormiam sobre capim, eram espancados
e violados. Nas noites geladas da serra da Mantiqueira, eram atirados ao relento, nus
ou cobertos por trapos. Instintivamente faziam um circulo compacto, alternando os
que ficavam do lado de fora e no de dentro, na tentativa de sobreviver. Alguns ndo
alcancavam as manhds. Os pacientes do Coldnia morriam de frio, de fome, de doenca.
Morriam também de choque. [...] Morriam de tudo - e também de invisibilidade. Ao
morrer, davam lucro. Entre 1969 e 1980, 1853 corpos de pacientes do manicémio
foram vendidos para 17 faculdades de medicina do pais [...] Quando houve excesso
de cadaveres e 0 mercado encolheu, os corpos foram decompostos em acido, no patio
do Colbnia, na frente dos pacientes, para que as ossadas pudessem ser
comercializadas. Nada se perdia, exceto a vida. Pelo menos trinta bebés foram
roubados de suas mdes. As pacientes conseguiam proteger sua gravidez passando
fezes sobre a barriga para ndo serem tocadas. Mas, logo depois do parto, os bebés
eram tirados dos seus bracos e doados. (BRUM, 2013 apud ARBEX, 2013, p. 13-15)

O intragavel desta descricdo pode ser identificado em cena similar, nas narrativas do
psiquiatra Frantz Fanon (2005) sobre a cidade colonizada. Suas reflexdes sobre a estreita
relagdo entre 0s processos de colonizagdo e o racismo, a partir de sua experiéncia como
psiquiatra e revolucionario, sdo cruciais para que eu compreenda mais um fator de

complexidade na busca de uma cor que nao se Vé:

A cidade do colonizado, ou pelo menos a cidade indigena, a cidade negra, a medina,
a reserva, é um lugar mal afamado, povoado de homens mal afamados. Ai se nasce
ndo importa onde, ndo importa como. Morre-se ndo importa onde, ndo importa de qué.
E um mundo sem intervalos, onde 0os homens estio uns sobre 0s outros, as casas umas
sobre as outras. A cidade do colonizado é uma cidade faminta, faminta de péo, de
carne, de sapatos, de carvao, de luz. A cidade do colonizado é uma cidade acocorada,
uma cidade ajoelhada, uma cidade acuada. E uma cidade de negros, uma cidade de
arabes (FANON, 2005, p. 29).

Fanon (2020b; 2005) fala sobre a dureza dos processos de invisibilidade da pessoa negra
e mostra que a deciséo de tornar invisivel o louco ndo é apenas comparavel a situagdo do negro,
mas trata-se, isso sim, de um aspecto particular de um mesmo processo. Assim, entre outros, 0
manicomio é uma das faces da operacdo racista e colonial que encarcera parte da populacao

negra.

Eu ainda era clara, branca

Da noite pro dia eu fiquei branca
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Ou se foi do dia pra noite que eu fiquei branca
Eu fiquei preta
Eu sei que eu tomei cor

Stela do Patrocinio
(PATROCINIO, 2001, p. S1)

A historia da institucionalizacdo da psiquiatria e da funcéo social do manicémio pode
ser analisada a partir de uma concepcao marxista, como propdem as militantes antimanicomiais
Daniela Albrecht (2017); Melissa Oliveira Pereira (2020; 2018) e Rachel Gouveia Passos
(2018; 2017), além de interseccional pelas duas Gltimas. Nessa proposta, é possivel
compreender que a psiquiatria se estabelece como um poder regulador das relagdes sociais e
consegue se capilarizar até os espagos mais intimos e cotidianos da vida devido a sua relagdo

de contiguidade com o capitalismo. Sinteticamente, o capitalismo pode ser compreendido como

um modo de producéo no qual o capital é central, mesmo considerando suas multiplas
expressdes. [...] a concentracdo da propriedade privada se destina a uma classe [...],
sendo o restante da populagdo privada do acesso aos lucros, mesmo que sendo
responsavel, a partir de seu trabalho ou desemprego, pela producdo de excedentes que
permitem sua acumulacdo [...] A producdo ndo é direcionada para consumo proprio
ou comunitario, mas sim, para venda, sendo a for¢a de trabalho para tal comprada por
um periodo, tarefas e valores, 0o que se apresenta em formatos como salério ou
remuneragBes diversas, fazendo-se presentes, também, trabalhos andlogos a
escravidao. Dessa forma, essa producdo € diretamente dependente da exploragdo,
marcada pela separacéo entre producéo e utilizagdo (PEREIRA, 2020, p.39).

Nesta concepcdo, considerar as correlacdes de forcas determinadas pelo modo
capitalista de producéo implica no reconhecimento das opressdes de raca, classe e género, e de
como elas se fazem inseparaveis entre si, dando solidez e permitindo o funcionamento do
sistema capitalista (PEREIRA E PASSOS, 2017). Daniela (ALBRECHT, 2017), Melissa e
Rachel consideram que a relacéo entre ambos é complementar, de forma que “o manicomio —
tanto em suas instituicdes como nos saberes psiquiatricos classicos que nesta logica se baseiam
— serve ao sistema capitalista e & manutencédo de opressdes de género, raca e classe (PEREIRA
E PASSOS, 2017, p. 45). As instituicdes psiquidtricas sdo localizadas como parte dos
componentes essenciais e estratégicos na relacdo com as populagcdes que sdo consideradas
improdutivas e, portanto, descartaveis, dentro do sistema capitalista (PEREIRA, 2020, p. 67,
PEREIRA E PASSOS, 2019).
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Ceee] )
Me adoeceram E a terceira vez que me
Me internaram no hospital encontro no hospital. O
E me deixaram internada numero de doentes é grande e
E agora eu vivo no hospital poucos sao os loucos.
como doente
Maura Lopes Cancado
Stela do Patrocinio (CANCADO, 2016, p. 22)

(PATROCINTO, 2001, p. 51)

Dessa forma, compreender as determinagdes da psiquiatria sobre a vida de alguém e das
coletividades as quais pertence passa por compreender a historicidade da prdpria psiquiatria,
considerando as relacBes e pensamentos sobre os quais ela se sustenta. A funcéo social do
manicomio — alcancada pela violéncia de processos de patologizacdo e privacdo de liberdade
(PEREIRA, 2020) — estaria relacionada a ocultacdo das contradi¢fes entre capital e trabalho,
encobrindo “no interior de seus muros [...] aquela parcela que, temporaria ou definitivamente,
esta impossibilitada de manter-se (ou inserir-se) na esfera produtiva” (ALBRECHT, 2017, p.
292). Basta relembrar que pessoas internadas no manicémio de Barbacena — que guardavam
condigdes e habilidades que pudessem ser transformadas em forca de trabalho — foram
utilizadas como mdo de obra dentro da prépria instituicdo e também por funcionarios; e que até
seus corpos sem vida foram capitalizados, comercializados (ARBEX, 2013).

A patologizacdo das condicGes de existéncia produziu uma ciéncia racial eugenista que
atribuia as pessoas negras um baixo nivel intelectual e variagdes morais que levariam a
propensdo ao crime (FANON, 2020a, PEREIRA, 2020; NASCIMENTO, 2016). Mas, antes
disso, ja agia no sentido de uma patologizacao do corpo feminino (PEREIRA, 2020; PEREIRA
E PASSQOS, 2017). Considerando os estudos iniciais que fundaram a psiquiatria como ciéncia

e primeira especialidade médica, Melissa questiona que

Talvez seja correto dizer que a Psiquiatria, prontamente, passou a ser a histéria das
doentes, das iletradas, das excluidas e das perseguidas, se considerarmos que Pinel?®
passou apenas nove meses em Bicétre, espaco destinado aos homes, e vinte e cinco
anos entre as mulheres loucas de Salpétrietre. No seu Tratado médico-filoséfico sobre
a alienacé@o mental ou a mania, as mulheres sdo as figuras mais presentes e aquelas
consideradas, pelo médico, como atingidas, pela alienagcdo mental duas vezes mais do

25 Philippe Pinel, médico francés a quem é atribuida a fundac&o da psiquiatria.
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que os homens, o que justificaria a pobreza e por serem muitas as prostitutas e
devassas do hospital (PEREIRA, 2020, p. 59).

Melissa cita outras publicacdes dos séculos XVIII e XIX, que, no bojo dos escritos
fundantes da psiquiatria, se dedicam a justificar o corpo da mulher como intrinsecamente
nervoso. Haveriam diferencas organicas que justificariam a inferioridade feminina e uma
“predisposi¢ao para a passividade, a maternidade, a fragilidade moral e o enlouquecimento”
(PEREIRA, 2020, p. 59). A doenc¢a mental feminina € localizada no corpo da mulher, mais
especificamente nos 6rgdos reprodutivos e sexuais, de forma a ser um procedimento comum a
extirpacdo de oOrgdos como o clitoris, Utero e ovarios para reestabelecimento da saude
(MEDRADO E LIMA, 2020). Ao longo do tempo, as formas de intervencdo corporal
continuam vigentes, mudando sua roupagem de acordo com a propria atualizacdo do modelo e
dos processos psiquiatrizantes. Permanecem até a atualidade a patologizacdo dos sofrimentos
cotidianos e dos obstaculos econdmicos e sociais, e de padrbes de referéncias de saude e
adoecimento relacionados a uma construcao de feminino amoroso e materno (PEREIRA, 2020;
ZANELLO, 2020).

Noés, mulheres despojadas, sem ontem nem amanha, tao livres que nos
despimos quando queremos. QOu rasgamos os vestidos (o que ainda da um
certo prazer). Ou mordemos. Qu cantamos, alto e reto, quando tudo parece
tragado, perdido. QOu nao choramos, como suprema forca — quando o coracao
se apequena a uma lembranca no mais guardado do ser. Nés, mulheres
soltas, que rimos doidas por tras das grades — em excesso de liberdade.

Maura Lopes Cancado
(CANCADO, 2016, p. 78S)

O corpo da mulher negra, que “sempre sofreu intervengdes, sejam psiquidtricas ou
judiciarias, do senhor do engenho ou dos patroes”, segue ainda mais penalizado e
vulnerabilizado que o das mulheres brancas, dentro deste campo que ndo lhe protege da
condicéo de subumanidade e exploracdo sexual (PEREIRA E PASSOS, 2017, p. 43).

Eu nao tenho coragem de enfrentar nada
Eu tenho que enfrentar a violéncia
A brutalidade e a grosseria
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E ir a luta pelo pao de cada dia

Eu nao sei o que fazer da minha vida
Por isso eu estou triste
E fico vendo tudo em cima da minha cabeca
Em cima do meu corpo
Toda hora me procurando me procurando
E eu ja carregada de relacao sexual
Ja fodida

Botando o mundo inteiro pra gozar e sem gozo nenhum

Stela do Patrocinio
(PATROCINIO, 2001, p. 122-125)

Respondendo atentamente a esses aspectos, a militancia antimanicomial brasileira se
constitui como tal, no fim dos anos 1980, como um movimento identificado a luta de classes e
de outras bandeiras sociais que se interseccionam com as lutas por cidadania das pessoas com
sofrimentos mentais (PEREIRA E PASSOS, 2017). Militantes antimanicomiais como Daniela
(ALBRECHT, 2017), Melissa (OLIVEIRA, 2020), Rachel (PASSOS, 2017) e Emiliano de
Camargo David (2018), pesquisam sobre a implicacdo do capitalismo, do racismo antinegro e
do patriarcado, por exemplo, na concepcao e conformacdo de servicos de satde mental do SUS.
Buscando respostas e reacfes possiveis.

Rachel escancara como a presenca das pessoas negras é marcada nos lugares de
adoecimento e sofrimento mental: sdo elas que compde a maioria de pessoas recolhidas nos
hospicios, além de serem as mulheres negras, escravas e libertas, que ocupam 0s cargos mais
subalternos de cuidado. Desde os hospicios até as atuais residéncias terapéuticas?®, sio as
mulheres negras a maior parte das funcionérias e cuidadoras que desempenham 0s servicos
gerais de limpeza e auxilio nos cuidados de enfermagem (PASSOS, 2017).

Rachel traz também uma pergunta inquietante, cuja resposta precisa ser construida se

quisermos realmente modificar a estrutura e as possibilidades de cuidado em saide mental. Ela

% Dispositivos da rede de atencdo psicossocial do SUS. Sdo moradias destinadas a pessoas com historia de
internagdo psiquiatrica de longa data, sem suporte familiar.



72

questiona o motivo de, no Brasil, falarmos em holocausto brasileiro para fazer referéncia ao
horror da histdria dos hospicios, quando, na verdade, nossa histdria, nosso contexto, nos remete
ao horror colonial. Em vez de tratarmos como holocausto, por que ndo falamos em navio

negreiro?

[...] por que comparamos o genocidio coletivo do maior hospicio do Brasil, que foi a
Col6nia de Barbacena, em Minas Gerais (MG), com mais de 60 mil mortos, com o
Holocausto Nazista? Ao elaborarmos essa pergunta desejamos questionar que a
atualizagdo das praticas manicomiais, hoje expressas nas multiplas agdes do Estado,
estdo atreladas muito mais ao colonialismo do que ao holocausto. O debate aqui nao
é medir o grau de atrocidade e de violacdo de direitos humanos, e, sim de reconhecer
os fundamentos estruturantes da nossa realidade. No livro de Daniela Arbex (2013),
Holocausto Brasileiro, que apresenta os reflexos do manicémio na vida ndo sé dos
sobreviventes da Colbnia de Barbacena (MG), mas também de seus familiares,
podemos identificar através das fotografias contidas no livro que as pessoas que la
estiveram internadas possuiam determinada cor/raga. Logo, torna-se fundamental
racializarmos a historia da loucura no Brasil. [...] que possamos ampliar a nossa lente
e identificarmos que os hospitais psiquiatricos no Brasil sdo um grande reflexo dos
navios negreiros, lugar esse que muitos morreram no anonimato, sem dignidade e
impedidos de manifestarem sua existéncia. (PASSOS, 2018, p. 16-19)

Ao aproximar da realidade manicomial brasileira as concepg¢des sobre o colonialismo,
percebo haver uma infeliz correspondéncia entre suas préaticas e pensamentos. Me parece muito
apropriado que varios espacos de tratamento baseados na exclusdo e segregacdo social (como
as instituicGes manicomiais e 0s antigos leprosarios, por exemplo), tenham sido denominados
“Colonias”, porque verdadeiramente as sdo, em sua logica colonialista de apropriacdo e
violacdo de vidas e subjetividades.

Assim como o Hospital Col6nia de Barbacena, varios outros complexos com essa
nomeag&o e estrutura marcam a histéria do tratamento a loucura no pais. Na cidade do Rio de
Janeiro, trabalho por um periodo de quase 7 anos num servico substitutivo localizado num dos
antigos pavilhGes da Colénia Juliano Moreira, icdnica por seu surgimento como hospital-
coldnia. Tal modelo de assisténcia era considerado vanguardista a época, conforme demonstra
estudo de Ana Teresa Venancio (2011).

As colbnias de tratamento tornam-se um modelo internacional, adotado também no
Brasil, que se baseia no isolamento de doengas contagiosas — como a hanseniase e a tuberculose
—, a fim de evitar sua propagacdo. Em relagdo a doenca mental, as colonias s&o mais uma
alternativa, que, ao lado dos asilos e hospicios, mantém a aposta no isolamento social como

medida terapéutica:
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[...]- No caso da doenga mental a proposta de isolamento dos pacientes — em col6nias,
mas também em hospicios e asilos — fundava-se em outra premissa: a ideia cunhada
pelo alienismo e seu ‘tratamento moral’ de que o proprio isolamento era medida
terapéutica, ja que tinha o intuito de prevenir o contato do doente com 0s excessos da
vida urbana, com os ‘males da civilizagao’, que eram considerados uma das principais
causas das perturbacGes mentais. Retiravam-se os alienados do convivio social para
Ihes proporcionar, por outro lado, a convivéncia em uma microssociedade [...]
(VENANCIO, 2011, p. 36).

A Colo6nia de Psicopatas-Homens, que se torna posteriormente a Col6nia Juliano
Moreira, € instalada precariamente em 1924 na area de Jacarepagua, reconhecida a época por
sua vocacao agricola. Sua distancia do centro urbano e do subdrbio carioca lhe fazem marcada
pelo descaso do Estado, ficando a regido conhecida como sertdo carioca. Tal imagem, téo
simbdlica, denota o distanciamento e 0 esvaziamento de investimentos publicos na regido
(VENANCIO, 2011).

A Coldnia Juliano Moreira é considerada, a época, referéncia nacional em relacdo a
assisténcia em salde mental, e ainda assim sofre grave deterioracdo de sua estrutura, por falta
de investimentos. Projetada para receber 600 pacientes, na década de 1960 abriga numero
préximo a 5.000 pessoas. O abandono também se configura como outra dimensdo de seu
cotidiano: o de ser a Gltima alternativa para os pacientes considerados irrecuperaveis. E o

destino final de suas vidas.

Fala pra gente, Stela, ha quanto tempo vocé estd aqui na colonia?
Tem pra mais de doze anos.

Como é que vocé veio parar aqui?
Fui viajante, sou muito viajada
Viajei muito, gostava muito de viajar
Gostava muito da viagem
Viajei Sao Paulo Rio de Janeiro Petropolis Belo Horizonte
Minas Gerais Sao Paulo
Fui da Praca Maua até Sao Paulo a pé
Ceee]

Como é o seu dia-a~dia aqui na colonia?
Segunda terca quarta quinta sexta sabado domingo
Janeiro fevereiro marco abril maio junho julho
agosto setembro outubro novembro dezembro
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Dia tarde noite
Eu fico pastando a vontade
Fico pastando a vontade no pasto que nem cavalo[..._|

Stela do Patrocinio

(PATROCINIO, 2001, p. 147)

O manicémio, portanto, € o local onde diversas violagdes a integridade subjetiva e fisica
se tornam perceptiveis em corpos, paisagens, estruturas, pensamentos e a¢des. Estas se fazem
acontecer, dentre outros mecanismos (como a arquitetura), nas condutas de profissionais da
propria instituicdo, agentes de outras instancias estatais (como outras equipes de salde,
policiais, judiciario, etc.) e até mesmo entre as proprias pessoas a quem se destinam 0s servicos.
Retomando os relatos sobre o hospital Colénia de Barbacena e sobre a Coldnia Juliano Moreira,
vé-se que a violéncia colonial € uma pratica que concretiza as forgas institucionais por meio de
atos que retiram a agéncia das pessoas internas, precarizando de tal forma as possibilidades de
vida que pode, em Gltima instancia, levar a morte.

A prética de atos de violéncia aproxima a performance de profissionais de salde aos
agentes que Fanon (2005) chama de intermediarios do poder. Os primeiros, pelas acbes de
tortura legitimadas como condutas terapéuticas (como a aplicacdo de choques, cirurgias
cerebrais que mudam o comportamento e retiram a capacidade de interacdo, a permanéncia em
solitarias, por exemplo, para pessoas agitadas). Os demais, por sua participacdo na imposicdo
do dominio do territorio, no contexto da guerra civil. Ambos sdo agentes que fazem concretas

as acOes de poder de um grupo sobre o outro:

O intermediario do poder utiliza uma linguagem de pura violéncia. O intermediério
ndo torna mais leve a opresséo, ndo dissimula a dominacdo. Exibe-as, manifesta-as
com a boa consciéncia das forcas da ordem. O intermedidrio leva a violéncia a casa e
ao cérebro do colonizado (FANON, 2005, p. 28).

Fanon (2005) traz a constancia da violéncia na relacdo entre colono e colonizado, o que
aproxima novamente manicébmio e coldénia. Em Barbacena, os atos de medicar, aplicar
eletrochoques ou determinar o isolamento em cela individual aos pacientes graves se desloca
de sua finalidade de tratamento e se torna ato de controle. Muitas vezes sem qualquer parametro
médico ou terapéutico, auxiliares de servigos, vigias e policiais sdo 0s responsaveis por realiza-

los, para contornar e punir agitacoes por quaisquer motivos (ARBEX, 2013).
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Pensando nas ac¢des punitivas transformadas em medida terapéutica pelo conhecimento
médico-cientifico vigente, volto a Mbembe (2018b, p. 16), para lembrar que soberania &, em
ultima instancia, o direito de matar. Institucionalizar a loucura e fazer do manicémio um lugar
de desumanizacao e mortandade torna-se possivel devido a manutencdo de um estereétipo do
louco que torna sua condicao de existéncia desprovida de algumas importantes caracteristicas
de humanidade. Isso faz com que a pessoa louca seja vista como um ser incapaz de pensar e
sentir; portanto, perigosa, uma ameaca a vida humana. No imaginario moderno, ja que “a
percepcao da existéncia do Outro [é vista] como um atentado contra a minha vida, como uma
ameaca mortal ou um perigo absoluto, cuja eliminacdo biofisica reforcaria meu potencial de
vida e seguranga” (MBEMBE, 2018b, p. 20), é construida a ideia de que € ndo apenas aceitavel
como desejavel eliminar o Outro que é compreendido como ameaca.

A classificacdo de grupos humanos em relacdo a sua humanidade leva a possibilidade
de violacao de direitos. Judith Butler (2011) defende a ideia de que h&d uma qualificacdo do que
é considerado humano, de forma que os seres considerados abjetos tém sua humanidade
guestionada. Assim, a prépria constru¢ao do que ¢ humano produz “o mais ou menos humano,
o inumano, o humanamente inconcebivel” (BUTLER, 2011 p. 65).

Este pensamento converge com a ideia de “zona de ndo ser”” de Fanon (2020b, p.22).
Nela, a invisibilidade da pessoa negra € o lugar de negacdo de todas as dimensdes da existéncia.
O negro existe como negacdo do branco, daquele que é. Ser negro é ndo ser. A zona do ndo ser
é onde a humanidade é retirada, fazendo-a, assim, a zona onde a violéncia é permitida, mesmo
a da morte. Aproximando ao pensamento de Butler, a pessoa negra, habitando o néo ser, perde
seu estatuto de humanidade.

De acordo com Bhabha (2007), constituindo-se de ideias ambivalentes que permitem a
concomitancia do reconhecimento e recusa da diferenca, o estereotipo se relaciona diretamente
com esta discriminacdo. A ambivaléncia valida o estere6tipo ao garantir sua repetibilidade em
contextos e discursos historicos em curso, ao produzir verdades e previsibilidade a partir de
estratégias de individuacdo e marginalizacdo. Paralelamente, o esteredtipo responde a uma
demanda do colonialismo, e possibilita justificar estratégias de controle social e politico em
nome de uma necessidade hipotética de recuperacdo do que foi cindido na colénia (BHABHA,
2007).

Dessa maneira, como esteredtipo, o louco tem sua imagem negativada, congregando

tudo que se considera indesejavel e que deva ser, por isso, invisibilizado, mesmo em sua



76

radicalidade. Como adjetivo, “louco” designa pessoas excluidas, inconformadas,
excessivamente criativas, corajosas, inconsequentes ou capazes de praticar grandes atrocidades.
Justificada por uma suposicdo de desrazéo e periculosidade, sdo construidas e sustentadas
performances sociais e profissionais marcadas pela violéncia, exploracdo e desumanizacao dos
corpos de pessoas adjetivadas como loucas. Invisiveis ndo porque ndo sdo vistas, mas
invisibilizadas por ndo serem o que se deseja ver.

Como contraponto, € importante retomar os significados das mudancas de paradigmas

dos servicos publicos de saude mental no SUS:

A Reforma Psiquiétrica ndo pode ser confundida com uma mera transformacéo nos
servicos de satide mental ou uma modificacdo na organizagéo institucional. Refere-se
a ousadia de inventar outro modo de cuidar e de reinventar a sociedade, constituindo
outro lugar para o louco. Trata-se de constituir uma ética de respeito a diferenca e de
construir a saide como defesa radical da vida. Defesa que almeja a transformagéo
social. (YASSUI, 2016, p.21).

Como trabalhadora de um servigo substitutivo ao manicémio, percebo-me performando,
ao mesmo tempo, um duplo papel. A tensdo é constante na contradi¢do entre responder como
agente do poder estabelecido e como agente de mudanca.

Enquanto ideologia, 0 manicomio persiste. N&o por acaso apontamos, nos movimentos
de luta antimanicomial que, se um diagnostico psiquiatrico é capaz de determinar a forma como
alguém sera compreendido socialmente, isso diz respeito a todo um conjunto de pensamentos,
palavras, atos em torno dos quais ha um acordo social. Por isso, a loucura é uma convengdo
social e ndo algo em si mesma.

Posso dizer que a loucura é uma performatividade e ndo um performativo. Embora o
poder biomédico opere na direcdo de fazé-la um performativo, 0s movimentos sociais mostram
que ela é performatividade. Enquanto os diagndsticos psiquiatricos parecem instaurar a doenca
ao anunciar uma patologia, 0s movimentos sociais mostram que a loucura apenas opera como
uma doenca se ha uma convencdo social que a inflige esse efeito. Apesar do ato de nomear a
loucura muitas vezes ser suficiente para que a doenca, de fato, se instale (pelo efeito que produz
0 seu estigma), 0s movimentos sociais denunciam que sé&o as condic¢des de vida que determinam
a instalacdo ou ndo de uma doenca — e ndo o seu nome ser proferido, como uma sentenca.

O efeito adoecedor que pode ter a identificagdo de alguém ao nome de uma doenca
psiquiatrica também tem relacdo com as regulagfes sociais, 0 que indica novamente que

lidamos com uma performatividade. Uma performatividade que responde a uma ideia pré-
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concebida sobre uma condigéo subjetiva, a partir da nomeacdo de uma patologia. A loucura e
seus efeitos, sdo, portanto, determinados socialmente, como apontado por Fanon (2020Db) e pelo
Movimento dos Trabalhadores de Saide Mental (CARTA DE BAURU, 1987). A loucura ndo
¢ uma condicao intrinseca, mas uma performatividade que tem a ver com a tolerancia e
intolerancia social aos desvios normativos, a adequacdo ao sistema produtivo, capazes de
determinar as formas como alguém ocupa o territorio, interage e circula.

Entdo, para construir uma performatividade antimanicomial do cuidado em salde
mental, € necessario reconhecer que as condutas de profissionais da satude vém sendo forjadas,
historicamente, sob a égide de um pensamento biologicista, eurocéntrico, patriarcal, que
reproduz uma série de exploracBGes e preconceitos sobre minorias politicas racializadas e
oprimidas (PEREIRA E PASSQOS, 2017). Em acordo com a hegemonia dos pensamentos social
e académico, a formacdo direciona profissionais a compreenderem a saude e a doenca a partir
de uma oOtica colonialista: excludente, racista, classista, machista, miségina, homofobica,
capacitista, etc, gerando um cuidado inadequado e/ou inacessivel.

Como consequéncia, na analise de Melissa e Rachel,

[...] o manicomio - tanto em suas instituices como nos saberes psiquiatricos classicos
que nessa ldgica se baseiam - serve ao sistema capitalista e a manutencgao de opressées
de género, raca e classe. As concepcdes sobre a doenca mental, seu tratamento e as
instituigdes asilares, mas também a relagéo estabelecida com os trabalhadores, e aqui
sublinhamos as mulheres trabalhadoras, representam os ‘residuos psiquiatricos’[...].
(PEREIRA e PASSOS, 2017, p. 45)

Por isso, quando me situo como mulher, negra, pertencente a classe trabalhadora,
militante antimanicomial, também ativo outra performatividade de enfrentamento ao
manicoOmio, a partir do lugar que ocupo nesta estrutura. Nesta performatividade, os
enfrentamentos necessariamente se d&o, inclusive quando realizo, no cotidiano profissional, um
trabalho que é ao mesmo tempo artistico e clinico, pautado num compromisso ético com a
democracia e o protagonismo social das pessoas marcadas pelo sofrimento mental, a fim de
reverter a ldgica da excluséo e da violéncia institucional, em nome da alteridade e do direito de
existir.

Como trabalhadora, sou convocada, ao longo dos ultimos anos, a confrontar as
opressOes trabalhistas, na realidade do SUS precarizado que resiste hoje aos desmontes
neoliberais (SALES ET AL, 2019; SILVA, BATISTA E SANTOS, 2017). Desmontes que

percebo pela falta de postos de trabalho; pela precariedade dos contratos de emprego; pelos
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baixos salérios e extenuantes jornadas; pela precariedade da infraestrutura fisica; por atrasos
sistematicos no pagamento de salérios; pela insuficiéncia de profissionais diante do aumento da
demanda de atendimentos; pela diferenciacdo de salarios e condigcdes de trabalho entre
categorias profissionais e vinculos empregaticios. A insuficiéncia na oferta de concursos para
cargos estaveis, a flexibilizagdo das leis trabalhistas e a falta de investimento de recursos
financeiros neste setor tem criado uma disputa cada vez mais desigual entre profissionais de
salde mental — trabalhadores — e o Estado — empregador.

Compreendo que a performatividade antimanicomial engloba também o olhar as
condigdes (manicomiais) dos regimes de trabalho atuais. Diante dos processos de flexibilizagéo
e precarizagdo dos vinculos e condic6es de trabalho, ndo s6 as/es/os usuarias/es/os dos servicos
ficam, muitas vezes, fora do sistema de producdo e consumo, como também trabalhadoras/es
tém sua atuacdo profissional (com consequentes reverberacdes nas demais esferas da vida)
prejudicada pelas condigfes do trabalho. Por isso, faz parte da militancia evitar a sujeicdo a
condigdes de trabalho cada vez mais deterioradas, cada vez mais manicomiais.

Melissa e Rachel confirmam minha impressdo quando refletem sobre as formas
institucionais de permanéncia do manicémio. Apontam que as violéncias e exploracdo dos

corpos, em especial das mulheres, em especial das mulheres negras,

se atualizam quando falamos dos manicdmios em seus multiplos formatos — hospitais
psiquidtricos, estabelecimentos de custddia, comunidades terapéuticas?” —, ou mesmo
das ‘usuarias’ da rede de atengdo psicossocial, quando submetidas & medicalizacdo e
a uma normatividade médica que se baseia no ‘orgdnico louco das mulheres’ €
também no eugenismo, mas ndo apenas quando nos referimos a essas mulheres. Além
das mulheres asiladas ou atendidas, ndo podemos nos esquecer das mulheres
trabalhadoras dos manicémios ou dos novos servicos de satide mental. [...] a Reforma
Psiquiatrica pode se assentar no trabalho feminino precario para poder ‘avangar’.
Neste cendrio, nos deparamos com o fato de que na piramide social o trabalho das
mulheres negras € o que possui menor valoragdo e, por consequéncia, a pior
remuneragao, realidade que se agravard nos proximos anos, se considerarmos a
Reforma da Previdéncia que esta em curso no pais. A salde mental, ao reproduzir a
I6gica da precarizagdo do trabalho, pode representar a permanéncia das opressdes as
mulheres trabalhadoras, em especial as negras (PEREIRA E PASSOS, 2017, p.44).

27 Espacos geralmente vinculados a religiosidade cristd, baseadas no isolamento social como principal estratégia
de assisténcia, além da abstinéncia do uso de alcool e outras drogas. Ao serem inseridas na RAPS e ganharem
financiamento publico, constituem enorme retrocesso as politicas antimanicomiais de tratamento em liberdade e
da légica de reducdo de danos, além de serem constantes as denuincias de maus tratos como agressdes fisicas,
trabalho forgado, medicagdo generalizada e auséncia de profissionais de salde (PEREIRA E PASSQOS, 2017).
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Isto exige uma postura vigilante, contestadora e articulada com a classe; uma
consciéncia antimanicomial (ALBRECHT, 2017). Apesar de, na minha concepgéo, ela ser
necessaria e indispensavel a atuacdo no campo da satde mental, é sustentada com dificuldades.
A militancia pode parecer mais uma sobrecarga além do trabalho ja realizado, pois incide na
demanda de mais afazeres, constantes embates, discussdes e enfrentamentos nos mais distintos
espacos do trabalho, e também fora dele. E como se a sustentagio de uma performatividade

alinhada a essa consciéncia pudesse ser uma atitude individual, como observa Daniela:

O carater militante se acentua como marca do cotidiano no trabalho das politicas
publicas, diante do avanco da precarizacdo da rede de salide mental, que ndo raro torna
a sustentacdo de uma direcdo antimanicomial de trabalho verdadeiramente
voluntarista, solitaria, inviavel. [...] A sobrevivéncia do manicémio, na convivéncia
com uma rede substitutiva precarizada e privatizada, leva o horizonte antimanicomial
a retroceder cada vez mais ao seu programa minimo — resistir aos asilos concretos, em
meio a resignadas apostas na sua humanizacdo (ALBRECHT, 2017, p. 308 — destaque
da autora)

A ética do trabalho antimanicomial, portanto, me parece exigir uma postura ativa de
defesa da democracia, o que inclui os direitos de quem oferece a assisténcia.

Dentro deste cenario de precariedades, chamo atencdo para mais uma questdo, uma
contingéncia, que atinge diretamente os processos das minhas anDangas: a pandemia de covid-
19 assola o planeta no momento que situaria a metade da minha pesquisa. O isolamento social
— marca por exceléncia do manicémio — torna-se, durante a escrita deste texto, experiéncia
comum e compartilhada por muitas pessoas. Traz a0 mundo a inevitdvel anglstia do
confinamento, diante da necessidade de reconfigurar os circuitos de vida, pela necessidade de
sobreviver.

Para que a rua torne a ser viavel como local de livre transito e encontros, num futuro,
torna-se necessario preserva-la de nds. Para preservar a rua, € preciso ficar em casa. Para ficar
em casa, reinventar o trabalho. Para reinventar o trabalho, abusar da tecnologia. Para suportar

a tecnologia, evoca-la como alternativa possivel para manter lacos afetivos.

[ Tragados;
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Quando a pandemia do novo coronavirus se instala no Brasil, em margo de 2020%, as preparagées
para o tradicional Ato do 18 de maio,?* em Belo Horizonte, jd acontecem. E necessdrio suspender
as reunides preparatorias, mas... que outro ato estamos instaurando, com essa decisdo? Parece
absurdo, desde o primeiro momento, que nossa maior agdo de cuidado se apresente como algo que
nos remete ao horror do hospicio: isolamento social. Nos movimentos, nos nossos locais de
trabalho, nos nossos siléncios, nos perguntamos como realizar essa mudanga de perspectiva e
estratégia, que carrega um valor simbolico tdo representativo a nossa luta.

O contdgio afetivo das ruas é substituido por um esvaziamento desajeitado, que tenta,
mambembe, evitar o contdgio do virus temeroso, ao mesmo tempo imperceptivel e letal. E s6 o que
consequimos repetir — e ainda vimos elaborando, com dificuldades: estamos [utando hd trés
décadas para que as pessoas possam estar na rua; como inverter nossa dire¢do?

A gravidade da situacdo exige agoes rdpidas, enquanto ainda tentamos compreender a
amplitude do novo horizonte, e inventamos respostas que validem as poucas certezas que temos,
entre elas, a de que todo o mundo precisa parar de circular. Hoje é dia 25 de marco de 2021 e os
dados indicam que estamos a beira de uma tragédia nacional, com colapso do sistema de saiide em
todo pais e aumento vertiginoso do niimero de mortes. Nossos servigos agitados e barulhentos se
desaglomeram, inflando espagos

antes inexistentes, entre corpos que precisam do calor uns

do outros, de um brago para se apoiarem, e que ndo escutam alguém que use mdscaras para lhe

dirigirem palavra. Nosso cuidado apela aos telefones, suplica pela ndo presenga nesses locais que,

com muito esforco, sequem construidos cotidianamente como pontos de amparo para momentos

bastante tenebrosos. Receber tal suporte presencialmente torna-se, passado o dpice da crise, ato
de descuido, enfrentado com infinitos protocolos e fiscalizagaes.

No meu servigo e em outros, similares, que atendem crises subjetivas, acontece o esperado:

a necessidade do confinamento provoca muitas delas. Enlouquecidas pelo medo de morrer em

decorréncia da infeccdo por um virus tdo contagioso, mas também pela falta de recursos para lidar

28 O primeiro caso de covid-19 do Brasil foi registrado em fevereiro de 2020. Em marco foi registrada transmissao
comunitéria.

2 Data da comemoracdo do Dia Nacional da Luta Antimanicomial. Em Belo Horizonte — MG, acontecem
grandiosos desfiles pela principal avenida da cidade, onde militantes da salde mental, entre usuarias/es/os,
trabalhadores, familiares, estudantes, da cidade e de outras localidades de Minas Gerais, rememoram as conquistas
da Luta e fazem novas reivindicagoes.
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com um momento de vida esvaziado de suporte material (financeiro, habitacional, alimentar)
muitas pessoas tornam a vivenciar crises diversas, ou as experimentam pela primeira vez. Vejo
muita gente passando a reconhecer a loucura ndo apenas ao meu lado, no meu trabalho, onde ela
supostamente ji é familiar; mas também nas vivéncias coletivas e cotidianas de um pais

desgovernado. |

Reconfigurar o cotidiano ndo é possivel para uma grande e crescente parcela da
populacdo brasileira, que ja inicia o periodo pandémico avizinhada pela miséria, inclusive
aquelas em grave sofrimento mental. Somos, todas as pessoas, empurradas na direcao tortuosa
de uma nova normalidade que, no caso do Brasil, ndo passa de uma nova mortalidade.
Especialmente para a parte da populacdo em desvantagem socioecondmica, € uma espécie de
salto sem ensaio em direcdo a uma morte multifacetada, impulsionado pelo desemprego, a
escassez, a fome, a tristeza, a violéncia, a doenca, a falta de assisténcia adequada. E que nédo é
amortecido nem mesmo pela prépria morte fisica.

Nesse contexto, 0 manicomio se reconfigura com forga total, embora disfarcado, pelo
avesso. Termina por revelar o que sempre foi, e que continua sendo: a distancia que torna seres
humanos invisiveis diante dos outros. O manicémio se faz ostensivo em todos os lugares e
atitudes onde ele sempre existiu, embora ndo fosse neles reconhecido: nas casas marcadas pela
violéncia, nos Onibus lotados, na tarifa exorbitante do metrd, nas ruas se enchendo
paulatinamente de pessoas sem recursos para a proxima refeicdo, nos comércios fechados de
portas abertas, no confisco de mercadorias de trabalhadores informais. E também na recusa a
utilizacdo de mascaras, e em seguir regras de distanciamento social por parte de quem poderia
(e, portanto, deveria) fazé-lo. O manicdbmio se mostra vigilante em profissionais de satde que
recusam a vacina contra a covid-19, grupos de empresarios que traficam imunizantes,
representantes eleitos pela populacdo que furam a fila da vacina composta por quem os elege.

O manicomio se refunda a cada vez que uma pessoa passa pela loucura de néo ter a
oportunidade de se proteger adequadamente, e termina por se infectar por covid-19, mesmo
com todos os cuidados ao seu alcance. Ele levanta mais um tijolo a cada corpo que tomba, antes

de sequer conseguir uma vaga num Centro de Tratamento Intensivo.
[Tragados;

A vida anda insuportavelmente perecivel. As ruas vazias e a loucura em sofrimento me
fazem ter dificuldades para encarar a falta de perspectiva de um futuro preenchido por alguma
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alegria. Minha pesquisa despenca, parecendo algo de nenhuma importincia ou de suntuosa
futilidade, diante do dramdtico cendrio que dados, grificos e tabelas jamais puderam abarcar.

Tantos afetos sdo abafados por equipamentos de protecdo individual, que me fazem uma
ciborgue artesanal e mal-acabada. Os tragos mais marcantes do meu corpo ficam encobertos por
Jjalecos, mdscaras e turbantes, que passam, por sua vez, a desempenhar o papel de me identificar
diante de pessoas que ndo me conhecem ou reconhecem sem eles.

Estou, de fato, hd meses sem pisar na rua. Substituindo as rodas de danga por outras,
mecdnicas, que me transportam de casa para o trabalho. Troco coletivos por aplicativos de
transporte particular, abragos por videochamadas, ensaios por reunioes.

O pdnico de ser trabalhadora de um servigo de saiide e poder levar a morte para a minha

familia, amigas e amigos, me faz escolher o compromisso com a distancia como um pacto amoroso.

Porém, a mediagdo da tecnologia como tinica forma de contato torna-se rapidamente excessiva,
atualiza o meu enfado das telas e ndo deixa diividas quanto a medida das distdncias. Temendo a
rua vou perdendo as estampas, os aderecos, 0 godé das minhas saias. E, com eles, algo que foge ao
meu cdlculo sanitdrio: perco a ginga, o compasso, a pisada.|

A vivéncia pandémica torna ainda mais oportuno apontar que, assim como nas lutas
anticolonialistas, o territorio é central nos debates sobre préaticas antimanicomiais. O direito, a
possibilidade de acessar, transitar e ocupar lugares de interesse tem relagcdo estreita com a
vivéncia e invencdo da saude, assim como da salde mental. Por isso, sustentar um cuidado
antimanicomial a loucura é, necessariamente, travar disputas por lugares geograficos, sociais,
historicos, culturais e simbolicos (YASSUI, LIZO, AMARANTE, 2018). A pandemia traz a

necessidade de pensar na salde do territorio.

[Tracados;

Sim, duvidei. Duvidei que qualquer coisa para além de sobreviver fosse realmente
importante, em muitos momentos. E por causa disso, tive que responder a mim mesma: em nome
de qué continuamos insistindo em viver?

O que me falta
Para respirar?
Despir ar?

Voltei entdo ao meu eixo desequilibrado, onde ndo cair de cima dessa linha bamba significa
manter o corpo em movimento, buscando sempre esse ponto moével de equilibramento:
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deslocamento. Que forcas seriam capazes de deslocar meu amedrontado pensamento para que meu
corpo pudesse, corajosamente, dangar?

Dangar, como possibilidade de me perceber viva em meio ao morticinio deliberado que
vivemos, me lembrou ainda outra coisa: a queda faz parte da danga. Pouco importa manter-me,
equilibrista, sobre um fio instdvel... Recordei-me: é mais importante saber que hd danga no chdo
do mundo. E que hd também a possibilidade de levantar.

A danga reapresentou-se como pensamentos, dando lugar e visibilidade a uma dindmica
impalpdvel, num curso irrefredvel, em diversos sentidos. Observd-los com atengdo e interesse
tornou possivel lidar de outra forma com tantas forcas conjugadas. Medo e amor, paralisia e
desejo, quedas e saltos, palavras e siléncios, pressas e demoras, puderam ser apreciadas. Em vez
de tentar decodificar toda a cena — que nunca terminou de ser elaborada —, acompanhar o
possivel.

Numa diregdo se estenderam meus olhos; noutra, minha lingua; dentro, meus ouvidos;
Junto, minhas narinas; fora, minha pele; antes, minhas mdculas; apds, meus fusos. Tudo se
instalando e acontecendo concomitantemente, em todos os sentidos, pelo corpo inteiro. Danga.
Uma danga independente de mim, que ndo poderia se dar em qualquer outra pessoa.

Solo ar
Chdo de estrelas
Ar de raro efeito

Constelagdo de quereres

Na ponta afiada da iris
E dos labirintos
Mover mente
Nome ar

Dar nome aos ventos que me gelaram ou aqueceram foi uma forma de criar com eles alguma
intimidade e [hes oferecer meu constrangimento para que eles pudessem me conduzir. Mesmo sendo
impossivel nomed-los todos, sabé-los passageiros foi importante para identificar que aqueles
convites a danga eram, na verdade, flanares. Da mesma maneira que fazem a uma folha num
galho de drvore, conduzindo-a, até pousd-la no chdo.

Houveram muitas condugdes nada gentis. Aos trancos, num ritmo ndo compartilhado, que
me causaram tombos e tropegos, levando a interrupgdes antes do movimento final. Mas, aprendi
a acolher outras propostas, jd que, em muitos momentos, a minha capacidade de sugestdo esteve
muito diminuida, ou ausente. Aceitar o que me parecia desajeitado foi também uma forma
meritéria de me colocar em movimento, ainda que ndo fosse a_forma mais cémoda. Dangar a danga
de outra pessoa pode ser bem desconfortdvel em alguns momentos.



84

Entre fluxos e esforcos, mais uma parceria irrecusivel: dangar com a morte. Numa
dimensdo que ultrapassa o sofrimento, ela tem me provocado belos questionamentos sobre a vida.
Em nenhuma das possibilidades hd leveza. A morte tem sido a propria gravidade, que ndo apenas
tomba os corpos definitivamente ao chdo, mas que os direciona, antes, numa verticalidade
descendente, vertiginosa. Gravidade é a qualidade fundamental das direcées irresponsdveis que
veem transformando o Brasil num desterro.

Reaprendi a olhar para a morte, para o morrer, para as diversas mortes e para as numerosas
mortes. Tenho aprendido a prestar-lhe os devidos respeitos para continuar caminhando, viva, em
sua indubitdvel direcdo e companhia constante. Acolhé-la e afagd-la com certa ternura. Porém,
nos ensina um homem em flor: se a morte é da natureza da vida, a crueldade com que tem sido
vilipendiado o nosso direito a meméria apés a partida, ndo (FLOR DO NASCIMENTO, 2020).
Ele diz ainda, que para os povos de terreiro, por exemplo, a morte ndo é em si aterrorizante, pois
ndo rompe a pertenga a comunidade. Jd sua precipitagdo é, sim, uma violéncia, como o que temos
vivido diante de centenas de milhares de mortes causadas pela covid-19, e jd evitdveis em sua
maioria. Além disso, viver uma boa morte também diz respeito a viver uma boa vida (FLOR DO
NASCIMENTO, 2020).

% a memdria a vida de nossos mortos, o presente do nosso passado, nosso futuro em
lembrangas. Por causa dela dangcamos com honrarias as historias que nos precedem, fazendo de
n0SS0S atos e narrativas o encontro entre as nossas vivéncias pessoais e a nossa heranga coletiva,
mantendo e atualizando o pertencimento d comunidade. A memdria se move com o tempo,
atravessando-o na montaria dos corpos humanos, em historias, palavras, compassos.]

A prética do cuidado em liberdade traz, para que de fato se dé o acesso e a circulacédo
das pessoas pelos lugares comuns, a necessidade de remodelar o tecido social. Para que as
pessoas se sintam pertencentes ao espacgo da rua, é necessario certa naturalizacdo da loucura,
no sentido de desmistifica-la, para encara-la como um aspecto pertencente a vida cotidiana. Isso
passa por uma mudanca radical na forma de compreendé-la ndo como adoecimento, mas como
forma singular de existir para, somente assim, ser possivel recebé-la nos espacos de cidadania.

Portanto, territorio é

mais do que um espaco geografico, € compreendido como um espago de relagdo
social, formado, por um lado, pelos objetos naturais, geogréaficos e, por outro lado,
pela sociedade em movimento. A dinamicidade desse espaco corresponde as inter-
relacBes estabelecidas e mediadas pelos aspectos cultural, legislativo, politico,
econdmico e social. [...] € um espaco de acdo e de relagdes tanto de poder como de
resisténcias ao poder, produzindo mecanismos tanto de inclusdo como de excluséo
social. E também um dos espacos mais efetivos de resisténcias ao poder e, assim, por
meio de um novo cotidiano, as mudancas sociais acontecem (LEAO e SALLES,
2016).
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Mbembe (2018a, p. 59) aponta que nédo € possivel dissociar a relacdo entre liberdade e
territorio, e que “ndo basta erigir instituicbes adequadas num contexto de segregacéo
exacerbada, nem adquirir competéncia ou ganhar respeitabilidade, se o direito de cidadania é
fundamentalmente contestado, fragil e revogavel.”, como o contexto que vivemos na saude
mental e com relacdes a politicas publicas em geral, no Brasil (PEREIRA E PASSOS, 2019)
Portanto, trabalhar no territorio exige assumir uma performatividade outra em relagdo ao que a
formagdo tedrica e académica convencionalmente preconiza como uma conduta
profissionalmente competente. Com os anos de implantacdo e maturacdo da Rede de Atencéo
Psicossocial, temos empreendido um esfor¢co para trocar os uniformes (de pacientes e
profissionais) por roupas cotidianas; os prédios pandpticos® por ambientes abertos, acolhedores

e acessiveis. Os consultorios podem ser também as ruas, pragas, museus, padarias.

[Tragados;

No dia 29 de maio de 2021, eu pude novamente dangar na rua. Muitas ruas, por todo o
pais, sentiram vibrar sua alma indignada, que reivindica o soberano direito de existir, sem que a
violéncia de Estado acabe com a festa. Fez-se um rito urgente cujo desespero, pela perda oficial
de mais de 450.000 vidas brasileiras, foi transformado em organizagdo e atengdo, para que a rud,
ainda perigosa, pudesse ser nosso atalho para um adiante menos temerdrio.

A pressa por um futuro que precisa chegar logo — sob o risco de a demora significar a
interrup¢do de mais outro tanto equivalente de futuros em poucos meses —, fez com que as ruas
bradassem a plenos pulmées que ainda fazemos questdo de viver. Para isso, retvindicamos de volta
muitas condigbes democrdticas que nos foram arrancadas nos iltimos anos do fascismo cada vez
mais aberto que experimentamos. Dentre vdrios movimentos, organizados ou ndo, vdrias
bandeiras e cartazes riscavam o ar. O inico unissono possivel era a expulsdo do presidente.

A emogdo de estar novamente entre tantas pessoas depois de mais de 14 meses sem essa
possibilidade, me fez dangar, incontrolavelmente. Uma danca de surpresa e improviso, que
precisou vencer um corpo pesado, desbotado e paralisado pelos meses de [uto, sobrecargas e
afastamentos. Embora com o nitido e eficiente esfor¢o de manter o distanciamento necessdrio
entre as pessoas presentes, criou-se uma proximidade suficiente para revitalizar as palavras de
ordem e a dire¢do dos passos.

0 0o Pandptico de Bentham é uma estrutura arquitetdnica que foi utilizada em instituicGes onde se buscava o
controle (escolas, hospitais, prisdes, asilos, fabricas). Por meio da disposicao estratégica de observadores e

observados, induzia a “um estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento
automatico do poder.” (FOUCAULT, 2010, p. 191)
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Ao som do baque virado formamos um batalhdo corpulento, cuja marcagdo guiou os passos
entre as pragas e monumentos, da questiondvel Liberdade a revigorada Estagdo. Ndo escolhemos
o caminho mais curto, pois nele ndo caberia todo o tempo necessdrio para desentalar as gargantas,
lubrificar os joelhos, recolher o apoio do alto dos prédios, marcar todas as posigoes necessdrias.
Trabalhadoras que acenavam durante o trabalho, gritos que deram voz e colo ao que se vive no
cdrcere, maracas que buscam reassentar o céu e o chdo, flamulas alvinegras que torcem pela
memoria da grandeza de Marighela e Marielle.

As intengoes se interpenetraram tanto quanto o som dos instrumentos e, por fim, o que se
ouvia era outro baque, solto. Dentre tantos ritmos ditados, a direcdo tinica para onde rumamos
tornou visivel uma pretensa coesdo. Talvez apenas aparente, mas que deseja resistir ds pressoes
pelo endireitamento. Uma fogueira queimou no asfalto, como queimam as fogueiras em volta das
quais eu desejaria dangar, no proximo junho de Santo Anténio, Sdo Pedro e Sdo Jodo. E como
queimamos também por dentro e s0b o sol forte que acompanhou o ato. Fogo para incendiar nossa
paralisia e para tornar em cinzas o que fez de nosso verde e amarelo uma mortalha de dimensées
continentais, suja e respingada de sangue.

Um bandeirdo mostrou sua malemoléncia, fruto de um harmonioso jogo de impulsos
incoordenados. Muitos impulsos estiveram por ali, movimentando nossos tecidos: o de encher as
pragas, berrar nas escadarias, correr nas avenidas, interromper o transito. Tudo isso como se, num
arco-reflexo, eles pudessem dar passagem ds fomes, as dores de morte, aos medos.

Os nds firmes das alfaias pareciam soltar nossas amarras a obrigacdo de permanecermos
morrendo obedientemente em nossas casas, sem considerar o significado de deixar os caminhos
livres para um lider tdo pernicioso como o nosso presidente. Seu naipe de metais nada tem a ver
com os sopros, com os leves. Seus cilindros nos lembram como o medo é capaz de nos fazer recuar
diante de ameagas tdo ruidosas e arrogantes.

Enchemos de corpos as ruas. Recebemos como bénus o encher de rua os nossos corpos. O
corpo da rua foi carregado pelas multidoes febris de todo o pais e, vibrdtil, nos contaminou a alma
com seu desejo aflito de viver, e viver, e viver.

Contagiada, cansada e eufdrica, sete estacoes de metr6 depois da dispersdo do ato, precisei
dispensar outros meios de transporte para caminhar mais alguns quilometros. A tentativa foi a de
aquietar o que, antes daquela manhd, andava dormente hd meses, e reter, em movimento, a
sensagdo da esperanga envolvendo o corpo.

Com a carne abrasada, suada e doida, num trecho ermo e insequro a caminhio de casa, um
homem negro, retinto, caminhava poucos metros adiante de mim, do outro lado da rua. Quando
todos a sua frente tomaram outros caminhos, ele mudou de atitude. Colocou a Alcione para cantar,
na grande caixa de som que levava no ombro esquerdo e cantou desavergonhadamente com ela.

E eu ndo precisei fazer o minimo esforo para dangar. |
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A vivéncia pandémica nos relembra que a auséncia da rua em alguém € algo de imensa
gravidade. E capaz de retirar as cores, todas elas, do alcance, produzindo graves invisibilidades,
que podem levar a radicalidade da morte. As diferencas somem quando as cores faltam.

E preciso retomar o folego, para seguir caminhando. Sera necessario espantar 0s
assombros manicomiais que vém ocupando nossas ruas e retirando a salde de circulag&o.

Reencontrar o passo que faca seguir, dancarina, o sopro de Amaralina®!,

Amaralina
Karina Buhr

Amaralina via de la
Lagrimas de assustar
derramava ela
A assombracao a piar
Nagquela sentinela via assoviar
Sopro cor de anilina, de cor que nao se via
Via Amaralina
A tal menina de aguas revirar
De fogo ia criar
De luz uma passarela
La da janela
Cor de anilina
Cor que nao se via
Via Amaralina.

31 «“Amaralina” é uma composicdo de Karina Buhr, executada por Comadre Fulozinha. Recomendo escuta-la no
link: https://www.youtube.com/watch?v=IrYNWOtOgRU&Iist=RDIrYNWOtOgRU&start_radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=lrYNWOtOgRU&list=RDlrYNWOtOgRU&start_radio=1
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ETICA ou Modos de fazer guerra

Carolina ITZA — “Sem titulo”. llustrac&o. [2019?]a.

“(...) risca-se o ponto do alargamento do tempo e
subjetividades, dos saberes fronteiricos, da ampliacédo das
gramaticas, da instauracao da duvida, do movimento, de
um primado ético responsavel com as diferencas e o
inacabamento do mundo.”

(Luiz Rufino)

Nas margens da beira vejo caminho. Fronteiras esmaecidas: ndo é possivel perceber
algumas separaces entre os lados. Onde, exatamente, acaba 0 céu e comegcam as aguas? Onde
acabam as aguas e comeca a terra? Onde comeca 0 corpo que nada dentro das dguas? Onde
comeca a agua que é bebida pelo corpo, que € 70% agua? No corpo do meu caminho, onde

termina a danca e estreia o cuidado? Onde finda a filosofia e se inicia a ética?
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Como &guas margeadas por terras — ora firmes, ora deslizantes — poucas certezas cabem
nas minhas anDangas. Com um pé de cada lado das margens, piso, de um lado, a rua e do outro,
0 muro. Um passo na danca e o outro no trabalho clinico. Meus pés me informam que ha alguma
firmeza compartilhada entre ambos...

No transbordamento de experiéncias de danga como cuidado e de cuidado como danca,
aponto meus passos para um campo de embates. Assumo fileiras: tenho um compromisso a
favor da liberdade. Em seu nome, me coloco em luta. Construo um estandarte imenso, de
retalhos, que me parece conter todas as margens que me importam, e nele bordo um lema:
minha luta € antimanicomial. Sob seu preceito, defendo que as dissonancias ndo sejam
enfrentadas com a homogeneizagao, a proibicdo ou a clausura, mas com apoio para que estar
no mundo possa ser um estar de corpo inteiro.

A garantia do exercicio da cidadania é uma ousadia empreendida por muitas/es/os
trabalhadoras/es da rede de atencio psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS) e
de militantes dos movimentos de luta antimanicomial. E deste lado que caminho. Neste
combate, a loucura esta ao nosso lado, e ndo cabe em confinamentos. Por isso, é necessario um
esforco coletivo, em que a solidariedade se emparelhe com a garantia de direitos para assegurar
0 acesso e a circulagdo das pessoas — com suas loucuras, manias, extravagancias, siléncios —
em todo e qualquer espaco social.

Nas cercanias da danca e da saide ha um animo politico que se presentifica nas
coletividades. O coletivo, dizem Maria Acselrad (2017) e Maria de Lourdes Feriotti (2016), nos
fala de processos simultaneos de singularizacéo e enfrentamento. Pisando em chaos diferentes,
Maria Acselrad (2017), mostra a coletividade como qualidade de enfrentamento das lutas
performadas pelos caboclinhos de Pernambuco em suas manobras, dangadas contra inimigos
visiveis (como 0s proprios grupos rivais), e invisiveis (como o poder institucionalizante do
estado, contra o qual se colocam, em alianga). Ja Feriotti (2016), aponta 0s espacos coletivos
como essenciais na luta pela desinstitucionalizacdo da loucura, & medida em que promovem
uma rede de suporte, acolhimento e construcédo partilhada de conhecimentos, seja em relagéo a
guem assiste ou quem é assistido pelo SUS. A coletividade é o ponto de convergéncia entre as
duas experiéncias, que se organizam em torno do combate a opressdo, em favor de seus
territorios existenciais.

Assim como nas batalhas dos caboclinhos de Pernambuco os modos de guerrear sao

transmitidos comunitariamente através dos tempos, assim também os modos de viver, celebrar
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e prosperar de povos e comunidades podem atravessar tempos e geografias para cintilar,
prazenteiros, nas rodas de cultura popular brasileira. Busco as trilhas demarcadas por povos
originarios do Brasil (como os guajajara, krenak e munduruku); e da didspora africana
(especialmente de paises bantufonos) para encontrar seus pensamentos, ritualisticas, filosofias
e modos de vida nas dangas que brincam nas ruas. Busco o liquido, o que flui e escorre das
rodas de danca e que se mistura, em anDancas, ao cuidado antimanicomial.

Nas culturas populares do nosso pais estdo presentes matrizes e motrizes étnicas vastas
e complexas, geradas pelo encontro de muitos povos, que por essas bandas estavam, foram
trazidos ou para ca vieram (LIGIERO, 2013). No entanto, ao contrario das narrativas
oficializadas por uma historia parcial — que sugerem um processo pacifico e natural —, temos
reconstruido nossos discursos, ouvindo vozes como as de Abdias do Nascimento (2016) e
Eliane Potiguara (2019), que denunciam a invencdo de uma unidade nacional baseada em
violéncias e apagamentos. Esse modo opressivo de estabelecer relagdo, assim como sua
denegacdo®?, também nos constitui como pais, concretizando o racismo e o patriarcado como
uma das principais e mais marcantes caracteristicas das relacdes sociais, institucionais e
estruturais do Brasil (ALMEIDA, 2019; POTIGUARA, 2019; PEREIRA E PASSOS, 2017;
NASCIMENTO, 2016).

32 Denegac4o € a recusa em reconhecer um fato ou argumento. Lélia Gonzalez (2020) argumenta que a
denegacdo € uma das caracteristicas que particularizam o racismo no Brasil.
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Luang Senegambia — “O dia seguinte”. Fotomontagem digital. [20197].

Assim como acontece com 0S povos negros-africanos expatriados e trazidos
compulsoriamente para o Brasil col6nia, a populacdo originaria do nosso territério também
sofre diversos tipos de atrocidades, como a escravizacao, o estupro sistematico, o adoecimento
e 0 assassinato (POTIGUARA, 2019). Para todos esses povos, um elemento centralizador e
organizador de suas vidas lhes foi retirado: o chdo. Chao que guarda sua histéria, seus ancestres,
seu passado; que lhes ata ao tempo presente; e que traz seu futuro. Terra que lhe compde da

mesma forma que aos rios, as arvores, aos animais, as estrelas. Para as nacdes indigenas,

Um territ6rio ndo é apenas um pedago ou uma vastiddo de terras. Um territério traz
marcas de séculos, de culturas, de tradicdes. E um espaco verdadeiramente ético, ndo
é apenas um espaco fisico como muitos politicos querem impor. Territério € vida, é
biodiversidade, ¢ um conjunto de elementos que compde e legitimam a existéncia

indigena. Territdrio & cosmologia, que passa, inclusive, pela ancestralidade
(POTIGUARA, 2019, p. 119).
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Ailton Krenak (2019) mostra que 0s povos originarios tém suas varias nagoes
submetidas a um longo processo de desterro e considera que a expropriagdo das terras indigenas
ilustra a inextricavel relacdo entre identidade e territorio. Eliane Potiguara (2019) também
mostra a violacdo de todo o sistema de vida dos povos originarios do Brasil. Desde as invasoes
estrangeiras, no periodo das grandes navegacOes as violéncias sdo perpetuadas sob outras
formas de desfiliacdo, ao longo dos séculos até a atualidade, num continuum colonialista e
neocolonialista (POTIGUARA, 2019).

Despertencer a um lugar € ter retirado seu direito, seu desejo a vida. E nesse
desterritorio, a destruicdo se alastra a todos 0s seus componentes, pois ndo ha, para esses povos,
divisdo entre vida de gente e vida de rio, por exemplo. Os existires estdo de tal forma
entrelacados que a interferéncia num de seus componentes é capaz de desequilibrar e levar o

outro a destruicdo, e como consequéncia:

O processo de colonizagdo e neocolonizagdo dos povos indigenas do Brasil os
conduziu ao trabalho semiescravo, em um regime de exploracdo causado pela
intromissdo de milhares de segmentos [...]. Tal intromissdo, conivente com politicas
locais, com a falta de vontade politica e com a omissdo governamental, causou, nas
Gltimas décadas, o desmatamento, 0 assoreamento dos rios, a poluigdo ambiental e a
diminuicéo da biodiversidade local, entre outros estragos. As invasdes trouxeram as
enfermidades, a fome, o empobrecimento compulsério da populagéo indigena. [...]
trouxeram também distirbios como a loucura, o alcoolismo, o suicidio, a violéncia
interpessoal, afetando consideravelmente a autoestima dos seres humanos indigenas
[...]- A colonizagdo e neocolonizacdo, no entanto, sdo refletidas também por grupos
de interesses religiosos que, ao longo da histéria do Brasil, vém confundindo a
[cosmopercepcdo]®® indigena com ideologias e fundamentos alheios a realidade
tradicional. O paternalismo oficioso e governamental e o paternalismo eclesiastico
também sdo formas de racismo, por melhores que sejam as inten¢es (POTIGUARA,
2019, p. 43).

A violéncia do desterro traz, em qualquer tempo e ao longo dos séculos, 0 adoecimento
fisico, psiquico e espiritual a estas populac@es; e as formas de resisténcia sdo diversas e mesmo,
paradoxais. A vida tem seu sentido afirmado desde a vitalidade do corpo, na forma da danca
(LIGIERO, 2011b; FANON, 2005), como também se mostra na recusa radical & violagdo de
seus sentidos, como no suicidio (POTIGUARA, 2019; ODA, 2007, 2008).

30 termo que a autora usa é “cosmovisdo”, porém, substituo por cosmopercepg¢do, conceito de escolha nesta
pesquisa. Desenvolvido por Oyerénké Oyéwumi (2021), é apresentado no Capitulo Corpo. Oyéwumi amplia o
repertério de sentidos de percep¢do do mundo, a fim de que seja mais coerente com os modos de vida de povos
iorubés. Tal relagcdo também se aplica aos povos originarios.
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Assim, ocupando compulsoriamente 0 mesmo territorio dos povos indigenas, temos, na
margem da vitalidade, pessoas recém retiradas de solos africanos. Elas celebram, surpreendente
e imediatamente, depois de meses de confinamento num navio negreiro, a travessia da morte,
da Calunga grande, logo que aportam em solo brasileiro. Cantando, dancando e batucando,
criam novas comunidades temporarias de sobreviventes, cujos corpos persistem na pertenca ao
dominio da vida (LIGIERO, 2011a). Porém, mesmo reinventando seus elos a vitalidade,
também adoecem aqui, em outra margem. De banzo: uma nostalgia mortifera que se instala
sorrateiramente, causada pela dor da separacdo da terra, das pessoas queridas, dos ancestrais,
assim como pela violéncia infligida como nova forma de viver. Tamanho amargor da vida sé
tem fim com a morte (ODA, 2007; 2008).

Familias indigenas também apelam ao fim da vida como uma escolha de manutencgéo

de seus principios, de ndo se deixarem capturar:

Durante o processo de escraviddo indigena, muitos pais e familias realizavam o
suicidio em massa contra essa forma de opressdo. Despencavam dos penhascos. 1sso
era um ato de resisténcia. Entdo, percebemos que muitas familias sofreram a separagédo
[...]. Entre as causas da separacdo das familias estdo a violéncia aos territorios
imemoriais dos povos indigenas e a migracdo compulséria [...] E mais: a destrui¢éo
dos cemitérios sagrados dos povos indigenas, que representam uma forte referéncia
cultural, fez com que familias perdessem definitivamente o elo com seus ancestrais,
causando a desintegracdo cultural e espiritual (POTIGUARA, 2019, p. 23).

Mesmo sob tantos ataques violentos, que resultam em populagdes inteiras dizimadas ou
mesmo aniquiladas, os modos de vida das populacdes negro-africanas e originarias do pais
seguem Vivos no nosso territorio nacional, atualizados dinamicamente ao longo dos séculos. De
tantos povos (inclusive os colonizadores europeus e 0s migrantes — europeus € asiaticos) e seus
respectivos pensamentos e modos de viver, faz-se um amalgama cultural que se presentifica em
nossos habitos, definindo desde o funcionamento das grandes instituicdes até a maneira de
preparar o feijdo com arroz.

Kaka Wera Jecupé (2020) considera que a cosmopercepcdo indigena (e seus
desdobramentos em modos de viver) tem grande parcela na formacao de tracos identitarios das
culturas brasileiras, como: vocabulario; culinaria; fitoterapia; técnicas de cultivo de solo;
criacdo e manejo de animais; plantio e processamento de alimentos; saber espiritual. Ja Lélia
Gonzalez destaca, com o termo amefricanidade, a demarcacdo da didspora negra nas Américas,
encarnada pela presenca das pessoas negras, inclusive para a constituicdo nacional do Brasil

(GONZALEZ, 2020; AKOTIRENE, 2018; RIOS e RATTS, 2016). Aponta, ainda, que a
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africanizacdo da cultura brasileira tem resultados tdo concretos quanto o que chama de
pretugués. Este portugués — africanizado pela negritude, falado no Brasil especialmente por
indigenas e pessoas negras — marca a resisténcia diante da dominacdo da linguagem
(GONZALEZ, 2020; BARRETO, 2005).

Apesar de todo a empreitada politica e institucional para devastar do pais as populagdes
negras e originarias, elas continuam vicejando, pelas beiras. Em meio a muitas disputas, entre
podas e rebrotamentos, o Brasil que vislumbro antimanicomial € 0 mesmo onde estéo, Vvivos,

€SSesS Povos:
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Luang Senegambia — “Santa Ceia Carioca”. Fotomontagem digital. [20207].

Na santa ceia de Luang, esta o Brasil plurinacional de que falam Ailton Krenak (2019)
e Eliane Potiguara (2019), o Brasil amefricano de Lélia Gonzalez (2020).
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Perceber que a forca vital destes povos se mantém atuando em habitos e acontecimentos
da vida social faz reconhecer sensacées de tempos que néo vivi, ou de lugares que nunca visitei.
H& uma forca que se mantém pairando no giro do tempo, que o faz girar. Reconheco essa
presenca viva nas manifestacdes, nos espacos, nas festas, nos encontros, nas rodas de cultura
popular.

Por isso, brincando coco de roda, ciranda de praia e carimbd, em espacos de
cuidado em satde mental, sambamos — eu e as pessoas que brincam comigo na roda —
experiéncias de muitas vidas. Noto, ao longo do acontecimento das oficinas de dancas populares
que provoco (como espacos de cuidado nos lugares de salde mental onde atuo), que
experimentar no corpo esses ritmos e movimentos nos proporciona reflexdes sobre
autocuidado, preconceitos, racismos, estigmatizaces, inclusdo ou exclusdo social e
participacdo cultural. A poética-politica aventada nessas rodas me chama a atencdo para as
questdes éticas que essas dangas mobilizam, assim como na minha experiéncia anterior, durante
0 periodo em que compus 0 Grupo Sarandeiros. Aponto meus passos para buscar o motivo disso

acontecer.

[Tragados;

Durante 18 meses ofereco, num Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), uma oficina de
dangas populares brasileiras. E uma proposta de atividade coletiva, que integra minhas agdes
clinicas de cuidado em saiide mental. A oficina é aberta a participagdo de qualquer pessoa em
acompanhamento no servico que se interesse por ela, bastando estar presente no momento de sua
realizagdo. Participam mulheres e homens, adultos e idosos, e eles tém diagndsticos psiquidtricos
que se referem a psicoses, neuroses graves, retardo mental e uso abusivo de dlcool e outras drogas.
A oficina se estrutura ao longo do tempo, até chegar a uma sequéncia de quatro momentos que
nomeio como incorporagdo do espago; ativagdo do corpo; didlogos dancantes; e brincadeira
(GOMES, 2019). Adoto a mesma forma de condugdo dessa oficina posteriormente, em servigo
semelhante.

No dia e hordrio marcados, se eu ndo preparo previamente o local onde acontece a pritica,
cada participante recebe o convite para colaborar. A cooperagdo de participantes é a escolha mais
frequente, pois percebo que a arrumagdo do local aproxima e promove um envolvimento com a
realizagdo da proposta. Depois do espago pronto, eu e demais integrantes nos apresentamos e
falamos sobre a vivéncia, especialmente se houver quem participe pela primeira vez ou que
apresente alguma desorientagdo temporal e/ou espacial.
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Seguimos com o reconhecimento e exploragdo dos espagos, fisico e temporal. Eu proponho,
entdo, algumas prdticas de respiragdo, sequéncias e jogos de movimentos, exercicios de eutonia,
entre outros, para despertar a aten¢do ao corpo e a prontiddo — mecdnica e subjetiva — para os
movimentos. Passamos aos didlogos que contextualizam a manifestacdo popular que
experimentamos no dia e ouvimos experiéncias e curiosidades de cada participante em relagdo a
ela. Chega a hora da apreciagdo musical e de praticar passos, células coreogrdficas e formagées
espaciais. Brincamos coco, forrd, cirandas, maracatu, afox¢, siriri, carimbé, samba, boi-bumbd,
dangas gaiichas. ..

No limiar lidico e brincante entre arte e vida, l[idamos nesses encontros com estados de
corpo diferentes dos cotidianos. Me surpreendo com os sorrisos das pessoas mais sérias, com a
disposicdo a fazer par das timidas, com a ndo desisténcias das mais obsessivas diante dos erros
(proprios e coletivos), com a tranquilidade daquelas que chegaram atormentadas por vozes, com
as histérias de vida que despertam e sdo divididas com fluéncia. Encontramos formas singulares
de dangar, vemos que é possivel nos defendermos menos e podemos apreciar o contato. Conseguimos
nos contatar até mesmo com os olhos, que costumam desviar durante as conversas em consultério,
ou num esbarrdo no corredor. Nas rodas vamos encontrando um ritmo comum ao nos atentarmos
para o prdprio corpo e para o corpo préprio da nossa coletividade. Quem jd entrou no ritmo da
milsica faz a contagem, puxa a mdo de quem ainda ndo consegue sequir o ritmo coletivo. De mdos
dadas ouvimos, cantamos e comentamos o que nos dizem as miisicas e percebemos que guardamos
inumeras formas de compreender o mundo e a vida.

Por alguns momentos somos apenas dangadoras, dangadores, brincando um pouco,
vivendo o prazer e a sanidade, apesar das nossas realidades tdo dsperas e enlouquecedoras.|

Pergunto-me se a ética, transmitida pelo territorio, como diz Eliane (POTIGUARA,
2019) sera algo que atravessa 0 corpo, no seu arranjo de movimentos, de ritmos, de pausas, de
siléncios. Ronaldo Ferrito (2014) conta que ética tem a ver com a experiéncia de ser e pensar
enquanto procura pelo humano, na medida em que o pensamento mira sobre a diferenca de cada
ser humano, sobre o que o torna préprio. Ainda que haja nuances de significacdo, ética diz
respeito “tanto a disciplina que reflete criticamente sobre o saber ético encarnado nos costumes
e modos de ser quanto esse proprio saber” (GONTIJO, 2006, p.129). Tomo entdo, por ética, um
conjunto de principios e valores fundamentais que orientam as escolhas, determinando um
modo de ser e agir.

Se considero os desafios da loucura e a infinidade de arranjos de modos de existéncia
expressos nas dancas populares brasileiras, € possivel compreender a ética a partir de cada um
desses pontos. Ambos inclinam meu olhar, minha pele, meus movimentos, para a maneira como

as sociedades compreendem as diferencas entre as pessoas e Como isso organiza o corpo social.
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A partir dai, penso também na maneira como as compreensdes sobre o diferente irdo estabelecer
relagOes de alteridade e modos de pertencimento ao corpo coletivo.

Busco nas rodas de danca e no pensamento antimanicomial algumas pistas sobre a ética
a que elas se referem. As musicas, 0s corpos, as dancgas, 0s encontros, os desafios, as
consequéncias de ganhar e perder — que estdo sempre em questdo em ambos 0s campos — me
remetem novamente as concep¢bes de mundo das sociedades africanas e originarias
contempladas aqui. Suas formas de compreender e explicar a vida como um processo
abrangente e interrelacional entre varios seres e tempos, demonstram que ndo ha coincidéncia
na inseparabilidade de seus pensamentos. Etica, principios, fundamentos, filosofia, politica,
estética, epistemologia, economia, ontologia, moral, cultura ou religido séo veiculos uns dos
outros (BARBER, 1987; FLOR DO NASCIMENTO, 2016; RAMOSE, 1999).

O fato de se tratarem de sociedades em que hd uma centralidade da palavra falada na
funcéo da transmiss&o de conhecimentos (MARTINS; 1997; JECUPE, 2020; HAMPATE BA,
2010), em que a palavra escrita tem funcdo suplementar (MARTINS; 1997), aproxima,
novamente, as culturas africanas e originarias sobre as quais me inclino. Nas culturas europeias,
hegeménicas — a partir das quais se constroem os ideais coloniais brasileiros —, a importancia
da palavra se encontra na sua forma escrita (OYEWUMI, 2021; MARTINS, 1997).

Hampaté Ba (2010) demonstra que, para povos africanos da extensa regido subsaariana,
a palavra falada carrega uma grande poténcia, o que a faz divina e sagrada. Ela é heranca do
poder criador da forca suprema, investida da faculdade magica de materializar essa forca,
podendo, portanto, criar e destruir. Por isso, a palavra ndo deve ser utilizada de forma leviana.
E necessario ter com ela um compromisso, o que compreendo COMo um COMPromisso ético.

A ética da palavra nas sociedades ndo grafocéntricas (sejam elas sociedades que utilizem

ou ndo a grafia) define um cenério distinto das sociedades grafocéntricas:

nas sociedades orais ndo apenas a funcdo da memoria € mais desenvolvida, mas
também a ligac@o entre 0 homem e a Palavra é mais forte. L& onde néo existe a escrita,
0 homem esta ligado a palavra que profere. Estd comprometido por ela. Ele é a
palavra, e a palavra encerra um testemunho daquilo que ele é. A propria coesdo da
sociedade repousa no valor e no respeito pela palavra (HAMPATE BA, 2010, p. 168).

De forma semelhante aos povos de nacOes africanas subsaarianas, para 0 povo

munduruku, das regiGes norte e centro-oeste brasileiras, as palavras transmitem ensinamentos
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ancestrais. Kaka Weré Jecupé, educador, filho de tapuias e iniciado na cultura guarani, diz que
“a memoria cultural se baseia no ensinamento oral da tradi¢do, que ¢ a forma original da
educacdo nativa, que consiste em deixar o espirito fluir e manifestar por meio da fala aquilo
que foi passado pelo pai, pelo avd e pelo tataravo” (JECUPE, 2020, I. 286). Entre 0s povos
originarios “toda palavra tem espirito. Um nome ¢ uma alma provida de um assento” (JECUPE,
2020, I. 118).

Para as sociedades de tradicdo oral, a palavra falada tem valor em si mesma. Sua relacéo
com a palavra escrita ndo é de substituicdo, pois mantém o mesmo valor em civilizagdes em
que a grafia é utilizada (MARTINS, 1997). A palavra falada realiza, sozinha ou em composicao
com a escrita, a funcéo de transmitir saberes. O pronunciamento d& vida e substancia a ela,
permitindo a media¢do com outros entes da natureza e outros planos da existéncia, aumentando
sua forca (HAMPATE BA, 2010).

A filosofia ubuntu — presente na Africa banta — mostra mais um encontro entre
pensamentos de matrizes africanas e concepcdes de mundo de povos originarios brasileiros. E
na no¢do da comunidade, como elemento centralizador da existéncia, que se faz uma diferenca
essencial dessas tradicdes, em contraste com as culturas colonizadoras (FLOR DO
NASCIMENTO, 2016; OLIVEIRA, 2005).

Etnias brasileiras como as krenak, munduruku, guajajara e potiguara, numa
compreensdo cosmica da vida, afirmam a completa comunhao entre os viventes, ndo havendo
sentido a separacdo homem/natureza (KRENAK, 2019; JECUPE, 2020). Nas palavras de
Ailton Krenak (2019, p.49) “nao existe separagdo entre humanos ¢ aquilo que a idade moderna
chama de natureza. Nos somos a natureza”. Para Kaka Wera (2020) esse principio diz respeito
a todas as nagdes originarias, de todas as raizes de tradicdo que teriam originado 0s povos

nativos. Todas elas ensinam que

tudo se desdobra de uma forma Gnica, formando uma trama sagrada de relagdes e
inter-relagdes, de modo que tudo se conecta a tudo. O pulsar de uma estrela na noite
é 0 mesmo do coragdo. Homens, arvores, serras, rios e mares sao um corpo, com agoes
interdependentes. (JECUPE, 2020, 1. 721)

Como forma alterna de compreensdo da mesma ideia de existéncia (como algo que
interliga muitos seres), o fundamento ubuntu (que pode ser compreendido enquanto base e

edificacdo dos pensamentos africanos de origem banta), traz uma ideia de coletividade
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interconectada e interdependente, entre seres humanos e também ndo humanos. O
compromisso com a vida comunitéria se torna um valor ético fundamental. A dificil traducéo

do termo para linguas ndo bantufonas pode ser compreendida ao saber que

Filosoficamente, a melhor forma para aproximar-se deste termo é toma-lo como uma
palavra hifenizada, ubu-ntu. Ubuntu é, na verdade, duas palavras em uma. Consiste
no prefixo ubu- e na raiz ntu. [...] ubu é sempre orientado para um ntu. [...] Ubu é
geralmente entendido como a existéncia [...] Enquanto ntu é um ponto no qual a
existéncia assume uma forma concreta ou um modo de ser no processo continuo de
desdobramento[...] Ubuntu é, entdo, um gerdndio. Mas também é um gerundivo ao

mesmo tempo [...]. Ubuntu é sempre um “ade” e ndo um “ismo” [é sempre um estado
de ser e ndo um sistema] (RAMOSE, 1999, p. 2-3).

Ubuntu é fluxo: remete a um estado de ser. Um ser em acontecimento, uma espécie de
ser-sendo que estabelece relacbes muito proximas e reciprocas entre os seres. Ubu, forca vital
presente em tudo que existe, determina uma interconexao entre todos os entes da existéncia. Ao
direcionar-se ao ntu, processo, aponta para uma forca onipresente de composicdo e
particularizacdo dos acontecimentos, diante de sua dimens&o coletiva.

Por isso, em relagdo a humanidade, podemos pensar ubuntu como uma “filosofia do
n6s” (NASCIMENTO, 2014, p.01). Sua compreensdo em portugués gera tradugdes como
“humanidade para todos” (NASCIMENTO, 2014, p. 01), “o que é comum a todas as pessoas”
(NOGUERA, 2012, p. 148) ou, simplesmente, “humanidade” (FLOR DO NASCIMENTO,
2016, p. 235; RAMOSE, 2002, p. 05). Expressdes como “Eu sou porque noés somos” € “eu so
existo porque nods existimos” sdo sinteses da ética ubuntu (MALOMALO, 2010, ndo
paginado.).

Ja nas culturas iorubas, existe a ideia de axé, energia vital que existe em cada ser,
coletividade, objeto sagrado, elemento da natureza, rituais. Tudo que alimenta a existéncia
contém axé e deve ser potencializado e restituido. Assim, os alimentos e a danca, por exemplo,
podem restituir o ax¢. Essa energia vital ndo existe por si, mas € “um modo de relacionamento
com o real fundamentado na crenca em uma energia vital”. (SIMAS, LOPES; 2020, 1.735).
Logo, 0 axé depende da troca, da restituicdo para ndo se dispersar. Embora invisivel, o axé tem
poder e € superior a forga fisica no exercicio do poder (SIMAS, LOPES, 2020). Portanto, o0 axé
existe quando transita entre os seres, fazendo-os dependentes e criando uma ligagdo que o s faz
unidade e multiplicidade.

Percebo, entdo, que para essas sociedades originarias e africanas, a coletividade é

anterior ao individuo e vai além da relagdo entre seres humanos (SANTOS, 2019; FLOR DO
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NASCIMENTO, 2016; KRENAK, 2019; MALOMALO, 2010; NASCIMENTO, 2014,
NOGUERA, 2012; RAMOSE, 1999). Isso faz com que o sentido da existéncia individual se dé
em relacdo a comunidade. Como consequéncia, a comunidade — em suas dimensdes de
ancestralidade, vida e futuridade; humanos e ndo humanos — é o centro da ordenacéo da vida.

As questdes individuais tém, assim, uma dimensdo de interesse e responsabilidade
comunitarias. Importar-se com a outridade e colaborar com ela sdo valores fundamentais que
dizem respeito a propria existéncia e sobrevivéncia individuais. Afinal, a existéncia so se torna
possivel se ha ligacdo entre todos 0s seus componentes.

Para compreender a vida como possibilidade de interconex&o entre seres, e de
interdependéncia entre pessoas e suas comunidades, a discussdo sobre a ética das diferencas,
proposta por Thiago Teixeira (2019), torna-se muito propicia. Os povos de que venho falando
aqui vém transmitindo seus principios ao longo dos séculos por meio de palavras (como nas
historias mitolégicas, nos pontos cantados) mas também nas narrativas corporais (nas dancas,
ritos, festas) e nos pequenos detalhes do cotidiano (por exemplo, nas organizagdes baseadas na
hierarquia e ancestralidade, no vocabulario, na culinaria) (JECUPE, 2020; MARTINS, 2020;
1997).

Thiago propde uma ideia de ética a partir de no¢des de diferenca que mostrem néo
apenas respeito, mas um apreco pela alteridade; o que implica na recusa a ag6es discriminatorias
e busca por justica social. Isso faz da ética um campo de afetagdo, envolvendo critica, anélise e
também rupturas com valores normativos que violam as experiéncias de liberdade. Dessa
forma, é possivel que o diferente seja situado ndo como uma ameacga, mas Sim como uma
possibilidade de alianga (TEIXEIRA, 2019).

Aliancar é também o que prop6e Judith Butler (2018) como forma de buscar a supera¢do
dos modos precarios de existéncia, na direcdo do que ela chama de uma vida vivivel. Butler
mostra que € possivel e necessario promover aliangas entre as vidas precarizadas, para enfrentar
o0s sistemas politicos que as aproximam, justamente, pela imposicdo dessa condicdo. Ela diz

que

A “precariedade” designa a situagdo politicamente induzida na qual determinadas
populacbes sofrem as consequéncias da deterioracdo de redes de apoio sociais e
econdmicas mais do que outras, e ficam diferencialmente expostas aoc dano, a
violéncia e a morte.[...], a precariedade é, portanto, a distribuicdo diferencial da
condigdo precaria. Populag@es diferencialmente expostas sofrem um risco mais alto
de doencas, pobreza, fome, remogdo e vulnerabilidade a violéncia sem protecdo ou
reparagdes adequadas. A precariedade também caracteriza a condi¢do politicamente
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induzida de vulnerabilidade e exposicdo maximizadas de populagdes expostas a
violéncia arbitraria do Estado, a violéncia urbana ou doméstica, ou a outras formas de
violéncia ndo representadas pelo Estado, mas contra as quais 0s instrumentos judiciais
do Estado ndo proporcionam protecdo e reparacdo suficientes. [...] por vezes esses
grupos sdo 0s mesmos, por outras sdo diferentes. Mas quando sdo parte da mesma
populacdo, estdo ligados por sua repentina ou prolongada sujeicdo a condicéo
precaria, mesmo quando ndo querem reconhecer essa ligacdo (BUTLER, 2018, p. 27).

Butler destaca as assembleias como organizacGes contra a precariedade. Estas séo
ajuntamentos de corpos em espacos publicos, que, em organizacGes temporarias, contestam e
resistem a uma situacdo de opressdo. Podem ser repentinas ou organizadas, tomando forma
como reunides, greves, manifestacdes, ocupacdes, vigilias, por exemplo (BUTLER, 2018).

Ela considera que ha uma tensdo nas teorias democréaticas em relacdo a nao haver ao
formato politico da democracia ndo coincidir necessariamente com a soberania popular, de
maneira que “0s debates sobre as manifestaces populares tendem a ser governados pelo medo
do caos ou pela esperanga radical no futuro, embora algumas vezes medo e esperanga se
interliguem de modos complexos” (BUTLER, 2018, p. 7). Dessa forma, quando numa situagao
democratica as assembleias reivindicam o reconhecimento de representacdo da vontade
popular, instala-se uma disputa em torno da legitimagdo da vontade do povo e, portanto, é
colocado em questéo o significado de povo e de democracia.

Isso faz com que, embora essencial, a autodeterminacao néo seja suficiente para definir
0 que é a democracia, no sentido de que nem todos os grupos que se autodenominam
democraticos contribuem para concretizar “uma democracia inclusiva e substantiva”
(BUTLER, 2018, p. 8). Por isso, ela alerta para a importancia de nomear corretamente as forgas
em disputa pois, com muita facilidade, o que em uma ocasido possa ser reconhecido como

democratico, em outra, possa ser considerado antidemocratico:

é tentador dizer que um movimento democratico € aquele chamado por esse nome, ou
que chama a si mesmo por esse nome, mas isso é desistir da democracia. Embora a
democracia implique o poder de autodeterminacao, ndo se pode concluir que qualquer
grupo que se autodetermina representativo pode reivindicar corretamente ser “o
povo”. [...] quando a luta para definir quem pertence ao “povo” se intensifica, um
grupo contrapde sua propria versdo do “povo” aqueles que estdo de fora, os que
considera uma ameaga ao “povo” ou opositores da versdo proposta de “povo”. [...] O
objetivo de uma politica democratica ndo é simplesmente estender o reconhecimento
igualmente a todas as pessoas, mas, em vez disso, compreender que apenas
modificando a relacdo entre o reconhecivel e o irreconhecivel (a) a igualdade pode ser
entendida e buscada e (b) “o povo” pode se abrir para uma elaboracdo mais profunda.
(BUTLER, 2018, p. 8-9).
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Dai o papel critico das assembleias populares e o motivo delas se formarem
inesperadamente e se dissolverem. Para a autora, elas sdo uma reivindicagdo do “direito de
aparecer” por parte das pessoas precarizadas, um aparecer em publico como forma de se
posicionar contra a sensacao de serem dispensaveis (sensagdo que nao tem a mesma distribuicao
na sociedade), e na direcdo de alcancar a soberania popular (BUTLER, 2018, p.12-13). Além
do que é dito numa assembleia, também a sua performatividade (portanto, a manifestagcdo
corporificada dos discursos) importa — e muito.

Assim, sdo assembleias os batuques performados pela populacdo negro-africana recém-
desembarcada de uma jornada mortifera na cruzada do Atlantico, como descreve Zeca Ligiéro
(2011a), em que pessoas que poderiam ser até inimigas em solo africano, se organizam em
torno de uma nova situacdo cuja vulnerabilidade e violéncia os irmana. Sdo também as rodas
de danca popular que acontecem nas pracas, sob viadutos, assim como os cortejos, religiosos
ou profanos, que se exibem pelas ruas, evidenciando a existéncia das pessoas que 0s compde.
Sao assembleias os atos do 18 de maio pelo pais, em que a comemoracao pelo Dia Nacional da
Luta Antimanicomial se reverte em manifestacdes e desfiles que exibem a loucura e
reivindicam acesso e ampliacdo dos direitos. Séo as greves trabalhistas por melhores condi¢oes
de trabalho e também os protestos em comunidades periféricas a cada vez que o Estado comete
violéncias e arranca as pessoas da vida. Sao as rebelides que tornam visiveis a indignidade da
sobrevida nas instituigdes penais, assim como as manifestagdes silenciosas em formato de
cruzes colocadas nas areias de Copacabana para marcar o numero irrefreado de mortes durante
a pandemia de covid-19.

A articulagdo em torno do direito de aparecer é o ponto que liga as populacdes precérias

de modo geral, em torno de uma reacéo a essa condicao. Por isso,

quando corpos se juntam na rua, na praga ou em outras formas de espago publico
(incluindo os virtuais), eles estdo exercitando um direito plural e performativo de
aparecer, um direito que afirma e instaura o corpo no meio do campo politico e que,
em sua funcéo expressiva e significativa, transmite uma exigéncia corporea por um
conjunto mais suportavel de condicbes econdmicas, sociais e politicas, ndo mais
afetadas pelas formas induzidas de condigdo precéria (BUTLER, 2018, p. 13-14).

Juntos, esses corpos podem perceber e expressar que hd uma questdo coletiva — ao
contrério da percepcdo de fracasso e ansiedade reforcada pelo modo de vida capitalista,
neoliberal — e que, além dela ultrapassar suas responsabilidades individuais, ela € fruto de uma

injustica. Dessa maneira, é possivel que se dé um arranjo provisorio e plural de coexisténcia em
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torno de uma alternativa ética e social de partilha e solidariedade. E um ato politico importante,
que usa da exibi¢do do que é precarizado — a prépria vida, o proprio corpo — como forma de se
contrapor e desafiar a realidade, afirmando o desejo e disposicdo de seguir existindo. A
afirmacdo da possibilidade de aparecer, em sua performatividade corporea, também é
constitutivo da soberania, de uma unidade popular, de um povo (BUTLER, 2018).

Diante da historia de violéncias coloniais e resisténcias por parte dos povos colonizados
no nosso territorio, posso arriscar dizer que a alianca também é uma ética fundante e
estruturante do nosso pais, que faz um contraponto a precariedade imposta pela realidade
colonial e capitalista em todas as suas formas estruturais. Isso porque, como forma de
resisténcia ao funcionamento sistematico da sociedade brasileira, que desde sua constituicao se
dedica a eliminar o que é diferente do ideal de homem europeu — diferenca encarnada nas
pessoas indigenas e negro-africanas —, faz da colaboracéo entre esses povos um contraponto ao
processo racista, patriarcal, heteronormativo que enfrentam. Apesar do apagamento e da
invisibilizacdo dos referenciais subalternizados na nossa historia, nos terreiros de sabedorias
populares ela se mantém, propaga e se atualiza, assim como nos movimentos antimanicomiais.

Se por um lado a nossa historiografia oficial acolhe a narrativa do colonizador, fiamos
outra quando consideramos a historia construida pelas populagdes colonizadas. Contra a versao
do massacre indigena e do assujeitamento das populacdes negro-africanas escravizadas e
sequestradas para o Brasil, os atos de desobediéncia, as revoltas, fugas e a formacdo dos
mocambos e quilombos € uma realidade que se apresenta em todos os tempos da nossa histéria
e vem sendo reivindicada e recuperada como narrativa historica por vozes negras e indigenas.
Beatriz Nascimento (1942-1995), por exemplo, pesquisa e recoloca na nossa historia a questdo
dos quilombos.

Beatriz traz a importancia da compreensao dos quilombos ndo como um amontoado de
cinco ou mais negros fujées, como sdo tratados pelos registros oficiais, mas como uma
organizacéo social alternativa ao sistema colonial escravagista, pautada nos valores trazidos das
nacOes africanas e recriados naquela contingéncia (NASCIMENTO 2021b; 2021c; 2021d,
2021e). Os quilombos chegam a acolher dezenas de milhares de pessoas e estabelecem
“relacdes diplomaticas em nivel de Estado para Estado” (NASCIMENTO, 2021d, 1. 1314). No
quilombo cabem pessoas negras, crioulas (nascidas no Brasil), indigenas, e mesmo brancas
(NASCIMENTO, 2021b; 2021c, 2021d, 2021e). Embora haja diferencas importantes entre a

organizacdo dos quilombos em Angola e no territdrio brasileiro (especialmente representados
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por Angola Janga — Angola pequena — conhecido como Quilombo dos Palmares) pulsa uma
forte ética de resisténcia étnica e politica em ambas as organizagdes quilombistas
(NASCIMENTO, 2021b).
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Luang Senegambia — “Quilombo”. Fotomontagem digital. [20197].

A proximidade dos povos negro-africanos, originarios e também de colonizadores é
tamanha, que percebemos sua presenga persistente em diversas dancas, festas, rezas, ritos e
cultos religiosos. E preciso atentar para ndo lancar uma percepcéo simplista a todos os sentidos
em jogo, o0 que contribuiria com a ideia falaciosa de uma identidade brasileira uniforme e
harménica: ao mesmo tempo que ha relacbes de colaboracdo, ha também disputas
(ACSELRAD, 2020).
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Posso dar alguns exemplos: o requebrado dos quadris e os tambores africanos se juntam
a formacdo em roda e as maracas indigenas e também ao banjo portugués, na danca do carimbd
paraense (IPHAN, 2013a; CORTES, 2000); no congado mineiro ha representagdes das cortes
africanas, e as presencas indigena e portuguesa se fazem nos ternos (que sdo espécies de
batalhdes) (NASCIMENTO, 2021a); nos maracatus de baque solto ha elementos de cultos
africanos que se misturam aos personagens indigenas e portugueses (IPHAN, 2013b). No
ambito religioso, temos na umbanda e no candomblé a presenca de sacralidades africanas e
indigenas (RUFINO, 2019; SIMAS E RUFINO, 2018). Para que fique mais evidente a maneira
como essas presencas se fazem, gasto um pouco mais de explicacao.

O Dossié Carimbd, produzido pelo IPHAN (2013a) e o livro Danca, Brasil: festas e
dancas populares, de Gustavo (CORTES, 2000), contam que curimb6, corimb6 ou carimb6
seria 0 nome de origem tupi para o curi,(pau oco) m 'bo (furado, escavado), o pau que produz

som:

Apresentado como resultado da unido das influéncias culturais de indios, negros e
europeus (portugueses), o carimbd é comumente divulgado como uma das mais
significativas formas de expressdo da identidade paraense e brasileira, ja que estas
referéncias estariam presentes de forma integrada no canto, na misica, na danca e na
formacdo instrumental. Desta maneira, alguns estudos apontam para a influéncia
indigena observada na danga em formato de roda e em alguns instrumentos de
percussdo como as maracas. No batuque (sincopes, antifonias e polirritmias), na
aceleracdo do ritmo e no “molejo” da dancga estaria a contribuicdo do negro. E, por
fim, na danca em pares ou mesmo individualmente com gestos, palmas e estalar de
dedos, além dos padrdes melddicos, estaria a influéncia ibérica [...] A danca do
carimbd possui caracteristicas peculiares nas diferentes localidades em que é
apresentada, no entanto, todas sdo executadas de maneira geral seguindo uma possivel
tradicdo quanto a sua caracteristica de danca de roda impulsionada pela marcagéo dos
curimbés. Dancado em pares (sem contato fisico) ou individualmente, 0s gestos dos
dangarinos (com o corpo curvado para frente) remetem ao cortejo que conduz a
dangarina, ambos seguindo com passos “mitdos” perfazendo discretos saltos. Neste
aspecto, o cortejo e o “jogo da conquista”, mas também outros gestos podem ser
visualizados em dancas que buscam reproduzir os movimentos de animais da fauna
(IPHAN, 20133, p.14-16).

Sobre 0 Maracatu Rural, ou Baque Solto, o IPHAN (2013b) destaca que séo esfuziantes
manifestacoes presentes, substancialmente, na zona da mata pernambucana. Trazem tracos da
cultura ibérica associados a elementos das culturas africanas e indigenas, num misto de teatro
e danca. Comparecem muitos personagens presentes em outras manifestacdes, como a corte

real (que tambem é representada nos maracatus nac¢ao e nos congados mineiros), o Mateus, a
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Catirina e os caboclos de pena (que também estdo nos bumbas-meu-boi maranhenses) e as
baianas, que também estéo nos maracatus-nagéo.

O personagem iconico é o caboclo de langa, “personagem viril que, empunhando langa
pontiaguda, se movimenta com ruidosos chocalhos as costas, flutuante cabeleira e vistoso
figurino multicolorido” (IPHAN, 2013b, p.19). E considerado ainda que, “o carater exuberante,
enigmatico, poderoso do caboclo de langa alia-se a outras complexidades de personagens e
elementos outros do brinquedo, resultando nesse roteiro sagrado de culto aos Orixas, mestres

do Catimbd e caboclos da Jurema” (IPHAN, 2013, p.35), formando um quadro rico e plural:

E brincadeira hibrida, mestica, simbolo da combinacdo de expressdes populares
ibéricas e afro-indigenas — cambindas e outros folguedos vinculados ao rito de
coroacdo dos reis negros, bumba-meu-boi, caboclinhos. H& um cortejo real: rei e
rainha desfilam sob um palio, acompanhados de dama, valete e dois porta-lampides.
Hé& personagens denominados de sujos saidos do cavalo-marinho, auto de natal que
dialoga com a teatralidade da Commedia dell’Arte italiana (0s sujos, por causa do
corpo tisnado de preto, sdo a burrinha, o babau, o cagador, a dupla clownesca Mateus
e Catirina). H4 um baianal ou cord&o de baianas, dentre as quais destacam-se as damas
do buqué, a dama do paco, a dama da boneca. As bonecas ou calungas, preta e/ou
branca, carregadas por baianas, sdo objetos rituais. Nelas, e na fantasia de baianas e
damas, pode-se perceber vinculos com o culto aos orixas pela cor da roupa e por
aderecos que portam na cabeca e nas m&os. Ha os caboclos de lanca e os de pena (este,
caracterizado como um indio, é também chamado de arreiamd, ou seja, aquele que
deve arriar o mal, uma espécie de pajé ou feiticeiro). Ha, ainda, o balizeiro, o simbolo
e 0 porta-simbolo, o bandeirista conduzindo o estandarte. Ha o0 mestre, o contramestre,
a orquestra (IPHAN, 2003, p. 146)

Ja o Congado, em processo de inventario também pelo IPHAN, é, de acordo com o
6rgdo®, uma forma de celebragéo devocional a Nossa Senhora do Rosario e/ou S&o Benedito,
Santa Efigénia e outros santos da devocdo catdlica, que mantém relacbes com as religiosidades
africanas, podendo ser a sua origem considerada “luso-afro-brasileira” (LUCAS, 2004). Leda
(MARTINS, 1997) e Glaura Lucas (2014) nos apontam que nas celebraces € recriado o mito
fundador do resgate da santa que apareceu nas aguas. A guardas (ou ternos) tém suas funcgdes
(como a de abrir os caminhos, levar a santa, conduzir as coroas e pessoas coroadas) e hierarquias
dadas pela relagdo estabelecida com a santa. Em Minas Gerais, hd uma diversidade de guardas,
que presentificam as racgas (negra, indigena e ibérica) que constituem o Reinado, como congos,
mocgambiques, candombes, caiapés, catopés, caboclos, marujos, vildes (MARTINS, 1997;
NASCIMENTO, 2021a).

34 De acordo com informagdes do site http://portal.iphan.gov.br/mag/galeria/detalhes/333/ . Acesso em 10/10/2021.
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Numa celebracdo publica podemos acompanhar o cortejo formado por diversas guardas,
em que estdo presentes a corte negra coroada — que representa as na¢des negro-africanas — 0s
andores com as santas e santos de devocao. O Congado traz uma profuséo de elementos visuais,
sonoros, plasticos, gustativos, olfativos, espirituais que se arranjam de formas absolutamente
singulares, de acordo com as necessidades e possibilidades de cada comunidade. A descri¢do
de Leda sobre o Reinado do Jatoba (em Belo Horizonte — MG), mostra um desses infinitos

arranjos possiveis:

Levantamento de mastros, novenas, cortejos solenes, coroacdo de reis e rainhas,
cumprimento de promessas, folguedos, leildes, cantos, dancas, banquetes coletivos
sdo alguns dos muitos elementos que compde as celebra¢Bes em toda Minas Gerais
[...] Os protagonistas do evento so diversos, dependendo da regido e tradicdo das
comunidades [...] Dentre todas, duas guardas, no entanto, destacam-se: 0 congo e o
mocgambique. Em Jatobd, ambos se vestem, comumente, de calgas e camisas brancas.

Os congos, entretanto, aléem dos saiotes, geralmente cor-de-rosa ou azul, usam
vistosos capacetes ornamentados por flores, espelhos e fitas coloridas. Movimentam-
se em duas alas, do meio das quais postam-se 0s capitaes e performam coreografias
de movimentos rapidos e saltitantes, as vezes de encenagdo bélica e ritmo acelerado.
Cantam o grave e o0 dobrado e representam a vanguarda, 0s que iniciam os cortejos e
abrem os caminhos, rompendo com suas espadas e/ou longos bastdes coloridos, 0s
obstéculos [...] J& o Mogambique, senhor das coroas, recobre-se, geralmente, de
saiotes azuis, brancos ou cor-de-rosa por sobre a roupa toda branca, turbantes nas
cabecas, gungas nos tornozelos, e utiliza tambores maiores, de sons mais surdos e
graves. Os mogambiqueiros dancam agrupados, sem nenhuma coreografia de passo
marcado. Seu movimento é lento e de seus tambores ecoa um ritmo vibrante e
sincopado. Os pés dos mogambiqueiros nunca se afastam muito da terra e sua danca,
que vibra por todo o corpo, exprime-se acentuadamente nos ombros meios curvados
e nos pés. Seus cantares acentuam, na enunciagdo lirica e ritmica, a pulsaco de seus
movimentos [...] Todos os congadeiros trazem, além do tergo, o rosério cruzado no
peito, seu signo coletivo mais visualmente caracteristico. [...] O bastdo é o simbolo
maior de comando dos principais capitdes e, no congo, o tamboril e/ou a espada
cumprem a mesma fungdo. Os reis e rainhas sdo os lideres do cerimonial, numa
estrutura de poder embasada em posicOes hierarquicas rigidas. Atualmente, algumas
comunidades apresentam um grande séquito composto por rei e rainha congos, reis
perpétuos, rainha de Santa Efigénia, rainha de Nossa Senhora das Mercés, rei de Sdo
Benedito, reis festeiros, além de principes e princesas (MARTINS, 1997, p. 44-47)
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Beira do Mar
(Cantico da Guarda de Mocambique e Congo de Nossa Senhora do Rosario e
Sagrado Coracao de Jesus - Irmandade Os Carolinos)

Foi na beira do mar
Onde negro chorou
Quando viu Nossa Senhora
Saindo das dguas
Coberta de Flor

Carolina ITZA — “T4 caindo fuld”. Aquarela. [20177].
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Como ultimo exemplo, retorno ao territério pernambucano, em que Maria Acselrad
(2020) aponta que h& varios marcadores (alguns mais, outros menos, visiveis) da presenca
indigena na danca dos Caboclinhos. Sdo observaveis imagens, objetos, praticas rituais e
dindmicas relacionais, em que se expressa, inclusive, a ética da guerra (ACSELRAD, 2020).

Os caboclinhos

se apresentam geralmente nas ruas. Sua performance inclui danca, muasica e, em
alguns grupos, um recitativo ou drama. [...] Hoje, s&o mais comuns os gritos de guerra
e a declamacdo curta de loas. [...] A danga é executada pelos participantes, que se
apresentam, geralmente, em duas filas, cada um deles postando uma preaca,
adereco/instrumento musical, em forma de arco e flecha, também denominado brecha
ou flecha. A musica apresenta uma sonoridade singular, tanto pelos instrumentos
empregados — alguns exclusivos do Caboclinho — quanto pelos aspectos musicais
(ritmos, melodias etc), propriamente ditos. Consiste essa musica em melodias
executadas na gaita — flauta reta, de quatro furos, confeccionada principalmente em
aluminio, pvc ou latdo —, acompanhada por um membranofone — denominado tarol,
surdo ou bombo —, um idiofone de chocalhar, podendos ser um caracaxa ou um garua
(também denominado por grupos da Zona da Mata Norte de Pernambuco de "mineiro"
ou simplesmente “maraca"), além da ja mencionada preaca. Alguns grupos utilizam
também um atabaque, membranofone de formato canico ou cilindrico, executado
exclusivamente em um ritmo denominado macumba (ou macumbinha) de indio [...]
além do carater ludico e socializador, o0 Caboclinho se configura como um espaco de
reafirmacdo de um conjunto de crengas e praticas, integradas & vida religiosa de
homens e mulheres, que tém na tradi¢do da jurema uma de suas principais referéncias
[...] Apesar da referéncia a cultura indigena, [...], trata-se de uma manifestacdo que
apresenta elementos de origens diversas — europeia, africana, indigena —, sendo,
portanto, resultado de muitos encontros e transformacfes decorrentes desses
encontros (IPHAN, 2015, p. 18-19).

Trago essa variedade de festas e dancas para tornar possivel uma reflexdo sobre as éticas
que elas carregam, e como elas vém atravessando os tempos. Aponto um fator curioso: embora
cada danca citada seja popularmente identificada a uma ou duas origens raciais, todas elas
carregam elementos africanos, originarios e europeus. Que implicacbes pode ter a ética na
definicdo de qual das influéncias se sobressai?

Para compreender que o maracatu rural seja reconhecido como um hibrido de culturas
negra, ibérica e africana; o carimb6 como mistura negra e indigena; o congado como festa negra
e o caboclinho como danca indigena, fico atenta a forma como a ética pode operar. Noto que
todas estas manifestacdes trazem em si a dimenséo do conflito, pois, como percebemos no inicio
da caminhada desta rua, a convivéncia entre as trés racas no Brasil ndo acontece de forma
harmoniosa, mas sim, forjada na violéncia colonial, racista. Por isso, acredito que o que

sobressai em cada uma das manifestagOes seja fruto, entre outros fatores contextuais (como o
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enfrentamento a um poder cuja correlacdo de forcas é desigual e desvantajosa), de uma ética
relacional.

Contra o poder colonial, parece estar estabelecida uma ética da guerra, embora as
estratégias de enfrentamento possam se distinguir. As taticas parecem se referir ao
enfrentamento direto, a guerra declarada (como nos caboclinhos); e ao enfrentamento indireto,
0 duplo discurso, a sincope (como nos congados). Embora ndo seja possivel (nem seja a
intencdo) textar algo conclusivo sobre esse aspecto, nesta cartografia, parece pertinente testar,
mesmo de modo incipiente, essa possibilidade.

Pinco algumas pistas disponiveis, que servem também para compreender as dimensdes
de conflito no campo da atencéo psicossocial. Comeco pela percepcéo de que a necessidade do
enfrentamento das violéncias estruturais — como o racismo e o poder patriarcal que sustentam
o0 Brasil e se mostram tanto nos repertérios das dancas populares quanto na légica de cuidado
das pessoas com sofrimento mental — permite uma convergéncia de forcas de resisténcia, uma
ética de alianga. Caminhando neste sentido, seria possivel apostar que entram em jogo
estratégias de enfrentamento diretas e indiretas, que podem parecer opostas, quando na verdade
parecem atuar de forma complementar. Numa ética ndo monoldgica do conflito, a preservacéao
e a concomitancia das diferencas permitiriam encontrar e cavar frestas no modo de existéncia
do outro, garantindo a duracdo no tempo dos nucleos principais de significacdo de cada lado,
ainda que rasurados. E 0 que me parece acontecer nos congados e caboclinhos, por exemplo.

Leda (MARTINS, 1997) considera que o congado opera uma estratégia simbdlica que
termina por transgredir a ordem escravista. Ele transforma a bruta e desagregada convivialidade
imposta pela ordem colonial em novas maneiras de agregacdo da comunidade, em torno de
novas expressdes artisticas e culturais. Em suas préaticas, os repertorios africanos, textuais e
simbdlicos, seguem como centro, reinventando a prépria memoria e alterando substancialmente
0s codices europeus, ao reinterpretar e atribuir novas conotagbes semanticas aos icones
religiosos cristdos. O saber narrado no congado devolve as pessoas negras seu lugar de signo

de conhecimento e agente de transformacdes,

apesar das perseguicOes institucionais, da ostensiva ridicularizacdo da sociedade
branca ou da tolerdncia complacente, que os via ou vé como manifestagdes
“folcloricas”, “ludicas” e “inofensivas”. No entanto, os valores que traduzem, a
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[cosmopercepcdo]®® de mundo que espelham, as formas rituais que performam e a
reposigdo cultural que estabelecem vém d’além mar, como rizomas agrafos,
reinscrevendo perenemente, no palimpsesto textual brasileiro, a letra africana
(MARTINS, 1997, p. 41).

Simas e Rufino (2019), também langam seus cantos sobre a importancia da transgressdo
do cénone. Mostram que nas culturas de sincope® (como é o caso dos congados e das demais
expressdes negro-africanas criadas ou reinventadas na diaspora), da-se uma rasteira no
adversario quando, ao contrario de derruba-lo, inventa-se uma forma de lhe tirar a vantagem, o
controle. Mas como ha o desejo do jogo — e o0 adversario é fundamental para que o jogo continue
—, ele precisa seguir em condicéo de estabelecer relacéo.

No trabalho de Maria Acselrad (2020, 2017), a dimensé&o das relacGes ganha destaque
na danca dos caboclinhos pernambucanos. A guerra se faz visivel. Ela se mostra nos passos da
danca; na sua organizacao em corddes (ou fileiras); nos movimentos de ataque e defesa, avanco

e recuo; no uso de armas (langa, machado, arco e flecha); no ritmo e canto de guerra.

[Tragados;

Fui parar no Caboclinho por acaso.

Eu ndo sabia daquele dia de encontro, em que todas as agremiagoes, inclusive todos os
maracatus e caboclinhos da regido (que pega Bomba, Alto, Morro) se encontram, pouquinhos dias
antes de comegar o carnaval. Estava com um casal de amigas na sede do Maracatu, no Alto. Me
arrepiava inteira em intervalos curtissimos, porque tudo ali era mesmo de fazer arrepiar: a
pequena sede, sem espago nem mesmo para todos os batuqueiros e batuqueiras, que estava lotada
pelo som daquelas macaibas estrondosas, caixas militarmente sincronizadas pela brabeza do
Mestre, o mineiro que minha amiga foi convocada a tocar, os agbés coreografando aquele som pelo
ar. Pisar o chdo onde dormem as Donas Calungas, embaladas pelo ruido da mdquina de costura
da Rainha.

Acompanhamos o arrastdo, que desceu a famosa escadaria e, trovejando pela comunidade
d fora e adentro, chegou ao largo da Bomba. Eu tinha a impressdo de ndo caber no meu corpo. De
ndo ser suficiente girar e cantar a plenos pulmaes todas as loas, das ldgrimas ndo darem espago

% A autora utiliza “visdo de mundo”, porém, substituo por cosmopercepc¢do de mundo, para dar coeréncia as
ideias que defendo neste texto. O conceito de Oyéwumi (2021) é trabalhado no capitulo Corpo.

% A ideia da sincope e seus desdobramentos nessa encruzilhada sdo mais trabalhados no capitulo Poética.
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suficiente para entrar mais um pouco de todo aquele encanto. O arrepio ndo cedia, a excitagdo ndo
se continha.

Estdvamos voltando pela rua principal e alguém sugeriu entrarmos na sede do Caboclinho.
Minhas amigas se lembraram que sua anfitrid— professora do curso de danga — estaria ali com
uma turma de alunas/es/os. Ndo sei nem por que se deram ao trabalho de me perguntar se eu
queria entrar...

Eu me impressionei logo com a imponéncia da Mestra. Ainda ndo sabia que mulher podia
ser mestra de cabocolinho... Cheguei a tempo de ouvir sua explicagdo tranquila e orgulhosa a turma
da universidade, de ser a primeira neste cargo. De sua escolha controversa de tirar o Caboclinho
da avenida’” e de como isso impactou o grupo. Fundado hd mais de 100 anos, e habituado a
conquistar os campeonatos, inclusive por muitos anos sequidos, estava acostumado d exuberdncia,
que se mostrava nos seus bordados, penachos e também no grande niimero de integrantes. Porém,
passou por um esvaziamento ao longo daqueles anos. “Mas caboclinho é fundamento, ndo é
competigdo. Ndo vejo sentido nisso, e enquanto eu estiver viva, ndo voltamos pra avenida, ndo”.

Fiquei constrangida e ndo aceitei o convite para compor os corddes e participar daquele
ensaio. Mas me aproximei da Mestra, dos curumins e curuminhas. Aceitei o convite para voltar
e, poucos dias depois, ld estava eu tentando me acostumar ao corpo tdo em evidéncia, maquiando
a mim e ds criangas, que me chamavam carinhosamente de “tia Dani”, enquanto ajeitavam meus
cabelos, me ensinavam a amarrar os acessorios e testd-los para que ndo caissem, me davam dicas
sobre quais preacas escolher ou ndo, sobre quais pecas jd tinham donos e donas. Eu pedia ajuda
para treinar alguns passos e elas se divertiam me ensinando. Ainda naquele carnaval aprendi quais
os Onibus poderia pegar na Encruzilhada e jd ndo errava mais o ponto no qual deveria descer.

Fui acolhida na tribo com um carinho impressionante. Chegava mais cedo para conversar
com a Mestra, ouvir suas historias e ensinamentos sobre a jurema, a forca do Caboclo, o nome de
cada um de seus quinze gatos, ajudar a preparar o lanche. Suas afilhadas e seus afilhados me
tratavam com intimidade, conversdvamos e confidencidvamos coisas nos trajetos de 6nibus até os
locais da apresentagdo.

Depois de ouvir e errar muitas vezes a resposta, aprendi nosso grito de guerra. Aprendi o
que fazer quando vinha o perré, o baido, o toré, a macumba e, mesmo que eu errasse, ndo havia
problema. “Vocé ja danga, os detalhes vai aprender com o tempo. Ndo tem que acertar, tem que
brincar!”

_ Tupirigd!

_ Taqud.

_ Que tribo “sdo vocés”?

__Caboclinho.

— Caboclinho em cima daquela serra pede paz ou guerra?

37 Ha um desfile competitivo durante o carnaval, que ocorre em avenidas centrais do Recife.
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_ Guerra.
_ Vinte e quatro candeias.
_ Vinte e quatro.

Eu tenho uma tribo no Recife. |

Nas curvas espiraladas do tempo, a ética da guerra se mostra nos grupos de caboclinhos
também no invisivel, por meio das criticas e provocagdes (internas e externas) e também nas
batalhas espirituais. Na rivalidade entre os grupos, Maria (ACSELRAD, 2020) observa trés
oposicdes: entre indios e negros; indios e brancos; indios e caboclos entre si. E bom lembrar:
mesmo que disputem entre si, podem se unir para enfrentar o poder do estado (ACSELRAD,
2017).

A ética do confronto trazida pelas dancas populares contempla atualmente (no passado
ja foi diferente), ao mesmo tempo, uma ética de ndo violéncia. N&o violéncia entendida aqui

conforme sugere Butler (2018):

confrontar a violéncia sem reproduzir os seus termos. A nédo violéncia ndo consiste
apenas em dizer ndo a um mundo violento, mas trabalha o eu e sua relacdo com o
mundo de uma maneira nova, buscando corporificar, ainda que de maneira provisoria,
a alternativa pela qual luta (BUTLER, 2018, p. 124).

Ao contrario da ldgica colonial — que trata de eliminar o opositor, retirando sua
dignidade, seu desejo de vida ou mesmo retirando o seu direito a continuar vivendo —, a guerra
da cultura popular guarda uma dimensdo de tolerancia as diferencas. Assim como 0S povos
indigenas antropdfagos utilizam a préatica antropofagica balizados por uma ética de integracdo
do inimigo (ACSELRAD, 2020) e ndo de sua destruicdo, assim também as dancas populares
seguem se apropriando dos cddigos coloniais para raspa-los a sua maneira. Sem essa ética, que
em parte é ensinada pelas sabedorias ancestrais dos nossos povos, ndo ha como construir um
cuidado psicossocial antimanicomial, ndo violento.

A ética da alianca também ¢ adotada precocemente pelos movimentos antimanicomiais
no processo de reforma psiquiatrica brasileira. Desde o seu documento inaugural, a Carta de
Bauru — redigida em 1987, no Il Congresso Nacional de Trabalhadores de Saude Mental que
marcou a fundagdo do Movimento Nacional de Luta Antimanicomial — expde de maneira

explicita sua posicdo contra a ética capitalista, a ser superada de forma solidaria entre os
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segmentos precarizados de nossa sociedade. Esta posi¢cdo é admitida como imprescindivel para
realizar uma mudanca de atitude, intolerante as opressdes do manicémio enquanto regulacdo

social:

“[...] Nossa atitude marca uma ruptura. Ao recusarmos o papel de agentes da exclusao
e da violéncia institucionalizadas, que desrespeitam os minimos direitos da pessoa
humana, inauguramos um novo compromisso. Temos claro que nao basta racionalizar
e modernizar os servigos nos quais trabalhamos. O Estado que gerencia tais servigos
é 0 mesmo que impde e sustenta os mecanismos de exploracdo e de producédo social
da loucura e da violéncia. O compromisso estabelecido pela luta antimanicomial
impde uma alianga com o movimento popular e a classe trabalhadora organizada. O
manicdmio é expressdo de uma estrutura, presente nos diversos mecanismos de
opressdo desse tipo de sociedade: a opressdo nas fébricas, nas instituicdes de
adolescentes, nos carceres, a discriminacdo contra negros, homossexuais, indios,
mulheres. Lutar pelo direito de cidadania dos doentes mentais significa incorporar-se
a luta de todos os trabalhadores por seus direitos minimos a salde, justica e melhores
condic@es de vida. [...]” (CARTA DE BAURU, 1987).

As estratégias de aliancga elaboradas por nossos povos originarios e negros diasporicos
sdo revalorizadas e atualizadas para responder as necessidades das populagdes precarizadas que
apresentam, hoje, a necessidade de cuidados de satide mental. E nessa direcdo que Emiliano

David (2018) propde o aquilombamento como

um resgate® dos saberes tradicionais; a descolonizacdo das praticas terapéuticas; o
trazer para o contexto da reforma psiquiatrica as teorias e os ensinamentos africanos
e diasporicos da América Latina e do Caribe, combatendo o epistemicidio; a
(re)significacdo e a nomeacdo das préticas terapéuticas de modo racializado,
entendendo que elas servem para diversas singularidadades; a aproximagdo dos
servigos de salde aos movimentos e coletivos que visem a equidade racial (a exemplo
da Rede Nacional de Religibes Afro-Brasileiras e Saude (RENAFRO)). [...]
Aquilombar-se, enquanto principio, é resistir em luta libertaria, abolicionista e
antirracista, valorizando o0s aspectos territoriais e culturais da populacdo que
predominantemente tem sido vitimada a l6gica manicomial: a populagdo negra”
(DAVID, 2018, p. 122-123)

O contato com as na¢des negro-africanas e originarias que se faz nos meus caminhos e
escritas, torna esta pesquisa hum jogo de imergir e emergir em suas diferentes sabedorias, ainda
que eu me reconheca mergulhada numa forma eurocéntrica de buscar e produzir conhecimento.

Porém, faco uma escolha em relacdo ao que me sera inspiracdo. O saber construido nestas

38 Embora eu ndo tenha acordo com a perspectiva de resgate ligada as culturas tradicionais e populares (conforme
exposto no capitulo Corpo), mantenho o termo utilizado pelo autor.
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andangas se constitui nas raspagens, nas rasuras, no cruzo, cComo riscam e arriscam Simas e
Rufino (2019), e disso eu também n&o escapo.

Sabendo dos meus interesses e engajamentos, levo meu estandarte a encruzilhada, pois,
nela, ndo ha necessidade de exclusdo de qualquer de meus referenciais, pois ndo lhe cabe a
possibilidade de quaisquer absolutismos. Se, por um lado, assumir-me encruzilhada pode expor
fragilidades de uma pesquisa, por outro, a pesquisa ter e ser na encruzilhada a sua forca e
poténcia é também uma forma de aderir a uma perspectiva poética, filosofica, politica e,

portanto, ética, em que

ndo assumiremos os repertérios dos senhores colonizadores para sermos aceitos de
forma subordinada em seus mundos. [...] A orientacdo pela encruzilhada expde as
contradicbes desse mundo cindido, dos seres partidos, da escassez e do
desencantamento. As possibilidades nascem dos cruzos e da diversidade como
poética/politica na emergéncia de novos seres e na luta pelo reencantamento do mundo
(RUFINO, 2018, I. 34 e 38).

H& de se confiar na possibilidade de transformacdo contida na encruzilhada. Nas
culturas de terreiros no Brasil, herdeiras das sabedorias de muitas regides do continente africano
—especialmente bantas e iorubanas —em composi¢cdo com 0s conhecimentos de povos indigenas
do territorio brasileiro, encontro na figura de Exu, simbolo e senhor das ruas e encruzilhadas,
uma base de compreensdo da politica de encantamento praticada neste local. Exu, na qualidade
de Enugbarinjo acolhe as possibilidades para transforma-las em outras, quando engole o que
Ihe é ofertado e devolve transfigurado.

O encantamento, diz Luiz Rufino (2018), é a possibilidade de inventar e reinventar o
mundo, nessas regurgitacdes. Quem sabe um mundo onde nada e ninguém lhe seja destituido
do direito de existir? Um mundo encantado se move, maledvel, na direcdo de transformar-se.
Nele se pode, poeticamente, inventar saidas, fazer trocas, partir para multiplicar. A concretude
da passagem as densidades da imaginacdo, o material toma ar de maravilha ao ser assentado na
imaterialidade, enquanto a metafora retira a dureza dos objetivos sem sentido.

Exu traz a possibilidade de encantar muitas faces da vida, inclusive a da ética.
Retirando-lhe a austeridade, Exu, como cruzo, faz dela um jogo, uma ginga, uma cadéncia
macia que faz sopitar a crueza das obrigacOes de sobreviver a qualquer custo. Elegbara, ele se
mostra como magia, o proprio poder de transformacao e transmutagéo. Faz isso movimentando-

se sobre si mesmo e desfazendo rupturas, ao arredondar retiddes, retirar arestas e tornar as linhas



116

da encruzilhada, um circulo. Ele é o circulo, Okoto, caracol; ndo tem inicio nem fim, é a
continuidade, o giro, a espiral.

E Exu também que expande o circulo e faz dele uma chave de pensamento que aproxima
muitas dimensdes das sabencas populares. O circulo se faz sistema de cooperacao, quando é
utilizado pelos povos originarios para permitir a percepcéo de quem esté ao lado e valorizar o
outro, como diz Eliane Potiguara (informacéo verbal®®). Os movimentos circulares, quando
pensados como formacéo coreografica e bailado do corpo, podem exemplificar o mimetismo
da temporalidade banta; tempo que ndo é linear, mas espiralado (MARTINS, 2020; 2013;
1997). Quando o percebemos como tética, é em roda que se reconhecem conflitos e produzem
conhecimentos em busca de suas resolugcdes (NOGUERA, 2017). E, por fim, a utilizacdo da
roda como um espaco, € uma das principais dindmicas das celebracGes negro-africanas
(LIGIERO, 2011b).

Em roda, nas rodas, se celebra, se aprende, se rejubila, se cuida. E além: a roda atesta
que a parceria se faz lado a lado, e que antagonismos também a compde. O conflito, em roda,
pode ser enfrentado na horizontalidade e sua resolucéo pode ser criada com as contribuicoes de
guem concorda e de quem diverge (NOGUERA, 2017). Em meio a tantas funcdes, as rodas se
formam nas cidades, quilombos, aldeias, ocupagdes, assentamentos. Estdo nas festas, ritos,
reunides, chegando as escolas, as universidades, as salas de danca das academias e também aos
locais de tratamento em salde.

Buscando convergéncias de éticas, aproximo as rodas de cultura popular, a atencédo
psicossocial, e a luta antimanicomial. A atencdo psicossocial, orientada numa direcdo
antimanicomial, propde uma organizacao dos sistemas culturais, sociais e de saude para lidar
com o sofrimento mental. Pede por uma revolucgéo cultural, em que normas e relacfes baseadas
na dependéncia pessoal sejam substituidos por solidariedade, democratizacdo do acesso aos
direitos, horizontalizacdo das relacdes e corresponsabilizacdo pelo cuidado (AMARANTE,
2007). Esses valores remetem a uma ética comunitéaria, tais como a filosofia ubuntu, que
circulam entre populacdes originarias e negro-africanas e que se irradiam, consequentemente,

para as dancgas populares brasileiras.

% Fala da ativista, poeta e escritora Eliane Potiguara em entrevista concedida ao programa Ciéncia & Letras, do
Canal Saude — Fiocruz, em 14/03/2017. Disponivel em https://portal.fiocruz.br/video/ciencia-letras-eliane-
potiguara, Acesso em 09/05/2020.
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Reconhecer as relagfes centradas numa ética comunitaria ajuda a compreender que
produzir pertencimento € uma responsabilidade compartilhada, entre pessoa e coletividade
(GOMES, 2020). E isso interessa aos lugares da loucura, pois, situa-la no terreno da
responsabilidade da comunidade de forma ampliada, pode proporcionar uma perspectiva
solidaria de co-responsabilizacéo, para além dos deveres do estado e da familia. A loucura,
acolhida pelo tecido social, incita um modo diferente de circulacdo de experiéncias. Com isso,
abre-se a possibilidade de encara-la enquanto um traco de singularidade, que traz necessidades
especificas no manejo da vida em suas instancias ordinarias, afetivas, éticas, politicas. Localiza-
a assim, enquanto uma diferenca, atributo que quaisquer pessoas apresentam, diversas que sao
entre si.

Produzir singularidade, portanto, gera, ao mesmo tempo, o fortalecimento da
coletividade e da possibilidade de pertenca. Isso porque a ideia de singularidade fala de
identificacBes e diferengas que caracterizam algo ou alguém, particularizando-o e tornando
possivel fazer distin¢do dos demais. A partir das distingdes, da-se o reconhecimento do outro,
do que nao é parte de si mesmo, do diferente. Com o reconhecimento da alteridade, inicia-se
uma infinidade de possibilidades de relagdes.

Nesse caminho em que cada pé assenta numa beira diferente, s6 posso junta-los numa
terceira margem. Ela se faz a cada vez que uma brecha € aberta e, ali, novos codigos sdo
inventados, velhas palavras se tornam novidades e novos movimentos s&o possiveis. E quando,
num servico de atencdo a pessoas em sofrimento mental, se conversam amenidades entre seus
corredores, revezando assim os lugares de quem oferece e quem recebe cuidado. E também
quando a rua convida para a danga as pessoas que nela moram, e ali, no centro, elas podem
afirmar e confirmar sua existéncia perante cada pessoa da roda. E quando uma pessoa marcada
pelo sofrimento mental procura uma turma de danga numa academia e a encontra, sem a
resposta de que deve procurar por uma turma especial, formada por pessoas com as mesmas
diferencas que as suas.

A ideia de uma ética exusiaca (SIMAS, RUFINO; 2019), lancada no caldeirdo das
dangas na rua e no cuidado em saude mental, pode produzir uma roda atenciosa no cotidiano,
suspendendo os lugares fixos entre quem cuida e quem sofre, quem ensina e quem aprende;
fazendo reconhecer que essas e outras fungdes sdo passageiras, frutos de colaboragdes coletivas.

Exu € o movimento capaz de encantar a atencdo produzida institucionalmente a loucura,
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fazendo-a roda. Nela, emerge um cuidado dancarino, que enaltece cada diferenga que saltita no
corpo coletivo, como uma singularidade preciosa, uma poténcia para a comunidade.

Beira d’agua. Das margens sorrateiramente delineadas sigo fixamente os fluxos que
capturam meus pes. Aqui, nestas aguas, fronteiras esmaecidas fazem possiveis algumas
afluéncias. Como na imprecisdo de definir o lugar onde as 4guas comegam a tocar a terra, se
refaz com negrura a filosofia. Exu traz a ética de ver além, a mais, refrescando o giro de quem

danca com cuidado.
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POETICA OU FEITICO PARA CRUZAR SABENCAS

Carolina ITZA — “Sem titulo”. Aquarela. [2016?].

“Da mesma maneira que se imprime a mao do oleiro na
argila do vaso e, na narrativa, a marca do narrador,
imprime-se também, no caminho, a marca do caminhador.”

(Luiz Rufino)
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Textando minhas andancgas percebo que pesquisar é buscar um estado de poesia. Quando
persigo uma questao provoco algo que ndo existe a existir. Com a ddvida, um vazio passa a ser
preenchido, mesmo que no dominio das ideias. Faz-se a busca de um sentido para algo que néo
posSsO mais ignorar: as questfes da pesquisa passam a cutucar os ouvidos numa conversa
recortada no mercado, os olhos no almogo em familia, a pele no intervalo do trabalho. E, para
acolhé-las como parceiras, passo a me contentar com muitas meias respostas e a me resignar
com alguns siléncios.

Talvez a poética de uma nuvem esteja no ser nuvem, simplesmente. E ela me conta sobre
0 meu interesse em alcancar o que seja uma poética de gente. Deve ter a ver com procurar em
si 0 que se busca na nuvem: um sentido, uma dire¢do, uma forma, que a defina e que acolha sua
temporariedade. Por isso penso que poética € a nossa condigdo de ser, “a experiéncia originaria
e manifestadora da nossa condi¢do humana”, como diz Manuel Anténio de Castro (2014, p.
199).

Ele também diz que

Poética se originou do verbo grego poiein, que significa agir. Este diz todo passar do
ndo-ser ao ser. Nao se pode reduzir o agir (criar) ao fazer (produzir utensilios, objetos).
Deve haver uma integracdo. (...). Ela é a energia de sentido que torna uma obra poética
e ndo apenas funcional, Util (CASTRO, 2014, p. 200)

Poética é a acdo sobre 0 que ainda ndo se tornou poesia, a procura por uma forma em
que o proprio fazer é o agente transformador, transmutando o inexistente ou o ordinario em
algo Unico, singular. A poética é a maneira de buscar, criar, manifestar algo. De acordo com
Igor (FAGUNDES, 2020), na verdade, tudo, toda a vida, enquanto um fazer-se criativo,
descriativo, recreativo, ininterrupto (sem um —ou O - Sujeito criador, e nem um criado como
objeto, mas acontecimento sempre presente, enquanto sem fundo) é poiesis. Uma flor
florescendo, uma arvore arvorando... Nada esta fora da criacdo e, assim, todo lugar — todo
espaco-tempo — € originario: tudo faz-refaz-desfaz-refaz tudo (FAGUNDES, 2020).

Este fazer-se sem uma voz ativa nem voz passiva (0s gregos arcaicos chamariam, antes
de nossa gramatica logica, de voz média) seria a poiesis, substantivo derivado do verbo to poien.
Neste, 0 agir ndo é de alguém ou de algo (porque qualquer algo precisa ja ter sido produzido
para ser produtor), mas um agir abissal que tudo atravessa e é por tudo atravessado. Assim, nao
partiria de uma substéancia, isto €, um substantivo original, mas um verbo originério, a criacdo:

vida enquanto tal, na sua dindmica criativa. No entanto, dizer que o poético € o vigor —sem
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fundo fundante — de todas as coisas, de toda a realidade, ndo faz de tudo e de nos poetas, artistas.
Poeta (ou artista) seria o lugar — humano — de apropriagdo do que ao humano € proprio: a criar
(-se). O lugar de manipulacdo do criar, pelo criar, no criar, criando (-se). Afinal, criamos, mas
ndo criamos a criatividade; ela é sempre dada e esta por se dar (FAGUNDES, 2020).

Assim, somos menos sujeitas/es/os do que obra mesma (acontecimento) da propria
criacdo, enquanto sempre-ja-e-ainda- criados por ela para sermos criadores, criativos. Dai, a
palavra “crianga”: o ato durativo do criar (para aquém e além de uma acepgao cronologica).
Qualquer ser humano precisa do criar para produzir o que quer que seja sem se esgotar em um
agir prético, utilitario, servil, funcional (por isso, em grego, haveria o verbo to poien e to
pragma, distinguindo ambos os modos de agir: criativo ou pragmaético). Mas o fato de todos
precisarmos do criar pode implicar que este seja um meio para a realizacdo de algum trabalho,
gue ndo ele mesmo. Isto é: quem torna o criar ndo um meio, mas o fim e principio — o sentido,
a necessidade — de um empenho é o artista, 0 poeta. Quem é poeta, artista, torna a criacao sua
questdo. Os exercicios do cuidado, da terapia ocupacional, da construcédo civil dependem do
poético, mas ndo quer dizer que isso faz dessas pessoas poetas. Porque, em todas as atividades
humanas ndo meramente funcionais, utilitarias, mas criativas, a poesia é sempre o0 caminho por
onde se precisa passar, mas nao é todo mundo que para e vé essa passagem pelo caminho.
Quando a passagem pelo caminho néo se torna o lugar — experiéncia-pensamento — de habitagéo
e construcdo (quando a morada é todo o caminho, toda a passagem, todo o entre, toda a
encruzilhada), tem-se uma Poética (FAGUNDES, 2020).

Héa poeta (em sentido amplo e ndo reduzido a literatura) quando a poesia, a cria¢do, ndo
é s6 um meio, mas o principio e fim durante. A criacdo ndo é necessaria para algo, porque ela
ja é toda a necessidade. Pois, em primeira e Gltima instancia, a necessidade que temos é de vida,
e a vida néo é dtil para nada pois tudo é para a vida. Nesse sentido, continua lgor, 0 poético,
como afirmacao, restitui¢do de vida, o onde e quando a vida é mais vida (e, assim, retoma sua
dindmica de prd-criacdo), é diferente da Poética como a experiéncia/pensamento de apropriacdo
da poesia que nos é propria, de participacdo nossa — de Nnosso Corpo — na poesia que o atravessa
(FAGUNDES, 2020).

A natureza precisa da manipulacdo humana para levar adiante aquilo que a natureza,
sem ela, sem linguagem, ndo cria. Por isso, entre 0s gregos originarios, artesdo e artista eram
sinbnimos, pois uma arvore, embora poeticamente seja, ndo se transforma em mesa sem a

interferéncia do humano. Entdo, a poética é a experiéncia originaria e manifestadora de nossa
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condicdo humana porque somos mais humanos quando atravessados pela terra, pela
criatividade que nos é gratuitamente ofertada e, assim, mundificamos (instauramos sentidos), e
cheios de mundo, restituimos a terra (o siléncio, a abertura, a possibilidade de). Quando o ser
humano, entdo, se consuma sem se consumir, ele se compreende ndo como um sujeito da
criacdo, acima ou anterior a criagdo, nem como um objeto da criagdo, mas como obra da criacdo
ou, simplesmente, a criacdo em obra (FAGUNDES, 2020).

Compreender-se obra é compreender o lugar que esta sempre por se fazer, por se
construir. A poética é o por-em-obra de cada coisa, de cada corpo, na sua dinamica de revelagédo
(re-velacéo), ou seja, de ser e ndo ser, de vir a ser e deixar de ser, de poder ser. Tudo sempre
pode ser (é poético), mas é preciso ter olhos para ver, ou ouvidos para escutar, maos para
manipular e ser manipulado por este poder-ser (FAGUNDES, 2020).

Esse didlogo com o que a terra nos da, devolvendo a terra 0 que a nutre com mais
alimento, mais poesia, mais possibilidade de ser, é a poética, pois s6 assim ser humano é ser
humano, e ndo um destruidor de si quando destrdi a propria terra enquanto o agir criativo, a
forca de criacdo, a vida de quem é vivente. Em uma poética, o ser humano deixa as coisas
revelarem um modo proprio de poesia, como parte dela. Poiesis e poien precisam ser
entendidos, aqui, dentro de uma perspectiva originaria e ndo apenas a partir dessa compreensao
tardia do sujeito ocidental moderno, para que entremos em didlogo com 0s pensamentos
originarios ndo europeus. A compreensdo tardia do sujeito moderno ocidental naturaliza a
relacdo causa-efeito, produtor-produto, sujeito-objeto. Por fim, poiema é, antes de um texto
escrito em versos, 0 que na e pela poiesis se pds e se pGe em obra: um canto, uma danca
(FAGUNDES, 2020).

A poética da minha investigacdo estd no modo de ser e tornar-se do corpo e no seu modo
de constituir-se, também, e a0 mesmo tempo, escrita. E a pergunta que guardo em cada pergunta
lancada, a maneira como procuro respostas, as respostas que ficam guardadas nas respostas e
também nas nado respostas. A metodologia desta pesquisa é também a sua poética, porque o
trabalho, enquanto obra, enquanto algo por se fazer, fazendo-se, abrindo-se, renovando-se,
retomando-se, vazando sentidos e siléncios é o acontecimento que a Poética é. E a experiéncia

de caminhar pelo poético, no poético, atravessa-lo, enquanto atravessada por ele.

[Tracados;
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Eu ndo tenho certeza se meu desejo de pesquisa cabe em alguma academia. Talvez
pesquisar seja, para mim, a chance de lidar com uma grande pergunta retorica: o que faz gente ser
poesia? Talvez pelos excessos e privages poéticas a que meus oficios terapéuticos e dangantes me
levam, tenho uma grande curiosidade poética sobre as loucuras que recolho pelo mundo.
Curiosidade poética justifica uma pesquisa académica?

Jd tentei escrever de vdrias formas as minhas inquietagoes. Ndo paro de encontrar
perguntas elegiveis para pesquisas nas minhas agendas e cadernos, além dos bloquinhos de
anotagoes de eventos. Tenho uma colecdo de perguntas que venho guardando desde 2010,
esperando para serem pesquisadas.

As vezes anoto uma tinica palavra. E ela é o suficiente para que eu desenvolva uma
pergunta inteira. Sentido, por exemplo. Estd em vdrias das minhas anotagoes, em muitas épocas
diferentes. Vou fazendo setas e derivando os sentidos dos sentidos:

=> Sentidos = sensagdes do exterior, drgdos dos sentidos => tato, visdo, audicdo, paladar,
olfato, propriocep¢ao.

=> Sentidos = sensagdes internas => cenestesia

=> Sentidos = racionalidade => o que penso, raciocinio, afirmagdo, nega¢do => oposicdo
as sensagoes.

=> Sentidos = sinestesia => cruzamento de sensagdes

=> Sentidos = [0gica, coeréncia.

=> Sentidos = diregoes => para frente, para trds, para os lados, para cima, para baixo,
para dentro, para fora, em diagonais, em circulos...

=> Sentidos = sentimentos => o que sinto, que sdo sentidos => Alegria, raiva, amor,
gratiddo, soliddo, dnimo, tristeza, cansago, medo, desprezo, ddio, esperanga...

=> Sentido = “fiquei tdo sentido” => ressentido, magoado

=> Sentidos = significados

=> Sentidos = experimentados, experienciados

=> Sentido = senso, julgamento, critica

=> Sentido = comando militar

& cada coisa que cismo de me preocupar!

A pesquisa da pos na Angel me sossegou um pouco: consegui assentar interrogagées que
me atormentavam, sobre a tempestade de sentidos sobre o corpo autista, a presen¢a
incompreendida de quem tenta se ausentar apenas dos excessos, nesse mundo sem limites...
Encasquetei que produzir presen¢a é terapéutico para o autismo e desde entdo isso virou
pardmetro na minha clinica de saiide mental. Produgdo de presenca como ato clinico para superar
as cisées do mundo e de si.

Mas dai a pergunta final do trabalho nunca mais deixou de me assombrar: serd que estive
fazendo danga esse tempo todo? Pois se foi dangando que aprendi sobre presenga... Duvidei muito,
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demais. Estar fora dos meus antigos lugares de danca me fez desconhecer os novos, que eu jd
ocupava. Passei a me preocupar com a poética da minha clinica, com a poética da minha escuta,
com a poética das minhas agoes.

Um dia eu estava atendendo um adolescente autista de quadro bem grave, cujo contato
era muito dificultoso. Eu modulava meu ténus, minha voz, planejava os gestos, cuidava da
velocidade dos movimentos, criava itinerdrios, modificava todo o ambiente para conseguir atende-
lo... serd?

Atendi outro, dificil também. Ele cercava a si e a mim de violéncias por todos os lados. Eu
tentava escapatorias agarrando, retorcendo e devolvendo suas palavras com agilidade,
desarmando seus gestos, esvaziando os locais de elementos de atuacdo perigosos, surpreendendo-
o com rasteiras de afeto que o deixavam inerte... udi...

Sim, eu estava, hd algum tempo, coreografando os atendimentos, sem me dar conta.
Cuidava das trilhas sonoras, dos cendrios, dos figurinos, dos gestos, dos movimentos. Dangava em
par, em trio, em multiddo. Acelerava, alentava, pausava, movia, saltava, caia, contraia, expandia.
Mesmo com os anos que me garantiam algum repertorio bdsico para improvisar, eu ndo abria mdo
de estudar, ensaiar para os momentos mais desafiadores, nem para os mais delicados. Dirigir
espetdculos espontdneos em palcos abertos exige um bocado de preparagdo e desprendimento.

Comego a compreender por que dangar coco e maracatu orienta meu raciocinio mais clinico,
assim como atender pessoas em ocasides criticas de sofrimento, torna necessdrio que eu dance.
Dangar, como ato de cuidado que ofereco a outra pessoa, é um modo de me aproximar dela, sem
me distanciar tanto de mim. Dangar me aproxima e me distancia apenas o suficiente. Dangar,
como ato de cuidado que ofereco a mim durante o cuidado de outra pessoa, é a possibilidade de
ndo perder a brincadeira e a proximidade da rua durante o trabalho.

Dango quando me sento no pdtio de uma instituicdo, me fazendo par para sentir o sol
numa tarde fria. Dango também quando busco postar meu corpo numa firmeza gentil e ofereco
uma condugdo atenta, interessada, e também contensora, que possa alentar a danga frenética de
uma agitagdo psicomotora.

Agradeci as ruas pela oportunidade de continuar aprendiz, dancadora, brincante.
Reconheci que ela me treinava para todas as minhas dangas quando me mostrava o tamanho do
mundo, e que além do mundo, ainda havia mais a descobrir. Gentilmente, ela me devolveu o
agradecimento com uma rosa branca.

Eu demorei a perceber que s6 aprendi a cuidar das loucuras das pessoas porque me permiti
dangar com elas. Me fiz par com sinceridade, compromisso e atengdo as minhas préprias loucuras
e inadequagdes, para consegquir brincar nos lugares onde a rigidez do mundo causa dores e
paralisias insuportdveis. |

Coloco-me em anDangas para que o proprio ato de caminhar dangando me ensine sobre

a poética de mover, em busca de uma danga com sentido. Uma danca que aponte para onde
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caibam muitos corpos além do meu, muitas loucuras além das minhas. As anDangas me
mostram que me danco quando escrevo e reescrevo, cuidadosa, as minhas memorias. E que isso
me conduz a um estado poético, em que possa dancar de corpo inteiro o cuidado com as pessoas
loucas e enlouquecidas, inclusive eu mesma, para brincar a vida.

Desejo essa poética andante, essa danca itinerante pelos lugares da clinica, do palco, da
rua. Preciso de uma metodologia poética, que deixe o corpo ser poético, que me deixe e deixe
a palavra corpoética, suporte as instabilidades desse percurso, onde cada pé danca num
territério. Uma metodologia que se preste a ser e produzir poesia, diante do corpo translicido
do meu objeto caminhante de pesquisa.

Lucia Pimentel (2015, p.95) diferencia métodos de metodologias de pesquisa em/sobre
artes, dizendo que metodologia ¢ “a construcao, por parte d@ pesquisador@, de propostas de
hipdteses, teorias e solugdes a partir do conhecimento dos fundamentos ou premissas de
métodos, propostas ou abordagens ja conhecidas”. Ela considera que “o dialogo das premissas
de uma teoria com as teorias de outros autores é essencial para a construcao de novas formas de
pensamento e de agdo na pesquisa em ou sobre Arte” (PIMENTEL, 2015, p. 95), o que me
interessa como possibilidade inventiva.

Especificamente no campo da Danca, as pesquisas vém crescendo em ndmero e
possibilidades metodologicas, ja que as graduacfes e pos-graduacdes vém se avolumando e
amadurecendo. No Brasil, 0 aumento da oferta de cursos de bacharelado, licenciatura e pos-
graduac0es (latu e stricto sensu), incrementa as pesquisas (AQUINO, 2008). A danca se mostra,
entdo, como campo frutifero para experimentar modos de pesquisar.

Os caminhos das pesquisas em danca seguem rumos VAarios, o que € esperado se
considerarmos que as pesquisas em e sobre artes, “tendem a mudar ao longo do tempo com os
artistas que fardo arte, e que estdo buscando diferentes objetivos, utilizando diferentes
ferramentas metodologicas” (FORTIN E GROSSELIN, 2014). Sobre isso, Lucia (PIMENTEL,
2015) diz que a criacdo de metodologias de pesquisa pela pessoa que a conduz € desejavel no
campo das Artes, ja que as mesmas devem ser capazes de elaborar pesquisas ligadas, entre
outros fatores, a motivacgdes pessoais, portanto, bastante especificas.

Assim, é possivel elaborar metodologias proprias, e estas revelam o ponto de vista
pessoal e o paradigma tedrico adotado na pesquisa (FORTIN E GROSSELIN, 2014;
PIMENTEL, 2015). Como aponta o poeta Alberto Pucheu (2017):
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O artista deve lutar por um pensamento tedrico que, — seu par —, contiguo a ele, mesmo
que criativamente aberto a ele, desde si mesmo, autopoeticamente, se ponha enquanto
escrita e pensamento, que o ajude a avancar, (...) busque antecipar seus movimentos,
que invente uma possibilidade de seu futuro. O artista deve lutar por um pensamento
tedrico que possua as mesmas ousadias que as suas. O artista deve lutar por um
pensamento tedrico que ndo apenas requeira o Novo, mas que o realize em sua prépria
pratica. (...) (PUCHEU, 2007, p. 18).

Parece possivel seguir as premissas de um pesquisar artistico que ndo apenas deseja,
mas necessita ser poético para ser coerente com as questfes da pesquisa. E assim, para encontrar
seus paradigmas de sustentacdo, passo a perceber as perguntas que me rondam. Tento que
pousem o suficiente, para que apontem os métodos que poderao guiar a invencao metodoldgica
necessaria. Capturo as primeiras interrogagdes: por que eu me sinto dancando quando realizo
meu trabalho de cuidado a pessoas com sofrimento mental? Por que eu me sinto cuidando
quando realizo meu trabalho de danca em espacos artisticos?

Encruzilhada, mais uma vez. Rememoro os nomes das ruas por onde andanco: Corpo,
Cor, Etica, Poética: todas maitsculas, todas nomes. Qualquer dos meus caminhos parte de seu
cruzamento. Qualquer caminho que tomo, leva necessariamente a sua encruzilhada. Ela é a
causa de dancar minhas perguntas e a consequéncia de cuidar minhas respostas.

Andando-Dancando por caminhos de palcos, saldes, consultorios, residéncias, hospitais
psiquiatricos, Centros de Atencdo Psicossocial, ruas, pracas, areias, percebo que o que da
cadéncia aos meus moveres é o desejo de mundo. Aprendo que deseja-lo em cada tempo vivido
¢ aceitar a tarefa de refazé-lo, nas condi¢des que a vida ora oferta, ora imp&e. Refazer mundo é
labor poético grandioso, que percebo logo impossivel na condicao de afé individual.

Nas minhas andancgas, sou cuidada por mistérios que ndo me cabe nominar, e que me
guiam ao encontro de muitos mundos possiveis. Existir coletivamente, fazer parte de corpos e
corpas formados por muitas, diversas, diferentes e divergentes pessoas € algo que me provoca
grande satisfacdo de existéncia. Nao tem a ver com ser facil, mas tem a ver com sentir boniteza,
com ser incalculavel o tamanho das poesias possiveis de haver no mundo. Por isso admiro as
diferencas que as pessoas tém, sdo e fazem; e tenho ansias de coletividade.

Esse tal desejo de mundo me é alimentado pela boca, pela boca do préprio mundo. A
medida que o tempo acontece, em anDangas percebo-me no colo desse ser enigmatico, que me
adormece para exigir guerras e celebracdes. Tenho dificuldade de compreendé-lo, porque meus
olhos, ou meus ouvidos, nem sempre constatam o que todos o0s outros sentidos percebem. Esse

enigma me pede um corpo atento, inteirico.
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Um desejo vital, tdo humano, me faz perder o medo do que ndo compreendo, do que
nédo alcanco. Acomodo meus temores cada vez mais no que se torna conhecido e que posso
decifrar. A literalidade, sim, me parece assustadora, e ndo as metaforas. Descobrir
possibilidades além das que conheco, que vejo, que apreendo, embeleza o inexplicavel e
concreto fato de sobreviver a cada dia.

E a rua que me traz da maneira mais contundente aos sentidos a sabenca de que nem
tudo € dito com a lingua da boca. Ela me traz esta ensinanga com sua paciéncia acelerada, nas
ocasifes em que testemunho a ressurreicdo de um boizinho, quando me fago caboclinha para
escolher a guerra em vez da paz, quando empunho um estandarte a frente de um baque que pede
alegria. Quando permaneco na roda até que todas as pessoas experimentem o centro. Quando
sinto o cheiro do pombo que revoa a meia noite, hora em que silenciam os tambores. E também
guando me encontro no transporte publico com a mocga que atendi até semana passada e ela faz
questéo de se sentar ao meu lado e me contar que vai retomando a vida. Ou de ser surpreendida
na noite da Lapa por um abraco afetuoso daquele rapaz divertido, de quem ja corri muito atras,
literalmente, para ofertar cuidado.

Entre aprendizados nas ruas e nos livros, percebo que as brincadeiras me permitem
completar o que minha cognicao se esforca para saber. Falho muitas vezes ou me demoro em
demasia para assimilar o que me dizem livros mudos. Dai vem a rua, generosa com minha
lentiddo e incompletude, e me d& tudo que preciso, para saber com o corpo todo.

S6 compreendo as palavras quando elas me entram pelos poros adentro. As ruas as
diluem, de modo que as absorvo sonorizadas por tambores, xequerés, patangomes; ou pelo
sussurro e os olhos esbugalhados daquele senhor que se sente tdo ameagado por vozes
insaciaveis. Se escondem e se mostram entre as estampas, chitas e cetins, que aparecem quando
0 vento espanta as fitas multicoloridas, as rafias, os penachos; ou quando se excedem para
acompanhar o excesso de gastos, de acdes, de pensamentos, de desejos, de ritmos, diante de
uma nova crise maniaca daquela senhora altiva. Colocam outras palavras na minha boca quando
provo o acarajé, ou o arroz soltinho com feijdo, macarréo e frango frito, servidos no prato azul,
de pléstico, com o fundo arranhado pelas celebracBes anteriores (e que chegara ainda mais
riscado para o0 ano); e quando aquela pessoa que me parece tdo resistente a minha parceria de
cuidado me oferece sua sobremesa, dizendo que vé que estou trabalhando muito e preciso

adocar minha vida.
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O movimento com que meu corpo responde é, na maioria das vezes, mais astuto que
minha capacidade de resposta verbal, criada na centralidade do significado dicionarico das
palavras. E na festa do congado que compreendo, vez por todas, a profundeza do que as ruas
me ensinam. Se nas palavras o vocabulario apostolico romano se apresenta, certamente elas se
ajoelham, humildes, diante da enormidade do que dizem as caixas, patangomes, violas e
gungas; dos rosarios cruzados no peito; da cruz feita cosmograma; da espada afiada contra o
invisivel que paira; do mastro altivo que faz cocegas na barriga de um céu livre de um deus
austero, que ndo teme as profundezas do solo, onde 0 mesmo mastro é fincado; de um chao que
é acariciado com os pés para despertar as memdrias profundas que descansam abaixo deles; das
vozes que denunciam melodiosamente o0 agoite, e que recusam-se ao desencanto.

H& pesquisas que, como a minha, acontecem sobre a experiéncia. Sobre elas, Jorge
Larrosa Bondia (2002) nos brinda com saborosas palavras quando discorre sobre o aprendizado
a partir da dupla formada por experiéncia e sentido. Enquanto constréi suas ideias sobre a
importancia de se edificarem conhecimentos sobre experiéncias — entendidas por ele como “o
(ue nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca” (BONDIA, 2002, p. 21) — faz com que as
palavras derramadas no texto nos alcancem num lugar que vai além de sua terminologia.

Larrosa mostra que a palavra experiéncia traz em si a noc¢ao do risco, da incerteza; que
uma vida movida por afetamentos carrega. Por fim, sintetiza que o saber da experiéncia ndo se
da ou transmite, mas € adquirido na relacdo entre conhecimento e vida, a medida em que se
responde aos acontecimentos. Dessa forma, posso situar minha pesquisa em torno do saber da
experiéncia, que “ndo se trata da verdade do que sdo as coisas, mas do sentido ou do sem-
sentido do que nos acontece” (BONDIA, 2002, p.27).

Uma poética do risco (que estd no risco de toda poética) € o que se aponta nesta
empreitada, j& que as experiéncias passadas se atualizam durante novos aconteceres, pensares,
novos fazeres, novos grafares. Relno vivéncias em danca, cultura popular, atuacdo como
terapeuta ocupacional em servigos de salde mental, composi¢do de coletivos culturais. Ajunto
também, mais amiude, as formacdes académicas que me permitem dispor de marcos conceituais
de campos de estudo/disciplinas/metodologias diversos (como a Estruturagédo do Self, de Lygia
Clark; a Metodologia Angel Vianna).

E das combinagdes e rearranjos de pequenos e grandes nacos desse conjunto que saem
a base e os recursos com que elaboro e direciono dispositivos de arte e cuidado, coletivos e

individuais (como oficinas de danca e intervencgdes artisticas), seja no ambiente terapéutico,
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seja fora dele (no contexto das dancas na rua e de coletivos artisticos). Tais referéncias oferecem
fragmentos consistentes para o que Fortin e Grosselin (2014, p. 16) referem ser “uma
bricolagem metodologica” que proporciona “muitas possibilidades dentro desta estrutura
conceitual” da pesquisa. Sao eles os métodos que sustentarao a criagdo da minha metodologia,
e que serdo, ao longo das disciplinas do mestrado, refor¢ados por estudos filosoficos e teorias
sobre a colonizag&o.

Oriento-me para 0 mapeamento deste mosaico a partir de escritas pessoais, sobre o
acontecer da vida em geral, os atendimentos dos casos mais marcantes (habito que cultivo desde
0s tempos de residéncia em salde mental, para reflexdo sobre a minha préatica profissional) e
dos afetos mobilizados entre lembrangas, pensamentos e produgéo de novas acoes, inclusive as
que se dao em paralelo a tessitura da dissertacdo. Com esse material e com o imaterial destes
anos de experiéncia, encaro como um desafio — um arriscar — a ideia de mapear 0s riscos em
vez de apenas corré-los.

Encontro uma metodologia que dé conta dos movimentos, dos processos, das minhas
andancas, feitas em atos de danca e de cuidado. Na cartografia encontro possibilidade, ja que
ela se oferece a muitos campos de conhecimento, incluindo Salde, Artes e pesquisas
interdisciplinares, que tém como objetivo a abordagem da subjetividade (CINTRA et al., 2017;
RICHTER; OLIVEIRA, 2017). Nao h4, nos caminhos que fago, sinalizacdo que aponte para
trajetorias previsiveis e isto pode ser bem aproveitado neste modo de pesquisar.

Sobre a cartografia, ela ndo se estrutura em passos sequenciais, mas segue pistas, de
forma que quem pesquisa deve estar em estado de completa atencdo e comprometimento com
o territério e o que ele trard como acontecimento. Os imprevistos e o inusitado do processo de
investigacao passam a fazer parte da pesquisa, que deve se refazer a fim de responder também
as demandas surgidas em seu processo, fazendo o papel do que Larrosa aponta quando diz sobre
aquilo que nos acontece. Como num mapa, linhas sdo tracadas processualmente, definindo
espacos e relagdes (RIBEIRO et al., 2017; RICHTER; OLIVEIRA, 2017). A partir disso,
percebo que o espirito cartografico do meu pesquisar se assenta no tracado das linhas do meu
processo de dancar-cuidar; no aceite do espiralamento das trajetorias por interferéncia dos
territérios descobertos na pesquisa e nas contingéncias dos acontecimentos; e também na
implicagdo com uma ética da diferenca, que direciona os interesses e as escolhas teoricas.

Para entender sobre o0 meu cartografar, me volto, em recuo, ao mapa da propria proposta

metodoldgica. Relembro que ela se delineou a partir de um trabalho de mapeamento de linhas
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de errancia de criangas autistas, proposto pelo educador francés Fernand Deligny nos anos
1970. Foram os fildsofos Gilles Delleuze e Félix Guattari que utilizam, o termo Cartografia,
pela primeira vez, em 1980. Com 0 nome proveniente da Geografia, esta proposta de construcéo
do conhecimento lida com a experiéncia do real, ao tracar linhas que, tal como num mapa,
evidenciam espacos e sugerem relagdes (RIBEIRO et al., 2017; RICHTER; OLIVEIRA, 2017).
Nas décadas seguintes, obras de autores como Félix Guattari e Suely Rolnik (1989), Eduardo
Passos, Virginia Kastrup e Liliane Escossia (2009) fornecem importante referencial sobre esta
abordagem metodoldgica.

O aspecto fundamental do interesse e comprometimento com o real centra a pesquisa
Nos processos em curso, no lugar de encontro entre quem pesquisa € o territorio onde isso se
da. O encontro — que, neste caso refere-se ao inusitado, o imprevisivel, que se da entre autor e
objeto da pesquisa — € tido como elemento fundamental para a agdo cartografica (RICHTER,;
OLIVEIRA, 2017). Encontro-me com as dangcas dos meus movimentos profissionais,
brincantes e artisticos e percebo que sdo elas mesmas este encontro, que decido por nomear
como (an)Dancas. Elas provocam (com seus giros, deslocamentos e sincopados) que eu tente
identificar o que as constitui. Deixam refletir o que lhes transborda e que se assenta nas mesmas
ruas onde brinco e trabalho. Remonto seus inseparaveis caquinhos de cor, corpo, ética e poética,
e percebo que eles formam uma unidade CorPoEtica.

A metodologia cartografica pode ser entendida enquanto pesquisa-intervencao, podendo
ser aplicada em investigacdes de cunho tanto qualitativo como quantitativo. Ao ndo separar 0
saber do fazer, nem o sujeito do objeto e, assim, entender o processo de producao concomitante
de ambos, admite-se a producdo de conhecimento e subjetividade como processos inseparaveis
(CINTRA et al., 2017).

Guattari e Rolnik (1996) explicitam que

O que também distingue no plano metodol6gico nosso projeto de cartografia dos
"efeitos" e dos "afetos" das perspectivas cientificas anteriores nesse dominio, é que
sua quantificacdo serd diferente tanto das quantimetrias fisicas quanto das
quantificagdes ldgicas tradicionais (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p. 269).
Em vez de modos de fazer prescritivos, Passos, Kastrup e Escossia (2009) sugerem
“pistas” para se empreender este tipo de pesquisa, a fim de permitir o acompanhamento de

percursos. As autoras e autor apontam que se trata de um caminho metodologico
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N&o para ser aplicado, mas para ser experimentado e assumido como atitude. Com
isso ndo se abre mao do rigor, mas esse é ressignificado. O rigor do caminho, sua
precisdo, estd mais proximo dos movimentos da vida ou da normatividade do vivo
[...]. A precisdo ndo é tomada como exatiddo, mas como compromisso e interesse,
como implicacio na realidade, como intervencdo (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA,
2009, p.10-11).

Nessa perspectiva, pesquisar €, necessariamente, intervir; o que faz da cartografia “um
compromisso ético-politico de coprodug¢ao da realidade”, como dizem Cintra et al (2017, p. 46).
Estar implicada na pesquisa e seus desdobramentos é central nas produgdes sobre o tema.
Entendo que implicacdo ¢ a “dinamica relacional entre pesquisador e aquilo que lhe instiga a
pesquisa” (ALVES, 2018), o que “relaciona-se ao lugar que ocupamos neste mundo, a
interpenetracdo das instituicbes em nds, a raiz do contato entre sujeito e objeto [...]. Implicados
estamos sempre e ndo se trata de engajamento.” (CINTRA et al., 2017, p.50). Desta forma, nao
ha suposic¢do de neutralidade na pratica cartografica, pelo contrario: “a relacdo sujeito-objeto
na pesquisa a partir do método da cartografia ¢ intima, afetiva e de construgdo mutua”
(RIBEIRO et al., 2017), o que se torna perceptivel e palpavel a medida que a minha pesquisa
avanca, recua, torna a avancar, paralisa, retoma.

Com esse conjunto de premissas — encontro, producdo de subjetividade, implica¢do na
realidade, compromisso ético-politico — compreende-se a aplicabilidade da producéo
cartografica em Danca. Ruth Ribeiro et al (2017) dizem que a cartografia € uma metodologia
que pode ser utilizada nas pesquisas artisticas e/ou académicas do campo, justamente por se dar
pela via da experiéncia. Por tratar-se de metodologia cujos principios distinguem-se dos modos
cartesianos de conceber pesquisa, (CINTRA et al, 2017), é que a aproximacdo com a danca se

faz possivel:

Cartografia é utilizado como instrumento para pensar-produzir pesquisa académica
em danca por tratar-se de uma abordagem que entende a pesquisa como
acompanhamento de processos, produgdo de subjetividade, criacdo de realidades e de
mundos (RIBEIRO et al., 2017, p.146).

Minha cartografia se move por muitas paisagens. Muitas linhas sdo tracadas varias
vezes, indo e voltando, sobre 0s mesmos pontos do mapeamento. Algumas sdo reforcadas pelo
pensamento, pelas leituras — e ndo necessariamente pelo percorrer fisico do caminho. Outras,

se estendem e definem novos pontos. Ha desvios provocados por decisdes, descobertas,
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pandemia. Percebo que alguns lugares se diluem, tornando a paisagem aquarelada em algumas
regides.

Tantas idas e vindas formam estradas muito marcadas. Tdo marcadas que € possivel vé-
las como se fossem apenas uma. Se fixo meu olhar sobre essa estrada, percebo que em algumas
pistas e acostamentos as palavras vao se encontrando. As estradas tém palavrado meu percurso,
fazendo meu mapa incabivel em apenas duas dimensdes. Penso sobre os caminhos e percebo
gue essa € a magia que o tem feito continuar com seu traco sélido em meio a falta de pés na
estrada: teoriza-lo.

No ato da teoria ndo me percebo em terra alheia porque falo de experiéncias que, ao
serem escritas e lidas, me jogam sabores citricos e doces na boca. Teoria sobre experiéncia tem
sabor. Nao apenas por poesia, mas por etimologia: sabor e saber se originam do mesmo radical
latim, sapere, por isso o saber poético se enlaca tanto ao saber do corpo. Fazer teoria é, em certa
medida, reviver a experiéncia, os sabores do corpo. E isso também ndo se restringe a poesia.

Termo de origem na Grécia antiga, teoria era 0 nome da préaxis relativa a uma espécie
de expedi¢des que ocorriam nos séc VI a V A.C., em que um grupo destacado de homens,
pertencentes a elite da pdlis, viajavam a outras cidades para observarem eventos esportivos,
espetaculos e rituais religiosos. Era uma prética de pesquisa e contemplacdo, que implicava em
atestar e transmitir o acontecimento testemunhado, ap6s o retorno ao local de origem.
(FOSTER, 2013). Logo, teoria fala da construcdo de conhecimento baseada na experiéncia
corporal, no deslocamento e na elaboracdo do discurso sobre essa experiéncia.

Anne Cauquelin (2005) refere-se a pratica da teoria como um cortejo ritual, uma
procisséo, que convoca a uma festa votiva frequentada por todo tipo de gente. Cauquelin chama
a atencdo para o fato de que tanto a teoria especulativa — fruto do desenrolar histérico do uso
do termo por Aristoteles e Platdo, cujo sentido se mantém corrente — quanto a teoria ritual,
buscam a construcdo ou a sustentacao de um objeto que elas delineiam. Por isso, Igor Fagundes
(2018, p. 21) diz que “se os filésofos por tanto tempo odiaram (ainda odeiam?) o corpo,
perderam no pensar seu nascedouro”: ndo ha teoria apartada do corpo. EXiste, portanto, a ideia
de theoria como cortejo nas ruas, pratica brincante e dancgante, de que todos os corpos
atravessados pelo espanto participam, honrando o divino, o sagrado, como a exuberancia das
questdes (FAGUNDES, 2020).

Meu cortejo entremeia ruas e paginas, provando-as e grafando-as em intensidades e

frequéncias alternadas. Ora as ruas provocam as paginas, ora se da o contrario. Como um tapete
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a estender-se a espera da procissao, atravessando ch&os e papéis, meu texto é também um tecido
cujos fios sdo pacientemente urdidos com palavras. Escrevé-lo faz parte do risco que traga a
carta dessas geografias afetivas, marcando também o ritmo do meu caminhar, com suas pisadas
descompassadas.

A poesia se apresenta como necessidade, afinal, por que fechar um texto fiado em pontos
abertos? Como definir o que se caracteriza pela sua indefinicdo e como teorizar sobre o que
ainda ¢ pleno acontecimento? Como fazer caber o infinito da loucura num namero limitado de
paginas?

A poesia, diz Ronaldo Ferrito (2003) se mostra justamente entre o que se € e 0 que ndo
se é capaz de mostrar, se diz no siléncio entre o que foi e o que ndo foi dito. A poesia é um
movimento conjunto, uma co-mog¢ao, a provocar um deslizamento entre o que fala e o que
silencia. No texto, € a palavra que diz, sem tudo revelar. E aqui, estamos entendendo texto como
o tecido corporal, como 0s textos corporais, ou seja, no corpo, poesia € a palavra que diz se
calando, que ndo diz dizendo. Estamos falando também do corpo-palavra para falar de poesia.

Da mesma forma, para o povo Munduruku, do norte e centro-oeste brasileiros, as
palavras sdo proferidas pelos elementos da natureza (humanos e ndo humanos) sob a forma de
sons e siléncios. Em entrevista, Daniel Munduruku® diz que a palavra silenciosa tem grande
valor, dando “outras asas as palavras”. Palavra vem de para-ballein que é o jogar no entre de
ser e ndo ser, presenca e auséncia, sentido e siléncio. Esse jogar (do grego ballein, a derivar o
termo latino bolus, gerando o inglés ball, o portugués bola, balé, baile etc.) tem a ver com lancar
e lancar-se, jogar e jogar-se entre, no entre. Portanto, em seu sentido originario — seja grego,
seja afro-brasileiro — a palavra € um entre-mundos que ndo serve aos conceitos, mas aos
sentidos, as questdes em seus siléncios. A palavra convoca experiéncia enquanto é em toda
experiéncia e como toda experiéncia convocada: por isso, quando saber-sabor da experiéncia,

corpo € palavra e palavra é corpo.

40 Fala no evento Mekukradja — Circulo de Saberes: o Movimento da Memria, realizado em agosto de 2018, em
Sé&o Paulo, na sede do Itad Cultural. Disponivel em_https://www.youtube.com/watch?v=s39FxY3JziE, acesso em
09/05/2020.
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[Tragados;

Ao transformar esses anos vividos em linhas escritas sobre folhas A4, me perco um pouco
entre as esquinas que eu mesma inventei. Parece que serdo estreitas as margens disponiveis. Me
coloco no meio dos meus papéis, (vijvendo as direcées da encruza.

Trans-bordo.

Tudo excede, falha ou falta.
Nada tem medida, nem ajuste, nem receita.

O risco corre-me pelas mdos, escorre-me pelos pés. De repente, o tempo prescreve no furo
da agulha, destaca retalhos de wvioléncias colocados em composicdo com tessituras de
imperceptiveis delicadezas. Tudo aplicado sobre grandes metragens de continuos esquecimentos.

Transparece o que entre-tenfo.

Escrevo pdginas trespassadas pelo futuro de antigas palavras bordadas a mdo.]

Escrever, entdo, é dar sentido as palavras. Direciona-las acima ou abaixo dos sentires,
chocé-las contra conceitos, retird-las o chdo da utilidade. Dar sentido ao préprio siléncio,
deixando o siléncio ter ainda sentido nas palavras... escrever é entregar siléncio com palavras.
Escrever vem de uma tradicdo que entende a palavra como o0 que representa e ndo como o que
é e deixa ser uma coisa, um corpo. O verbo mais corporal, que demarca mais presenca do que
representacdo, seria inscrever. A inscri¢do risca, marca, produz memoria, cartografa. Por isso
sinto a necessidade de responder as minhas perguntas com um texto onde as regras surjam no
escrever e ndo o contrario. Escrever é dar forma as ideias que 0 corpo vive, que 0 COrpo secreta,
gue o corpo jorra. Escrever é como dancar.

Da mesma maneira que danc¢o ao praticar o cuidado terapéutico, também o faco com as
palavras. A danca que elaboro como pesquisa € o textar das minhas anDangas. Enquanto
descubro, esqueco, estremeco e reinvento minhas meméarias para o futuro, meu corpo também
se coloca em movimento. Imprime nas paginas as aceleragdes, paralisias, durezas,
malemoléncias, convergéncias e divergéncias experimentadas.

A escrita, assim como a rua, ndo aponta para a univocidade e pode ser ela propria, na
pesquisa artistica académica, veiculo poético de outras formas artisticas — como a danca —

porque “a escrita ¢ um lugar de incorporacdo de conhecimento sensivel, bem como
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conhecimento tedrico, além de um lugar de integragdo tanto de emocdo, quanto de cogni¢do”
(FORTIN E GROSSELIN, 2014, p. 13). (Ainda bem!).

As folhas que teco desejam ser capazes de trazer as sensac¢@es de sons, ritmos, cheiros,
sabores, cores, ventos, calores, tonturas, descansos, assim como me trouxeram e trazem as
andancas por festas e rodas populares nas ruas e a lida cotidiana com a loucura. No meu texto
andante, dangam as letras, as linhas, os sentidos, os limites. Fago dos capitulos meus lugares de
danca: palcos e ruas, salas e consultérios. O texto torna meu corpo em papel e tinta. As palavras
tornam-se 0s registros dos meus movimentos. Coreografo um texto-danca que é texto-corpo,
texto-movimento, texto-gesto. Nesta danca esta por inteiro o meu corpo palavrado.

Leda (MARTINS, 2003) revela porque me sinto em terra conhecida em meio as

palavras. Me percebo junto delas, como me sinto ao dancar:

Em uma das linguas bantu, no Congo, da mesma raiz, ntanga, derivam os verbos
escrever e dancar, que realgam variantes sentidos moventes, que nos remetem a outras
fontes possiveis de inscri¢do, resguardo, transmissdo e transcricdo de conhecimentos,
praticas, procedimentos, ancorados no e pelo corpo, em performance (MARTINS,
2003, p. 64-65).

Danca e poesia, assim, se irmanam enquanto inscricdo do corpo no mundo, grafia
n’algum lugar do espago. Se colocam entre a intengdo e a captura, moldando, a um sé tempo,
visiveis e invisiveis, completudes e auséncias, pensamentos e gestos, numa poética de lancar e
soltar, mover e parar. Corpos e palavras saltam linhas, espagos, desconfiguram apresentacoes;
para inaugurarem sentidos frescos, que provoquem todo o corpo de quem partilha do seu
movimento.

N&o ha rota de fuga (embora haja sempre algo que me escapa!). Para atravessar meu
mapa madvel de palavras é necessario coreografar os sentidos do texto com poesia. Nem tudo
esta dito com as vogais bem abertas. Alguns sons se conservam guturais. E necessario aprender
com 0s munduruku a escutar o siléncio.

Corro o risco, portanto, do vazio, ao ndo direcionar o que dirdo as aberturas deixadas
pela poesia em alguns momentos... porque a poesia se faz no encontro da novidade com a
memoria. Assim, ndo ha garantias de que o corpo ledor sera comovido pelo que, em mim,
transborda sentidos, ja que “somos e compreendemos poeticamente, porque ja dispomos de uma
referéncia mitua que conosco conjuga a obra” (FERRITO, 2003, p. 198). Assumo como parte

do percurso: ndo ha cartografia arriscada, porque ndo ha mapa sem risco.
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Numa poética do risco, a rua se faz a joia rara desse trajeto. Nela se encontram — ou
desejam se encontrar — as minhas dangas populares brasileiras — carimbds, cocos de roda,
maracatus, cirandas de praia, forros... — e as minhas loucuras. Minhas, porque as transmito de
forma apropriada e enviesada pela minha forma de brinca-las. E alerto: brincar na rua €
serissimo (sério, ndo sisudo).

Para tentar dar conta do que, na rua, ultrapassa a cognicdo, necessito poesia além das
palavras. Entdo, trago imagens que me despertam estados de rua, encontro atalhos que conectam
outras paginas, fora do texto. A poesia, a imagem, a brincadeira bordada na margem, nédo
servem de adorno ao meu texto académico, mas o sdo, numa poética que dialoga tanto com o
universo das culturas populares, quanto com o da loucura e seus sentidos multiplos, abertos e
inventados.

Ao perceber que nem todos os movimentos da danca se fazem com a mesma soltura no
corpo do texto, busco auxilio para lidar com a soberania da escrita no desenrolar dos
transbordamentos da pesquisa. Respiro as cores das paginas, tentando deglutir o peso que achata
0s ombros e 0s pés. No meu caminho, a pressdo acontece quando tiro os pés do chdo. Quando
me lembro que escolhi pisar o chdo da rua, relembro que € dela que vira ancoragem.

Peco ajuda a quem governa as ruas e quem me responde é a sapiéncia Exu. Sempre em
continuidade entre suas atribuicdes, Exu é o giro da espiral. Como Okétd, Senhor do Caracol,
é esfera que traz a circularidade. Na imagem da concha do caracol, nesse caminho onde ir é vir,
a espiral estd impressa. Remete a encruzilhada enquanto forca concéntrica e centripeta, uma
espiral. No centro do circulo esta o infinito e portanto ndo ha centro, pois o infinito é o
descentramento, a impossibilidade do eixo.

Exu é o principio, e é o antes e o depois do principio (Agba, Ancestral). E 0 Mensageiro
Divino (Osijé), que traz e que leva. E o pensamento danca que traduz a alegria (Odara) como
componente imprescindivel a satisfacdo de existir (Alafia). Sem ela, sem ele, a vida perde a
poesia. Exu ndo nega que a tristeza exista, mas com ela joga, para produzir mais vida. Exu, na
qualidade de Enugbarijo é aquele que come, engole, regurgita e devolve de maneira
transformada. E ele a sabenca que nos mostra que é possivel enfeiticar o desencanto e encantar
com riso o sofrimento: engolir a tristeza para expelir vivacidade.

Exu me acolhe e me sopra a metodologia malandra da ginga. Nao ha estrada reta que
ele ndo possa me ajudar a entortar, com meu passo estrabico. As regras da rua ele dita sem

curva: os caminhos retos sdo os limites a serem transgredidos. Assim, “a malandragem pratica
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0 cruzo, o malandro é errante, o corpo, suporte de sabedorias, é propulsor de outras
textualidades, pulsa no transe, o malandro transita, € fluxo continuo” (SIMAS E RUFINO,
2019, 1. 1008).

Transgressdo, no caso dessa danca, ndo € desobediéncia leviana. H&4 normas para a sua
pratica e ha também uma ética posta. A poténcia para a pratica responsavel da transgresséo esta
na sincope, esse quase engasgo que atropela o previsivel, preenche com surpresa a constancia
desfeita. O vazio vira um atimo de mistério. E necessario sincopar o texto como quem testa a
lingua enquanto canta coco porque “as culturas de sincope nos fornecem condi¢des para
praticarmos estripulias que venham a rasurar a pretensa universalidade do canone ocidental.
(...). Transgredi-lo ndo é nega-lo, mas sim, encanta-lo, cruzando-o a outras perspectivas”
(SIMAS E RUFINO, 2019, 1. 169).

O vislumbre de um texto encantado parece a possibilidade de subtrair algumas
amolac6es. Mas, sem enganos: reduzir dissabores, para Exu, exige ainda mais possibilidades,
que envolvem escolhas, que levam a mais riscos. Do seu trono interceptado, ele mostra a si
préprio como poética do discernimento e nos atira novamente ao cruzo.

O cruzo é o locus da escolha. A encruzilhada, sua consequéncia, que pode levar a novos
cruzos e a novas encruzilhadas. Leda (MARTINS, 1997) traz a encruzilhada como clave teorica,
descrevendo-a como “lugar radial de centramento ¢ descentramento, interseces e desvios,
texto e traducdes, confluéncias e alteracOes, influéncias e divergéncias, fusdes e rupturas,
multiplicidade e convergéncia, unidade e pluralidade, origem e dissemina¢do” (MARTINS,
1997, p.25). O poético sdo tais centramentos/descentramentos, intersecdes e desvios,
confluéncias/alteracGes etc. A poética é o lugar em que isso se da a ver, se experiencia, se pensa,
se cuida, se testemunha e/ou se celebra. Entdo, a encruzilhada € o poético se fazendo poética.
S6 ha poética na e como encruzilhada.

Para sustentar o cruzamento entre epistemes das dancas populares brasileiras e da
producdo do cuidado a loucura, a chave conceitual da encruzilhada traz a abertura necesséria.
Leda diz que, como operador conceitual, a encruzilhada possibilita a “interpretagdo do transito
sistémico e epistémico que emerge dos processos inter e transculturais, nos quais se confrontam
e dialogam, nem sempre amistosamente, registros, concepgdes e sistemas simbolicos
diferenciados e diversos” (MARTINS, 1997, p. 28).

A encruzilhada permite o transito concomitante por maltiplas gramaticas. Os sentidos

do texto que fio, se encruzilham a cada pagina, a cada capitulo, a cada reaparicao de termos em
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momentos novos, a cada abordagem feita por diferentes autoras e autores; para acrescentar, a
cada aparicdo, novas possibilidades de significagdes. Num texto circular como este, nada se
repete idéntico, mas se reforca de forma tdo mais centrifuga quanto mais centripeta, para desviar
de sentidos pré-estabelecidos.

Simas e Rufino (2018) também pensam sobre a encruzilhada e a consideram zonas de
contato. Mostram que o cruzo € marcado pela complexidade e imprevisibilidade; é a prépria
fronteira, o espago criativo formado nas zonas cruzadas: “o cruzo ¢ o devir, 0 movimento
inacabado, saliente, ndo ordenado e inapreensivel. O cruzo versa-se como rasura, cisura,
catalisag¢do, contaminagdo, bricolagem” (RUFINO, 2018, 1. 174). Todo o meu mapa, textado,
esta repleto dele.

Feit’isso, dentre as diferentes linhas ¢ percursos bordados, busco as que se cruzam entre
os planos da danca e da salde, para pousar sobre elas o olhar e o pensamento. Me interessa o
mapeamento das encruzas dos caminhos pisados, a fim de verificar minha desconfianca de que
nesse lugar do encontro acontece um tempo-espaco diferenciado, curvilineo, que ja ndo pode
ser, exclusivamente, danca ou cuidado, mas danca com cuidado e danca como cuidado. Ja que
“para quem versa em mais de uma gramadtica, s6 se constitui saber no cruzo” (SIMAS E
RUFINO, 2019, I. 125) é sobre as linhas das normas técnicas que lanco a poesia como feitico,
da mesma forma que lanco a danca e o cuidado uns sobre os outros, para se desfazerem
enquanto blocos impermedveis. Quando acontece essa sabenga, se encantam os tempos da
danca, do cuidado, num cruzamento que faz brincar, de méos dadas, o que ja vivi, 0 que vivo e
0 que me vivera.

Desde o inicio da pesquisa esta explicito o desejo de lidar com o que se d& no encontro
das possibilidades e ndo necessariamente na implicacdo de cada uma delas, individualmente.
Por isso, tomo a encruzilhada como pressuposto tedrico, como condicdo metodoldgica, para
transformar o risco em viabilidade de marcar no meu papel as dimens@es que julgo serem
indispensaveis a este trabalho. Compreendendo a encruzilhada ndo apenas como ponto de
partida, mas como lugar de convergéncia, € possivel lidar com o multiplo como elemento de
complexidade, que da densidade ao invés de dispersar e esvaziar as questdes. O excesso se
organiza em torno do que ha de em comum, de coincidente.

Passo a me comprometer com uma temporalidade e uma forma de raciocinio em que a
sucessao de acontecimentos, assim como a relacdo pergunta e resposta, ndo exigem e nao

comportam linearidade. A pressuposi¢do de um tempo espiralar (MARTINS, 2020; 1997;
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2003), trazida pelos pensamentos de povos negro-africanos e também originarios, permite
cruzamentos e encontros de questbes em pontos da trajetoria da pesquisa que ndo sdo
necessariamente pontos finais. Sdo possibilidades, sdo configuracdes mdveis, sdo paisagens.
Isso possibilita que a narrativa da pesquisa ndo se prenda a sucessfes temporais, nem a uma
ideia de progressdo, mas a pensamentos que se tocam em diferentes curvas de uma anDanca,
ou que umbigam numa roda qualquer.

A pesquisa assim se faz: seleciono meus registros pessoais sobre atendimentos em satde
mental, que realizo desde 2010. Sdo anotacGes em cadernos, agendas e aplicativos de notas,
sobre atendimentos realizados, tanto individuais quanto coletivos. Eles contém minhas
descricdes e observacGes sobre falas e atitudes, minhas e de quem atendo; além das minhas
percepcOes e questionamentos sobre minha conducéo clinica. N&o utilizo documentos, como
prontudrios institucionais e relatérios, nem fago entrevistas, pois me interessa perceber como
meu raciocinio clinico se volta a danca e como meu pensamento de danca se volta ao cuidado
e a atencdo a diferenca. Revisito eventos, espetaculos, reunides; todos relacionados a minha
atuacdo em danca e performances artisticas. Descarto o material anterior a 2002, pois somente
a partir dessa data lido com as dancas populares brasileiras, meu interesse na pesquisa.

Nas agendas antigas e caderninhos de anotagdes procuro as marcas brincantes no meu
andar, tdo dangado. Encontro a marcagéo dos dias de carnaval em verde, rosa e azul bebé, a
tinta indigo falhada nos agendamentos de atendimentos, o l&pis que busca as datas vazias e as
preenche com registros sobre o trabalho. Tudo que leio ainda parece pouco. Resgato fotografias,
fitas VHS, anotacGes de celular, recortes de jornais, DVDs, CDs. Dentro de uma caixa, toco
um tule amolecido e com cheiro de guardado. Escuto, nas recentes playlists de plataformas
virtuais, as musicas que preenchem as tardes de todas as casas onde moro, 0s palcos, as ruas,
as salas, onde afasto o mobiliario para que as pessoas de quem eu cuido possam dancar. Me
transporto em pensamentos e requebrados, mesmo sem querer, para os saldes e paisagens por

onde forrozeio.

[Tracados;

O mais importante, pra mim, é poder fechar os olhos.
Porque quando eu fecho os olhos, ao me apoiar no corpo de alguém, eu ndo me preocupo
em perder a pouca referéncia espacial que consigo ter, de olhos abertos. Eu viro toda espago, se
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posso confiar que aquelas mdos, bragos, cabega, pelve, pernas, podem me guiar por entre os acordes
e as pessoas do saldo.

O zabumba dita meu ritmo cardiaco, que leva junto meu tronco. A sanfona seduz os
movimentos dos meus quadris. O tridngulo dd caminho aos meus joelhos e pés. Se ouvimos a mesma
miisica e nos entregamos a ela, sabemos os riscados que podemos fazer no chdo. E ela faz o
trabalho de nos conduzir, entre o quente de outros corpos e o hdlito de outros movimentos em
torno.

Compreender este fendmeno talvez s6 seja possivel com a revelagdo do Gilberto Gil (1992),
que nos simplifica o mistério: “Debaixo do barro do chdo da pista onde se danga/ é como se Deus
irradiasse uma forte energia/ que sobe pelo chdo e se transforma em ondas de baido xaxado e
xote”... O baido mora “debaixo do barro do chdo” (GIL, 1992) e ¢é preciso que os ouvidos dos pés
estejam abertos para escutar seu suspiro, capaz de se irradiar e dar sustanga ao corpo inteiro.

Quando acelera o zabumba o saldo jd pipoca! Os pés rabiscam o chdo com agilidade, os
giros formam redemoinhos esparsos, um certo riso toma conta do ambiente. A casa ferve! Os corpos
brincam de afastar e encontrar, sequindo indubitavelmente juntos, em voleios e jogos
improvisados, regando o solo com a dgqua salgada que [hes brota. O tempo se comprime na
intensidade e velocidade dos movimentos, numa graca que faz rir e vibrar quem danga. Até que o
corpo suplique por desacelerar...

Dai precisamos sair da pista, ou descansar o tempo, mantendo os corpos tdo colados, que
entre eles caibam apenas os timbres imperceptiveis na melodia. A sanfona reina, enchendo os
ouvidos, machucando os coracbes mais resistentes. Diminuir a extensdo dos movimentos é
necessdrio para condensar o espago, cedendo chdo a outras duplas mais expansivas, sorvendo ar,
ou suspirando com o que as cangoes amornam no ventre. O tempo se expande na economia dos
movimentos visiveis e, assim, é possivel dangar dezenas de minutos sequidos, simplesmente
dividindo e revezando a base dos pés, deitando uma cabe¢a na outra. Hd uma intimidade fugidia...
que escapa quando o zabumba volta a acelerar!

E assim, numa metdfora da propria vida, ndo hd controle sobre o repertdrio, sobre quais
ritmos se sucederdo, quanto tempo vai durar a lentiddo ou o aceleramento. Quando a miisica
preferida tocar, a parceria escolhida para dangd-la estard disponivel? Ndo hd controle sequer do
prazer, que surge dangando, assistindo, escutando a misica, ou brindando os agraddveis
encontros. A aceitagdo dos convites e o convidar para bailar sdo aprendizados e escolhas que,
assim como as recusas e interrupgoes, levo duas décadas para conseguir fazer com tranquilidade.
Parcerias inesperadas se espraiam para outros espagos da vida e fazem com que alguns bailes
durem anos a fio... Apostas certeiras de uma boa danga ds vezes ndo duram uma misica inteira.

Girando por diferentes pontos das cidades onde moro e visito, construo a capacidade de
sentir a dureza e a maciez de cada chdo. Ndo apenas pelo material e qualidade do piso, mas pelos
repertorios, pela composicdo das bandas, pela aten¢do dos DJs a febre de quem danga, pela
intensidade e precisdo do toque na minha cintura, pelas palavras que sdo ou ndo faladas quando
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escolhemos dangar. Ao mesmo tempo que ganho chdo, meu corpo se forma para movimentar-se por
bailes que tém a duracdo de uma vida. Aprendo a enxergar, de olhos fechados, o que estd invisivel
na penumbra. Aprendo a ler o que me dizem a letra e a melodia. Canto-as inteiras e me interesso
pelo nome de quem escreve e também de quem executa. Quero saber o ano, a cidade, a estagdo em
que cada miisica nasceu. Por causa delas, reconheco o sertdo que viceja na aridez do asfalto mais
urbano.

Fago questdo de ouvir Marinalva, Marinés, Amelinha, Nazaré Pereira, Anastdcia, Diana
do Sertdo. Admiro artistas que pronunciam seus nomes com a mesma reveréncia que digam os de
Gonzagdo, Dominguinhos, Azuldo, Jackson do Pandeiro, Jacinto Silva, Jodo do Vale, Ary Lobo,
Zito Borborema, Fldvio José, Alceu Valenca. Frequento lugares que ndo deixam de tocar Os trés
do Nordeste, os trios Forrozdo, Nordestino, Pé de Serra, Virgulino, Sabid, ao mesmo tempo que
incluem Comadre Fulozinha, Forro¢acana, Quarteto Olinda, Trio Dona Zefa, Trio Alcalyno,
Mestrinho, e toda uma abunddncia de bandas e trios regionais.

O forré marca meus caminhos. Acompanha e incentiva minhas passadas, aquieta minhas
anguistias, acelera minha pulsagdo. Expande minha pele, acomoda meus tamanhos. O Forré me dd
amizades, viagens, mundos. O mais importante, para mim, é que ele mantém abertos os poros dos

meus olhos fechados.|

Pesquisar me exige uma dinamica de escrutinio das memorias, para localizar como,
onde, quando os atos de danca e cuidado se fundem e brincam juntos, em mim. Para isso, busco
nos meus registros pelas pistas que me avivem sensacfes, impressdes, aromas e sabores.
Refaco, entre palavras e sentidos, as lembrancas, os aprendizados, os raciocinios, cheiros,
duvidas e afetacdes que me fazem uma dancarina que cuida, uma terapeuta que danca, alguém
gue danca o cuidar.

A pesquisa bibliogréfica € iniciada com a leitura de material sobre danca e filosofia,
areas nas quais nao tenho formacdo académica até 0 momento e que se tornam essenciais para
que eu compreenda e delimite meu campo de investigacdo. Ao mesmo tempo, o0 contato com
os estudos da performance, por meio de uma disciplina, real¢ca o racismo como um fator de
profunda ligacdo entre os campos estudados e torna seu estudo algo inescapavel na pesquisa.

Percebendo a relevancia do tema, a tematica € incluida nos estudos a partir de entéo,
provocando um enviesamento do olhar para a leitura de todo o material disponivel, incluidas
todas as memadrias. A fim de notar e lidar com as consequéncias do racismo na performatividade
do meu ato clinico e artistico, percebo a importancia de compreender suas relagbes ndo apenas
com as dangas com as quais tenho maior contato e sobre as pessoas a quem presto cuidado. Se

faz necessario também considerar seus efeitos sobre a minha subjetividade, enquanto mulher
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negra, que lida com esse fenbmeno a partir de varios lugares diferentes (como pesquisadora,
artista, terapeuta, trabalhadora), que exigem lidares e respostas igualmente distintas.

Os estudos sobre o racismo trazem a pesquisa o referencial decolonial e dos estudos da
performance. Juntos, eles conduzem a uma compreensdo que coaduna com as minhas
impressdes sobre 0 meu campo de atuacdo profissional, a atencdo psicossocial. Formulo
questionamentos sobre disputas de poder inerentes ao campo da salde, e mais especificamente
a salde mental; e como essa dinamica interfere na performatividade do cuidado ao sofrimento
mental. Penso sobre praticas terapéuticas de subjugacdo e apagamento, e também sobre a
presenca fundamental do movimento social para provocar mudancas nessa disputa.

A escrevivéncia se mostra como performance possivel para a poética da memoria dessa
pesquisa. Uma memoria implicada com a questdo de ser mulher negra, que faz o texto tomar

posicao:

Escrevivéncia, em sua concepgdo inicial, se realiza como um ato de escrita das
mulheres negras, como uma acdo que pretende borrar, desfazer uma imagem do
passado, em que o corpo-voz de mulheres negras escravizadas tinha sua poténcia de
emissdo também sob o controle dos escravocratas, homens, mulheres e até criangas.
E se ontem nem a voz pertencia as mulheres escravizadas, hoje a letra, a escrita, nos
pertencem também. Pertencem, pois nos apropriamos desses signos graficos, do valor
da escrita, sem esquecer a pujanca da oralidade de nossas e de nossos ancestrais.
Poténcia de voz, de criagdo, de engenhosidade que a casa-grande soube escravizar
para o deleite de seus filhos. E se a voz de nossas ancestrais tinha rumos e funcdes
demarcadas pela casa-grande, a nossa escrita ndo. Por isso, afirmo: ‘a nossa
escrevivéncia ndo é para adormecer os da casa-grande, e sim acordé-los de seus sonos
injustos’ (EVARISTO, 2020, p.11).

Ganho coragem para reescrever meus lembramentos, completando-os com elementos
gue, somente apos percorrido todo o itinerario, consigo vislumbrar que estdo presentes em todos
os tempos passados. Apenas com o despertar das percep¢des, pelas esquinas e rodas
encruzilhadas nas andangas do caminho, consigo textar o que irrompe dos tempos vividos.

Lidando com a imprecisdo das memorias, Conceicdo Evaristo é quem me ensina que €
possivel atualizar e recobrir as cores do passar dos tempos, quando faz isso para preencher e
modelar sua obra (EVARISTO, 2020). Em sua literatura e em seus pensares, a autora mostra
que a escrevivéncia € “estratégia escritural que almeja dar corporeidade a vivéncias inscritas na
oralidade ou a experiéncias concretas de vidas negras” (FONSECA, 2020, p. 66). Este modo de
escrever sobre o vivido, a0 mesmo tempo que ndo desvencilha as subjetividades da escritora e

da cidada, que ndo separa vida e literatura, produz um texto “impregnado da historia de uma
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coletividade” (EVARISTO, 2020, p. 39). Seguindo as pistas de Concei¢do, meu texto torna-se
escrevivéncia.

Além da leitura de livros e artigos académicos, recorro a cursos de extensdo, cursos de
curta duracdo e seminarios para compreender tematicas, autores e autoras, que me demandam
maior contato e dominio teérico. Assim, aprofundo os estudos sobre: género, raca e classe para
a reforma psiquidtrica brasileira; racismo, saide mental e direitos humanos; clinica e obra de
Frantz Fanon; sagrado, territorio, identidades e praticas culturais; ética e diferenca; a
escrevivéncia de Conceicdo Evaristo; obra de Oyerénké Oyéwumi; descolonizacdo do
conhecimento académico. O acesso a materiais complementares (como palestras, aulas e
podcasts, disponiveis virtualmente) sdo essenciais para que eu crie intimidade e mantenha
contato constante com temas, conceitos e obras de autoras e autores que atravessam toda a
pesquisa, como: clinica antirracista, luta antimanicomial, decolonialidade, ancestralidade,
memoria, pensamentos de Leda Maria Martins, Luiz Anténio Simas, Luiz Rufino.

Trago para o cotidiano da escrita os frevos, baides, maracatus, xotes, cocos, jongos,
congados, pontos de terreiro, xaxados, carimbos, lundus, cirandas, afoxés... musicas que
marcam 0S processos nos palcos, nas rodas, nas salas de atendimento. Busco ainda as fantasias
dos carnavais, resquicios de figurinos que ainda tenho guardados, torno a usar as roupas com
as quais frequentava as rodas e festas de ruas.

Consciente e sensivel a sua poténcia, volto a oferecer uma oficina de dangas populares
brasileiras num servico de urgéncias psicossociais, onde trabalho no momento em que se da a
pesquisa. Percebo que a metodologia desenvolvida inicialmente em outro servico se adequa
perfeitamente a nova experiéncia. Em pouco tempo é possivel perceber, empiricamente, entre
as/os participantes os mesmos efeitos coletivos da pratica anterior: pertencimento ao coletivo,
valorizacdo de singularidades, interesse e reconhecimento de questfes identitarias e sociais.

Nas oficinas de danca, assim como em outros espacos coletivos que facilito (como
assembleias e grupos terapéuticos), em reuniBes, discussdes de caso, e também em
atendimentos individuais, as questdes sobre opressdes (especialmente de raca, género e classe),
que estdo presentes nas minhas intervencdes ao longo dos anos, ganham mais atencao e acento.
Redimensiono a importancia da forma de abordéa-las, num esforgo de acolhimento para que elas
néo sejam desapercebidas, ou sejam consideradas como questdes menores. Com isso, a pesquisa
tedrica, a pratica profissional e as vivéncias em danca se retroalimentam, provocando a

descoberta de novos referenciais e possibilidades.
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A releitura constante da escrita se mostra como forma de alimentar o proprio texto em
acontecimento. Girando incontaveis vezes sobre suas linhas, o caminho vai se formando: indo
e vindo, saltam aos olhos os vazios que se formam a cada palavra inserida no futuro. Meu texto
se espirala, como o tempo a que ele obedece: novos sentidos requerem novas leituras, novas
insercdes de palavras e novas retiradas, para uma mesma coeréncia. Quanto mais o texto passa,
mais novo seu tempo se apresenta. Nos momentos em que a memdria e a escrita perdem a
nitidez e a fluidez, recorro a alguns ativadores sensoriais.

Passo a dancar, escutar masicas, assistir videos, as vezes durante dias seguidos, sobre
as dancas e festas sobre as quais escrevo. Busco com isso reavivar a atmosfera da rua, recuperar
0 movimento em meu corpo, reacender as memorias e captar o que ndo pode ficar de fora do
texto. A vivéncia extraordinaria da pandemia de covid-19, durante a pesquisa, faz com que
esses momentos de danca percam sua dimensao compartilhada e atualizada. Tornam-se eventos
privados, domésticos e solitéarios. Insisto, ainda assim, em sua dimensdo coletiva, e me esforgo
na evocacdo da memdria cravada no meu corpo, que rebrota na mais insuspeitada auséncia de
companhia.

Outro elemento importante que utilizo para conseguir resgatar memdrias, despertar e
organizar sentidos, sdo 0s aromas. Lanco-os diretamente ao meu corpo, ou mais comumente,
utilizo-os no ambiente ou carrego aromatizadores pessoais (em forma de cordes) como
estratégia para farejar lembrancas, durante a pesquisa. A recordacdo imediata € a dos preparados
que borrifo sobre as pessoas que brincam nos cortejos do baque de maracatu que componho,
além de ser um recurso que utilizo em alguns atendimentos individuais e oficinas de danca.

Numa encruzilhada com as sabencas populares (sobre os usos das plantas, conforme
fazem os povos indigenas e negro-africanos do pais), utilizo também 6leos essenciais* e outros
preparados com plantas, a medida que os associo diretamente a atmosfera das festas sobre as

quais escrevo —

O Senhora do Rosario
A sua casa cheira (2x)

41 Compostos quimicos secundarios produzidos pelas plantas, para autodefesa, atracdo, protecdo contra perda de
4gua, aumento da temperatura foliar, regeneracao, entre outros; com a funcio de sobrevivéncia. E lipossoluvel e
altamente volatil, ndo se configurando como 6leo, do ponto de vista quimico (WOLFFENBUTEL, 2016). Em
resumo, séo liquidos extremamente volateis que fornecem a fragrancia as plantas (TISSERAND, 2017).
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Cheira cravo,
Cheira rosa

Cheira flor de laranjeira (2x)
(Loa do Maracatu Leao Coroado)*

— ou aos ambientes em que trabalho. Além da utilizacao direta das fragrancias presentes
nas festas, associo 0s conhecimentos sobre aromaterapia*®, para criar outras combinagges.
Estou sempre cercada de horteld, alfazema, capim liméo, palo santo, 4gua de flor de laranjeira,
alecrim, patchouli, limdo, laranja doce... Entre combinac6es e variacdes, as vezes, a escolha dos
aromas e plantas se da com a intencdo exclusiva de provocar e manter a atencdo, para dar
fluéncia a escrita. E certo que a sutileza com que eles potencializam minhas anDancas e minha
pesquisa ndo me permite esquecer que esta é uma pesquisa de sentidos, com o0s sentidos.

Quando rememoro 0 ambiente das festas de rua, ou das festas publicas de casas de axe,
minha lingua umedece. Pelo cantinho da boca me escorrem lembrancas da fartura e do sabor.
Do feijdo tropeiro bem temperado e rico, ofertado nas festas de congado. Da carne de gado
servida na folia de reis. Dos axox0s e carurus das festas de Oxdssi e Cosme e Damido, e da
vontade quase incontrolavel de colocar na boca todos os doces da mesa da erezada, de uma so
vez. Do suco de caja geladinho que esfria minha panturrilha entre um frevo e um maracatu na
Praca do Arsenal, e da macaxeira que derrete na cumbuquinha descartavel, sob o charque
cheiroso, nas noites e madrugadas do carnaval do Marco Zero, em Recife. Do pastel de camaréo
sempre fresco, nos Saraus em Pedra de Guaratiba, no Rio de Janeiro.

Bem alimentada de memdrias por todo o corpo, me percebo diante da ousadia de correr
riscos deliberadamente. Encontro novamente na encruzilhada o apoio para corré-los com certa
seguranca, na medida necessaria do percurso académico. Decido por tornar minha escrita num
ato. Um ato performativo do que meu escrever deseja instaurar. Aposto numa escrita que seja

0 préprio processo de dancar, de pesquisar, textualizando o0 movimento da danca, do cuidado.

42 Quco 0os mesmos Vversos, que apresentam pequenas variagdes, em outras nagdes de maracatu e guardas de
congado. Trago o Ledo Coroado por ser a que mais me emociona. O Maracatu Ledo Coroado foi fundado em 1863.

3 No site do Ministério da Salde 1&-se: “Pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais
[...] para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando a promocéo da salde fisica e mental, ao bem-
estar e a higiene”. Faz parte das Praticas Integrativas e Complementares do SUS. Texto disponivel em
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares, acesso em 18/09/2021.
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Texto como forma de palavrar o corpo e seus movimentos, trazendo sentidos para corporificar
as palavras.

Junto de citacGes e referéncias a maneira da Associacédo Brasileira de Normas Técnicas,
incluo mencdes as sabencas populares e traco as afetacdes que me compde. Diante disso, certa
unidade textual s6 pode ser possivel no conjunto dos escritos tomando como base a estética das
festas tradicionais de rua, com sua profusdo de cores, texturas, sobreposi¢Ges, codigos,
materiais. Da mesma maneira, minha escrita vaza a composi¢cdo de tecidos de tamanhos e
materiais que diferem entre si, mas que, compostos, formam uma unidade possivel, com
sentidos.

Como causa ou consequéncia disso, o formalismo académico como exclusividade de
forma textual € esburacado, numa deciséo de recusar o lugar de producdo de um discurso neutro
e distanciado. Essa lonjura ndo faz eco numa pesquisa que reflete sobre os fatores que me
tornam a brincante, dangarina, profissional que sou. As formas de escrita se misturam, buscando
encontrar uma medida poética para a prosa, 0S versos, ensaios, crénicas; se moldando,
processualmente, por seus unissonos e polifonias, transpondo a escrita 0s consensos e dissensos
das vozes que baixam no texto, com seus lugares e posi¢cdes no mundo (SABER et al., 2020).

Ainda numa tentativa de encantamento das exigéncias da academia, transgrido algumas
regras. Uma delas, exclusivamente para sinalizar afetos. Nao falo sozinha e nem me distancio
demasiadamente das pessoas a quem faco referéncia na dissertacdo: minha cabeca esta repleta
de entes que me rondam e acompanham durante esses caminhares. De tanto ouvi-los, com eles
dialogo com muita afei¢do e proximidade. Por isso trago, em momentos propicios, Seus nomes
préprios ou artisticos (como Leda, em vez de Martins), sinalizando a aproximacao criada, pelo
contato pessoal ou pela intensividade no mergulho em sua obra. Elaboro também um glossério
afetivo, mencionando as dancas e manifestacdes citadas ao longo do texto. Em vez de oferecer
informacBes descritivas para situar as pessoas que me leem, forneco minhas maneiras de
guardar em mim cada uma dessas referéncias.

Neste processo de escrever-dangar, reclamo o pensamento como o faz Igor, assumindo-
o como danga “das ideias, das palavras, que, movidas, movam no poema um jeito novo de falar
nao sobre, mas sob — e com — o movimento” para que seja possivel “articular danga ndo como
objeto, mas espectro de todo e em todo verbo.” (FAGUNDES, 2018, p. 18).

Descanso dessa caminhada de cruzar encruzas, me recostando nas palavras de outro

professor-poeta, enquanto fio uma escrita em que



147

filosofia e literatura, critica e poesia, teoria e criagdo, tenham suas fronteiras
desguarnecidas, esta escrita indiscernivel, na modalidade de sua feitura, [que] é tdo
intensa quanto a poesia — é poesia. Do pensamento. Poesia filosofica. Filosofia
poética. Teoria poética... (PUCHEU, 2007, p. 23).
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A RODA NA ENCRUZILHADA

Carolina ITZA — “Sem titulo”. llustragéo [20197]b.

“Eu quero ir pra roda, 6 iaid

Eu quero ir pra roda

Esfreguei, lavei, passei, costurei
Cansei, mas vou dancar”
Meninas de Sinha

“Quando se esta longe da terra conhecida, as
vezes, basta agucar certos sentidos para
experimentar 0 gozo da inven¢ao do retorno.
Quando a terra desejada é desconhecida, pode-se
perder nos incdgnitos caminhos, mas nunca
deixar esmorecer o desejo da viagem.”
Conceicéo Evaristo

De pé! Lado a lado. Ombro com ombro. Um passinho para tras. Mais um. Sé mais um...
pronto! Nossa roda esta formada e temos espaco para nos movimentarmos. Nunca mais nos
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esquecamos: sempre no sentido anti-horario. E o momento de chegar das anDangas, sentir o
ch&o do fim do caminho. Hora de formar a roda no vao das esquinas da cor, do corpo, da ética
e da poética, na corpoética que faz danca e loucura habitarem, com salde, a encruzilhada.

Eu mesma, encruzilhada. Visivel na pele, nos cabelos, marcada nas oportunidades ao
longo da vida. Nos caminhos percorridos, nas escolhas. Percebo-me como a roda: formada de
entres, nos entres. E sentir-me sempre em meios de caminho é algo determinante para esta
pesquisa, que se manifesta, consequentemente, como uma encruzilhada. Perceber o meio do
caminho como um lugar inteiro é todo o seu encantamento.

Dangante desde muito pequena, a danga estd presente em toda a minha vida. As
manifestacbes populares me trazem a danca produzida por comunidades organizadas,
apresentadas no palco das ruas. Os carnavais de Recife e Olinda, que posso viver algumas vezes
desde 2005, sdo as referéncias mais marcantes na minha formacdo anénima como brincante,
embora a frequéncia em casas, bailes e festivais de forré ha mais de 20 anos me faca pertencente
a cultura do xaxado, coco e baido como a nenhuma outra.

Dancando, descubro o gque € pertencer a uma linhagem ancestral e carregar no corpo um
codigo que, ao ser acionado, responde imediatamente ao chamado endovenoso, intramuscular,
do toque do tambor. Nas festas de congado, nas rodas de coco, nos sambas de roda, nas giras
de axé, nos giros do maracatu de baque-virado, compreendo — através dos quadris requebrados,
da cintura mole, dos calcanhares vacilantes, dos ombros relaxados e dos cabelos assanhados —
gue meu corpo sabe sobre o que nenhuma técnica de danca é capaz de ensina-lo.

Dancando descubro também que esta € a forma como melhor ofereco cuidado — tanto a
mim guanto as pessoas que atendo nos servicos de atencao psicossocial do SUS, onde as atendo.
No cuidado oferecido percebo que sou impregnada das vivéncias das dancas das ruas e que
estas produzem saude poética quando instituem o tempo da brincadeira. O corpo das
brincadeiras das ruas — onde ha uma ética de respeito as diferencas que traz uma poética da
liberdade e do prazer — é 0 mesmo que desejo ativar em mim e nas pessoas a quem ofereco meu
cuidado.

Para encontrar a CorPoEtica que entrelaca os dois lugares, saio em anDancas. Estas sdo

as dancas maiusculas surgidas dos movimentos de uma trajetoria de vida. Assim, é o que meus
pés, mdos, garganta e tudo o mais que sou, em conjunto, retém dos cantos onde piso. o aciimulo
de experiéncias, fruto de todos os caminhos percorridos, se fazendo presente no corpo — seja em

seu modo cotidiano, artista, terapeuta, brincadora — sob a forma de afetos, lembrangas,
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referéncias, gestual, pensamentos e postura critica. E o que fica, é o que resta, desse pouso cinético
em caminhos sem beira, encruzilhando estados de ser provocados por congados, ciéncias
ocupacionais, adoecimentos, poesias, carimbés, loucuras, ritos, teorias, relagdes, curas, cirandas,
rezas, Xotes, negritudes, terapias através do movimento, maracatus, cuidados.

Numa incorporacéo, a palavra reivindica a proximidade que adquirem os atos de dancar
e cuidar, dispensam o0s parénteses: tornam-se anDangas. AnDancas sdo 0s deslocamentos, as
sincopes, que fazem da danca um gesto de cuidado, que direcionam seus passos a uma saude
poética; assim como sdo também os movimentos — antimanicomiais — que transgridem o
cuidado classico em salde, provocando uma dan¢a numa direcao brincante.

Fazer anDanca € colocar a terapeuta ocupacional para aprender o passinho e, em troca,
ensinar a parcela do coco de roda. E também usar a escuta clinica para propor uma performance
artistica audiovisual na producéo de um filme coletivo. E escutar a aflicdo que levou alguém a
procurar um servico de emergéncia e coreografar o cheiro da resposta a ser dada. E adaptar um
movimento para melhorar o alongamento de batuqueiras/es/os e dancantes de maracatu, num
domingo a tarde, no parque. E é também acionar um gingado para desviar de uma ameaca de
agressdo, vinda de alguém que vivencia uma grave crise psicotica. Na lida diéria as anDangas
perdem também a cerimonia: sdo simplesmente andangas.

CorPoEtica é uma brincadeira, no melhor e mais completo sentido que esta palavra pode
ter. A CorPoEtica das ruas é o fundamento para uma danca que, em interface com a satde
mental, transborda os aspectos de assisténcia em salde, assim como ndo se esgota nas
dimensdes técnica e artistica em danca. Na encruzilhada dos lugares de dancar e de cuidar, 0
corpo é tido como possibilidade de sustentacdo das suas cores — suas diferencas, seus tracos
singulares —, numa ética de existéncia solidaria e partilhada, que permita uma danca que seja
popular e cuidadosa, uma poética brincante de viver. Na lida diaria a CorPoEtica perde a
cerimdnia: é simplesmente corpoética.

O encontro do corpo, da cor, da ética e da poética € uma encruzilhada onde se da seu
atravessamento mutuo, provocando o giro nas direcdes, o retorno ao inicio. Tomo a CorPoEtica
como orientacdo dentro de uma encruzilhada que traz e leva a conexdes, aproximacoes,
fazendo-a um lugar composto, sem opostos, andanca. Sem a necessidade de contraposicoes, as
diferencas tornam-se viaveis, as tensdes viram parte das relacBes. Faz-se vinculo pela

horizontalidade e ndo pelo dominio e subjugacéo. Faz-se roda.
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Tragados;

Na espiral do giro, surge a roda. A rosa se poe a girar... A roda: gira. A roda é gira! A
forca centripeta da gira forma uma saia voldtil, imensa e invisivel, que aspira ao seu centro aquela
que ¢ a outra face da encruzilhada.

Um perfume de alfazema
Da janela se sentia
Olhos de bicho assustado
Uma rosa aparecia

Seu cheiro se sente antes que ela se faga ver. E jd embriaga. Seu olor faz girar a cabega,
bambeia os pensamentos, que se colocam também a rodopiar... O som de sua gargalhada enche o
ambiente, embarga os sentidos e assim ela chega, tomando para si a minha pesquisa, que parece
ter sido dela desde sempre.

Pambu-a-njila baixa na gira e mostra que o giro é parte de seu corpo. Pousa no vento do
meu vestido, distribuindo vontades, arrancando ofertas. Sua enorme presenga feminina faz giro,

faz girar. Sua imensa e contagiante energia prova que o giro é mulher, que a encruzilhada é mulher.

S6 em noite enluarada
Renda clara ela vestia
Ia pra rua faceira
Rosa Branca aparecia

Ela baixa para enaltecer a canjira, e cuspir na minha boca o hdlito que precisa de vida
inteira para caber no corpo. Pombagira me mostra que o corpo pode suportar seus saberes desde
que os desejos lhe provenham a vida.

Se perco o inicio de seu proximo giro, ndo mais me afasto dos seus comegos. Mulher é
comego, ela me diz, apontando que guardo o fim e o inicio em mim também. Ela ri dos meus pedidos
de desculpas porque acha graga dos pecados que nunca cometemos.

Num lampejo, reparo que tentei adiar sua chegada, sua forca, sua urgéncia. Por isso o
comego me foi bloqueado, interditado, temporariamente. Minha danga jd ndo vive sem ela, menos
ainda viveria minha escrita. A pombagira enfeitica meus siléncios e faz brotar um botdo de rosa
em cada engasgo meu.

Quando moca nao falava
Tanto medo ela sentia

Sangue escorreu da rosa
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Dormiu cedo e nao queria

A Rosa me tira o medo da loucura. Me faz rir até perder o senso e perceber que engana-se
quem pensa que hd descontrole quando o corpo estd entreque... Ela me presenteia com uma ldgrima
risonha para me dizer que os que a temem é porque ndo suportam o prazer. Gargalha forte para
esconjurar o manicémio que prendeu, primeiro, as damas.

Fique em paz, dorme tranquila
No colo da estrela guia
Neste mundo, Rosa Branca

Sua historia rodopia.

A CorPoEtica ¢ um chamado para que a roda se faca. Ela é a convocagao ao corpo inteiro
e a0 nomear presencas e auséncias que se reinem para produzir satde. E preciso reconhecer o
invisivel como parte roda, para se formar uma roda corpoética.

Entdo, dando nomes ao que é visivel e invisivel, reconheco e nomeio 0 manicémio que
vive e estrutura a nossa sociedade. As andangas da pesquisa mostram que o0 manicémio se
alastra por toda a nossa organizacgdo social. Alargo seu conceito para fora dos muros da saude,
porgue 0 manicémio ndo é simplesmente uma estrutura fisica ou modelo de tortura viabilizado
pelo poder médico, mas uma performance social. Tomo por manicémio as estruturas sociais e
atitudes que invisibilizam, que oprimem, que impedem as relacdes diante das diferencas, que
excluem, que tiram o prazer, que impossibilitam o0s sonhos, que impedem a vontade de viver,
que destroem as subjetividades, que matam a poesia, que matam.

Por compreendé-lo desta maneira, as andangas tornam necessario decodifica-lo,
nomeando suas faces para que seja possivel um posicionamento consciente contra ele. Assim,
compreendo que ele é sindnimo do carater estrutural e difuso do conjunto excludente e violento
do racismo, do patriarcado, do classismo e suas consequéncias misoginas, enclausurantes,
proibicionistas, capacitistas, LGBTQIA+fobicas, genocidas, entre outras formas de opressao.
O manicdmio, em todas e cada uma de suas faces, € o que adoece a loucura e as outras formas
de existir que ndo interessam ou que ameagam as estruturas coloniais que, aliadas ao modo de
vida capitalista, ainda vigem e determinam nossas existéncias.

Como consequéncia da pesquisa, compreendo que, quando a 0 campo da salde mental
se recusa a remodelar os espacos manicomiais e passa a se opor a eles (desenvolvendo e

sustentando praticas de cuidado territoriais), hd um reposicionamento historico deste campo em
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relagdo a assisténcia as pessoas com sofrimento mental. Ela deixa de ser reconhecida pelas
praticas de mortificacdo e passa a buscar um lugar de legitimacdo das diferengas enquanto
singularidades, que sejam acessiveis em quaisquer formas de viver. As andangas apontam que
imergir no pensamento sobre as performatividades assumidas (ao prestar atencdo e cuidado as
loucuras), pode ser um caminho para compreender as contradi¢fes desse processo, assim como
suas consequéncias sobre 0 meu préprio corpo de trabalhadora e das pessoas a quem assisto.

Por causa dessa forca opressiva que € estruturante de nossas vidas, reconhe¢o também
que ele deve ser combatido como um inimigo comum ao espectro de pessoas a quem ataca. As
andancas me mostram a necessidade de convocar as pessoas em situacdo de opressdo a
formagdo de uma mesma roda, para o enfrentamento solidario do manicémio que cerceia cada
uma de nossas liberdades, mas este é o limite dos meus passos, até aqui.

Também dentro dos limites encontrados nas andancas, o ocidentocentrismo
(OYEWUMI, 2021, p. 16) gera encruzilhadas em que o peso das tradi¢Bes ocidentais é
desproporcional ao peso das tradi¢fes africanas e originarias que participam da pesquisa. O
desequilibrio fica latente, pois minha formacdo académica é baseada na experiéncia continua
na tradicdo ocidental e as praticas nas outras tradi¢cGes sdo pontuais. Contesto por vezes essa
pontualidade, questionando se, na verdade, elas ndo estariam tdo diluidas a ponto de
demandarem investimento para serem identificadas e valoradas.

Buscar a cultura popular é uma forma de fazer esse investimento, de reencontrar o
passado que me € negado, e que eu instauro como refazimento a partir de uma escolha. De
alguma maneira percebo que posso herdar ativamente minha ancestralidade, recolhendo-a das
ruas. Esta percepcao gera paradoxos ao longo de toda a pesquisa, causando uma sensacao de
inadequacao e insuficiéncia metodolégica para lidar com o objeto, como bem aponta a autora
(OYEWUMI, 2021).

Danco e cuido em nome de uma salde mental que seja a possibilidade do corpo,
dancando, performar seu proprio tempo, sua propria poética, sua existéncia singular. Nos
lugares de danca e de cuidado — sejam as ruas, os palcos, os consultorios, os patios — séo
antimanicomiais 0s passos necessarios para rumar em dire¢do as encruzilhadas da satde. As
andancas me mostram que trabalhar num servico substitutivo ao manicémio ndo garante
produzir acdes que rompam com a ldgica manicomial de excluséo das diferencas. E no contato
com as provocagdes e desafios enfrentados pelo movimento social de luta antimanicomial que

compreendo, na pratica diaria — com os quadris iméveis, a cintura endurecida, os calcanhares
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protegidos em sapatos fechados, os ombros pesados e os cabelos sendo indagados —, que meu
corpo sabe que nenhuma politica garantida em lei pode livra-lo, nem a nenhum outro, do que
jaesta oficializado no pensamento da sociedade. Concluo que € necessario produzir um cuidado
deliberadamente antimanicomial. Na encruzilhada corpoética, esta € a ética que me guia.

Chego a mais um limite da pesquisa, em que o percurso demonstra a insuficiéncia da
ideia de democracia utilizada neste trabalho. O contexto politico brasileiro de retrocessos e
perda de direitos mostra que nossa democracia € fragil, revogavel, e esta sob ameaca. Pareco
chegar a necessidade que Fanon (2021) aponta quando demonstra, com seus pensamentos e
trajetoria de vida, que ndo basta mudar a propria compreensdo do mundo, mas é necessario
interferir na realidade, mudar o mundo. A liberdade s6 ocorre, verdadeiramente, se for uma
conquista, uma acdo, uma luta contra a violéncia (FANON, 2021). Os caboclinhos
pernambucanos também parecem trazer em sua historia a perspectiva da guerra como caminho
para a cura (ACSELRAD, 2020, p. 31). Me pergunto: como a CorPoEtica pode contribuir
concretamente para a guerra, para a cura de uma vida desencantada?

Convido a danca todas as vozes presentes nos caminhos e cruzos grafados nesta

andanca. Alids, jd que toda andanca é uma danga, faco de danga a corruptela das minhas
andangas. Ha pessoas que propde o canto, ha as que respondem, em coro. Algumas saem

atravessadas.... Que se corte o desencanto! Ha encontros e flertes no centro da roda e em suas
beiradas. Pode ser que nem todas aceitem a umbigada. A tensédo existe, ha uma demanda sempre
posta. A roda € a grande encruzilhada.

Na encruzilhada da rua, na grande roda que € rua, é preciso cautela para caminhar.
Dancando na rua, dancamos a propria rua. Dancamos a rua para incorpora-la. Emprestéa-la
n0ss0s corpos, sorver sua alma para fazé-la viver. Concedé-la nossos pés para que ela avance
pelos muros e fachadas, chegando as intimidades e institucionalidades. Confia-la nossas méaos
para gestualizar, no miado das salas de atendimento ou de jantar, que ndo aceitaremos que 0
manicomio levante sua voz em nossas direcdes. E por nio tolerar a falta de rua que o manicomio
impde, que falo de danca. N&o qualquer danca: aquela, que é dangada na rua e em estado de
rua.

Reivindico a rua que tem alma, porque somente nela é possivel brincar. Brincadeira é
algo precioso para a saude e para a cultura popular. A brincadeira é a sabedoria ancestral
disseminada nas ruas, a sabenca de que a vida perde o sentido sem o prazer de podermos nos

reinventar. Reivindicar as ruas em que ha espaco para brincar € uma maneira de construir
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pertenca, disputando territorios e sentidos. Reivindicar as ruas é também reconhecer que elas
precisam ser cuidadas, territdrios corpoéticos que sdo: exigem cuidados com seu corpo fisico,
exigem fortificar seu sangue (suas gentes), para que seu espirito continue alimentado.

No ato de dancar cuidadosamente 0 mundo que me vive, a rua é o palco maior dos
espetaculos que aprecio. Dancar e cuidar tém a ver com o ato poético de colocar na rua do
mundo uma performance, um ato, uma criago. E formagc&o, estudo, elaborac&o, ensaio, pratica;
é colocar em acdo o resultado desse processo e inaugurar outros atos, ao instaurar novas acgoes.

O trabalho assistencial a loucura, numa perspectiva antimanicomial, depende, em
grande medida, de uma abertura ao mundo que s6 a rua — com sua materialidade, suas demandas
e consequéncias — pode trazer. A danga que nela acontece pode possibilitar — como terapéutica,
como arte, como poesia — a ocupacao do mundo por meio de uma ética de encantamento em
que a diferenca seja motivo para estar em roda, ao lado, num combate a favor do desejo de
existéncia. A danga ensina a rua a ser festa e encontro. As ruas ensinam as instituicdes de
cuidado a loucura a se posicionarem pelo seu reves: instituicdes so fazem sentido se conseguem
se fazer cada vez mais desnecessarias, a medida que as ruas possam ser melhor e mais
amplamente ocupadas, espacos de assembleia.

Meus atos de dangar e cuidar — sejam como agdes distintas € unissonas, seja como acao
unica e inseparavel — sdo resultados do actimulo, da composi¢do, da sobreposicdo do que
acontece no corpo, ao manifestar, poeticamente, suas cores, numa ética de respeito a diferenca:
viram CorPoEtica. No nome arranjado ha o desejo de nomear a retirada de hifens para encurtar
0s espacos entre danca-cuidado, saude-danca, salde-loucura, pessoa-paciente, pessoa-
profissional de saude, cor-corpo-ética-poética; de firmar um modo de fazer danca e clinica
como performance Unica, cuidanca, andanca que é simplesmente danca, que se multiplica numa
Unica performance.

Na CorPoEtica reconheco as dancas populares brasileiras e a atencdo psicossocial
antimanicomial como agdes que convergem enquanto motores de mudanca social, apesar de
suas experiéncias de precariedade; que se interessam pela subjetividade, pela singularidade,
pelo cotidiano, e pela rua. A condicdo da precariedade — como trabalhadora, mulher, negra —
também é um fator que me aproxima desses lugares. A CorPoEtica acontece na rua ou como
rua, afirmando o incontorno da vida como espaco de formacao.

Por causa das andancas, dobro esquinas para ganhar espaco e tocar a rua que, COmo um

patrimdnio conquistado e reafirmado por quem a ocupa, é simbolo de liberdade. Olho e vejo
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que, mesmo sendo o lugar reivindicado como insignia maxima de superacdo das clausuras, onde
acontecem festas e encontros populares, a encruzilhada da histéria ndo permite esquecer que a
rua ¢ também o lugar dos desencontros, do abandono, das desavencas, da aniquilacéo.
Novamente, danca e cuidado se desdobram como coisa Unica, construindo, juntas, uma rua que
possa superar as contraposi¢fes e ser preenchida pela vida tal como é, em sua riqueza de
manifestacoes, contradi¢Oes e paradoxos.

E na relagdo com a rua que os corpos compdem o tempo. Composicdo complexa e
muitissimo delicada. N&o no sentido da fragilidade, mas da sutileza arguta e tenaz que faz com
que uma roda de jongo, uma guarda de congo, um samba a meia noite embaixo de um viaduto,
um verso para vender um produto na esquina, devolvam todo o corpo as espirais continuas do
tempo. Passado, presente e futuro tornam-se regéncias antiquadas diante do que a pele ouve, o
nariz lambe, os olhos falam. O tempo se espirala junto dos sentidos do corpo, que captam o
mundo em composi¢do, numa cosmopercepcao do tempo, do mundo, da existéncia.

A cosmopercepcéo faz ativar a corpoética da rua. Por isso, quando ouvimos a baqueta
deitar no couro do tambor, quando o coro ressoa a agudeza de uma saudade que vem de muito
longe..., quando o corpo volteia sobre si, e quando o canto chama por Undamba Beré Beré, é como

se 0s gestos, as palavras, a madsica e o encantamento, fossem matizes de uma linguagem
sinestésica, capaz de conjuga-los de forma a coincidir “o sujeito e o objeto, o sopro e o estilete,
o ritmo e a cor” (MARTINS, 1997, p.20).

E também corpoeticamente que acontecem os ritos cotidianos da rua, num encontro
brincante e provocador dos tempos, que ora arrasta, ora urge. No seu conjunto movente de sons,
corporeidade, vozerios, maquinarios, a rua nos conclama com seus ritmos e cores ao siléncio e
ao grito, com seus estiletes e sopros ao esvaziamento e ao preenchimento. Linguagens e sentidos
se embolam e balangam numa vivéncia espetacular, onde ninguém é apenas observador, e da

qual ndo se sai sem muitas flechas cravadas no corpo, que podem ser vistas a olho nu, na forma
de pelos ericados.

Na rua se falam muitas linguas, se constroem muitos didlogos e se travam muitas
batalhas. As ruas sdo polifonicas, multilingues, polissémicas. A transposicao de sua sinuosidade
para linhas retificadas por normas técnicas exige desta pesquisa uma atencdo especial as
palavras, as linhas, aos espacos, aos formatos, aos sentidos. A escrita se torna a impossibilidade
de calar o que me grita na experiéncia, e de fazer esses gritos ecoarem pensamentos,

encontrando outros ecos nas espirais do tempo.
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Recolher as palavras pelos caminhos para fazé-las texto implica em inventéa-las muitas
vezes, ao longo da dissertagdo. Cato-as do ch&o. As que colho maduras, degusto diretamente
no texto. As que ndo estdo, corto ao meio, abrindo-as a intervencgdes, reinvencbes. Sdo
escolhidas palavras que possam habitar muitos sentidos ao mesmo tempo (ou muitos tempos
num mesmo sentido).

Minhas palavras sdo textadas corpoeticamente como danga, como acontecimento, como
performatividade. Muitas adquirem carne de poesia, porque as andancas pesquisadas levam a
territorios de tradicdes poéticas. A poesia se mostra necessidade do texto para alcancar os
modos singulares de uso da palavra que se fazem na loucura e que sdo trazidos, pelos povos
negro-africanos e originarios que no texto dancam. Povos banto, dogon, gajajara, iorubd,
krenak, munduruku e potiguara, ensinam, na oralitura de suas dancas, que palavra é
movimento, que corpo € texto, que danca é escrita, que escrever é dancar.

O texto danga entre a normatizacéo e o informatével, porque deseja seu didlogo e quer
que fiquem registradas as suas diferencas. Registros das andancas séo inseridos no texto como
tracados — que sdo escrevivéncias paridas das memdrias sobre andancas. Chamo atencdo para
uma imensa miudeza, aqui: as escrevivéncias sdo um exercicio de autoficcdo atravessado por
uma coletividade (Evaristo, 2020, p.39), portanto, trazer escrevivéncia ao texto € uma estratégia
para me situar como mulher negra e afirmar o impacto disso na minha subjetividade, na minha
escuta, na minha fala, na minha danca, no meu cuidado. As escrevivéncias se aninham no texto
em cantos da ABNT, para modificar o transito académico como via de méo Unica e fazé-lo méo
dupla, onde os sentidos vao e vem, se interpenetrando em alguns momentos, em algumas
passagens, formando pequenas encruzilhadas.

A poesia faz brincar o formato rigido do texto, imprimindo rua dentro das margens da
academia. Os tracados fazem o papel dos riscos que corro, encruzilhando as regras de cada
territério percorrido: os saberes e as sabencas, as normas e os afetos, o erudito e o popular, a
salde e a danca. Com esses riscos, a encruzilhada se coloca ao longo de todo o texto, deslocando
seus sentidos, ampliando as vozes das ruas, atualizando os tempos.

Ao longo das dangas, a encruzilhada se mostra como poténcia de entrelugar. Um
translugar, que evoca a forca das (im)possibilidades e dos (des)encontros entre danca e saude,
entre dancas populares e cuidado antimanicomial. Ela traz a responsabilidade com a liberdade

das escolhas, e também, traz dividas e vacilagfes. Cada possibilidade exige um compromisso.
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Para cada um, um jeito de ouvir, um jeito de falar. Cada caminho da seu jeito e mostra que ndo
é possivel voltar, nem chegar, a0 mesmo lugar de onde se parte.

Minhas andancas me mostram que a danca popular me da condicBes de ser uma
trabalhadora da satde mental, uma terapeuta ocupacional, engajada com minhas herancas —
ancestrais e do futuro. Me coloca em posi¢do de roda com as pessoas com quem trabalho e
atendo, buscando relagGes circulares, horizontais. Ao mesmo tempo, a aten¢do psicossocial
antimanicomial me faz uma dancarina brincante que escuta com todo o corpo, que busca estar
com toda a atencdo para respeitar as pessoas e seus territorios, que aguarda os momentos de
entrar na roda, que escolhe fazer parte do corpo coletivo mais do que estar no centro, mas que
ocupa 0 centro se 0 vazio ameagar a continuidade da roda. As andangas me fazem atentar para
a maneira como as identidades se cruzam e se complementam.

Sou terapeuta ocupacional que brinca em servico, que danca a escuta das pessoas para
conseguir zelar por sua saide mental. E nesse lugar da experiéncia onde me coloco,
reconhecendo também, sem romance, a loucura que é trabalhar sob uma ética de cuidado que
estd sempre em disputa e sob ameaca. Ndo me esqueco também que, num contexto de
fragilidade de vinculos empregaticios como o que mantenho, a rua me é também uma ameaca,
ja que pertenco a classe trabalhadora.

Eleger o cruzo como interesse do corpo, da danca, do cuidado terapéutico, do
pensamento, da atencdo, da liberdade, ¢ também uma insignia importante, porque ‘“se o
colonialismo edificou a cruz como égide de seu projeto de dominacgédo, aqui nds reinventamos
o mundo transformando a cruz em encruzilhada e praticando-a como campo de possibilidades”
(SIMAS E RUFINO, 2019, I. 185). E também pelo querer transgressor do cruzo que assumo a
encruzilhada como metodologia de restauracdo de conhecimentos e memdrias cindidas pela
versdo colonial da historia das dancas populares e da loucura no nosso pais.

As andancas contribuem também para o pensamento do cuidado, da clinica. Elas
apontam para a importancia de considerar as encruzilhadas vividas na formacdo das
subjetividades. N&o ha como dispensar nenhum dos caminhos, pois todos participam dos
demais e comparecem como oralituras, compondo lugares de fala, a partir de onde se produzem
lugares de escuta (e vice-versa). Embora cada caminho possa assumir um protagonismo maior
em determinado momento, todos ficam marcados nos textos do corpo.

Outro desafio da encruzilhada nesta pesquisa é superar a paralisia. Diante das davidas e

inimeras possibilidades que estdo sempre em jogo, é necessario eleger caminhos aos quais
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responder, a cada momento, pois ndo ha como responder a todas as demandas que a
encruzilhada coloca. O exercicio de tomar posi¢do e assim, de me comprometer com algum dos
caminhos leva, inevitavelmente, a incoeréncias em relacdo a outros caminhos, aos quais nao
respondo. Nessas escolhas surge a importancia da ética como dire¢do, como o que da unidade
as escolhas, ainda que parecam incoerentes sob alguma perspectiva. A ética antimanicomial é
0 que possibilita reconhecer uma unidade nos caminhos, diante das constantes escolhas e
derivacdes.

Todas as etapas da pesquisa sdo marcadas pela encruzilhada. Assim, seu campo se
estabelece como encruzilhada: entre danca e salde, dangas populares e cuidado antimanicomial.
Mais amilde, sdo encruzilnezas de saberes psiquiatricos interceptados por lutas
antimanicomiais; cuidados psicossociais tensionados pelos ardis capitalistas e as subjetividades
das pessoas que enlouquecem; sdo subjetividades em interseccdo entre raca, género,
sexualidade, classe. As dancas populares se mostram encruzilhamentos de tempos que se
espiralam, ancestralidades que se atualizam e reinventam, gramaticas corporais que se
sofisticam, subjetividades que derramam.

A metodologia da pesquisa também precisa ser uma metodologia de encruzilhada. Por
iss0, a cartografia é a escolha metodoldgica, em sua poténcia de cruzar o plano e o imprevisto.
Na sua abertura aos acontecimentos ela permite as conexdes que se mostraram indispensaveis
nas andancas, entre lembrar e aprender, rememorar e conhecer novas teorias, singularizar e
coletivizar, pertencer e romper, escreviver para reinventar o passado e reconhecer o futuro.

Encruzilhadas também sdo as estratégias que as andancas permitiram identificar como
reservas corpoeéticas que revelam a ética coletiva que tem se construido como resisténcia pelos
povos precarizados no chdao do Brasil. Estratégias estas que se mostram importantes e
promissoras enquanto tatica poética, politica e clinica no enfrentamento das condicdes
manicomiais. Contra as desencantadoras formas estruturais do poder colonial que sobrevivem
como racismo, misoginia, fobias diversas, etc., a guerra se coloca como necessidade. Como
estratégia de combate que ndo desampare os afetos de quem guerreia, 0 aquilombamento se
mostra como possibilidade de assembleia na luta pela sobrevivéncia. Assembleia que assume,
inclusive, a forma concreta da roda, como manifestacdo do desejo popular de existir, mover,
cantar-dancar-batucar para viver uma vida vivivel, em que sentir prazer seja indispensavel.

Reconhego em Exu o signo da ética antimanicomial praticada nesse trabalho de cuidado

brincante. Exu se desenrola em mais de uma dezena de variagGes de si e assim precisa ser, €,
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uma ética que comporta as cores, as nuances, as variacbes de uma mesma existéncia. A ética
da diferenca, numa perspectiva exusiaca (SIMAS E RUFINO, 2019), instaura uma
possibilidade de encantamento do mundo, em que a loucura pode circular, também, por um
estado ldadico, brincante; e as dissonancias possam ser admitidas como estados de
encruzilhamento da existéncia. A pombagira se mostra como a sua face de confirmagdo da
poténcia da vida e do prazer que o corpo guarda, em seus giros, gargalhadas e recomecos.

Esta feita uma pesquisa cartografica onde a encruzilhada é o inicio e o fim do percurso.
As pistas estdo no miiltiplo de cada caminho. Moram no espaco vazio (enlagado de invisivel
consisténcia), no emaranhado de disparidades e encontros entre danga e cuidado. Percebo que o
caminho aponta ndo para as linhas do mapa, mas para seus cruzos. Talvez esta danga desemboque
num cruzografar... Assento pé no vento, guardo a poeira em movimento. A partir de oralituras,
disseco desmemdrias. As direcoes da pesquisa estdo mapeadas pelo gesto do corpo, pela loucura na
rua, pelo movimento da fita pendente do chapéu. Ougo o segredo do canto e guardo dele s6 o
incompreensivel. Solto o ouvido na pele do tambor. Recubro de hoje a memdria, e admito uma
cronologia espiral e giratoria do tempo, que descompromete meu itinerdrio de linearidades
artificiais.

Ao fim da andanca, percebo que adotar a nog¢do de metodologia como poética de uma
pesquisa implicada, me auxilia a constatar que ha possibilidades de pesquisar em muitos
sentidos. Isso me permite refazer, na forma de uma pesquisa académica, as experiéncias e
acontecimentos ja vividos e nao sistematizados no tempo inaugural da experiéncia — 0 que se
modifica na dinamica do tempo espiralar. Esse ponto é fundamental para que eu reconheca que
a pesquisa realizada é uma danca, um esforco de compreensao e criagdo de atos e pensamentos,
guiados por inquietacOes, afetos e desejos, que giram e me acompanham, se atualizando, desde
2010.

Quero exercer, em cima do mapa das minhas dancas e por baixo da saia rodada e do
jaleco, a liberdade do meu corpo nu. Nu é o meu corpo que cuida melhor quando danga, que
danca melhor quando pode ser cuidadoso consigo e com as pessoas com quem faz par, multid&o.
Quero uma danca feita de andar por diferentes ruas, entre coreografias e improvisos singulares.
Quero me desnudar dos manicdmios que me paralisam para estar e provocar, com minhas

dancas, estados de rua. Estar em estado de rua é brincar. Brincar é a forma que encontro de
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poetizar a existéncia, é uma possibilidade de reavivar no corpo o sentido da alegria. € ter a rua
dentro.

Ter a rua dentro ¢ saber que ela carrega um estado que anima no sentido da liberdade.
Assim, ¢ transitar onde cabem corporeidades e subjetividades de muitas cores, tamanhos e sons
diferentes, onde a loucura ndo tem compromisso com os diagnosticos psiquidtricos. Percebo que a

rua é mais do que um lugar: é um corpo encantado por uma alma.

Tracados;

Doutora, a senhora ndo me viu, mas eu fui ao desfile ontem e vi vocés. Que turma bacana
a senhora tem! Eu vi tudo, viu? A senhora estava bonita com aquela blusa azul clarinha, uma
saiona, sequrando a bandeira! A senhora danca muito, acha que eu ndo vi? A senhora rodava,
achei que ia cair, e ndo caia ndo, saia dangando mais! Seu cabelo, eu vi! Estava desse jeito que eu
gosto muito, bem cheido mesmo, mais do que hoje, e ficou muito bonito todo cheio de flores, acho
que eram amarelas, ndo eram? Eu ndo quis chegar muito perto, preferi ficar vendo um pouco de
longe, a senhora jd me conhece, a senhora sabe como é que eu sou... Eu fiquei muito feliz com o
convite da senhora, obrigado por me chamar para participar. Ndo precisa me falar nada, eu
entendi tudo.

Eu ouvi o que vocés estavam cantando... eu sei 0 que vocés estavam querendo me dizer.
Fiquei até arrepiado! E os tambores? P6, a sua turma toca muito! Fala pra rapaziada que eu
gostei, tocam muito bonito, que lindo, doutora! A senhora acha que eu ndo ouvi, mas eu ouvi tudo,
aquele jeito de tocar... eu sei! Eu conheco aqueles instrumentos, hein? Tinha tambor, tinha agogo,
tinha um ferro grande assim, tinha caixa também, uns chocalhos. Eu sei por que a senhora queria
que eu visse, eu sei por que vocés cantaram aquelas miisicas pra mim ontem, achou que eu ndo ia
entender? Aqueles nomes que vocés cantaram, as palavras que falaram, com aqueles tambores...
agora eu sei de tudo.

Olha, fiquei arrepiado, viu? Coisa muito bonita essa turma sua, a senhora dangando, as
outras mogas, uns mogos dangando com a senhora também, eu vi tudo. Eu jd sabia que a senhora
dangava, mas ndo sabia que a senhora sabia dancar assim, ndo sabia que a senhora dan¢ava na
rua.

Vocés falaram de muita coisa, e eu entendi a mensagem. Ndo sei se todo mundo entendeu,
mas vocés ndo precisam ficar tristes ndo, ndo vai dar pra todo mundo entender, é assim mesmo.
Olha a minha cor, doutora... E por isso que a senhora me entende, né? Ndo é todo mundo que
decifra, ndo... Tira uma foto nossa, depois a senhora pode revelar pra mim? A senhora ndo pode
me esquecer, porque eu ndo vou esquecer da senhora. Eu entendi tudo, doutora. Eu ouvi, ontem
eu vi... A gente veio do mesmo lugar.



162

Na roda, ha hora de entrar, ao convidar ou aceitar o convite; ao puxar o canto ou compor
0 coro, ao tocar o instrumento ou fazer o som com as m&os e a garganta. Testo, ensaiando
entradas que quase acontecem. Olho com encanto e respeito para quem compde a roda. Vejo
todas elas, todos eles, cada uma, cada um. Atenta aos espacgos e siléncios, entro arrodeando,

puxo a saia de uma, reverencio com os olhos e as maos o outro. H& hora de sair.

Meu capim cheiroso
Eu jd vou embora
Eu ja vou embora

Quero ver quem chora

Adeus minha rosa branca
De branca perdeu a cor
Se me perderes de vista

Nao me perca de amor

Eu vou dar a despedida
Como deu a jacana
Nao cantamos tudo hoje
Deixo o resto pra amanha

Ceee]

Adeus que eu ja vou embora
A costa eu ja vou virando
Nao sei quem fica pra tras
Que meus olhos vao chorando

(Cacuria de Dona Teté)
Ougo as vozes, acompanho ou me perco nos cantos. Mesmo atenta, ndo compreendo todos
os desafios lancados. Tropego nas letras. Indo e voltando, por deslumbramento ou por ousadia,
convoco a roda, corpo a corpo, para a umbigada.

E dangamos.
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