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RESUMO

de Menezes, Monique Gomes Ottati; Tourinho, Ligia Losada; Macedo, Vanessa Freitas de Paiva.
“DIARIO DE UMA INTERRUPCAO: o abortamento clandestino e as escritas e anatomias de si na
construcdo de uma performance em danga”, 2025. Dissertacdo (Mestrado em Dancga) — Escola

de Educacdo Fisica e Desportos. Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Esta dissertacdao tem como mote de pesquisa um processo de criacdo cénica em danga que
parte de uma metodologia que intersecciona as escritas de si (didrios e depoimentos) e a
anatomia emocional de si, tendo como tema o abortamento clandestino. As escritas em diarios
e os depoimentos de mulheres que vivenciaram a experiéncia do aborto sdo interligados em
uma abordagem que privilegia as emocdes e as formas anatomicas das emocdes, formando uma
cénica autobiografica. A pesquisa é construida com base no entrelacamento dos estudos da
psicologia formativa de Stanley Keleman, Regina Favre e Denise Passos com os estudos das
escritas de si e do campo da pesquisa cénica autobiografica, tendo como referéncias Margareth

Rago, Carolina Hanish, Annie Ernaux, Vanessa Macedo, Janaina Leite.

Palavra-chave: danca; escrita de si; processo de criacdo autobiografico; anatomia emocional;

feminismos, aborto.



ABSTRACT

de Menezes, Monique Gomes Ottati; Tourinho, Ligia Losada; Macedo, Vanessa Freitas de Paiva.
“DIARY OF AN INTERRUPTION: clandestine abortion and the writings and anatomies of the self
in the construction of a dance performance”, 2025. Dissertation (Master in Dance) — School of

Physical Education and Sports. Federal University of Rio de Janeiro.

This dissertation's research theme is a process of scenic creation in dance that is based on a
methodology that intersects self-writing (diaries and testimonies) and the emotional anatomy of
the self, with the theme of clandestine abortion. The writings in diaries and the testimonies of
women who have experienced abortion are interconnected in an approach that prioritizes
emotions and the anatomical forms of emotions, constructing a scenic autobiographical
approach. The research is based on the intertwining of studies of formative psychology by
Stanley Keleman, Regina Favre and Denise Passos with studies of self-writing and the field of
autobiographical scenic research, with references from Margareth Rago, Carolina Hanish, Annie

Ernaux, Vanessa Macedo and Janaina Leite.

Keywords: dance; self-writing; autobiographical creation process; emotional anatomy;

feminisms, abortion.
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PROLOGO

EM PRIMEIRA PESSOA, MUITAS PESSOAS

Agui estd uma escrita de si e o transbordar de uma experiéncia em carne viva em forma de
poesia. Uma danca testemunhal, que emerge do encontro entre didrios, sangue, musculos e
pensamentos com a reentrancia na anatomia do vivido no tempo do agora. A eles, se unem
depoimentos de outras vivéncias comuns a minha. Opto por fazer isto entremeando pedacos
escritos, grifados nas lacunas da experiéncia, para que as pessoas leitoras se atravessem, como
sou atravessada. As teorias, denuncias, conceitos e defesas que aparecem no texto também
corpam a criagao cénica que resulta deste atravessamento. Aqui fala uma experiéncia de aborto
clandestino, que é muito além de tema, é experiéncia vivida.

Parto dessa contacdo de mim a partir da juventude, quando, com os pés bailando, o corpo
no chdo ou em abracos riscados nos bailes de saldo, caminhei pelas estradas do amor e da
agressividade que coabitavam no ambiente doméstico. Tracei movimentos para me libertar das
clausuras da crenca de que a obediéncia, o casamento e a procriacdo sdo alguns dos principios
estruturantes e basilares da existéncia de quem nasce com Utero e é responsavel pela
continuidade familiar. Ndo deixo de caminhar furiosa tendo o patriarcado como companhia
indesejada. Ele convive com todas as pessoas e € uma experiéncia que carregaremos no
caminhar da vida. Porém, tenho a danga como parceira de outras éticas do viver em marcas de
saltos, giros, rolamentos, pegadas, choros e risadas; a dangca como chao duro, que pode ser
doloroso, mas acolhe quando encontra alguma maciez na interagdao vincular presente, nos
dando seguranca para seguir os passos singulares que desejamos e acreditamos.

Por um tropeco, cai na graduacao de Direito na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Estudava as leis pela manha e ensaiava e dancava em companhias de danca o restante
do dia. O Direito quase me ganhou. Fui integrante do primeiro coletivo feminista da Faculdade
Nacional de Direito, experiéncia que me forma até hoje. Passei pelas praticas de atendimento e
defesa popular na Defensoria Publica durante e apds o fim da graduacdo, onde vivi a experiéncia
de atender presidiarios internados em Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquidtrico da rede
carceraria, mais conhecidos como Manicémios Judiciais, assim como na UPA do complexo de

presidios de Bangu. Atuei também no Juizado de violéncia doméstica. Defendi homens



agressores e defendi e cuidei das mulheres vitimas. No Estado Democratico de Direito, todos
tém direito a defesa e a Defensoria Publica é a garantia de que isso acontece na pratica, mesmo
que ocorra um conflito ético aos que realizam o servi¢o. Corpei muitas mulheres em estado de
sofrimento durante os atendimentos as vitimas de violéncia doméstica, passando a té-las
presentes na anatomia que sou.

Em seus atendimentos, olhei nos olhos da nossa assustadora realidade. Eram variados
exemplos, de jovens a idosas, maes solos ou ndo, mulheres casadas com seus agressores ou
sendo suas parceiras de trabalho. Foi assustador ver de perto e em grande quantidade o quanto
muitos homens nos consideram suas propriedades e o quado dilaceradas estavam aquelas
mulheres agredidas psicofisicamente. Falo isso pensando em uma maioria!, ndo querendo
generalizar.

Retornei a danca com o desejo de unir a experiéncia vivida e corpada nos manicomios
judiciais e no contexto da violéncia doméstica com o movimento ludico da criagdo e da arte. As
histérias de vida ouvidas e acompanhadas ali me formaram profundamente e eu queria contar
essas vidas reais em ambientes menos cristalizados e formais que o judiciario. Por conta disso,
iniciei a pds-graduacgao de Terapia através do Movimento - corpo e subjetivacao - na Faculdade
de Danca Angel Vianna, na qual me formei e onde experienciei com profundidade o poder
terapéutico do movimento e as possibilidades de interfaces entre esses saberes e as criacdes de
pesquisa e de cena em danca/performance. Uma dessas foi com o Movimento Auténtico, pratica
somatica-relacional criada por Janet Adler’ e trazida para o Brasil pela querida mestra Soraia
Jorge. Um caldeirdo corpado em mim. Foram anos de pratica que levaram a desembocar nas
marés dos ensinamentos de Stanley Keleman e sua Psicologia Formativa, com a qual aprendi
mais uma forma de enxergar e caminhar pela vida.

Pratico a metodologia terapéutica de Stanley Keleman ha tempos junto & Denise Passos®,
minha guia e terapeuta neste processo. Comecei a costurar as praticas terapéuticas realizadas

em terapia pessoal aos treinos de improvisagdo em danga contemporanea, momento em que

' Benevides, Carolina. “Para especialistas, mulheres ainda sdo vistas como propriedades”. Jornal O Globo. 2014.
Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/politica/para-especialistas-mulheres-ainda-sao-vistas-como-propriedades-12014705.

Acesso em: 01 abr. de 2025.

2 Janet Adler (1941-2023) foi terapeuta, nascida nos Estados Unidos da América, e criadora do Movimento Auténtico.
Mais informagdes disponiveis em: https://janetadlerlight.com/janet. Acesso em: 18 set. de 2024.

3 Denise Passos é terapeuta formativa, tendo estudado com Keleman, tanto nos Estados Unidos das Américas , quanto
em suas vindas ao Brasil. Foi membro do Centro Internacional de Psicologia Formativa e hoje é fundadora do Didlogos
Formativos - escola que une os estudos da Psicologia Formativa de Keleman com a neurociéncia e algumas interfaces
artisticas.
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percebi a influéncia das minhas emoc¢Ges nos movimentos e a poténcia dessas experiéncias
como balizas para criacdo do mover. Elas afetam a qualidade do gesto, a temporalidade das
acoes, o alcance, a espacialidade. Tudo é afetado. O exercicio do improviso possibilita pensar e
testar caminhos que ainda ndo estdo dados, que estdo no quase, e os saberes corpados por
meio das praticas da Psicologia Formativa me auxiliam na formacao dessas trilhas inseguras.
Com a percepcdo agucada para a anatomia emocional tramada ao movimento improvisado,
comeco a construgdao de um caminho de criagao, que denomino aqui como caminho formativo,
no qual fagco um contato inicial com o material que nutre o corpo da pesquisa e percebo
silenciosa e minuciosamente a anatomia responder a ele. Nesta pesquisa, os materiais foram os
diarios em suas muitas maneiras de serem degustados (pelo sentido da visdo, com leituras ou
videos; pelo sentido da audicdo, com dudios gravados) e os depoimentos biograficos de outras
mulheres. Para além deste encontro entre corpos (eu e os didrios/depoimentos), o caminho
formativo acolhe o estado emocional que se chega em sala de trabalho, trazendo este para

dentro da constru¢ao dramaturgica e gestual.

e, WM%WM&W@WWM@ wwu{?mw«
mw@MMa&WWMwmeWW 8@@%

WW?@J@%WMW&Mw%W\%M

%mwmmwfvw@ w@wwwuj/uwwm @M&W @

10



bivides o s oo clapic g vim junlon o pouilifid b e oonapsie

m%ﬂw@w&w%w@%o@mwﬂmvﬂmwﬁaﬂmv%mm%w%w%m
%M %mummmwmom QQ/VJZL@WOQA/W c»aj/uﬂuo@y

MMQwW&WmmW Cﬂmmawwngmmﬂwwgwgom
Wmmﬁw&wm E duro, vie WMMWWM%W&J@.%

WD&W&WWWWWWWW
WVMM/Q/VWM/O/M CMWMQAEJWK’\AW mew{jaﬁm,ww gDuLw/ag.w
& wais wacio. @WMWWWWMMW.4

Acompanhada por Denise, engravido e decido abortar. O aborto é uma experiéncia extrema,
independente da forma como ocorre. O momento entre a ciéncia de uma gravidez indesejada, a
decisdo do aborto e a sua realizacdo é um mar turbulento, com ondas imensas e fortes. Quando
feito por vontade, radicaliza a experiéncia, uma vez que a escolha da trajetéria da vida é
somente sua, 0s riscos sao somente seus, assim como o alivio, emoc¢ado que senti intensamente.
As emogdes sdo paradoxais e permanecem como uma nuvem que paira ao mesmo tempo que
se move violentamente durante os tempos circulares da existéncia, ainda mais quando se vive
em um pais onde a pratica de tal ato é ilegal e passivel de prisdo e onde o desejo de controlar a
mulher se transfigura na criminaliza¢cdo do aborto, as condenando até quando a gravidez advém
de uma situacdo de estupro. Em uma nacdo onde meninas de 13 anos, ou até mais jovens, sdo
estupradas’, engravidam e tém dificuldades de conseguir a liberac¢do judicial para a realiza¢do do
aborto de forma legal e segura, os abortos clandestinos sdo um destino compulsério a nossa
autonomia e os seus efeitos subjetivos sdao casos urgentes de exposicdao, a fim de que se
dissemine informacdes ndo tdo Obvias e se contamine o debate também a partir dessas
perspectivas. Soube desde a realizacdo do aborto que iria querer compartilhar as tempestades
emocionais que acompanham esta singular vivéncia feminina e é dai que parte a criacdo desta

pesquisa.

4 Fragmento de diario de bordo - 2024.

5 Alcantara, Manoela e Rodrigues, Galtiery. “Entenda caso da menina de 13 anos que tenta fazer aborto legal em GO”,
Metrdpoles, 30 jul. de 2024. Disponivel em:
https://www.metropoles.com/brasil/entenda-caso-da-menina-de-13-anos-que-tenta-fazer-aborto-legal-em-go. Acesso

em: 30 mar. de 2025.
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A criminalizacdo do aborto é uma forma de controlar a vida de mulheres e também de
mata-las, principalmente aquelas mais afetadas pelas desigualdades. Isso ndo é segredo. Assim
como também ndo o é o fato de que muitas pessoas realizam abortos, mesmo nos paises onde
sua pratica é proibida, uma vez que nossas ancestrais o fazem desde sempre, tendo sido uma
pratica comum e aceita durante um bom tempo da humanidade. No mundo contemporaneo e
globalizado, ndo é dificil encontrar uma clinica clandestina, conseguir os medicamentos
necessarios para a realizacdo de um aborto ou encontrar informacgdes para realiza-lo de forma
caseira com chas, caules de mamonas, etc., nos paises onde sua pratica é proibida. Todas as
pessoas conhecem alguém que interrompeu uma gravidez, mesmo que nao tenha ciéncia disso.
O aborto é uma pratica comum, da mulher comum, como tanto afirma Débora Diniz®, uma das
pesquisadoras referéncias na defesa da legalizacdo do aborto no Brasil. Diniz compartilha

conosco:

Ha uma desinformagdo generalizada sobre “a mulher comum” que faz um “aborto
comum”. Na literatura brasileira em saldde publica, descrevemos o aborto como um
fenémeno da vida reprodutiva comum a mulher comum (...). Isso acontece em todas as
classes sociais, em todos os grupos raciais, com uma maior concentragdo entre as mais
jovens e negras: neste grupo, uma em cada duas mulheres fara o primeiro aborto antes dos
20.

(2024, p. 10)

No Brasil de 2024, o Congresso Nacional votou com urgéncia a colocacdao em pauta de um
projeto de lei (PL 1904/24)” que propde o aumento radical da pena para pessoas que pratiquem
autoaborto ou para terceiros que o fagam, mesmo em caso de estupro. O projeto propde que
todo aborto realizado a partir da 222 semana seja ilegal e criminalizado, independente de sua
razdo. Esta bravata aconteceu durante essa pesquisa, no meio do processo criativo em sala.
Meus olhos se arregalaram e uma eletricidade indignada e raivosa percorreu meu corpo.
Perguntava-me: “nesta nacdo, estuprar é mais bem visto do que abortar?”. Apesar do ndo
prosseguimento da pauta desta proposta de lei, ndo levada a frente pelo Senado Federal devido
a grande pressao civil e midiatica, ndo esquecamos que ela existiu e que o risco de seu retorno é
iminente. Os misdginos estdo ali, aguardando que a gente esmoreca na luta para nos atacar em

seguida, na calada da noite.

6 Débora Diniz é pesquisadora e uma das referéncias nacionais na defesa da legalizacdo do aborto. Mais informacdes
disponiveis em: https://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do. Acesso em: 30 jan. de 2025.

BRASIL. Cdmara dos Deputados. Ficha de tramitacdo do Projeto de Lei n? 1904/24. Disponivel em:

https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2434493. Acesso em: 01 abr. de 2025
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Por todas essas razbes, escolho realizar esta pesquisa, entendendo a importancia de
expormos e compartilharmos nossas experiéncias coletivas e criarmos poéticas com elas.
Também, por todas elas e com intuito de proteger minha liberdade, decido por nao informar
datas da minha vida pessoal, para além do ano do meu nascimento.

Eu sempre verbalizei que faria um aborto em caso de uma gravidez nao desejada. Como eu
ndo tinha a conviccdo de querer ser mae, isto ndo era algo que abalava o meu imaginario.
Afirmo: abortei segura de que queria e deveria abortar e ndao tenho qualquer receio, duvida,
arrependimento ou qualquer outro sentimento dessa ordem quanto a minha escolha. A minha
ndo conviccdo sobre a maternidade esbarrava em desejos pessoais e em questdes sociais, pois a
realidade das mdes no mundo neoliberal e capitalista pode ser cruel em muitos casos,
tornando-as, muitas vezes, maes sem amparo de rede de cuidado. Eu nunca quis arriscar passar
por esta situacdo. Desejava e desejo viver muitas outras experiéncias, que nao esta. Porém, ao
me ver grdvida, sentindo os efeitos sensoriais da gravidez e estando ao lado de alguém que
afirmava o desejo de prosseguimento, a escolha se tornou algo muito mais dificil e complexo do
gue eu imaginava. Quando eu decidi por fazé-lo, foi porque ja havia ponderado até o
imponderdvel, como afirma Débora Diniz (2024, p. 12): “Ela pensou, ponderou, ja conheceu
outras mulheres e histdrias”. A escolha do aborto, mesmo para quem afirma que o fard com
facilidade, ndo é tdo simples assim.

Na minha histéria de vida, resolvi escrever o capitulo da luta contra o tabu da fala sobre o
aborto e, por conta dessa inquietacao, compartilhei minha experiéncia com mulheres de fora do
meu circulo intimo. Descobri que muitas ja tinham abortado e que haviam feito seus abortos
sozinhas com medicamento, sofrendo as dores fisicas agudas em siléncio compulsdrio,
desacompanhadas de qualquer assisténcia médica ou afetiva. Outras que realizaram em casa
acompanhadas de algum afeto e tiveram que ser socorridas e ir para o hospital devido a
hemorragia, torcendo para ndo morrerem e nem serem denunciadas e presas em flagrante. A
experiéncia de interrupc¢ao clandestina de gravidez constitui um corpo coletivo, para além de um
corpo pessoal. Somos muitas e falar se faz imperativo.

A trajetdria das pessoas, suas biografias e experiéncias subjetivas despertam o meu
interesse desde a adolescéncia. Interesso-me por como cada pessoa vive, experiencia, constrodi e
conta sua trilha de vida. Falo, entdo, a partir da anatomia emocional que sou: mulher cis,
brasileira, branca (com descendéncia europeia e de povos origindrios), nascida em 1989 na llha

do Governador, Zona Norte do Rio de Janeiro, em uma familia de classe média com poucos
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vinculos e com forte desenraizamento de sua ancestralidade, com violéncias e também afetos
carinhosos em plena e desgastante convivéncia, e onde o patriarcado operou com muita forca;
falo a partir da anatomia emocional que estou sendo, das escritas que fui e serei, e do meu
aborto.

Esta pesquisa tem como recorte as mulheres cisgéneros, uma vez que todos os
depoimentos colhidos foram de pessoas que assim se reconhecem. Opto por utilizar o termo
“mulher” neste texto, pactuando com as pessoas leitoras que com ele estarei me referindo
somente as mulheres cis, apesar de saber que pessoas com Utero - homens transsexuais -
podem engravidar e ter de vir a decidir por uma interrupc¢do de gravidez. Porém, como nao
foram colhidos quaisquer depoimentos deles sobre a experiéncia de abortamento, eles saem do
recorte da pesquisa, assim como as mulheres transsexuais.

Importante salientar que nao pretendo falar por todas as mulheres e nem abarcar todas as
experiéncias vividas no espectro do aborto. Isso seria impossivel e um tanto prepotente. Falo a
partir das experiéncias que vivi e das que escutei e corpei. Os conhecimentos sobre estatisticas e
dados de organizacGes publicas também atravessam o corpo desta pesquisa. Assim, mergulho
nas ondas das pesquisas de criagdo a contar de enlaces autobiograficos e de depoimentos que ja
me costuram, criando um caminho formativo de criacdo, que tem como chdo o entendimento
da perspectiva formativa sobre a vida e, consequentemente, o corpo.

Deixo para vocé decidir quando caminhara comigo pelo resultado desta pesquisa e criagdo

cénica. Vocé pode mergulhar agora ou apds a leitura ou, quem sabe, mergulhar durante a

AEVLCTE M E I L EI EIN S EIEWI A escolha é somente sua: https://youtu.be/B9quT1Q2QsQ.

O aborto é corpo e escrita em mim. O aborto é corpo coletivo.
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UM PRIMEIRO OLHAR

Antes de adentrarmos ao tema, acredito ser importante a exposicdo de conceitos e verbetes
que aparecerdao no texto. Proponho esta escrita antecipatéria, a fim de ndo comer a poesia
discursiva com explicagdes minuciosas, que causariam pontos-virgulas para além do desejado na
fruicdo da leitura. Assim, peco licenca e atencdo das pessoas leitoras.

Mergulharemos nos mares dos estudos autobiograficos, da criagdo em danca e da
Psicologia Formativa, na qual adentro apenas no que denomino perspectiva formativa, que é um
angulo pelo qual aprendi a entender a vida e a mim a partir do contato com esta pratica
terapéutica somatica.

Primeiramente, cabe explicar o que é a Psicologia Formativa. Inicio com seu criador: Stanley
Keleman?® foi um homem nascido em Nova York e filho de imigrantes hingaros, que teve em sua
trajetdria a quiropraxia, a terapéutica corporal, a fenomenologia e os estudos da bioenergética’,
e que viveu a vida pesquisando o corpo, sua linguagem e suas respostas somaticas. Na juncdo de
tantos estudos e pesquisas empiricas com seus clientes, Keleman criou uma psicoterapia
somatica vinculada a linguagem e a vida do corpo, partindo do entendimento sobre os ritmos de
contracdo e expansdo (sendo essas as duas fases da excitacdo), vinculadas as emocgdes. Em seus
atendimentos, ele direcionava as pessoas a se escutarem comec¢ando da prdpria anatomia, dos
seus ritmos internos, assim como lhes ensinava possibilidades de manejo de tébnus muscular, a
fim de alterar a prdpria experiéncia que se vive, criando novas circuitarias sinapticas, com o
objetivo de que as reacbes fossem substituidas por acées conscientes. Como ele utiliza os micro
movimentos das maos em sua terapia, seria como pegar a propria vida nas maos.

Portanto, a Psicologia Formativa é uma lente calcada na vida do corpo, enquanto um
processo somatico que forma constantemente a si em ininterrupto intercdmbio com o
ambiente. Ao longo de mais de 40 anos de pesquisa e pratica clinica sobre a vida do corpo e

suas conexdes com o0s aspectos da experiéncia humana, Keleman criou uma linguagem, uma

8Keleman foi um pesquisador do nosso tempo, falecido em 2018. Mais informagdes sobre a biografia de Stanley
Keleman podem ser encontradas no site: ttps://psicologiaformativa.com.br/stanley-kaleman-e-a-piscologia-formativa/.
Acesso em: 5 jan. de 2025.

% Alexandre Lowen foi o criador da Bioenergética, psicoterapia corporal somatica. Mais informacdes sobre sua biografia
podem ser encontradas no site Sociedade Brasileira de Andlise Bioenergética, disponivel em:
https://www.analisebioenergetica.com.br/. Acesso em: 5 jan. de 2025.
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teoria e uma metodologia terapéutica corporal, que une estreitamente a biologia e a psicologia
como parte de um continuo formativo do processo de formacdo humana®.
Regina Favre®, terapeuta, primeira precursora de Stanley Keleman no Brasil e tradutora de
guase todos os seus livros para nossa lingua nativa, nos explica o que chama de vida do corpo:
[...] uma arquitetura tissular, geneticamente programada, finita, em permanente
construgdao e desconstrucao, pulsando segundo afetos, como tubos dentro de tubos, com
suas camaras e valvulas, sempre em busca de mais vida, inflando, esvaziando, adensando
ou enrijecendo de acordo com seu grau de tolerancia aos ritmos da excita¢do gerada pelas

experiéncias de amor ou decep¢do, medo ou agressdo, agonia ou prazer.
(1992, p. 10).

Apds quatro anos de estudos, tendo me tornado terapeuta formativa, entendo que, para
além de uma metodologia terapéutica, uma linguagem e uma teoria sobre a experiéncia da vida
do corpo, a Psicologia Formativa nos apresenta uma forma de habitar e enxergar a vida. Por isso,
me enlaco ndo com a metodologia ipsis literi criada por Keleman, mas com o que absorvi desse
conhecimento e entendo ser seu fundamento, sua base, que aqui chamo de perspectiva
formativa. A metodologia de pesquisa que denomino como caminho formativo advém dessa
perspectiva, com uma aplicacdo direcionada para a pesquisa cénica e de criagao e corporeidade
em dancga.

O que seria esta forma de habitar a vida? Keleman nos fala sobre nossa anatomia
emocional, ou seja, sobre a maneira que nossos tecidos corporais (musculares, faciais, nervosos,
etc.) se alteram devido as emocgdes que experienciamos e como essa forma rege o jeito com o
qual experienciamos e habitamos a vida, tanto no campo pessoal, quanto no campo das
relacdes. Ha uma atencdo especifica as sensacdes, as emocdes e aos sentimentos que se
experiencia a fim de entender como o corpo bioldgico é afetado pelas experiéncias e como ele
responde a elas formando nossas atitudes a todo momento, nos formando bio-psico-fisicamente
em um caminho continuo.

A perspectiva formativa leva em consideragdo o pensamento do corpo, o que o corpo
comunica sobre as experiéncias que vive e como ele se forma a partir de cada experiéncia

vivida. E sobre abrir uma escuta generosa para uma linguagem que somos nés e que foi deixada

N3do adentrarei profundamente na explicacdo tedrica ou pratica da Psicologia Formativa nesta pesquisa. Para

informagdes mais pormenorizadas sobre o estudo desenvolvido por Keleman, o site do Centro de Psicologia Formativa
do Brasil tem boas referéncias. Disponivel em: https://psicologiaformativa.com.br/ Acesso em: 10 out. de 2024.

" Criadora do Laboratério do Processo Formativo, primeiro laboratério de experiencia¢do da Psicologia Formativa em
trama com outras tecnologias somaticas.
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culturalmente de escanteio, acredito que devido a dicotomia razdo/emocdo - corpo/mente.
Independente de outras interpretacdes e crencas, habitamos esta vida na matéria-corpo, somos
ele. Le Breton, antropdlogo e socidélogo estudioso do corpo, afirma: “Antes de qualquer coisa, a
existéncia é corporal” (1992, p. 7). E, portanto, uma forma de habitar em que observo
minuciosamente como experiencio os momentos da minha vida, com que pulso e ritmo me
movo, e a qual levo em consideragao o que sinto anatomicamente em cada momento, nao
dando atenc¢do apenas a psicologizacao das atitudes.

Alguns conceitos sdo trazidos desde a Psicologia Formativa para ca e que fazem jus a uma

apresentacgao:

- Corpar -
No site de Regina Favre encontrei uma definicdao especifica sobre o corpar. Ela nos explica

no texto chamado Corpar: nosso verbo principal (2014)*:

Corpar, gerar corpo, € a agdo que os corpos fazem continuamente.

[...]

Keleman inventa o uso do verbo corpar, to body, que podemos usar. Em inglés, um
gerundio vira facilmente substantivo. Bodying é o nome do ato de corpar. E um substantivo
qgue é gerundio, um acontecimento, um presente em andamento. O substantivo, numa
lingua latina, é algo eterno, de marmore, para durar para sempre.

Gerundios-substantivos expressam uma realidade continuamente se fazendo. Essa
compreensado do substantivo-gerundio sé poderia ser gerada por uma lingua nomade.
(2014, sem paginagdo)

Favre nos chama a atencdo para o substantivo-gerundio, que é o tempo presente em
andamento, que se faz e desfaz continuamente a cada instante, ndo voltando a ser, apenas
sendo na passagem das experiéncias e compondo simultaneamente a si e com/no ambiente. Ao
transformar o substantivo corpo em verbo corpar, possibilitando sua forma em gerundio
corpando, Favre nos apresenta um corpo-gerundio, denominado desta forma por Luciana
Gabanini, atriz-MC e pesquisadora, em seu livro Corpo gerundio - escritos de uma atriz-MC em
uma poética do prejuizo (2018).

[...] um corpo-gerundio que segue aprendendo e, fazendo e, compreendendo e, refletindo
e assim, compartilhando.

12

Favre, Regina. Corpar nosso verbo principal. Laboratério do Processo Formativo, 2014. Disponivel em:

https://laboratoriodoprocessoformativo.com/2014/02/corpar-nosso-verbo-principal/ Acesso em: 01 ago. de 2024.
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A principal caracteristica do gerundio é que ele indica uma a¢do continua, que esta, esteve
ou estard em andamento, ou seja, um processo nao finalizado.
(2018, p. 151)

Também Helena Katz, pesquisadora e critica de danga, mergulha na pesquisa do corpar
dentro da Teoria Corpomidia, em coautoria com Christine Greiner, tendo encontrado com Favre
e a Psicologia Formativa em sua caminhada. No seu texto: Corpar- Porque corpo também é
verbo (2021), Katz menciona esse encontro tedrico em 2021, apesar de ja utilizar o verbete
corpar em suas disciplinas na PUC-SP desde 2011: “[...] descobri que Regina Favre, em 15 de
fevereiro de 2014, escreveu um pequeno texto chamado “Corpar: nosso verbo principal”,
atribuindo a invengdo desse verbo a Stanley Keleman (1931-2018), fundador da Psicoterapia
Formativa.” (Katz, 2021, p. 2).

Assim, corpar é o verbo utilizado para defender que o corpo estd sempre se fazendo, a
partir da criacdo de vinculos relacionais e do contato com o ambiente, as emoc¢des e os
sentimentos.

Katz usa a dgua e o agucar como exemplo:

O agucar que é colocado na agua, por exemplo, pode ser tratado como informacgao, pois se
diferencia da agua e nela produz uma diferenga (a agua passa a ser doce). A diferenca que
¢é produzida passa a fazer parte da colecdo/do corpo (o doce do aglcar passa a fazer parte

da agua, torna-se agua, agua doce).
(2021, p. 9)

Esse exemplo ilustra bem o que corpar vem propor como olhar e percepc¢do do que somos:
seres que ndo estdo prontos, mas sim em formacado continua e ininterrupta, se alterando a cada
relacionar. Assim se vive e é por meio dos sentidos que percebemos e corpamos, seja pelo
sentido da interocep¢do (como sentimos nosso estado interno) ou pelos sentidos que percebem
e corpam os acontecimentos externos (auditivo, proprioceptivo, gustativo, vestibular, olfativo,
visual, entre tantos outros a serem descobertos). Porém, muito do que acontece escapa a
percepgdo, seja o movimento das trilhGes de bactérias que acontecem em nosso corpo ou as
frequéncias sonoras do ambiente, por exemplo, e mesmo assim somos formados por eles
inconscientemente. A perspectiva formativa, assim como o caminho formativo de pesquisa em
danca, vem enfatizar a atencdo a percepc¢do da anatomia emocional, a fim de que possamos ter
cada vez mais consciéncia do que nos forma a cada momento e o que cada experiéncia causa de

modulac¢do na experiéncia-corpo que somos.
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Neste transito simultaneo e ininterrupto entre o ambiente e o corpo, este corpa o que

percebe, sendo “a percepcdo uma acdo do corpo, e ndo o que acontece nele” (Katz, 2021, p.12).

- Co-corpar -
Favre (2014) continua seu texto nos apresentando este segundo conceito de Keleman:

[.]

e ndo é so corpar, é co-corpar, porque os corpos fazem junto, a si e a seus ambientes.

[..]

Os corpos ndo sdo mobilias no espaco. Tudo se faz no encontro dos corpos.

[...]
A gente é muitos.
(2014, sem paginagdo)

Com base nos estudos metodoldgicos terapéuticos da Psicologia Formativa e trazendo o
conceito para o campo da pesquisa em artes cénicas e danca, compreendo que co-corpar é a
disponibilidade consciente da fusdo transitéria com o corpo do hoje em experiéncias passadas,
em encontros consigo de outros tempos, assim como com o outro, por meio de um depoimento,
uma musica, um texto, ou qualquer artificio e arquivo que a pessoa se proponha a co-corpar.
Fusdo transitéria ndo como algo de passagem, mas como algo que, a partir do contato ja passa a
ser o corpo, permanecendo e indo, transformando; o que era, ja ndo é e, o que é, ja ndo sera.
Co-corpar com algo gera um outro corpo, que gera outro e outro, mantendo o gerundio do
caminho.

Corpamos a todo o momento. Porém, o que nos importa aqui e na Psicologia Formativa é
estimular a consciéncia deste co-corpar, a atencdo que se deve dar ao que se sente
anatomicamente ao co-corpar com alguém, o que isso inaugura e o que se perde no caminho,
assim como o tempo, muitas vezes lentificado, dessa percepgao.

O caminho formativo abre as portas da pesquisa corporal e cénica em dancga para que ela
seja embriagada do corpando que a performer-pesquisadora vive na experiéncia cotidiana,
assim como com os co-corpares dos materiais que sao trazidos a sala para friccionar este corpo
e criar corporeidade a partir deles. Porém, como se trata de uma pesquisa cénica que é banhada
do caminho formativo como metodologia, mas ndo como fim, ha a necessidade de forjar o que
foi criado com espontaneidade emocional anatomica, ou seja, de aprender a produzir

artificialmente aquele co-corpar que originou a cena criada.

19



Finalizo este primeiro olhar falando sobre a expressdo “em formando”, que vird
complementar algumas palavras no caminhar do texto, como “corpo em formando”, por
exemplo. Essa expressdao vem afirmar que o corpo esta em formacgao continua, que nds estamos

em formacdo continua, estando sempre em formando.
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ATRAVESSAMENTO |

AS ANATOMIAS DE SI

OJM&/JMQAM/G)IMJQ/WLQA/.

0 . . . ~ 13
@WWMWWQ%WW@ D S nailhos.

Anda, deita, corre, estica. Gira a gira e levanta. Suga. Acena para quem gosta, para um
passaro, para quem ndo gosta, para o amor, para o explorador. Danca e danca, pisa forte e
marca o ritmo nas maos, bate palma e bate pé. Dobra. Se dobra. Desdobra. Manuseia a linha
para colocar na agulha, a argila para virar cerdmica, a faca para cortar o legume; manuseia a
vida. Abraga, sorri, chora, gargalha, come de babar e lamber os dedos. Costura as tramas da
saia. Enlaca as tramas dos vinculos. Fala e esgota a saliva. Cala e se encolhe. Aperta. Bate forte
no chao, pulsa forte o coracgdo. Beija. Ocupa a rua, a casa, as escolas, a praia. Vive. Grita. Acaricia
a mata, as visceras. Faz xixi. Engravida e rompe. Interrompe. Nasce. (Re)nasce. Festeja. Escreve.
Cria.

O nascimento pressupGe a acdo da explosdo. Rompe-se para o liquido escorrer e o corpo

expelir o segundo coracdo que ja ndo mais tem habitat seguro e fixo. E um rompimento
material. Rompe-se a bolsa, escorre-se o liquido, rompe-se a vida anterior. Transmutagao. (INTER)

ROMPER. Inter &, etimologicamente, um sufixo em latim que significa “entre”. Qual o entre de um

rompimento? E de uma interrup¢ao?

14

'3 Fragmento de diario de bordo - 2024.
% Fragmento de diario pessoal escrito entre uma até duas semanas apds a realizagdo da interrupgdo da minha
gravidez.
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Cada experiéncia é um formando de si, que em fluxo continuo segue inaugurando a
trajetéria da vida. Forma nossa subjetividade somatica, nossa anatomia emocional e nosso
caminhar no mundo. A busca do entre rodeia por toda a pesquisa. E uma tempestade
emocional, um frio intenso na barriga, um aperto visceral, um grito silencioso entre as dividas e
as certezas. S3o emog¢des que se colam na anatomia de si e constroem a forma, o ténus, o gesto.

Cada acdo da vida cotidiana é corpo em movimento, ocupacdo de espaco e afetacdo do
mundo ao redor, sendo formada pelo transbordar e pela regurgitacdo das vivéncias e gestos.
Toda acdo tem recheio; ela ndo é apenas a borda. Nosso corpo estd sempre presente em
visceras e pele em cada experiéncia vivida e segue se formando e transformando nas interacgdes.
E sobre nossa anatomia emocional e a nossa internalidade composta de fluidos e pulsacdes.
Neste momento da escrita, chamo de acdo toda e qualquer atitude cotidiana de uma pessoa,
desde tomar um simples café da manha ou escolher dormir até mais tarde, ao discurso em um
palanque politico. A¢do, neste caso, é forca de afirmacdo de ocupacdo. Ou seja, acao é a
alteracdo do estado de repouso ou de movimento uniforme que, pelo periodo que perdura,
afirma algo, que, consequentemente, gera uma resposta e uma possivel acdo no ambiente.

A acdo é o agente do gerundio da vida. E uma ocupagdo que se relaciona com o espaco que
habita, performada por cada pessoa de uma forma singular e pessoal. E um agenciamento nos
espacos privado e coletivo. A experiéncia em corpando; as emogdes e sentimentos formando
visceras, valvulas, pulsGes, tecidos e criando ritmos em uma trama Unica, compondo sentido
para as a¢gdes nos ambientes a que pertencemos e compomos. Cada agdo conta uma histéria
pessoal, ancestral e coletiva, ocupa espago e importa.

Por esse mesmo caminho, seguiu esta pesquisa de construcdo cénica em danca. Cada acao
tem diversas camadas de recheio, pensadas e repensadas, sentidas, observadas, criadas para
comunicar algo. Na pesquisa cénica, iniciei a busca das a¢des a partir do caminho formativo, o
qual tem como mote principal o encontro da performer-pesquisadora com os materiais externos
gue compdem a pesquisa e a erupg¢do de suas emocoes, que dao forma e gestos a anatomia de
si. Apds a pesquisa banhada das emocg¢des emergidas deste encontro e criada a anatomia
emocional do trabalho, adentrei no como forja-la, uma vez que se trata de cena, que tem como
pressuposto a necessidade de criacdo de artificios para produzir a corporeidade desejada,
repetidamente. Assim, é possivel acessar a anatomia emocional do trabalho sem que esta seja

uma emoc3o espontanea.
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Comecei em sala de trabalho pelo contato com os meus diarios e com algumas indicagées
concretas fisicas como guia, iniciando o jogo com a matéria e seguindo para improvisos a partir
da forma emocional que esta colaboracdo entre corpo vivo e objeto inanimado criava
fisicamente. Na realidade, o objeto didrio ndo tem muito de inanimado, apesar de ser um
caderno com marcas feitas por uma tinta e que trazem uma linguagem codificada. Por ser
linguagem, é viva mesmo enquanto arquivo. Os arquivos também s3ao modveis a depender do

olhar que se langa sobre eles.
1
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Durante a pesquisa, formas e gestos foram se repetindo nos improvisos. A agdo da cena,
entdo, comegava a surgir com um recheio emocional ebulido pelo estado relacional com os
objetos materiais e imateriais e, posteriormente, a partir de uma leitura externa, observada por
mim por meio das gravacOes audiovisuais didrias e por Vanessa Macedo, artista-pesquisadora e
coorientadora desta pesquisa. A perspectiva formativa me acompanhou em sala e meu intuito
era entender se essa ferramenta, que permite um estado de consciéncia anatémico-emocional,
seria um caminho possivel para o surgimento de formas e gestos recheados das experiéncias
contadas nos audios, videos e escritas. Queria entender se o caminho formativo seria uma
possibilidade para iniciar a criacdo de agdes cénicas na linguagem da dancga.

A anatomia emocional é composta pela razdo, que por sua vez é preenchida de um bocado
de emocdo, ndo havendo separacdo, pois tudo se forma em consonancia. Tem pensamento,

enguanto se danga e ele também constrdi cena, estado e agdo.
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'S Fragmento de diario de bordo - 2024.
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Imagens iam sendo construidas pelo caminho da anatomia emocional e, ao dar vazao ao
pensamento do corpo, acdes recheadas de sentido surgiam e invocavam a racionalizacdo sobre a

motivac¢do cénica daquela ac¢do.
1.1 Perspectiva Formativa

O corpo se gesta a todo tempo em um formando continuo e ininterrupto no encontro com o
ambiente e com os vinculos que faz com seus arredores, sendo sempre composto pela poética
do prejuizo, que Luciana Gabanini (2018) nos apresenta em sua pesquisa sobre o
teatro-performativo.

Entendo que a poética do prejuizo, utilizada por Gambini no contexto cénico, também pode
ser atrelada ao que estd em formando cotidianamente, uma vez que algo em nds sempre se
esvai, nunca é igual ao momento anterior. A vida é uma poética da acdo e do deixar de ser para
ser algo outro, em prejuizo daquilo que se foi. Isto é a perspectiva formativa, uma forma de ver a
vida por meio da corporificacdo em gerundio das experiéncias vividas, com a consciéncia atenta
ao que se forma de novo. Gambini (2008, p. 155) afirma: “[...] corpo-gerundio terd também uma
poética do prejuizo em eterna demonstracdo de perda pois, 0 tempo urge e este é o grande
acontecimento”. S3o angulos diferentes e complementares sobre um mesmo acontecimento. O

prejuizo de algo pressupGe o nascimento de um outro. Uma agdo se vai e, simultaneamente,

16 Fragmento de diario de bordo - nov. de 2024.
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outra surge, ndao havendo fim, mas sim outros comegos. Assim também s3o as artes da cena,
conhecidas por sua efemeridade. Mesmo aquelas com uma dramaturgia mais definida passam
por alteragdes diarias de tempo, espaco, qualidades de movimento, a depender das emogdes
dos performers que a compdem, do vinculo criado com a plateia, da constituicdo da cena com o
ambiente, etc.

Como trazer esta perspectiva formativa para a sala de pesquisa? Como a poética do prejuizo
atrelada a perspectiva formativa se da na pesquisa corporal cénica em danga sem,
necessariamente, ser o mote principal do trabalho cénico, mas sim da pesquisa? Como se
prossegue na pesquisa corporal para uma criacdo cénica sendo cada dia um corpo distinto do

dia anterior e sendo essa mudanca bem vinda ao trabalho? O que muda?
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A perspectiva formativa gestada pelos conhecimentos de Stanley Keleman é banhada pelo
viés evolucionista de um corpo sempre formando a si em relagdo com os ecossistemas -
ambientais, sociais, politicos - que habita. Nada que passa, se esvai. Tudo faz corpo. A teoria
evolucionista encontra seu cerne nas ideias de Charles Darwin, cientista e criador da teoria
evolucionista,™® sobre a evolucdo das espécies. Somos um processo bioldgico em andamento.
Para Keleman (1994), somos um processo biolégico complexo, um processo vivo. Essa forma de

observacdo inclui a possibilidade de lidarmos com o “bindmio dentro/fora como

17 Fragmento de didrio de bordo - 2023.
'8 Mais informagdes disponiveis em: https://www.ebiografia.com/charles_darwin/. Acesso em: 05 abr. de 2025.
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complementaridade aberta e ndo como exterioridade mutua - que faz toda a diferenca para se
entender que ndo existe um corpo pronto” (Katz, 2006, p. 16), mas sim um corpo
continuamente mutavel conforme as experiéncias que vive.

A perspectiva formativa, portanto, € uma forma de observar, compreender, sentir, habitar e
estudar a vida, como tantas outras, tendo seu fundamento basilar no conhecimento e
agucamento da escuta para a percepgao das emogdes e suas afetagdes corporais, seus pulsos e
impulsos, sua excitabilidade (contracdo e expansdo), assim como suas respostas e atitudes
padronizadas. Jd4 o caminho formativo como metodologia de pesquisa e construcdo cénica foca
no mencionado agucamento da escuta e percep¢do das emocgdes e suas afetacbes corporais com
a observacdo voltada para as formas que sdo criadas de dentro para fora, ou seja, partindo da
anatomia emocional. Foi interessante perceber, durante a pesquisa e criacdo, que muitas
propostas se transformavam devido ao convite de que a anatomia emocional ocupasse a sala
como uma das principais convidadas. O envolvimento das emocdes, falando em primeira pessoa
no momento da pesquisa corporal, produzia a cada dia possibilidades diferentes de tonus e
gestualidades. O co-corpar com a Monique dos diarios era cada dia um, entretanto algo
permanecia, gestos reapareciam, apesar do tonus ou velocidade que se modificavam.

Todo esse universo acontece e se modifica a cada instante. A perspectiva formativa
apresenta a sabedoria da escuta atenta a anatomia emocional em formando que se é a partir de
suas respostas estruturais e em agles, de acordo com as emogdes que experienciamos. A
experiéncia emocional é basilar nesse processo.

Um dos desafios dessa pesquisa foi trazer as emocgdes didrias para dentro da sala de
trabalho, ao invés da tentativa de deixa-las do lado de fora. Muitas vezes, trabalhos cénicos tem
uma atmosfera especifica, pré-pensadas por quem estd coreografando ou dirigindo o projeto. Ja
participei de processos nos quais se intencionava ndo fomentar a criacdo de intimidade entre os
performers, devido ao conteldo relacional do projeto e a que tipo de atmosfera cénica se
desejava construir, por exemplo. Isso é o oposto do que escolhi pesquisar. Todo dia em que
estava em sala, pesquisava com a anatomia emocional do meu dia, o que nao quer dizer que a
presenca era cotidiana. Entrava-se em sala com a energia e a atencdo direcionada ao trabalho, o
corpo cotidiano ndo estava ali, mas as emoc¢des que me preencheram no dia sim, o que gerava
muitas vezes tdnus musculares diferentes. Senti que isso era o que mais se alterava e foi uma
das primeiras modulacGes que percebi: o ténus e também a velocidade dos gestos. Algumas

vezes, os gestos que emergiam durante a improvisa¢do quando em contato com os didrios eram
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muito similares, mas a energia, a velocidade, a expansividade mudava e a pesquisa acolhia essa
relacdo direta entre emocao e criacdo. O interessante é que acontecia uma mistura entre uma
emocgao contemporanea e cotidiana com uma emocao forjada, apesar de real. Chamo de forjada
porgue ela se dava a partir de uma pesquisa de proposi¢ao cénica e isto, por si so, ja pressupde

algum grau de artificialismo.
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Nés somos corpo. Sem corpo, ndo ha gesto, ndo ha linguagem, ndo ha pensamento, ndo ha
existéncia. Para Keleman (1975), somos “um certo corpo”, formando a si a todo instante. Nao
“um”, no sentido de unicidade, que fecha o circulo de formacdo, mas, sim, “um” em cada
instante continuo de formacgado, que ja ndo é mais aquele, sendo constantemente formativo a
cada experiéncia. Somos onda em pé, ndo ha terra firme, ha marés. Tempestuosas ondas e

calmas ondulag¢des. E sempre um improviso formativo.
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'® Fragmento de diario de bordo - 2024
2 Fragmento de diario de bordo - 2023
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A escrita atenta e descritiva feita a partir da escuta apurada das percepcdes emocionais na
estrutura anatémica é o que chamo de anatomias de si e que se inscrevem nas escritas dos
meus didrios, trazendo imagens de experiéncias anatdmicas que vivi durante o processo de
descoberta, decisdo, interrupgao da gravidez e continuagdo do projeto escolhido por mim para a
minha vida. Também as tenho em minha meméria. Ao ler determinados fragmentos dos didrios,
me transporto imediatamente para a sensagdo corporal que estava tendo naquele momento. E

Nno espaco organismico que a experiéncia acontece (Keleman, 1979).
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Durante todo o processo do abortamento, desde a descoberta da gravidez até a decisdao e
execucao da interrupcdo, estive acompanhada da Psicologia Formativa, sentindo-me perto das
visceras e emocgOes por este canal da pratica somatico-terapéutica, observando, sentindo e

sendo as contragGes e expansdes advindas dessa experiéncia que me forma.

21 Fragmento de didrio de bordo - out. de 2024.
22 Fragmento de diario de bordo - jan. de 2025.
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A perspectiva formativa reconhece trés corpos componentes de um corpo, advindos da
Psicologia Formativa: o corpo ancestral, o corpo pessoal e o corpo social. O corpo ancestral sdo
as estruturas fisioldgicas, bioquimicas, anatémicas, herdadas geneticamente, que constroem
nossa pulsacdo, nossa motilidade e a qualidade de nossos tecidos corporais. A linhagem
ancestral de cada pessoa a habita, a forma, e a é. O corpo pessoal é como essa estrutura
ancestral se desenvolve com as experiéncias desse corpo em formando no caminhar da
experiéncia da vida e do crescimento no tempo do agora. E sobre a costura que vai se fazendo
entre a maturacao da vida interna e as experiéncias corpadas. Ja o corpo social é como criamos

os vinculos com o ambiente e como os corpos habitam em coletivo.

2 Fragmento de didrio pessoal apds a interrupgdo da gravidez.
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Minha experiéncia de interrup¢ao de gravidez perpassa estas trés trilhas, que estdo
diretamente imbricadas na pesquisa cénica: 1. o corpo coletivo do aborto, que é um corpo social
velado composto por milhdes de mulheres, que ndo podem escolher seus destinos de forma
livre e segura (nos casos de clandestinidade); 2. o corpo pessoal, uma vez que vivi a experiéncia

de escolher interromper minha gravidez e o fiz neste pais; 3. o corpo ancestral - minha avo:
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A experiéncia de escolher por um abortamento clandestino e solitario fez corpo, emocao e
cognicdo em minha avd, construindo sua subjetividade somatica. Isto porque, corpo faz
cognicao, que faz acdo, assim como emocao faz anatomia, pensamento e raciocinio. Constréi-se
a subjetividade somadtica pessoal a partir deste caminhar. Somos social e sistemicamente
forjados a compreender a nossa subjetividade apartada do corpo, como se essa tivesse asas e
ficasse a voar em cima de nossas cabecas, forjados a imaginar que vivemos uma vida apenas do
pensamento e da racionalidade, transportando nossa atencdo fortemente para a
intelectualidade e as demandas sociais externas, sem que elas, teoricamente, em nada se
relacionem com o movimento e os afetos. Essa falsa dicotomia fabrica em nds uma separacdo
gue nos constitui, sendo necessario um exercicio diario para a mudanca desse olhar.

Na sala de ensaio, percebi que quando a anatomia emocional estava imbricada nas nuances
da construcdo corporal, surgia uma determinada qualidade de presenca. Apesar de uma base
dramaturgica inicialmente construida pela imaginacao e pelos sonhos, aquelas formas corporais
imaginadas eram outras e se davam com outro tonus e fluidez quando colocadas em pratica.
Para além, a expressdao da anatomia emocional em contato com os arquivos pesquisados fazia
emergir outras formas e movimentos, outras propostas dramaturgicas que foram pensadas e
direcionadas completamente pela inteligéncia do corpo.

Toda e qualquer experiéncia que se vive afeta todos os campos de atuacdo da nossa vida
pessoal e coletiva. A experiéncia da escolha e da realizacdo de um aborto constitui um corpo. A
experiéncia da escolha e da realizacdo de um aborto de forma clandestina, devido a ilegalidade

do ato, também constitui um corpo. Ha um antes e um depois e também ha um entre. Uma

24 Fragmento de didrio pessoal/de bordo - 2024.
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tempestade emocional no entre. E uma linha constituida por um emaranhado de menores
linhas que tragam caminhos entre possibilidades e riscos.

Keleman afirma:

Momentos decisivos sdo jornadas emocionais. S3o intumescimentos da vida. Sao
intersecGes e intensificacdes de novos encontros, novas imagens, novos impulsos,
catalisando, urdindo riquezas, carregando a atmosfera. Sdo as raizes de novas dire¢Ges e da
autoformacdo. Sdo os formadores de nossos corpos.

(1994, p. 28)

A escolha de realizar uma pesquisa cénica com depoimentos meus e de outras mulheres
também é uma escolha de mergulho, afetacdo, acdo (forca de afirmacdo e ocupacdo).
Questiono-me sobre a experiéncia emocional que a clandestinidade, junto com a ilegalidade,
impde as mulheres que decidem pelo caminho do abortamento e sdo obrigadas a fazerem de

forma clandestina, e que corpo em formando acontece neste momento.
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Esse fragmento de diario foi escrito um dia apds a interrup¢do da minha gravidez. Ele
explicita com clareza o que a clandestinidade, seja pela ilegalidade ou pelo tabu moral social,
provocou na minha experiéncia anatémica-emocional. A caminhada com as costas curvadas era
para tornar-me invisivel e eu nunca mais tive enxaqueca. Aquele dia foi o Unico dia da minha
vida que tive uma enxaqueca grave, no qual senti meus olhos doerem e toda a minha cabeca
latejar. Eu sé conseguia ficar em posicdo fetal, andava encurvada, ndo queria ser reconhecida.
Era a forma fisica daquela experiéncia emocional que é vinculada a ilegalidade e a
clandestinidade. Apesar disso, apds a finalizagcdo do procedimento cirurgico, minha sensagao era
de leveza e alivio. Um alivio paradoxalmente misturado com receio, mas alivio. De fato, estudos
cientificos tém mostrado que o principal sentimento vivido pelas mulheres apds um aborto é o
de alivio®. Esta experiéncia também corpa uma coletividade imensa de mulheres que, assim
como eu, abortaram, abortam e abortardo clandestinamente, por variadas razées. O aborto
clandestino é uma experiéncia coletiva que habita a sociedade e, coletivamente, cada uma vive
e experiencia em sua propria forma. Cada uma corpa e conta a propria histéria, que, somadas
criam mar em dia de maré cheia, uma imensiddo.

Ouvir os relatos, expor meus diarios intimos e leva-los ao mundo em forma de trabalho
cénico é a minha tentativa de abrir mais um canal de a¢do para a luta pela legaliza¢do do aborto.
E uma forma de ocupacdo. E uma acdo contra o silenciamento das histdrias pessoais e subjetivas
sobre a interrupc3o da gravidez clandestina. E uma contribuicdo para o deslocamento de nossas
histérias dos espagos privados para ocupar os espacos publicos. E um ato de acdo no mundo
vinculado a perspectiva formativa.

E essencial contarmos a nossa prépria histdria e tomé-la nas maos, visceras e olhos. Gloria

Anzaldua, escritora norte-americana, nos diz:

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da complacéncia que me
amedronta. Porque ndo tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha
revolta e a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o que o
mundo real ndo me da. No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alga para

25 Fragmento de diario pessoal escrito um dia apds a interrupcdo da gravidez sobre o que havia ocorrido um dia antes
do aborto.

% Foster, Diana Greene. Gravidez Indesejada - The Turnaway Study - o mais extenso estudo americano sobre as
consequéncias. 12 Edicdo. Editora Sextante, 2024.
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poder segura-lo. Escrevo porque a vida ndo aplaca meus apetites e minha fome. Escrevo
para registrar o que os outros apagam quando falo, para reescrever as histdrias mal escritas
sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo mesma e consigo. Para me
descobrir, preservar-me, construir-me, alcan¢ar autonomia. Para desfazer os mitos de que
sou uma profetisa louca ou uma pobre alma sofredora. Para me convencer de que tenho
valor e que o que tenho para dizer ndo é um monte de merda. Para mostrar que eu posso e
que eu escreverei, sem me importar com as adverténcias contrarias. Escreverei sobre o ndo
dito, sem me importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia. Finalmente,
escrevo porque tenho medo de escrever, mas tenho um medo maior de ndo escrever.
(2000, p. 232)

Danco e escrevo esta experiéncia, agora pesquisa-cena, inspirada nessas palavras de
Anzaldla. Faco defesa as emocGes e as revoltas, assumindo um embate a maquinizacdo do
corpo e a objetivacdo da vida e das experiéncias, principalmente de nés mulheres. Levanto a
bandeira de que as artes cénicas, mesmo em tempos de radical virtualidade e arquivamento
massivo, possuem a efemeridade da vida e sdo uma estratégia humana de comunicar e lutar de

forma ludica.

1.2 Corpo: um campo de embate e afirmagdo - uma disputa de narrativas

Por que a interrupgao de gravidez é um assunto tao dificil socialmente?

A sociedade contempordnea capitalista neoliberal tem como uma das bases de sua
construgdo o controle de corpos e de subjetividades, que opera a partir de estratégias de
controle do viver, culminando na tentativa de padronizacdo estética e ética de grupos sociais.
Rejeita-se ha muito a sabedoria das experiéncias e dos afetos, em prol da valorizacdo da
producdo, do consumo e da razdo dos grupos dominantes. Rejeita-se as emogdes e enrijece-se 0
pensamento e as relagdes. Tudo o que é vivo é efémero, mas ao que tudo indica esta é uma
essencialidade da vida que se deseja exilar em favor de estimular a sensacao falaciosa de
controle absoluto sobre a caminhada. Rejeita-se a diferenciacdo, o improviso e pasteuriza-se a
presenca. Rejeita-se o corpo como vida e o colocam como maquina. Rejeita-se a experiéncia
corporificada do existir, pela ilusdo da imagem do que se deve ser. Isso tudo forma corpo, um
certo corpo, tanto na esfera social-coletiva, quanto na pessoal.

Esta é uma das motivacdes da dificuldade de se debater com empatia o tema do
abortamento no ambito social. O entendimento do corpo como maquina e a rejeicdo da
importancia das afetacbes emocionais entopem o discernimento do coletivo, culminando em

uma negacao de escuta sensivel as experiéncias reais de uma imensiddo de mulheres que,
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anualmente, abortam. Nem todas por escolha, como eu. Muitas mulheres recorrem ao aborto
por uma questdo grave de anomalia do feto, que por vezes é descoberta nos Ultimos meses de
gestacdo, por exemplo. No Brasil, parte dessas mulheres recorrem a clandestinidade para
conseguir ndo dar continuidade a uma gestacdo sem chances de sobrevivéncia do bebé. Se essas
mulheres, muitas vezes, ndo sao dignas de empatia e solidariedade dos seus pares, quem dird
nds, mulheres que escolhem abortar por ndo desejarem o dito destino da maternidade naquele
momento, assim como por entenderem que quem tem o poder sobre suas vidas e trajetdrias
sdo elas; nos.

René Descartes (1596-1650), um dos fildsofos mais conhecidos pela humanidade e que da
nome a filosofia cartesiana, tem grande influéncia no modo como pensamos e vivemos em
coletivo. Uma das herancgas deixadas por seu pensamento é a separacao do corpo e da mente,
sendo aquele desvalorizado e rejeitado em prol da supervalorizagao dessa. No livro O erro de
Descartes (1994), Anténio Damasio cita este fragmento do livro O Discurso do Método (1637) de

Descartes:

[...] e reparando que esta verdade, “Penso, logo existo”, era tdo certa e tdo segura que nem
sequer as suposicdes mais extravagantes dos céticos a conseguiam abalar, cheguei a
conclusdo de que a receberia sem hesitagdo alguma como o primeiro principio da filosofia
que procurava.

[...]

Por isso eu soube que era uma substancia cuja esséncia integral é pensar, que ndo havia
necessidade de um lugar para a existéncia dessa substancia e que ela ndo depende de algo
material; entdo, esse “eu”, quer dizer, a alma por meio da qual sou o que sou, distingue-se
completamente do corpo e é ainda mais facil de conhecer do que esse ultimo; e, ainda
que nao houvesse corpo, a alma ndo deixaria de ser o que é. (grifo meu)

(Descartes apud Damasio, 1994, p. 219)

Ja Damasio afirma:

E este o erro de Descartes: A separac¢do abissal entre o corpo e a mente, entre a substancia
corporal, infinitamente divisivel, com volume, com dimensdes e com um funcionamento
mecanico, de um lado, e a substancia mental, indivisivel, sem volume, sem dimensoes e
intangivel, de outro;

(1994, p. 219)

Klauss Vianna (1928-1992), bailarino e coredgrafo, em seu livro A Dang¢a (2008), nos traz seu
olhar de artista:

[...] Acostumados a introjetar a ordem a nossa volta, habituamo-nos a nao olhar, ndo ouvir,

nao sentir intensamente e desprezar a importancia dos fatos e acontecimentos menores,

quase imperceptiveis - embora fundamentais. Quando trabalhamos o corpo é que
percebemos melhor esses pequenos espacgos internos, que passam a se manifestar por
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meio da dilatagdo. SO entdo esses espacos respiram. [...] Portanto, subtrair os espagos
corporais € o mesmo que impedir a respiragao, bloqueando o ritmo livre e natural dos
movimentos.

(2008, p. 70-71)

Quando Klauss fala sobre a “subtracdo dos espacos corporais” identifico como sendo uma
das consequéncias diretas do recorte da filosofia cartesiana em que estamos entrando aqui. O
chamado desenvolvimento social foi limitando o envolvimento das pessoas consigo para que
seu foco fosse desviado aos afazeres externos e as necessidades basicas de funcionamento do
organismo que sao, agindo como se colocasse uma gasolina no carro. Porém, nds ndao somos
uma maquina, repito. Subtrair os espagos corporais, a percepcao de escuta para si é
radicalmente violento e cria rupturas graves na formacdo do ser e, por consequéncia, na
sociedade. Abrir, multiplicar, somar os espacos corporais é urgente. O corpo se faz hoje um
campo de embate e afirmacdo. Embate por ser o principal artificio de afetacdo do ambiente. O
corpo, seus pesos, sua forma, sua experiéncia e sua expressao ocupam espac¢o. O corpo em a¢ao
forma mundos, produzindo ambientes que seguem se (trans)formando, em uma
retroalimentagdo de formagdo continua corpo-ambiente-vinculo-corpo-ambiente-vinculo-(...). A
vida, assim como as artes cénicas, é formada por essa afetacao.

Ele é campo de embate por ser desejado o seu controle. A ilegalidade e a criminalizacdo do
abortamento nada mais sdao do que o desejo da afirmacao de que o Estado comanda e domina
os corpos das mulheres, assim como seus destinos e experiéncias. Ele deseja dominar as
escolhas de seus planejamentos de vida, assim como a sua vida sexual e reprodutiva. Ele tenta;
nos lutamos; ele ndo consegue; nds sobrevivemos, vivemos, gritamos, criamos e dancamos.
Campo de afirmacgdo por ser a possibilidade de enunciar outras narrativas do existir, defendendo
a formacdo de subjetividades transmutantes e a existéncia de outras possibilidades de atitudes
e de convivéncias, assim como de experiéncias. Firmam-se, assim, outras politicas. Com o corpo
é possivel sustentar outros modos, légicas e éticas de existéncia, indo de encontro com a ordem
hegemonica assentada. E com ele que dangamos, escrevemos e contamos nossas histdrias para
gue sejam ouvidas, comidas, mastigadas e regurgitadas, e para que ocupem espago no coletivo
e o formem.

O eu formando com consciéncia ativa nos pensamentos do corpo e em troca constante com
o ambiente, faz emergir a superficie uma lente com outra perspectiva sobre a existéncia.
Abrindo assim um campo de debate sobre o que estd aparentemente determinado, sobre as

suposicdes do porqué estd posto de determinada forma, sobre como esse ambiente neoliberal
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contamina a existéncia e forma corpos, sobre como as violéncias perpetradas pelo sistema
compulsoriamente afetam e formam a experiéncia da existéncia, assim como sobre estratégias
possiveis de formar outros corpos e relagdes sociais.

Desde o abortamento, eu quis continuar gestando nas visceras, mas ndo no Utero. Repetia
para mim que aquela gravidez indesejada seguida de um aborto escolhido vinha para me dar
coragem e para ser nutriente de movimento e de cria¢do. Algo novo viria desse ato, a forma
anatdOmica-emocional ja era outra apds a experiéncia. Pouquissimos dias depois, eu estava
desenhando e elucubrando em imagens uma performance para aquela situacdo junto ao rapaz
de quem engravidei. Ele era ator e eu dancarina. A performance iria se chamar Um dia por
minuto, o que representava as semanas que passei enfurnada em um quarto pequeno, vivendo
um dos momentos mais cadticos, angustiantes, fortes e importantes da minha vida. Cada

minuto parecia uma eternidade. O tempo era um redemoinho espiralado.
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Como o relacionamento acabou de forma violenta, o projeto também se findou. Porém, me
mantive gravida do tema. Acho que foi ali que esta pesquisa comecou a ser gestada. Um dia por
minuto nunca foi concretizado, ndo ganhou corpo. Quase nada daquilo ficou, restando apenas o
ambiente caseiro como rastro. Esse permanece, mas de uma outra forma. Ali era um caminho
formativo de duas pessoas; aqui € um caminho formativo de muitas presencas, a minha junto
com a fantasmatica de milhares de mulheres que compartilham da mesma vivéncia que eu, as
vivas e as que ja ndo estdo aqui. Uma pesquisa cénica em danca acompanhada de arquivos da
vida real possibilita a poetizacdo de experiéncias duras e limitrofes; dos escombros nasce o

[adico.

27 Fragmento de diario de bordo - 2024.
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1.2.1 um pra la e dois para ca

Rebobino um pouco na histdria para nos contextualizar sobre uma das causas da dominacao
do corpo da mulher. Sdo muitas as possiveis razGes e muitas as perspectivas que estudam e
contam essa histéria. Aqui ficaremos com um ponto de vista de um pequeno, mas significativo,
fragmento. Para tanto, dialogo com Silvia Federici, uma filésofa contemporanea e feminista
italiana, que tem uma profunda pesquisa sobre os papéis da mulher na sociedade e suas
transformacdes com o passar do tempo, a partir de uma perspectiva do poder sobre o dominio
do corpo das mulheres, perpassando em seus estudos pela caca as bruxas, o trabalho
domeéstico, o aborto, entre outros. Federici analisa as relacdes entre o trabalho assalariado, o
trabalho reprodutivo e o capitalismo para nos contar como o dominio sobre o corpo da mulher é
uma das principais estratégias do sistema capitalista.

O século XVII é tramado por, além de tantos outros, dois movimentos significativos para o
desenvolvimento do sistema hegemonico neoliberal contemporaneo, que veio a formar o que,
predominantemente, entende-se como corpo: a publicacdo do livro Discurso do Método (1637)
de Descartes e a revolucdo burguesa da Inglaterra, com a qual se inaugurou a segunda fase do
capitalismo, conhecida como capitalismo industrial.

Como ja vimos, em Discurso do Método (1637), Descartes inaugura sua filosofia sobre o
corpo-madquina, construindo uma visdo utilitarista do corpo, definindo-o como uma “colecdo de
membros” e desprovendo-o de qualquer importancia a ndo ser servir ao que a alma deseja. A
alma estaria imprimida na cognicdo, fora da materialidade corporal, sendo, muitas vezes,
atrapalhada por essa. No seu outro livro, Tratado do Homem (1662), “(...) Descartes insiste que
“esta maquina” (como ele chama o corpo de maneira persistente no Tratado do Homem) é
apenas um autémato robd e que sua morte nao deve ser mais lamentada do que a quebra de

uma ferramenta” (Federici, 2017, p. 252). O corpo é, entdo, destituido de sua sabedoria:

Desta maneira, o corpo cartesiano ndo apenas se empobrece e perde toda a virtude
magica; na grande divisdo ontoldgica que institui Descartes entre a esséncia da
humanidade e suas condi¢des acidentais, o corpo esta divorciado da pessoa, esta
literalmente desumanizado. "N&o sou este corpo", insiste Descartes [...].

(Federici, 2017, p. 254)
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No século XVIII, momento em que o pensamento sobre o corpo-maquina transitava com
forca no continente europeu ocidental, estoura a revolucdo industrial na Inglaterra,
“inaugurando” o pensamento exploratdrio-produtivo do trabalho industrial e do corpo como
maquina que sustenta a necessidade e a importancia dessa producdo. A batalha contra o corpo,
coisificando-o, tornando-o sem vida simbdlica-subjetiva-somatica, transformando-o em algo que
se possui (ao invés de se ser) e que esta a servi¢o da producdo, assim como em produto final de
consumo de uma ética de vida, € uma marca histérica da burguesia e seus sistemas de
producdo. Transforma-se, aqui, o “corpo na maquina de trabalho primaria” (Federici, 2017, p.

250). Diz Federici:

Na tentativa de formar um novo tipo de individuo, a burguesia estabeleceu uma batalha
contra o corpo, que se converteu em sua marca histdrica. De acordo com Max Weber, a
reforma do corpo estad no coracdo da ética burguesa porque o capitalismo faz da aquisi¢cdo
"o objetivo final da vida", em vez de tratd-la como meio para satisfazer nossas
necessidades; para tanto, necessita que percamos o direito a qualquer forma espontanea
de desfrutar a vida.

(2017, p. 243)

E Federici segue:

O corpo, entdo, passou ao primeiro plano das politicas sociais porque aparecia ndo apenas
como uma besta inerte diante dos estimulos do trabalho, mas como um recipiente de forga
de trabalho, um meio de producdo, a maquina de trabalho primaria. Esta é a razdo pela
qual encontramos muita violéncia e também muito interesse nas estratégias que o Estado
adotou com relagdo ao corpo; e o estudo dos movimentos e das propriedades do corpo se
converteu no ponto de partida para boa parte da especulagdo tedrica da época - ja
utilizada por Descartes para afirmar a imortalidade da alma; ou por Hobbes, para investigar
as premissas da governabilidade social.

[...]

Uma tarefa fundamental do projeto de Descartes foi instituir uma divisdo ontoldgica entre
um dominio considerado puramente mental e outro, puramente fisico. Cada costume, cada
atitude e cada sensag¢do sdo, desta maneira, definidas; seus limites sdo marcados e suas
possibilidades, equilibradas com tal meticulosidade que se pode ter a impressdo de que o
"livro da natureza humana" foi aberto pela primeira vez ou, mais provéavel, que uma nova
terra foi descoberta e os conquistadores estdo se apressando em trazer um mapa de suas
veredas, em compilar a lista de seus recursos naturais e em avaliar suas vantagens e
desvantagens.

(2017, p. 250)

O interesse por uma pesquisa corporal cénica que tivesse como mote basilar a anatomia
emocional e as formas corporais que constrdi, criando um caminho formativo que acolhe as
emocoOes da performer--pesquisadora para dentro do espaco de criacao surge também como um

desejo de experimentar uma forma de pesquisa que ndo considere o corpo da dangarina como
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maquina, o que ndo é incomum na cena da danca. Trazer as percep¢des emocionais cotidianas
para o momento da pesquisa corporal faz com que a subjetividade da trabalhadora da danca
seja considerada profundamente, sendo um posicionamento ético de trabalho. E apenas mais
uma maneira de pesquisar e criar. Cada metodologia serve a um propdsito cénico.

Silvia Federici acrescenta que no século XIX houve uma adapta¢do da concepcdo do corpo e
das técnicas para disciplind-los com base no motor a vapor, havendo, para tanto, uma
reformulacdo da vida familiar, que contou com a limitacdo do espaco da mulher ao espaco
privado, passando essa a ser dona de casa em tempo integral e a ter total responsabilidade
sobre a alimentacdo e os cuidados daqueles que frequentavam e laboravam nos espacos
publicos (Federici, 2023). As consideracGes de Federici nos alertam para o fato de que a éticae a
experiéncia do corpo-maquina, assim como o dominio e o controle sobre o corpo das mulheres
seguem se perpetuando no tempo, sofrendo apenas as adequag¢des necessarias e estruturais
para uma boa adaptacdo ao tempo contemporaneo de sua aplicacao.

Relegadas ao ambiente privado, doutrinadas ao cuidado compulsério e a submissdo ao
homem com quem coabitavam, suas dores, alegrias, medos e emoc¢des foram apartadas do
ambiente coletivo e, consequentemente, dos regramentos publicos. Sem que pudessem ser as
porta-vozes de suas proprias demandas, aqueles que dominavam o setor publico definiam o que
melhor Ihes atendia de acordo com seus interesses de manutencao de poder. Perpetuamos até a
contemporaneidade a objetificacido da mulher, apesar da conquista de tantos direitos civis
gracas as nossas batalhas e as de nossas ancestrais.

Ninguém, a ndo ser quem viveu, sabe o que é descobrir que estd gravida, ndo desejar a
gravidez por variadas razoes, escolher abortar e o fazer. Independente do qudo seguro seja a
escolha e o procedimento, esta é uma experiéncia que se da na anatomia emocional que estara
corpada por toda a vida daquela pessoa. Ndo é simples e nem algo que se esquece, mesmo que
ndo tenha havido conflitos na tomada de decisdao e que tenha sido realizado em espago seguro.
N3o é uma decisdo pouco elaborada, mas, ao contrario. Um dos argumentos falaciosos dos
defensores da criminalizacdo do aborto é o de que as mulheres utilizam a interrupcao da
gravidez como método contraceptivo, o que ndo é real. As mulheres cuidam muito de sua vida
reprodutiva. Segundo informacdes divulgadas pela professora Débora Diniz no prefacio do livro
Gravidez indesejada - the turnaway study (2024), uma mulher, ja tendo dois filhos, terd tido
aproximadamente dois mil atos sexuais na sua vida reprodutiva, o que significa em numeros:

975 trocas de adesivos, ou 325 anéis vaginais, ou ingestdo de 6.844 pilulas, ou/e uso de 2.000
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camisinhas, ou entre 4 e 6 DIUS. Ou seja, mulheres cuidam e se medicalizam muito para planejar
sua vida sexual, porém, falhas nos procedimentos acontecem. E de conhecimento publico que
nenhum desses métodos oferece 100% de eficacia. E os homens, o que fazem para evitar a
gravidez?

Aprofundar-me neste contexto histérico e socioldgico foi importante para a pesquisa
corporal e a construcdo cénica. A ancestralidade de mulheres mortas por conta do abortamento
estd em nossas veias, muitas de nés morreram em fogueiras por isso. Carregamos essas historias
reais de vida conosco e devemos lembra-las e honra-las.

O Estado mantém acdes politicas que apostam na dicotomia entre a razdo/emocdo e
corpo/mente, fortalecendo o entendimento do corpo como maquina e visando a domesticacdo
dos corpos, o que provoca o anestesiamento do sensivel, a morte da empatia e facilita a
manipulagdo social pelo poder hegemodnico. A sociedade se torna corpo passivo e disponivel
para a atividade demandada pelo externo (Greiner; Katz, 2011). E daqui que surge a comparacio
entre o Utero e o forno.

Imagino que muitas pessoas ja tenham escutado esse jeito popular de se referir a barriga de
uma mulher gravida: “filhote esta no forninho”. Essa analogia tem muitos simbolos. Ela fortalece
a vivéncia cultural do corpo-maquina, entretanto, esquece que quando um bolo sai do forno, as
pessoas o comem e depois defecam sua digestdo. Isso ndo acontece com a vida que sai da
barriga de uma gestante. Essa é para sempre e, por isso, deve ser desejada. A imagem do Utero
como forno me inquieta um tanto e ficou muito presente durante este processo, uma vez que o
corpo-maquina foi um dos temas que embasaram a pesquisa. Que corpo pessoal e coletivo se
forma com o imaginario de que o Utero é um forno? Que corpo pessoal e coletivo se forma ao
defender que alguém nao nascido vale mais do que aquela que gesta?

Recentemente, tive uma conversa com meu pai sobre o meu abortamento. Ele soube por
mim, quando eu estava gravida e me ajudou a realizar o aborto da forma que julgamos ser a
mais segura possivel dentro da ilegalidade e sou muito grata por isso. Meu pai € uma pessoa
gue se considera conservadora politicamente, mas ele também acreditava que ter uma crianga
naquele momento “estragaria a minha vida”. Essas foram as palavras que ele usou na nossa
conversa. Devido a proximidade de um evento tao radical e decisivo na vida de uma mulher,
mesmo este homem conservador, virou um grande defensor da legalizacdo do aborto em

guaisquer circunstancias. Estas também sdo palavras dele. Sé quem sabe, é quem vive.
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Ao ler Além da pele: repensar, refazer e reivindicar o corpo no capitalismo contempordneo,
de Federici (2023), entendi que ao corpo com utero foi dado o lugar de reprodutor da forca de

trabalho, devendo ser controlado, vez que o sistema depende da continua reproducdo humana
para a regular existéncia de trabalhadores e consumidores, assim como de desempregados. Nao
importa as condicdes com que a vida vird ao mundo, mas apenas que ela venha, mesmo que
seja para habitar a fome e a indignidade. Assim, o corpo da mulher, sua sexualidade, liberdade
laboral, engrandecimento financeiro, liberdade e controle reprodutivos ainda sofrem tentativas
de controle do Estado, das religides e da cultura social engendrada por esses, apesar das
grandes vitdrias que as lutas das mulheres alcancaram. Um exemplo disso sdo as campanhas
realizadas pelo governo em alguns paises para que mulheres engravidem, uma vez que o
envelhecimento populacional estd encarecendo os custos estatais?®.

Sendo o corpo nosso campo de embate e afirmacdo, é latente o espalhamento da contacado
de experiéncias de mulheres, a partir do viés subjetivo, sobre o acontecimento que é a
interrupcdo de gravidez e as consequéncias de sua feitura em locais clandestinos. O corpo ganha
presencga e se faz com narrativas outras que venham para ocupar seus espagos no mundo, para
afirmar experiéncias e realidades. Reviver memarias impressas em nosso corpo tém o poder de
afetar as experiéncias do presente e as por vir.

Stanley Keleman afirma:

Se enxergarmos O NOSSO COrpo COMO uma Coisa, se 0 Vemos somente COMO UM processo
bioldgico objetivo, deixamos de compreender a nossa forma interior de estar corporificado.

Nosso interior somatico vira exterior, objetificamos a nés mesmos. [...] Estar fisicamente
presente [...] é estar em terra animada. Viver como uma imagem é estar em uma terra
devastada.

(1996, p. 42)

Terra animada. Des-objetificar a existéncia, levando em consideragao o que somos: pele,
0ss0s, visceras, sangue, agua, etc. O Utero nao é um forno, que assa um bolo para ser comido e
desaparecer em excremento depois de algumas horas. O Utero sou eu e o que é criado nele
também sou eu para uma existéncia inteira. No pequeno fragmento a seguir, Federici descreve
as infinitas descobertas perceptiveis quando conscientemente se conhece a vida do corpo, esse

grande parque de diversGes que somos e que se transforma a todo momento. A danga envolta

%8 Vehvilainen, Jenna. As cidades que pagam mais de RS 45 mil a seus habitantes para terem filhos. BBC News Brasil.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/revista-50544933. Acesso em: 23 mar. de 2025.
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de uma pesquisa de depoimentos biograficos e relatos autobiograficos nos possibilita escutar o
pensamento do corpo e leva-lo a poesia.
Sobre a reapropriagcdo dos corpos e a danga, Silvia Federici nos presenteia com essas

palavras:

A danga é central para essa reapropriagdo. Em esséncia, o ato de dangar é uma
investigacdo, é uma invenc¢do do que um corpo é capaz de fazer: de suas capacidades, de
suas linguagens, de como ele articula os esfor¢os do nosso ser. Cheguei a conclusao de que
existe uma filosofia na danga, pois ela imita os processos pelos quais nos relacionamos com
o mundo, nos conectamos com outros corpos, transformamos a nés mesmos e o espago ao
nosso redor. Com a danga, aprendemos que a matéria ndo é estupida, ndo é cega, ndo é
mecanica, mas tem seus ritmos, sua linguagem, e é autoativada e auto-organizada. Nosso
corpo tem razdes que precisamos aprender, redescobrir, reinventar. Precisamos escutar sua
linguagem como caminho para nossa saude e nossa cura, assim como precisamos escutar a
linguagem e os ritmos do mundo natural como caminho para a saude e a cura da terra.
Uma vez que o poder de ser afetado e de realizar, de ser movido e de se mover — uma
capacidade indestrutivel, que se esgota apenas com a morte — é constitutivo do corpo, ha
nele uma politica imanente: a capacidade de transformar a si mesmo, aos outros, e de
mudar o mundo.

(2023, p. 163)

Ainda Federici:

Entendé-lo como uma produgdo social (discursiva) escondeu o fato de que nosso corpo é
um receptaculo de poderes, capacidades e resisténcias que foram desenvolvidos em um
longo processo de coevolugdo com nosso ambiente natural e em praticas intergeracionais,
que fizeram dele um limite natural a exploragdo.

(2023, p. 158)

O abortamento clandestino é um tema que mescla, de forma indissociavel, o intimo e o
coletivo. Eles estdao no mesmo terreno, paradoxalmente, e como é complexo expor o intimo.
Transformar em danca algumas histérias tdo intimas e tdo coletivas ao mesmo tempo faz parte

do caminhar que aqui vai sendo construido, passo a passo.
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1.3 Um certo corpo. Toda experiéncia corpa.

Escrevo diarios desde os meus 13 anos. A escrita, assim como a danga, sempre foram
minha estratégia de elaboracao do viver. Neles ri, gritei, chorei e comemorei. Escrevi e arquivei
experiéncias que formam o que fui ao tempo da escrita e o que estou. Ao reler meus diarios,
atualizo-me daquela Monique naquele tempo que passou, que forma esta Monique de agora,
mas que ja ndo é mais. Na experiéncia desta pesquisa, adiciono a escuta e leitura de
depoimentos de abortamento clandestino e ilegal de outras mulheres, que me convocam a
co-corporem suas emogoes.

A experiéncia é nutriente para a formacdo continua da subjetividade e sensibilidade
somatico-corporal. E da percepcdo da experiéncia e da conscientizacdo do que ela vai formando
em nds, assim como da ativa modulacdo de nossas a¢des pessoais a partir desta consciéncia,
que possibilidades de transformacao social e pessoal emergem.

Pergunto-me: que experiéncia é vivida quando se comete uma acdo delituosa frente ao
Estado, porém esta mesma acdo é primordial para a protecdo da sua saude

psicoldgica-emocional, da sua estrutura financeira-social, da sua livre escolha e da reapropriacao

2 Fragmento de diario de bordo - 2024.

45



de si? O antropdlogo Victor Turner, em Do Ritual ao Teatro (2015), apresenta e entremeia
diferentes linhas etimoldgicas da palavra experiéncia e apresenta que este vocdbulo tem
sentidos para além do conhecimento adquirido com a vivéncia, adentrando ao campo do risco,
do perigo, da prova, do rito de passagem e da aprendizagem por tentativa, isso porque uma
experiéncia também envolve os elementos da incerteza e do desconhecido. Entendo que
gualquer experiéncia possui um antes e um depois, um corpo pré e um corpo pds, uma vez que
a experiéncia corpa. No momento de se propor conscientemente a experienciar algo, assume-se
o risco de se defrontar com o novo, o desconhecido, o incerto e é ai que mora a beleza e,
possivelmente, o desafio. Ela, necessariamente, transforma, sendo um momento de transito
entre formas. E a cada instante se pare um novo instante; a cada experiéncia corpada se pare
uma nova experiéncia de ser.

Colocar-me em exposi¢dao aos arquivos desta pesquisa foi uma escolha que pressupde
um risco e que me lancou em um desafio. Co-corpar com o vivido por mim em um outro tempo,
assim como por outras mulheres, € uma reatualizacdo da experiéncia, assim como uma
ritualizacdo. Uma experiéncia que se iniciou no ritual de Ayahuasca e que seguiu para pesquisa,
surgindo do encontro com os arquivos escritos e com a anatomia emocional que sou. E um ato
volitivo e corajoso de entrada na experiéncia ao qual me proponho, sendo um desavessar-se
perante outros, mas primeiro perante ao préprio processo de pesquisa. Agora, torno-me uma
pequena semente na floresta de criacBes biograficas que contam nossas histdrias e que tomam

montanhas.
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30 Vanessa Macedo, coorientadora desta pesquisa.
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O romance autobiografico de Annie Ernaux sobre sua experiéncia de aborto clandestino é
uma dessas sementes, que ja virou arvore florida. O livro se chama O acontecimento (2000), no
gual Annie nos conta do seu aborto realizado no inicio da década de 1960 na Fran¢ca, momento
em que ainda era ilegal neste pais. A escritora nos fala de suas angustias e expde os riscos de
vida que correu, devido ao desespero de realizar o abortamento. Seus escritos sdo contundentes
e me fizeram fechar a garganta, tensionar a mandibula e sentir uma determinada vibracdo na
caixa toracica, que interpreto como agonia pelo reconhecimento das experiéncias aviltantes que
mulheres passam por conta da ilegalidade da interrupg¢ao de gravidez. O peito vibra e o corpo
tensiona; percebo o ato de estar corpando as informacdes que vém. A experiéncia é subjetiva e
anatémica.

O escrito de Annie me cativa e sinto-me conectada as suas palavras, defesa e arte. Ela,
corajosamente, expde uma experiéncia intima ao grande publico, inaugurando um novo
episédio de sua vida quanto ao aborto que viveu e enfatizando a mescla indissocidvel do intimo
e do coletivo. Passados 40 anos do acontecimento, ele deixa de ser segredo e vira resisténcia e
estratégia de luta.

Antes mesmo de confirmar sua gravidez, Annie Ernaux ja sabia que estava gravida:

Em outubro de 1963, em Rouen, esperei mais de uma semana que minha menstruagao
descesse. Era um més ensolarado e ameno. Eu me sentia pesada e pegajosa em meu
casaco de inverno retirado cedo demais do armdrio [...]. Ao voltar para o meu quarto na
cidade universitaria, na rua d’'Herbouville, tinha sempre a esperanca de ver uma mancha na
calcinha. Comecei a escrever na agenda todas as noites, em mailsculas e sublinhado:
NADA. Quando acordava, de madrugada, logo sabia que ndo havia “nada”. [...]

Certa tarde fui ao cinema ver um filme italiano em preto e branco, O emprego. Era lento e
triste, uma vida de um garoto em seu primeiro emprego, num escritorio. A sala estava
quase vazia. Vendo o corpo fragil, numa capa de chuva, de um funcionario menor, suas
humilhagdes; diante da agonia sem esperangas do filme, eu soube que minha menstruagao

nado desceria.
(2022, p. 7)

O mesmo me aconteceu. Eu ja sabia, uma vez que era eu quem estava gravida e todo o

funcionamento organismico que sou estava direcionado para a gestacdao, mas ainda nao tinha

31 Fragmento de diario de bordo - 2024.
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consciéncia. Impressiona-me como o corpo nos informa antes da consciéncia o que esta a se
passar conosco. Alguns fatos ocorreram antes da realizacdo do exame de urina de farmacia e
corroboram o que digo. O primeiro acontecimento foi em uma caminhada. Eu estava com o
rapaz do qual engravidei. Vimos um casal com uma crianca. Ele puxou uma conversa sobre
querer ter filhos e de como era bonito ver aquele casal curtindo o bebezinho que os
acompanhava. Sem qualquer razdo, minha intuicdo me levou a falar: “tenho certeza que se um
dia eu tiver um filho seu, serd um homem (biologicamente)”. Como eu ja disse, o desejo de ser
mae ndo era algo latente em mim. Ademais, ndo costumo falar algo do tipo para uma pessoa
com quem estava saindo por um més. Nao reconheci qual impulso me fez falar aquilo. Essa
certeza incompreensivel a racionalidade, mas plausivel as sabedorias das visceras, esta exposta

neste fragmento de diario:
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32 Fragmento de didrio pessoal apds a interrupgdo da gravidez.
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Logo apds essa caminhada, fomos a uma cerimOnia de consagragdao de Ayahuasca, uma
bebida utilizada em rituais dos povos originarios latino-americanos, feita com uma combinacao
de plantas e raizes, as quais sdo compostas pela substancia conhecida como DMT
(dimetiltriptamina). Foi sobre esse momento que Vanessa Macedo comentou comigo no relato
que trago acima.

Cada lugar que consagra esta medicina, assim como cada pessoa que a bebe, tem uma visao
diferente dos poderes que ela nos oferece no campo da experiéncia. Alguns vao para a
espiritualidade, por exemplo. Eu, particularmente, ndo vinculo as experiéncias que ja tive com
esse terreno. Para mim, a Ayahuasca potencializa a minha escuta ao que estd acontecendo

comigo, dentro de mim, nas visceras. Dito isso, relato:
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As experiéncias descritas aqui sdo dos diarios de uma anatomia de si, banhada pela
perspectiva formativa. Eu fui guiada pelos oradculos e acredito que o corpo é um deles. Entendo
que escrever e dancar esses didrios € uma ac¢do antipatriarcal e anti hegemonica, assim como é
um embate a afirmacdo preponderante e uma disputa de narrativa, tanto contra a narrativa de
corpo-maquina, quanto da narrativa quanto a afetacdo a saude mental da mulher que aborta.
Ndo sé de angustias e amarguras vive uma abortista, muitas vezes essas sao as menores
emocOes experienciadas. Eu vivi alivio, como muitas outras mulheres, e vivo alegria,
comemorando muitas vezes. Vibro minha coragem de ser quem desejo ser, vibro minha vida e
vibro minha liberdade. E uma sensacdo de peito vibrante.

Annie Ernaux nos conta sobre a motivacdo que a levou a escrever sua experiéncia de aborto
clandestino apds 40 anos de sua feitura:

Ter vivido uma coisa, qualquer que seja, da o direito de escrevé-la. Ndo existe verdade
inferior. E, se eu ndo relatar esta experiéncia até o fim, estarei contribuindo para
obscurecer a realidade das mulheres e me acomodando do lado da dominagdao masculina

do mundo.
(2022, p. 35)

Nesse relato, Annie afirma que ndo deseja experienciar o ndo dizer. Ela deseja vivenciar a
experiéncia do dizer, do escrever e do nao contribuir para o obscurecimento da realidade que
milhGes de mulheres vivem até hoje e ndo sabemos até quando isso fara parte do real existir de
muitas de nds. Essa é uma das motivacOes desta pesquisa. Busco em sala uma expressao
corporal que revele a natureza da experiéncia que me forma e tenho o desejo de que o

acontecimento se torne danga e que a dancga se torne parte de um acontecimento.
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33 Fragmento de didrio pessoal reescrito durante esta pesquisa.
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) 34

Comecei a experimentar uma proposta de interrup¢cdo no corpo e a pensar sobre o que
isso poderia vir a ser. Interrupcdo é parar e depois retornar? Questionei-me corporalmente
sobre o que seria uma interrupcdo e o que estd no entre de um rompimento. Insisti nesta
pesquisa primeiramente no chdo e depois caminhei para a bipedia, na qual surgiu uma
gualidade mais de engasgo, alguns espasmos talvez. Ndo sei como denominar aquela qualidade

tonica de movimento. Num desses dias de pesquisa, escrevi no didrio de bordo:
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Esta pesquisa se inicia quando ela nem sabia que aconteceria: com a interrup¢do da minha
gravidez. Em seguida, a interrupcdao do mestrado em si, tendo trancado a matricula por seis
meses. Neste momento de interrupcdo concreta da pesquisa, descobri que meu verdadeiro
ponto de interesse eram os depoimentos vivos da experiéncia de abortamento clandestino. A
experiéncia da interrupcao vivida ha anos formou corpo e formou o caminhar da experiéncia da
propria pesquisa, sendo quase um espelhamento entre a vivéncia e o processo. Eu sé me atentei
a isso no meio do redemoinho, alertada por uma fala de Alonso Alarcén, artista-pesquisador

mexicano, que realizou pds-doutorado no PPGDan e esteve na minha banca de qualificagao.

34 Fragmento de didrio de bordo - 2023.
35 Fragmento de diario de bordo - 2024.
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Neste trilhar, a interrupcdo chegou a sala de pesquisa corporal, tendo sido um dos caminhos
percorridos para se chegar a gestos, partituras corporais e outras texturas de movimento, como
0 engasgo, a partir de provocagdes minhas e de Vanessa Macedo.

Nés, mulheres, nascemos com variadas narrativas impostas, além de variadas micro e
macro violéncias inerentes a experiéncia de nossa existéncia. Uma das imposices, é a
maternidade, e uma das violéncias, é a ilegalidade e criminalizacdo do aborto. A gravidez, a
decisdo de realizacdo de um aborto ou ndo, sao experiéncias que se constituem corpo também a
partir dessas premissas introjetadas em nds e dos que nos rodeiam. Talvez seja por essa razao,
gue sdo poucas as pessoas com as quais, em geral, as mulheres compartilham a realizacdo de
um abortamento clandestino. Por ndo saber como serdo julgadas socialmente por seus pares e
também por sentirem que seu ato é passivel de denuncia, processo judicial e prisdo. Uma
sociedade que escolhe arriscar nossa vida a nos cuidar, em quem podemos confiar?

Por fim, Annie em “O acontecimento”:

Terminei de pOr em palavras isso que se revela para mim como uma experiéncia humana
total, da vida e da morte, do tempo, da moral e do interdito, da lei, uma experiéncia vivida

de um extremo ao outro pelo corpo.
(2022, p. 71)

Em algum momento da pesquisa pratica, trabalhando trés vezes por semana de 3 a 4
horas por dia, a leitura, a escuta, o corpar e o dancar os didrios e os depoimento me afetaram
emocionalmente, o que me mostrou o quao a escolha por co-corpar essas experiéncias era um
risco e um desafio, assim como o quanto a ilegalidade transforma uma experiéncia que ja ndo
seria facil em algo muito pior, pois o medo de morrer ou de se machucar gravemente é muito
inerente a experiéncia, assim como a dor fisica. Diariamente, tive que construir forca para
continuar escutando os depoimentos de dor daquelas mulheres e, com o passar do tempo, fui
descobrindo que o meu ténus muscular estava mais firme e mais animal, que eu queria ficar em
guatro apoios e ndo entrar quase em bipedia. Tem uma gravidade especifica desta pesquisa.

Pesquisando sobre a etimologia da palavra gravidez encontrei que ela é uma irma da
palavra gravidade, sendo ambas filhas do termo em latim gravis, que tem, entre muitos outros
sentidos, o sentido de pesado e sério. Fez todo o sentido eu ter me convidado ao chdo. A
gravidade me convocou. A forca da Terra parece imensa quando age em um corpo que contém
outro dentro. Lembro do peso e do enraizamento que senti no pouco tempo que permaneci

gravida.
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ATRAVESSAMENTO I
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38 Fragmento de diario pessoal.
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Cartas, poemas, diarios e contos. Registro minhas sensa¢des a partir da linguagem escrita ha

décadas. Percorro-me por entre palavras e lacunas espalhadas por cadernos, que me revelam o
que eu esquego, assim como constroem o que recordo. As palavras me dao as maos no
entendimento de quem estou sendo no tempo da escrita. E nelas e nos movimentos da danca,
“acompanhando o ritmo dos multiplos corpos que se sucedem num continuum ao longo da
vida” (Keleman, 1979, p. 8) que me (re)conheco, me (re)comeco. Comeco-me de novo, mais
uma vez e novamente a cada escrita e leitura. Algo precisava ser feito com a vivéncia abortiva
clandestina pela qual passei. Um sentimento ladrava por dentro de mim desde o acontecimento
em si e eu sabia que, em algum momento, aquela experiéncia que tentei traduzir em palavras e

que senti violentamente seria parida.

Quero mergulhar mais uma vez nesse periodo da minha vida, saber o que se encontra ali.
Essa exploragdo vai se inscrever na trama de um relato, o Unico capaz de recuperar um
acontecimento que era apenas tempo dentro e fora de mim. Uma agenda e um didrio
intimo mantidos durante esses meses vao me trazer as referéncias e as provas necessarias
ao estabelecimento dos fatos. Vou me esforcar, acima de tudo, para me aprofundar em
cada imagem, até que tenha a sensacdo fisica de “alcanca-la”, e que surjam algumas
palavras sobre as quais eu possa dizer “é isso”. Ouvir de novo cada uma dessas frases, que
ndo se apagaram de mim, cujo sentido na época deve ter sido tdo insuportdvel, ou,
inversamente, tao reconfortante, que afundo em desgosto ou dogura ao pensa-las hoje.
(Ernaux, 2022, p.16)

Janaina Leite, atriz e pesquisadora, de quem busco companhia através de seus estudos,
investiga e cria, hd alguns anos, processos cénicos autobiograficos. Da sua prépria histdria foram
criadas Festa de separa¢do®’, onde nos conta, junto com seu ex-parceiro, sobre o término do
relacionamento e Conversas com meu pai*®, onde nos relata sua relacdo com seu pai, entre
outros. Ao ler sua dissertacdo Autoescritas performativas: do didrio a cena (2014), ver alguns

fragmentos de seus trabalhos cénicos e escutar algumas entrevistas disponiveis no Youtube®,

37 Leite, Janaina; Fepa. Dire¢do: Luiz Fernando Marques. Festa de separagdo - um documentdrio cénico. Teatro sem
fronteiras. [entrevista]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=d40BWW1CPgo. Acesso em: 04 abr. de
2025;

38 | eite, Janaina. Bastidores - Conversas com meu pai. Entrevista concedida ao Centro Cultural S3o Paulo. [entrevista em
video] Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=AjsVXD-TVKA . Acesso em: 04 abr. de 2025;

39 1. Leite, Janaina. Biografia e autobiografia com Janaina Leite. Entrevista concedida a Jhoao Junnior. 2021. [entrevista
em video]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SsSFKqgoNFOg. Acesso em: 11 dez. de 2024;

2. Leite, Janaina. Autobiografia como possessdo. Festival de dramaturgia. Entrevista concedida a Bruna Vargas. 2021.
[entrevista em video]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rL8a2wby7iE&t=4983s. Acesso em: 11 dez.
de 2024;

3. Leite, Janaina. Conversas de Laboratério com a América Latina: cendrios do Sul - agdes feministas. LCICC - UFF. 2021.
[entrevista em video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=nxfgvlujRyw&Ilist=PL45tOkKAPj--QnQ-rjagzicMbHXaXQ0aJ. Acesso em: 11 dez. de
2024;
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percebi que os meus escritos em papel e em danga s3o arquivos vivos e que contam uma certa
trajetéria lacunar de uma mulher branca latino-americana, com descendéncia europeia e nativa,
em formando no caminhar da vida. S3o escritos autobiograficos, uma conta¢do de histérias
pessoais, uma construc¢do continua e esburacada de uma narrativa de si. Como nos diz Edouard
Louis, as pessoas que contam suas histérias, sdo sobreviventes das suas experiéncias. Té-las

vivido, lhes faz poder expressa-las e conta-las.

2.1 As escritas de si e sua dimensao politica

Foi no encontro com Vanessa Macedo e com o grupo de estudos “feminismos,
testemunhos, decolonialidades e danca”, vinculado ao PPGDan-UFRJ e realizado em 2024,
supervisionado por Vanessa Macedo, Ligia Tourinho, Alonso Alarcén, Maria Inés Galvdo e
Princesa Ricardo®, que tive o olhar e a percepcdo encantadas pelos escritos e estudos
autobiograficos no meio artistico. Ali tive acesso a materiais profundos e arrebatadores de
artistas que pensam, escrevem e criam performances autobiograficas, como a prépria Vanessa,
Margareth Rago, Janaina Leite, Gloria Anzalduda e Carol Hanish, me munindo de informacdes
sobre a dimensdo politica dos relatos autobiograficos feministas, e a possibilidade de fazé-los
em multiplos formatos, seja pela linguagem descritiva, como se é mais ordindrio, ou pelas outras
multiplas linguagens artisticas, como a danca.

Foi nesta abertura de olhar que retornei aos poemas de Ana Alkimim com outro
envolvimento. Ana é uma poetisa brasileira, moradora da Europa, que realizou um aborto legal
do seu quarto filho. Ela nos conta sua experiéncia e os pensamentos que lhe atravessaram no
livro O imprevisto (2023), do qual fui ao langamento aqui no Rio de Janeiro. Um desses belos

acontecimentos da vida. Uma grande amiga, que viveu ao meu lado a experiéncia da duvida e da

4. Leite, Janaina. Desmontagem de Stabat mater. MITsp, 2020. [Video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=X4iPkY9C2nc&list=PL45t0kKAPj--QnQ-rjagzicMbHXaXQ0Oal&index=10 Acesso em:
11 dez. de 2024;

5. Leite, Janaina. O corpo da mulher, suas representagées e a coragem da verdade. MITsp, 2020. [Video] Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=fpdTFu905rs&list=PL45tOkKAPj--QnQ-rjaqzicMbHXaXQOaJ&index=11. Acesso em:
11 dez. de 2024;

6. Leite, Janaina. Teatro sem fronteiras - festa de separagdo: um documentdrio. 2012. [Video] Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=d40BWW1CPqo&list=PL45tOkKAPj--QnQ-rjagzicMbHXaXQ0aJ&index=2.  Acesso
em: 11 dez. de 2024

40 vanessa Freitas de Paiva Macedo é artista-pesquisadora e co-orientadora desta pesquisa. Ligia Losada Tourinho é
artista-pesquisadora, professora titular do PPGDan/UFRJ e orientadora desta pesquisa. Alonso Alarcén é coordenador
nacional de danga INBAL e pds-doutor em danga pela UFRJ. Maria Inés Galvdo Souza é professora titular do
PPGDan/UFRJ. Princesa Ricardo Marineli é artista da danca e pés-doutoranda em danga pela UFRJ (2023).
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tomada de decisdo do abortamento, me convidou para acompanha-la no langcamento do livro de
uma amiga dela. Essa amiga era a Ana. Eu fui e, para minha surpresa, o livro era sobre a
experiéncia do seu abortamento. A criagdo nos persegue, parece que nos fareja. Ao chegar em
casa, o li e me emocionei ao me dar conta da poténcia daquela escrita e daquele
compartilhamento sensivel, profundo e muitas vezes duro. Hd uma defesa pela legalidade do
aborto em seu livro, e também had uma defesa de que, independente das circunstancias, o
abortamento n3ao é um evento qualquer na vida de uma mulher. Eu me identifico com isso. Um
de seus poemas me perseguiu durante meses e meses: “o0 aborto mesmo legal jamais serda uma
festa”(Alkimim, 2023, p. 163). Foi por ele que a linguagem da poesia comecou a compartilhar a
pesquisa cénica comigo. Ele ndo desgrudava do meu pensamento e assim continuou, vindo a
integrar o caminho formativo da pesquisa e, finalmente, a virar cena.

A poténcia do encontro com os poemas de Ana reafirma a dimensao politica das escritas de
si. Entrando em contato com uma experiéncia artistica sobre uma vivéncia similar a minha, me
fortaleci de coragem, me ancorei na forca de seu relato e segui na construcdo do meu, a fim de
dialogar e de multiplicar as nossas vozes. Interessou-me para além das similitudes, os
descompassos. A riqueza de declararmos publicamente experiéncias subjetivas e profundas de
nossa condicdo de geradoras de vida é podermos criar empatia com as diversas reacoes e
acolhé-las, sejam elas quais forem. Quando compartilhamos, criamos estofo coletivo para lidar
com as multiplas realidades, ao invés de afoga-las na lama.

Como ja disse, eu comemoro meu aborto em muitos momentos da vida. Ndo comemoro ter
tido que fazé-lo, de forma alguma. Esta é uma experiéncia que ndo gostaria de ter vivido. Porém,
comemoro ter podido realizar um abortamento e estar aqui para contar para quem quiser, por
meio desta escrita e da minha danca, qual é a minha relagdo com esta parte da minha trajetéria.
Poder seguir com o caminho de vida que mais me pareceu plausivel a época e ndo ter me
machucado ou até falecido por conta disso, &, sim, motivo de comemoracgao. Por isso que o
poema de Ana me movimentou tanto a ponto de surgir uma cena de festa e de Parabéns para
vocé na performance. Busquei musicas para este momento, indo do eletronico ao funk, até
encontrar a que permaneceu na trilha sonora. De forma livre, dentro da pesquisa com a
metodologia do caminho formativo, o corpo foi se movendo, rebolando, acelerando e movendo
em camera lenta. Fui me deleitando de mim e da minha escolha. Sim, tem um deleite.

Todo Eu é multiplicidade, um coletivo, um universo de bactérias, células, tecidos, gentes e

experiéncias. A dimensdo politica de se ser compde toda esta multiplicidade, formando as
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tramas das biografias de cada pessoa. Falo, entdo, de uma experiéncia corpada por muitas
mulheres, para além de mim, mais precisamente, por uma em cada 7 mulheres no territério
brasileiro, segundo a Pesquisa Nacional do Aborto* (2021). A clandestinidade, muitas vezes, nos
dad mais garantias da realizacdo do procedimento até nos casos em que a interrupcdo da
gravidez é legal. Somos levadas a conhecer os caminhos das brechas, as fissuras por entre as
pedras duras do poder. E, assim, mulheres morrem. O aborto é reconhecido como o quinto

maior causador de mortes maternas no Brasil*?

. Todas as pessoas sabem, mas nds continuamos
morrendo.

Carol Hanish, ativista pelos direitos das mulheres, em seu texto O pessoal é politico, afirma
que: “(...) € uma acgdo politica dizer as coisas como elas sdo, dizer o que eu realmente acredito
sobre minha vida ao invés do que sempre me foi dito para dizer”(1969, p.1). Entendo essa fala
como uma defesa de que sejamos honestas com as nossas experiéncias e que devemos dar
legitimidade a subjetividade delas, ao invés de esconder essas camadas do coletivo. Conheci
Carol Hanish por meio das pesquisas de Vanessa Macedo®, que a cita em sua pesquisa sobre a
dimensdo politica do autodepoimento na cena, e a absorvi em minhas referéncias. Para mim,
sua fala expde a regurgitacdao das palavras das mulheres, que as trazem a esfera publica para
falar elas préprias sobre suas experiéncias e ndo mais deixar que sejam imaginadas e contadas
por terceiros que, na realidade, as desconhecem.

Quanto mais frequento rodas de conversas entre mulheres, sejam do meu foro intimo ou
ndo, fica mais evidente que as nossas questdes e angustias ndo sdao do foro individual, mas, ao
contrdrio, sdo assuntos coletivos e politicos, conforme Hanish (1969, p. 1) observou no tempo
em que frequentou grupos de conversas de mulheres norte-americanas: “(...) uma das primeiras
coisas que descobrimos nesses grupos é que problemas pessoais sdo problemas politicos. Nao
ha solucGes pessoais desta vez. SO ha acdo coletiva para uma solucdo coletiva.” Esses didlogos
sdo essenciais para a manutencdo de nossa saude, pois uma vez que se entende que nao

estamos passando por determinada violéncia ou angustia sozinhas, mas ao contrdrio, temos

“1 pesquisa Nacional do Aborto, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/mDCFKkakyPbXtHXY9qcpMgD/abstract/?lang=pt#:~:text=Cerca%20de%2010%25%20
das%20mulheres,um%20aborto%20a0s%2040%20anos. Acesso em: 10 dez. de 2024.

42 Secretaria de VigilAncia em Saude/Ministério da Satude. Mortalidade Materna por aborto no Brasil, 2010 a 2021,
Brasilia: MS, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2022/boleti
m-epidemiologico-vol-53-no47. Acesso em: 10 out. de 2024.

3 MACEDO, Vanessa. Narrativas de si: um ato politico nas obras cénicas de mulheres . Revista Brasileira de Estudos
em Danga, [S. L], v. 3, n. 5, p. 133-154, 2024. DOI: 10.58786/rbed.2024.v3.n5.64153. Disponivel em:
https://revistas.ufrj.br/index.php/rbed/article/view/64153. Acesso em: 25 dez. de 2024.
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uma legido junto conosco, a vida ganha leveza e apoio e, assim, conseguimos seguir e lutar por
nossos direitos. Essa é também uma das dimensdes politicas de trabalhos artisticos
autobiograficos sobre as tematicas que cabem as mulheres. Ter acesso a essas vidas, muitas
vezes com questdes tao similares as nossas, nas artes cénicas, no cinema, em um livro, pode nos
fortalecer como coletivo e nos fazer refletir sobre o que nos requer envolvimento.

Neste caminhar, hd um movimento crescente de trabalhos cénicos autobiograficos de
mulheres nos Ultimos anos no Brasil. A Mostra Mulheres em Cena*, da Cia Fragmento de Danca,
gue tem Vanessa Macedo como fundadora e diretora, € um dos espacos que une uma gama
desses trabalhos, nos quais suas criadoras ndo tém medo de expor as visceras e ocupar o espaco
coletivo com suas histdrias, experiéncias, dores e alegrias, ampliando as narrativas possiveis
pré-existentes com suas subjetividades e afetividades e convocando os que assistem a
compartilhar ou, ao menos, escutar, a realidade de suas experiéncias. Expondo aos quatro
ventos, deixando que as experiéncias particulares sejam queimadas, banhadas de 4dgua doce e
salgada e enterradas em terra fértil, inicia-se mais um processo rumo a floracdo de novas

realidades. Margareth Rago afirma:

Ao contrdrio da necessidade de purificagdo pela escrita que desenrola o filme da vida, como
nas autobiografias classicas masculinas, que visam zerar o passado e aliviar a alma, essas
narrativas femininas visam romper o isolamento feminino na vivéncia da dor; portanto,
acentuam a dimensdo do testemunho, apontando para a dentincia das violéncias sofridas
pelo terrorismo do Estado, pelo autoritarismo do partido politico, pela Igreja ou pelos
preconceitos sociais. (grifo meu)

(2006, p. 2)

Dendncias, defesas, rompimento e compartilhamento coletivo da dor, apontamento dos
terrorismos e autoritarismos patriarcais, religiosos e sociais sdo, realmente, muitas vezes, se ndao
o tema principal, o pano de fundo dos trabalhos autobiograficos femininos. O alivio de nossas

almas ndo nos interessa. Antes, interessa-nos o alivio da nossa carne.

Para que haja parrésia, é preciso que, dizendo a verdade, abra-se, instaure-se, afronte-se o
risco de machucar o outro, de irrita-lo, de deixa-lo em cdlera e de suscitar de sua parte um
certo nimero de condutas que podem ir até a mais extrema violéncia. E portanto a verdade,
no risco da violéncia.

(Foucault apud Rago, 2006, p. 4)

A parrésia comporta um risco violento, ela ndo caminha sem que ele esteja ao lado.

4 E possivel encontrar varios videos de apresentacdes e rodas de conversa ocorridas durante as oito edicdes do
festival Mulheres em Cena no Youtube. Aqui deixo o teaser do ultimo (2024). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2JJ-Dvw_-6¢. Acesso em: 1 dez. de 2024.
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Sinto-me convocada eticamente a falar sobre os efeitos que o abortamento clandestino tem
na experiéncia viva de uma mulher, desestigmatizando o sofrimento emocional como algo
dominante na experiéncia abortiva, assim como, apontando diretamente para as hipocrisias
sociais e os autoritarismos patriarcais e religiosos que nos colocam em risco constante e
desnecessario. Escrever com palavras, gestos, pinturas ou com outra linguagem escolhida, sobre
nossas experiéncias é relembrarmos de nds, da importancia publica do que vivemos e de como

estamos acompanhadas por tantas, como somos tanto marjuntas.

% Macedo, Vanessa. Frida Kahlo: Entre chagas e borboletas. Dissertagdo. 2008. (Mestrado em Artes) - Universidade
Estadual de Campinas. Campinas, Sdo Paulo.
46 Fragmento de diario de bordo - 2024.
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2.2 Clandestinas

Mu}uj,a/.47

Silvia Federici afirma que nds, com os nossos ventres, somos as produtoras da mao de obra
do mercado. Esta é uma das razdes para o Estado desejar deter o controle sobre nossas escolhas
e uma das formas de fazé-lo é pelas leis de abortamento. Apesar de tanta crueldade, sdo em
nossos colos que os que determinam os regramentos que nos ferem descansam e procuram
afago. A hipocrisia social estd ai, escancarada: ou se finge que ndo se vé, e nessa cegueira
voluntdria muitas morrem, ou quando ndo se pode negar que se viu, o julgamento judicial e a
condenacdo social sdo operantes. O siléncio é o principal pacto entre a sociedade e as clinicas e
locais de venda de remédios abortivos. Nao é dificil descobrir onde ir, se necessdrio. O que
realmente ndo se quer saber é a identidade das abortistas, assim como suas experiéncias. Este é
um ponto importante. Todo mundo conhece uma mulher que ja abortou, mas poucas querem
saber quem elas sao.

O caso das 10.000 mulheres, que ganhou popularidade apds o lancamento de um podcast
(2023) chamado: Caso das 10 mil, criado pela Folha de S3o Paulo®, evidencia essa hipocrisia.
Nele conta-se a histéria de uma clinica clandestina de abortos em Campo Grande/MS, de uma
médica e dona da clinica, de seus funciondrios, e das mulheres que abortaram, que foram
processadas e condenadas.

Resumindo o caso: existia uma clinica de planejamento familiar na cidade de Campo Grande,
que realizava abortos ilegais clandestinamente. Toda a comunidade local sabia o que se fazia ali.
Era estabelecido um pacto de siléncio entre as instituicGes publicas locais, a sociedade
campo-grandense e a clinica, conforme explicitam as jornalistas responsaveis pela narragdo e

pesquisa do podcast (2023) mencionado. Apds uma reportagem infeliz, na qual dois jornalistas

47 Fragmento de didrio de bordo - 2023.

48

Folha de S3do Paulo. O caso das 10.000. [podcast] Spotify, 2023. Disponivel em:

https://open.spotify.com/show/5udt7SYVIBWfvvSeZoVwdt?si=6bb6d4e707574001. Acesso em: 01 out. de 2024.
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fingem querer realizar um aborto clandestino e levam para rede nacional a existéncia da clinica,
nem as instituicdes publicas e nem os politicos conservadores locais puderam continuar
silenciosos e coniventes. A pressao politica era maior. Assim, a clinica foi fechada, a médica
responsdvel foi acusada pelos abortos que realizou, vindo a cometer suicidio antes do
julgamento, os funciondrios foram condenados pelo cometimento do crime de realizacdo de
aborto em terceiros, as quase 10.000 fichas de mulheres tiveram suas informacdes vazadas para
a sociedade local e algumas delas foram condenadas judicialmente pela pratica de abortamento.

Nesta pesquisa mergulhei em alguns dos relatos dessas mulheres, publicados no livro
Isoladas - a histéria de oito mulheres criminalizadas por aborto® (2011). Elas n3o foram sé
condenadas no ambito judicial, mas também socialmente e esse é um dos julgamentos que
muitas temem: o medo de como serdo julgadas por sua familia e pela comunidade a qual
pertencem. Como Débora Diniz (2024) afirma, as mulheres que abortam sdao mulheres comuns.
Sdo mulheres catdlicas, evangélicas, candomblecistas; mulheres manicures, donas de casa,
advogadas, politicas, herdeiras, mulheres ricas e mulheres pobres, etc. Todas as mulheres em
todas as classes sociais, de todas as cores e religiGes interrompem gravidez, independente da

razao. Elas sou eu e, talvez, também seja vocé.

2.2.1 Depoimentos biograficos sobre a experiéncia de abortamento no Brasil

Por ser corpo coletivo, isolar-me nos meus didrios ndo me contemplou. Desde o principio,
interessei-me por conhecer o comum e o diverso das experiéncias abortivas. Busquei entender
guais sensacdes e sentimentos emergem apds a realizacdo de um aborto ilegal e clandestino a
partir das palavras daquelas que viveram. Assim como meus didrios revelam a ardéncia
emocional do momento em que foram escritos, as palavras delas também o fariam.

A luta dos feminismos em defesa da saude e da autonomia de escolha do planejamento de
vida das mulheres desaguam ha alguns anos em movimentos de auxilio mundial para um
abortamento seguro. Coletivamente, as mulheres encontram estratégias para ajudar umas as
outras. SO nds sabemos nossas dificuldades, dores e necessidades. Sé nds nos preocupamos

com nossa saude e dignidade. Somos nés por nds.

4% Disponivel em:
https://catarinas.info/wp-content/uploads/2018/04/Isoladas-%E2%80%93-A-hist%C3%B3ria-de-oito-mulheres-crimina
lizadas-por-AADS.pdf. Ultimo acesso em: 10 dez. de 2024.
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Desses movimentos foram produzidos muitos documentdrios sobre o tema do abortamento
clandestino, assim como textos e canais informativos. Alguns deles me acompanham de forma
bem préxima nesta pesquisa: Clandestinas - documentdrio sobre o aborto no Brasil*®, Vessel’*, Eu
vou contar®, Uma histdria Severina®, A margem do corpo®, entre outros. Todos compartilham
relatos graves sobre violéncias psicoldgicas e médicas, sobre casos de quase morte, assim como
relatos de movimentos que lutam cotidianamente para dar apoio as mulheres que vivem em
territérios nos quais o aborto é ilegal. Este é o caso de Vessel (2014), documentdrio que relata
um pedaco do histérico do movimento feminista Women on Waves, que adentrava territérios
que criminalizavam o aborto, embarcava mulheres e as levava ao alto mar para lhes dar
medicamento abortivo. Esse movimento foi muito importante, tendo contribuido, inclusive, para
a pressado social que ocasionou a legalizacdo do aborto em Portugal. Durante anos o movimento
contribuiu com ajuda as mulheres brasileiras, encaminhando medicamentos via correios
(através do Women on Web). Porém, desde o ano de 2013, os medicamentos abortivos
comecgaram a ser interceptados pela Anvisa, ocasionando um aumento de mortes de mulheres
brasileiras, como declarou uma de suas fundadoras, Dra. Roberta Gomperts, na Audiéncia
Publica da ADPF 442>, realizada no ano de 2018, que ainda estd em julgamento.

Para além dos documentarios, mergulhei na leitura dos relatos compartilhados no livro
Isoladas - a histéria de oito mulheres criminalizadas por aborto (2011), que mencionei
anteriormente. Outros relatos publicos e anénimos, colhidos no site Women on web, também
foram fundamentais para a navegacdo desta pesquisa. Encontrei depoimentos de muitas
brasileiras neste site, expondo a subjetividade das realidades que viveram. Falar o que é real
para nds e ndo o que disseram que é correto falar.

Apenas alguns depoimentos compdem diretamente o resultado cénico desta pesquisa,

porém todos eles estdo na fantasmagoria do trabalho. A sua leitura repetida e cotidiana alterava

®  Fadhia, Salom3o. Clandestinas.  Brasil:  Babi  Lopes, 2014. [Video] Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=AXuKeOW3ZOU&t=114s. Acesso em: 12 dez. de 2024.

51 Whitten, Diana. Vessel. EUA, Holanda, Tanzania, Portugal, 2014. [Video] Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=83r-vILuGEg. Acesso em: 12 dez. de 2024.

*2 Diniz, Débora. Eu vou contar. Brasil: 2020. [Video]. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VvxYFxyOrP8.
Acesso em: 12 dez. de 2024.

*  Diniz, Débora; Brum, Eliane. Uma histéria Severina. Brasil: 2005. [Video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=65Ab38kWFhE. Acesso em: 12 dez. de 2024.
4 Diniz, Débora. A margem do corpo. Brasil: 2006. [Video]. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=4PoxtwM8nik. Acesso em: 12 dez. de 2024.

 STF. Audiéncia Publica - Discriminalizacgdo do aborto (2/4). Brasilia, 2018. [Video] Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=73iYI40xCYE&t=17402s - minutagem: 3h10m45s até 3h25m48s. Acesso em: 12
dez. de 2024.
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a experiéncia anatébmica do meu dia a cada momento de encontro. Sempre um né na garganta,
sempre uma identificacdo, sempre uma revolta e uma tristeza simultaneas. O trabalho de ouvir
repetidamente esses depoimentos foi forte e um tanto avassalador, pois me sentia mais
envolvida com o que estava sendo testemunhado a cada leitura e as palavras iam formando
corpo.

Inicialmente, escolhi depoimentos andnimos ou escritos por mulheres desconhecidas por
mim, e os encaminhei a amigas, para que dessem voz aquelas palavras. Entretanto, a auséncia
da real vivéncia daqueles fatos por quem os estava lendo impedia que surgisse o ténus do
acontecimento em suas vozes. Seria necessdrio uma direcdo de texto um pouco mais elaborada
e eu ndo me convenci de que esse seria o melhor caminho. Como um sinal da criagdo, recebi um
relato espontdneo de uma pessoa proxima, com gquem eu havia conversado sobre minha
experiéncia quando retorndvamos de um trabalho. Nesse dia, nés duas descobrimos que
abortamos no mesmo més e no mesmo ano. Seu depoimento me tocou profundamente. O tom
de sua voz, as pausas, tudo era real. Percebi que me interessava colher mais testemunhos
descritos por quem os viveu. Infelizmente, ndo era mais possivel, devido ao tempo avancado,
buscar relatos mais intimos e préximos. Entdo, fui as reportagens jornalisticas, busquei
experiéncias vividas pelas vozes que as contam e as uni a pesquisa corporal. O engajamento
corporal que surgiu modificou a forma, o ténus e a cena. Os gestos ficaram mais agudos, com
uma fluidez quebradica, uma queda de algo que ja estd no chdo. Passei a me sentir cada vez
mais acompanhada dos fantasmas dessas mulheres, tanto das vivas, quanto das que morreram
por conta de um abortamento clandestino mal sucedido.

Compartilho aqui alguns desses depoimentos, alguns deles presentes sonoramente no
trabalho cénico e outros ndo. Darei nomes ficticios, a fim de evitar qualquer exposicao

Joana:

Eu ndo consegui viver confortavelmente com isso até hoje. Entdo, remexer nisso, eu ser
chamada para responder como um crime, e numa situa¢do tdo dolorosa. Porque s6 eu
estou sendo intimada? Este é ainda o meu grande questionamento. Por que sé nos,
mulheres, somos punidas? Ninguém consegue me responder isso. Serd que ninguém
pensa nisso? Por que sé a mulher? Eu me sinto injusticada. Eu acho que o rapaz com quem
eu me envolvi também é responsavel, eu acho até que muito mais, porque se ele tivesse
me apoiado, ndo que eu esteja querendo me isentar da culpa, mas eu acho que ele
também é muito responsavel por tudo isso, e com a vida dele ndo aconteceu nada. Agora
eu tenho que ir ao forum, todo més, prestar contas, onde eu estou, onde eu moro. Por
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dois anos eu vou ter que passar por isso, ndo posso sair daqui sem me comunicar.>® (grifo
meu)

Liz:

Ninguém sabia o que fazer e a maioria vinha com histérias horriveis de seringas com
produtos suspeitos sendo aplicados nas vulvas das mulheres e que poderia levar a morte.
Ainda assim parecia melhor que ter um filho. [...]

O meu maior terror foi procurar o médico e o medo de ser acusada. Depois descobri que
outras amigas passaram por isso e todas tiveram dificuldades no pds procedimento. Pouca
gente externa sobre o assunto, mas é importante que falemos disso com nossas amigas e
pessoas de confianga. A criminalizagdo do aborto nos faz passar por dificuldades mil vezes
maiores do que abortar em si, que é uma decisdo que, quando a temos, ndo nos resta
davidas, enquanto a criminalizagdo nos deixa com medo e inseguras, nos enfraquece®.
(grifo meu)

Rafaela:

Eu ja tinha uma filha e nao tinha a menor condigdo de ter uma outra crianga. Eu tenho
reagGes horriveis a anticoncepcional. Eu ndo pude contar para minha mae, porque ela ndo
iria me apoiar. Entao, eu fui sozinha para uma clinica. Paguei 700 reais. Quando eu cheguei
I3 eu fui recebida por um médico vestido de agougueiro, com um avental branco todo
ensanguentado e com instrumentos claramente artesanais, rudimentares. Ele aplicou
uma injecdo local, que eu ndo me lembro se funcionou ou ndo. Eu senti dores absurdas e
ai eu comecei a ter uma crise de vomito, enquanto o médico me torturava dizendo que se
eu nao tivesse procurado ele, eu ndo estaria vivendo aquilo. Eu comprei os remédios que
eu tinha que comprar e nos seis dias seguintes eu fiquei completamente fora de mim, pela
situagdo toda, e com sangramentos muito constantes. Até que um dia, depois de muito
sangramento, de um sangramento muito forte, eu desmaiei sozinha no meu quarto. Eu
deixei um recado para minha mae dizendo que eu ia viajar e fui encontrar meu namorado
que me levou para um hospital particular, perto da casa dele. A minha sorte é que o
hospital tinha convénio com o SUS, mas eu cheguei no hospital e eu desmaiei de novo
quando eu cheguei. E quando eu acordei a plantonista falou que eram seis da manha e que
o plantdo dela tinha acabado, que ela ndo ia poder me atender. Que era para eu dizer pro
médico seguinte que eu tinha tido um aborto espontaneo e ai eu vi ela dando instrucdes
para as técnicas de enfermagem que estavam por |a. Quando ele chegou ele ficou falando
coisas horriveis sobre o aborto e as técnicas de aborto, enquanto as enfermeiras ficavam
tentando convencer ele de que eu era uma “mocga direita” e que eu tinha realmente
sofrido um aborto e que eu estava sofrendo muito. E desde que eu cheguei 13, a
plantonista anterior tinha me dito que se eu nao dissesse que era um aborto espontaneo,

ele ia me deixar morrer®. (grifo meu)

Maria Luisa:

%6 Galli; Sydow. Isoladas: a historia de 8 mulheres criminalizadas por aborto, p. 7. Disponivel em:

https://docs.google.com/document/d/1nSnf2QtIkfKEHTYzhA_VVOIrZ3aYBmwrnzy4dLvWLNc/edit?tab=t.0 Acesso: 05
abr. de 2025;

57 Women on Web. Depoimento anénimo sobre aborto - Liz. Disponivel em:
https://abortionstories.womenonweb.org/pt/page/19970/liz. Acesso em: 5 abr. de 2025;
58 Fadhia, Salom3o. Clandestinas. Brasil: Babi Lopes, 2014. [Video] Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=AXuKeOW3ZOU&t=114s. Acesso em: 12 dez. de 2024.
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Engragado que eu li, na época, quando eu estava procurando ajuda de alguma entidade
que pudesse me amparar, me ajudar, me orientar, porque eu estava totalmente perdida. Eu
li uma reportagem que intitulada “Maes monstros”, que falava justamente dessa clinica.
Ai eu li a reportagem e falei: “Meu Deus do céu, eu sou essa mde tdo monstro assim,
sera?” Eu até conversei com a minha filha depois.* (grifo meu)

Laura:
Parece aquela época da Inquisicdo, igualzinho. Parece que as mulheres que fizeram isso
sdo bruxas, sdo a escéria da sociedade. Parece mais ou menos isso ai. E isso o que a gente
pensa, é isso 0 que a gente sente na pele. E assunto proibido, até hoje vocé falar para
alguém disso ai, nossa, cai o mundo. Tem que falar em siléncio, falar baixo essa palavra.®
(grifo meu)

Lorena:

E muito injusto isso, é 0 nosso corpo, mas a gente nio fez o filho sozinho. E s6 a mulher
que tem que passar por um processo doloroso, muitas vezes, correndo risco de morte,
sabe-se 14 em que condicBes insalubres. Eu tive a felicidade de fazer num lugar decente, e
gue me trataram como gente, e quantas perdem a vida, quantas ndao vao poder ser mais
mae, ter filho, ndo vdo poder reconstruir a vida, ter um novo relacionamento, quantas
morrem? E para os homens? E a outra parte, os outros 50%? Por que sem nenhuma
punicdo? Por que ndo dividir essa pena com eles também? Eu acho que melhoraria muita
coisa. Ndo sei se isso, algum dia, vai acontecer nessa sociedade machista em que a gente
vive. N3o sei se eu vou viver para ver isso mudar, mas € uma coisa que eu acho que
precisava ser mudada.®* (grifo meu)

Maiara Rejane:

Dia 02 de Julho, voltava de uma festa, havia bebido e pra piorar me desentendi com uma
amiga. Voltei pra casa aos prantos, emocionalmente abalada. No corredor do prédio, um
vizinho que sequer conhecia me acompanhou até ao meu AP. Sinceramente ndo sei o
porqué dele ter entrado em minha casa. Mas enfim; Ele comegou a me acarinhar e
aconteceu e ele ndo tinha preservativo. Trocamos contatos e ele foi para o AP dele. No
outro dia, acordo assustada, em panico e lembro do acontecido, Demorei um pouco para
associar quem foi o cara. Lembrei do contato dele e entrei em contato. Logo ele veio até
mim, dizendo que ia comprar a pilula do dia seguinte. Eu iria comprar logo cedo, mas ele
insistiu em trazer a noite. Assim o fez, as 20h do dia 03.07 tomei a pilula, acreditando que
iria me resguardar. Pois bem... Tenho endometriose confirmada e ainda achava que esse
problema me livraria da gravidez. Os dias foram passando, comecei a me achar estranha
fisicamente e exatamente no dia do meu aniversario senti um enjoo que me chamou
atengdo. Enjoava o cheiro de detergente liquido e perfumes. Comecei a me preocupar, mas
a "pilula" me resguardava. Uma amiga falava pra eu ir fazer uma transvaginal, mas eu
achava muito cedo. (Durante esse tempo tomei inimeros chas: Canela, Lona, Artemisia,
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Arruda, Infusio de Cravo, Vitamina C, Aspirina Escaldava os pés e me enrolava, nada
contra a quem faz, mas pra mim ndo resolveu nada disso ai. J4 que minha menstruagdo
estaria chegando dia 21.07. Chegou o dia 21... E nada da minha menstruagao. Meu corpo ja
mudava ; os seios doloridos e mamilos enormes, enjoos, xixi toda hora e ainda minha
cabeca me enlouquecendo. Ainda tinha esperanga que minha menstruacao viria. Mas ela
ndo veio no dia 08 de agosto de 2018. Fui fazer a transvaginal, ainda acreditando que
aquilo ndo estaria acontecendo comigo. (S6 essa amiga sabia, ndo contei a ninguém da
minha familia). Logo no procedimento o médico disse: estou vendo aqui uma gravidez. Sim,
ele confirmou o que eu achava que ndo ia acontecer. Entrei num desespero. E ele ainda
disse que eu estava com 7 semanas. Eu pensava: Como? Se s6 tem 1 més de relagdo sexual.
N3o acreditava naquilo. E tampouco minha amiga.

Sai chorando da Clinica, sem chdo, sem saber o que fazer. S6 tinha essa amiga a contar.

Foi quando ela disse: Vocé vai procurar ele e falar . Assim o fiz e o mesmo ficou surpreso, ja
que teria me dado a pilula. Eu ja estava estressada, nervosa, sem saber o que fazer. Ele ndo
queria e nem eu, ndo pelo bebé em si. Mas pelo acontecido, a forma como aconteceu. Nao
iria me perdoar nunca, ter um filho, criar uma crianca de um cara que sequer conhecia, o
que diria minha familia e amigos? Eu ndo saberia dar conta disso. Se fosse de um
namorado, um amigo que tivesse me relacionado, mas era um cara que talvez se
aproveitou da minha embriaguez para se satisfazer. Enfim, eu ja estava decidida e ele dizia
o mesmo. Pedi para providenciar o dinheiro, o conhecido de minha amiga comprou os 3
comprimidos por R$150,00 e naquela mesma noite na casa dessa amiga, madrugada alids
por volta das 1:20 pus debaixo da lingua 1 comprimido e os outros 2 introduzi na vagina
com a ajuda de um aplicador vaginal. Todos foram dormir e eu com minha angustia,
remorso tudo ao mesmo tempo, preocupacao de acontecer algo de ruim comigo. Passei a
madrugada em claro, por volta das 5h comecei a sentir contragdes e umas 6:30 fui ao
banheiro sentindo cdlicas fortes, mas como tenho endometriose era suportavel. Nesse
momento, saiu o 12 codgulo. Chamei minha amiga e ela disse que ndo era o saco
gestacional. Para eu deitar e assim o fiz. Pus absorvente e uma toalha grossa embaixo das
pernas, porque o sangue ndo descia e era forte. Por volta das 8h fui novamente ao
banheiro, senti descer algo, me agachei e fiz for¢a, foi quando saiu um coagulo grande e
com algo estranho dentro. Essa amiga disse ser o saco. Durante a manha e tarde passei o
dia todo debilitada, fraca e com cdlicas que iam e viam. Minha amiga comprou Agua
Inglesa e pediu que eu comegasse a beber uma tampinha 3x dia. Esse dia pra mim, foi
aterrorizante e ao mesmo tempo de alivio. Ndo sabia ainda definir o que estava passando
comigo. Dia 12 de agosto estava na casa da minha mae e senti fortes célicas insuportaveis,
tomei ibuprofeno e melhorei. Dia seguinte, ja em casa, novamente as dores cdlicas fortes
iguais as que tenho quando a endometriose ataca. Vim sangrando e dia 21.08 acredito ter
descido minha menstrua¢do, porque estava o sangue muito forte e durou apenas 4 dias.
Desses dias pra cd, o sangue cessou e sintomas ainda continuaram, sentia enjoo os seios
inchados, corpo estranho, muitos gases, barriga inchada demais. E sangue descendo pouco.
Ontem dia 11.09 fui fazer a transvaginal pra ter a certeza e realmente ndo havia nada, nem
restos ovulares, apenas o Utero aumentado, hoje 12.09 ainda desce sangue. Estou
tomando cha de tanchagem que ajuda a limpar o Utero e talvez seja isso que acelerou a
saida do sangue. Contabilizando, devo estar com 33 dias do acontecido. Mas fora o trauma,
estou tentando melhorar, as vezes choro, sinto estar fraca. Mas ainda assim agradeco a
ajuda que tive dessa minha amiga. Porque eu nao sei o que eu poderia ter feito, sem o
apoio dela. A gente se sente sem chdo. Ainda mais na situagdo a qual me envolvi. O cara
irresponsavel, apds o aborto sequer me perguntou se estava bem, imagina ter um filho
com um imprestavel desse?

P: A ilegalidade de seu aborto afetou seus sentimentos? R: Sim e muito. Muito mais pela
situagdo que eu me encontrava. Me senti desolada, sem apoio, sem rumo a seguir.
Desamparada é a palavra.” (grifo meu)
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Nih:

Descobri a gravidez com 7 semanas, para mim foi um choque, ndo queria e ndo podia ter
agora, estou passando por problemas financeiros e um término de um casamento no qual
sofri muito, conheci uma pessoa e comecei ficar com ela e me cuidei, mas falhou e por
azar acabei engravidando, o pai do bebé simplesmente ndo queria me apoiar, queria que
eu tivesse, que me ajudaria, ndo entendia minha situagao, sofri muito, tive que me virar
sozinha ja ndo aguentava mais trabalhar passando mal, cansago, mal estar estava muito
mal, quase em depressao quando achei esse site, li varios depoimentos e vi que nao estava
sozinha, me preparei e comecei a correr atras de abortar, tomei muitos chas que s6 me
fizeram passar mal, tomei uma dosagem falsa de cytotec, ndo senti nada, s6 vomitei e
tive sono, iam passando os dias e eu corria contra o tempo, eu precisava acabar com isso
logo, o pai da crianga estava nem ai, s6 curtia e ja estava com outra e eu sentia nojo dele
por estar sofrendo e ndo tendo apoio, foi quando apareceu minha luz no fim do tunel, um
amigo de outra cidade conseguiu pra mim 4 comprimidos por 250 reais, eu apostei neles
porque era todo dinheiro que eu tinha e pesquisei muito sobre os originais e quando ele
me mandou foto fiquei aliviada de ver que eram mesmo. Foi dificil mandar os
comprimidos, mas ele conseguiu por Sedex. Chegaram na segunda e fiz o processo na
quinta a noite, tomei 2 sublingual e mais 2 intravaginal, indicacdo do rapaz que vendeu.
Meia hora depois de tomar os sublingual e colocar os outros, comegaram as célicas e os
calafrios, as cédlicas foram aumentando tive que tomar banho quente para aliviar, depois
tive febre e consegui dormir, acordei as 4h com contragGes e cdlicas muito fortes, mas nada
de sangramento. Tomei mais um banho quente e um analgésico para dor e dormi mais um
pouco, quando foi 6 horas da manh3, senti algo estourar dentro de mim e senti um liquido
quente no absorvente. Fui ao banheiro e era um liquido amarelado que vi que era minha
bolsa estourando, voltei a deitar e ndo consegui dormir com contracdes. Depois, as 8 horas
da manh3, senti que algo ia descer, corri pro banheiro e sentei no vaso e fiz for¢a. Desceu
sangue com coagulos, e logo em seguida, desceu o feto que ficou pendurado pelo corddo
que tive que cortar, porque ndo queria descer, depois disso mais sangue e coagulos e a dor
diminuiu e ficou uma cdlica tipo menstruagao, sé que com fluxo maior. Estou me sentindo
muito bem, os sintomas sumiram, vejo cor na vida de novo e me sinto aliviada por ter
conseguido. Se vocés estdao nessa situagao, mantenha a calma, pensem positivo e viao em
frente que tudo vai dar certo! Boa sorte a todas.

P: A ilegalidade de seu aborto afetou seus sentimentos? R: Sim, tive medo de alguém
descobrir ou ter complicagdes e ter que ir pro hospital.

P: Como as outras pessoas reagiram ao seu aborto? R: 4 pessoas souberam , 3 me
apoiaram e 1 foi contra.® (grifo meu)

Gabi (relato recebido por whatsapp, encaminhado por uma mulher conhecida):

No dia que eu descobri que estava gravida até o dia do aborto foram exatos 25 dias. Foram
25 dias inundados de solidao, medo e de uma experiéncia arrebatadora com meu corpo.
Eu sabia que o que eu decidisse seria uma mudanca avassaladora para a minha vida. Uma
escolha que atravessaria a minha experiéncia daqui para a frente. Acho que a gente passa
por esses momentos na vida, que a gente sabe que estd numa grande virada da nossa
histéria. Eu tinha consciéncia de que aquele era um desses. Eu sabia que nao seria mais a
mesma pessoa, que eu ja ndo era mais a mesma pessoa. O medo foi com certeza um dos
principais afetos desse periodo. Medo de me ver sozinha sem ter acesso a informagao
que me desse qualquer segurang¢a. Os cendrios que estavam sendo apresentados para
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mim eram sempre carregados de silenciamento, caso eu escolhesse abortar. Como se eu
fosse ser a primeira pessoa ou a uUltima a passar por isso. O entorno me dizia que eu ndo
podia escolher ser dona do meu préprio corpo e da minha prépria vida. Eu nunca me senti
tao sozinha quanto nesses dias. [...] Eu tive a sorte do meu ginecologista me deixar claro,
desde o principio, que aquela escolha era minha. Mesmo me endividando, eu tive a
oportunidade, que muitas mulheres ndo tém, de ser acompanhada por um profissional
desses. [...] Mesmo com todo o apoio e com a certeza da escolha que fiz, o aborto foi uma
das experiéncias mais traumatizantes da minha vida. Traumatizante de trauma mesmo.
Uma experiéncia fisica estressante. Eu fiz o0 aborto medicamentoso. [...] A casa estava toda
preparada para viver aquilo comigo. Os isotonicos estavam na geladeira, frutas, uma
comida leve preparada, meu companheiro da época com o dia liberado para me
acompanhar durante o processo e minha irma, que é médica, avisada e me acompanhando
a distancia. Tomei o primeiro comprimido. [...] Tomei a segunda dose. Pouco mais de 30
minutos depois, eu ja comeco a sentir cdlicas. O que aconteceu depois foi uma completa
entrega de mim ao meu Utero. Meu corpo se dobrava em dire¢do dele, minhas visceras
expulsam tudo que tinha dentro de mim. As contragdes eram um guia para o restante do
meu corpo. [...] Eu me dou conta entre as contragdes, que eu estou parindo esse feto. A ida
para o hospital foi inevitavel. Eu fui engatinhando pela casa, pelo elevador, corredor do
prédio, até chegar no carro. Eu ja ndo conseguia mais ser bipede e tudo o que essa
posi¢do corporal nos traz. Era na quadrupedia que meu corpo encontrava alguma chance
de se locomover. A necessidade de vocalizar era instintiva e a de focar na minha respiragédo
também. Chego ao hospital sem dar a chance de ndo ser notada. Os gritos de dor
convocam a todos a ndo serem alheios ao que estava acontecendo no meu uUtero. Muito
rapidamente sou atendida. [...] Nao tem mais batimentos cardiacos. O choro incontrolavel
vem. A concretude da escolha vem como um soco no estdbmago. Mais uma contragdo e
ainda muita dor. [...] A dor permanece e ainda é muito forte. [...] A dor que senti ndo se
aproxima de nenhuma outra que eu ja tinha sentido. Os remédios comecam a fazer efeito e
comeco a sentir meu corpo entorpecido. [...] Meu corpo volta a ndo ser s6 o meu Uutero.
[...] Meu corpo ndo esta expulsando o feto. [...] A imagem seguinte sou eu acordando no
quarto. [...] Eu escutei muitas outras mulheres dividindo sua experiéncia de aborto. Sdo
muitas. E impressionante como silenciam as nossas experiéncias, mas eu sinto que é
exatamente quando eu nao finjo que esse episodio ndo aconteceu na minha vida, que eu
consigo dar contorno para essa experiéncia. Isso é muito importante. (grifo meu)

Ao ter contato com depoimentos profundamente emocionais e subjetivos de mulheres que
viveram esta experiéncia comum, conhecidas por mim ou ndo, confirmei que, para além da esfera
da ilegalidade e da possibilidade da privacdo de liberdade, o que poderiamos chamar de uma
esfera mais objetiva do assunto, ha uma gama imensa, subjetiva e emocional, que precisa ser
cuidada, olhada, estudada, partilhada, assim como precisa ganhar a devida importancia na esfera
coletiva, para que essa questdo seja cada vez mais realocada na seara da salde, recebendo seus
devidos investimentos publicos. Eu me dei conta de que isso também era e é o que me faz querer
compartilhar a minha experiéncia e me envolver com outras. Antes da interrupgao, no momento
de turbilhdo, onde parece que se tem um vendaval dentro do estdbmago, o sentimento de medo e
angustia é grande. Muitas vivem o sentimento da solid3do. Isso precisa ser falado, compartilhado,

ouvido e assimilado coletivamente.
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N3o temos muitas fontes oficiais no Brasil sobre as emocdes e sentimentos que envolvem
um aborto clandestino e suponho que isso se dé devido a ilegalidade do ato. Porém, nessa breve
apresentacao de alguns depoimentos que me formam nesta pesquisa, é evidente a repeticdo de
alguns sentimentos como o medo de morrer, a soliddo, o desamparo e o alivio. Meu corpo vibra

de excitagdo em alguns momentos. Sinto uma vibragao interna e visceral.

2.2.2 Diarios - autodepoimentos escritos nos siléncios das paginas. Tempo espiralado das

escritas de si

W%MWMM ( Ul 64.

Eu me emocionei muitas vezes ao ler meus diarios. Emoc¢ao que soltava risada, bufada,
incredulidade, cumplicidade, choro. Olhar, ler e sentir um testemunho sobre um tempo vivido
por si, permite um deslocamento para quase uma terceira pessoa. Como se aquelas letras no
papel fossem de outrem, um alguém que se conhece muito, que se tem muita intimidade, mas
gue também se desconhece, pois se faz outro, diferente de si. Os didrios sdo uma forma de
registro e também uma forma de conversar consigo fora do campo das ideias. Ali, materializa-se
uma conversa que aconteceria no pensamento, exteriorizando-a e permitindo revisitas. E um ato
de honestidade, se o interlocutor desejar.

Tenho um sistema “assistémico” de escrita. Digo isso, porque depois de um certo momento
da vida e uma aparente bagunca de alguns rituais, meus didrios sdo espalhados. A cada momento
que decido escrever, me fago presente em um caderno ou folha de papel diferente. Isso acontece
naturalmente, por livre e espontdnea desorganizacdo. Assim, além dos siléncios temporais
inerentes aos escritos cotidianos, eles estdo também espalhados geograficamente, perturbando
um pouco mais o aspecto linear que é incompativel com esta forma de escrita de si.

Meus diarios, portanto, habitam uma geografia e um tempo espiralar que, como nos ensina
Leda Maria Martins, poeta e académica brasileira, é aquele que ndo é linear, que ndo segue uma
ordem esperada, mas sim que se curva, se dobra, se entrelaca (Martins, 2021). Assim sdo os
diarios. Os meus, no caso, ainda tinteiam montanhas e folhas diversas, espalhadas por cadernos

que vagueiam pelo tempo e espaco.

64 Fragmento de diario de bordo - 2024.
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Os diarios tém mais lacunas do que continuidade (Leite, 2014) e sdo nelas que as histdrias
também sdo contadas, nesses siléncios das paginas, no que ndo se conta, ndo se registra. Ele se
perde como exercicio didrio e se torna necessario quando se precisa contar para si sobre algum
acontecimento que o pensamento apenas ndo da conta. Percebo que os meus didrios tém mais
siléncios do que palavras. Porque nao se registra algo? Por desimportancia? Por falta de tempo?
Por vergonha de si? Por receio de que outro leia? Talvez tudo junto. Da gravidez a decisdo de
realizar o aborto, da interrupgdo propriamente dita até os dias de hoje sdo muitos hiatos.
Preenchida de lacunas escritas na a¢do da vida e de memarias densas, caminho por eles a fim de

trazé-los como testemunho de outros tempos e do presente.
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Eu tomei um susto na primeira vez que li esse fragmento, quando ja mergulhada na
pesquisa. Agora, escrevendo este texto, me assusto de novo, me assusto todas as vezes que leio.
Arregalo os olhos, franzo a testa e puxo o ar profundamente. Sinto que essas palavras ndo sao
minhas, mas de uma ancestralidade de mim. A tristeza que as habita ndo é uma realidade
presente no agora. Elas vao de encontro ao que vim formando-me desde entdo. Isso é uma das
guestdes mais inquietantes do trabalho de pesquisa com didrios préprios: o encontro com outras
formas subjetivas e anatomias emocionais que ja formaram o mesmo ser, esse eterno
envolvimento e corrompimento do que se esta. Nessas palavras estdo expostas a materialidade
de uma perspectiva formativa.

Sinto-me uma espectadora de mim quando me releio em tempos passados. O ato de
escrever sem saber o que vird, tem como premissa a possibilidade de se contradizer a todo
tempo. Entretanto, apesar dos ndo reconhecimentos das palavras, as sensacdes descritas me
incorporam instantaneamente. Retorno ao local e a experiéncia, relembro a sensacao vivida e as

imagens e cheiros que habitaram o momento descrito.
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8 Fragmento de didrio pessoal apds a realizagdo do aborto.
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% Fragmentos de didrio pessoal - 2024. Os papeis escritos que voaram foram recuperados dois dias depois pelo zelador
do prédio onde moro. Ventou fortemente, quase choveu, mas a agua e o vento se fizeram mais comedidos do que o
desejo dos papeis voltarem as minhas maos e ganharem estas paginas e publicidade.
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Lembro de sentir o vento no rosto, como se eu existisse naqueles papeis que algavam seu
voo de liberdade. Os didrios sdo uma dramaturgia preenchida de tempos espiralados e siléncios.
Federici: “Ninguém pode descrever, de fato, a angustia e o desespero sofridos por uma mulher ao
ver seu corpo se voltando contra si mesma, como acontece no caso de uma gestagdo
indesejada.” (2017, p. 165)

Passado algum tempo da realizacdo do aborto, deparo-me com minha revolta e com a forca

de quem tomou sua vida para si, desobedecendo o ordenado e mantendo-me comigo.

Afinal, tendo sido educadas para a maternidade, para serem missionarias, enfermeiras ou
professoras, as mulheres foram tacitamente convidadas a esquecerem de si mesmas, ao
renunciar ao exame da prdpria existéncia, e, acima de tudo, foram estimuladas a cuidar do
outro em primeiro lugar.

(Rago, 2013, p. 64)
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Muitos desses escritos sdo palavras no escuro, ndo pensadas, mas declaradas
espontaneamente pela vida das maos. Pula-se da raiva para a dor, que se move para o alivio e
esbarra no festejo sem perceber para onde e de onde vem as transi¢ées. Sdo muitas formas que

coabitam uma experiéncia.

57 Fragmento de diario pessoal escrito ha algum tempo da feitura do abortamento clandestino.
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ATRAVESSAMENTO 11l

0 ABORTAMENTO CLANDESTINO E ILEGAL

SMMWW wwmo@mwwww&/
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Sim. Todas e todos sabem que os abortos clandestinos acontecem diariamente e sdo
realizados por muitas mulheres de variadas idades, umas ja com filhos e outras pré-adolescentes
ou até criancas. Encontrar um endereco de uma clinica de aborto ndo é uma tarefa dificil. Elas
estdo ai expostas ao mundo, no pé da rua. Encontrar medicamentos para sua realizacdo
domeéstica, tampouco.

Minha trajetéria é permeada pela vivéncia de uma faculdade publica de Direito e por
trabalhos vinculados com a violéncia doméstica e o sistema prisional. Sou formada, para além da
poesia dos gestos e da danca, pelas leis e sua instrumentalizacdo como luta social, para alguns, e
como estratégia de controle, para outros. Assim, ndo tenho como deixar de adentrar
minimamente no campo da legislacdo nacional e nas pesquisas institucionais sobre o
abortamento clandestino, uma vez que ambos permeiam a construcdo do processo cénico
resultante desta pesquisa.

Ha um acordo tacito entre a sociedade civil e a interrupcao de gravidez. Como ja dito,
muitas pessoas sabem onde encontrar uma clinica de aborto, assim como onde ir e para quem
pedir um medicamento. O que ndo se deseja saber, encontrar, ouvir ou dar assisténcia sdao as
abortistas. Nds, sim, temos que ser clandestinas. Nao querem saber quem somos, a experiéncia
que vivemos; ndo querem nos dar cuidado e nem se preocupam em nos respeitar, apenas
querem nos julgar e nos controlar. Muitas vezes, até nos encarcerar ou nos deixar morrer.

A experiéncia da realizagdo de um aborto clandestino implica, para além da tomada de

uma decisdo dificil e radical, um grande receio quanto a prdpria saude e vida. Muitas mulheres

%8 Fragmento de diario pessoal um pouco apds o abortamento.
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morrem por conta da realizagdo de abortos clandestinos. Segundo informagdes oficiais da
Organizacdao Mundial da Saude, o aborto clandestino estd entre as cinco maiores causas de
mortalidade materna no mundo®. H4 muitas histdrias: desde materiais mal esterilizados ou
completamente rudimentares (cabides e cabos de mamona sdao exemplos de materiais utilizados
por mulheres no desespero por abortar), a médicos que, ao atenderem mulheres que afirmam
ter vivido um aborto espontaneo, as deixam morrer quando desconfiam que houve inducdo
voluntaria. S3o muitas as motivagdes que causam um grande receio nas mulheres, o que torna a
experiéncia ainda mais tensa e velada.

Isso acontece porque ainda ndo conseguimos retirar o aborto da seara criminal, da culpa,
do constragimento, do errado. Foi apenas em 2016 que a igreja catdlica iniciou um movimento
de perdao as mulheres da igreja que confessassem seus abortos, devido a uma decisdo do Papa
Francisco. Ou seja, a igreja catdlica que antes ndo perdoava, mas sim jubilava, hoje perdoa, o que
reforca o estigma da culpa nas mulheres que abortaram.”” E assim seguem a maioria das

religides.
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% EXPRESSAO NACIONAL. Aborto é um dos principais causadores de mortes maternas no Brasil. TV Camara, 2014.
[Video]. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/tv/445740-aborto-e-um-dos-principais-causadores-de-mortes-maternas-no-brasil. ~ Acesso

em: 25 out. de 2024.

0 Ordaz, Paulo. Papa Francisco autoriza o perddo da Igreja Catdlica ds mulheres que abortaram. El Pais, 2016.
Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2016/11/21/internacional/1479724533 498479.html| Acesso em: 09
jan. de 2025.
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A luta deve ser a favor do aborto, deve ser em defesa de que as mulheres possam decidir
plenamente sobre sua vida reprodutiva, e consequentemente sua vida sexual. Localizar o aborto
como um assunto de peso e culpa, coloca primeiramente a vida sexual das mulheres como um
problema, o que ndo tem qualquer cabimento. Nés transamos porque gostamos, porque
gueremos e porque gozamos. Somos ndés quem mais cuidamos das nossas vidas sexuais e
reprodutivas, seja ingerindo regularmente medicamentos contraceptivos ou muitas vezes
insistindo para usar camisinha em uma relacdo sexual. Muitas de nds ja vivemos a situacdo e
muitos homens sabem (mesmo fingindo que nunca fizeram) que, com frequéncia, “esquecem” a
camisinha para ver se “cola” transar sem. Alguns ousam dizer que aperta, o que é risivel. Isso
guando ndo tiram no meio do sexo sem que percebamos, o que configura uma grave violéncia

sexual contra a mulher’.

Neste caminho:

De fato, é uma arma tdo poderosa que estdo a ser feitos grandes esforcos para nos levar ao
siléncio ou a usar slogans fracos como “Pré-escolha”. E interessante que possamos ver e ler
todo o tipo de palavras, simbolos, linguagem, nuances e excitagdo sexuais nas prateleiras
das revistas dos supermercados, nos ecras da televisdo e do cinema, mas quando se trata de
falar publicamente sobre a realidade de como as mulheres vivem o sexo na nossa vida real,
ainda ha muita vergonha, culpa e medo a ter em conta. A gravidez e o aborto sdo o
resultado do sexo. Como dizia um cartaz na Marcha da primavera da NOW em Washington:
“Se o0 aborto é um crime, foder é um crime”.

[...] ]

Mas o aborto deve ser SEGURO, LEGAL, PRONTAMENTE ACESSIVEL e SEM CULPA para ser
uma escolha genuina e livre de restri¢Ges.

[...]

Este argumento de culpabilizagdo contra o aborto vem daqueles especialistas liberais que
ndo querem ser totalmente contra o aborto ou a “escolha”, mas querem certificar-se de que
todas as mulheres pagam pelo seu pecado de engravidarem (elas proprias?) passando pela

™ Fragmento de didrio pessoal.

2.0 caminho é 4rduo e qualquer movimento em dire¢do a legalizacdo do aborto é importante e deve ser comemorado.
Recentemente, apds a defesa desta pesquisa, em 29 de margo de 2025, a Juiza Luiza Barros proferiu uma decisdo
deferindo o pedido de aborto de uma mulher que engravidou apds a retirada da camisinha sem seu consetimento
durante o ato sexual.

Santos, Rafa. Tirar camisinha sem consentimento justifica aborto legal, decide juiza. Consultor Juridico. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2025-mar-29/tirar-camisinha-sem-consentimento-justifica-aborto-legal-decide-juiza/#:~:text
=A%20ju%C3%ADza%20Luiza%20Barros%20Rozas,que%20%C3%A9%20conhecida%20como%20stealthing. Acesso: 05
abr. de 2025.
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guantidade adequada de angustia pela sua decisdo de abortar. Desde que a mulher agonize
corretamente, pode “escolher” abortar.

(tradugdo livre)”

(Hanish, 1989, sem pag.)

O aborto é um evento comum na vida das mulheres. E feito desde sempre e para sempre o
serd. Partindo da premissa de que as emocgdes se fazem na anatomia e corpam, formando quem
estamos a cada experiéncia, a vivéncia de uma clandestinidade deixa seu corpo em nossas
visceras. No Museu da Contracepcdao e do Aborto, localizado em Viena, ha informac¢des de
realizacao de aborto como um ato comum que datam de, aproximadamente, 1600 a. c., descritos
em um papiro egipcio: “a mulher esvazia o concebido no primeiro, segundo ou terceiro periodo
de tempo. Para isso, havia varias bebidas a base de plantas”. Em Roma, “os médicos possuiam um
vasto conhecimento que poderiam usar para atender a demanda por aborto que existia naquela
época. J4 eram conhecidos mais de duzentos abortivos”’*.

No 4mbito mundial, o aborto é legalizado em 77 paises e é ilegal nos 116/134"° restantes,
nos quais as penas variam, chegando aos 30 anos para abortos espontaneos (El Salvador tem
uma das legislacbes mais severas). Sdo 16 os paises (dados de 2022, do Centro de Direitos
Reprodutivos’®) onde o aborto é completamente ilegal, incluso o aborto sem indugdo: Egito,
Filipina, Laos, Senegal, Nicardgua, El Salvador, Honduras, Haiti, Republica Dominicana, entre
outros.

E valido destacar que a ilegalidade enlaca todas as mulheres que habitam a nacdo que as
criminaliza, uma vez que as emog¢des que a clandestinidade provoca permeiam todas as classes
sociais. Porém, é importante informar que a seguranca dos procedimentos abortivos difere
bastante. Mesmo que ndo exista garantia de 100% de seguranga em nenhum procedimento
ilegal, as classes sociais mais abastadas conseguem realizar procedimentos de aborto em locais,
aparentemente, mais estruturados, enquanto as mulheres de baixa renda sdo oferecidos

servigos, muitas vezes, em ambientes mal higienizados, isso quando elas mesmas n3ao tentam

abortar sozinhas com utensilios domésticos, como cabides. Por esta razdo, a maioria das

3 HANISCH, Carol. The case for a positive abortion law. Meeting Ground, n. 11, nov. 1989. Disponivel em:
https://carolhanisch.org/CHwritings/Abortion.html. Acesso em: 7 abr.de 2025;

" Vicenti, Marcel. Xixi no sapo e truque da cerveja: como eram os antigos ‘testes’ de gravidez. UOL, 2022. Disponivel em:
https://www.bol.uol.com.br/entretenimento/2022/11/10/xixi-no-sapo-e-trugue-da-cerveja-como-eram-os-antigos-test
es-de-gravidez.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 05 set. de 2024;

5 A depender dos paises que se reconhecem;

78 Reuters. Saiba quais paises do mundo tem algumas das leis mais rigidas contra aborto. 2022. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/mundo/saiba-quais-paises-do-mundo-tem-algumas-das-leis-mais-rigidas-contra-aborto-2549
9219 Acesso em: 28 out. de 2024.
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mulheres que vem a 6bito por conta de um aborto clandestino sdo mulheres pobres e negras. A
proibicdo da realizacdo do aborto é um potencial feminicidio do Estado e perpetua a tentativa de

genocidio praticado contra a popula¢do negra, aqui, especificamente, as mulheres.”’

3.1 O aborto no Brasil - legislacao e luta

agulha de tric6, seguida de morte.

clinica ilegal, seguida de hemorragia.

cha abortivo, seguido de prisao.

remédio pelo correio, seguido de filho sem orelha.
ndo encontrou solucdo, seguida de suicidio.
(Alkimim, 2023, p. 35)

Somos regidas por legislacdes que ndo foram criadas por nds. O Cédigo Penal Brasileiro,
que rege até hoje a criminalizacdo do aborto e os casos em que, excepcionalmente, ele é legal,
foi promulgado em 1940 e criado por homens. Sdo muitas mortes evitaveis por causa desta lei.
Mesmo depois de 85 anos, nos mantemos assim, sendo majoritariamente legisladas por
homens conservadores. Foi de espantar ver um projeto de lei (PL 1904/2024) que piorava a
nossa legislacdo de aborto, ter sua urgéncia de votacao aprovada na Camara dos Deputados. As
ruas, a populacdo civil e politica e a midia mais uma vez demonstraram suas forgas,
pressionando o Senado Federal a ndo votar, o que arrefeceu a tentativa misdgina de alguns
congressistas. No entanto, esta agdo nos demonstra que permanecemos em risco e que nem um
direito esta garantido.

No Brasil, o aborto induzido é legal em trés situagdes:

1. quando a gravidez representa risco de vida para a gestante (artigo 128, |, Cédigo Penal
Brasileiro);

2. quando a gravidez é resultado de um estupro (art. 128, I, CPB);

3. quando o feto for anencéfalo (caso inserido no rol de possibilidades legais de aborto

pelo Supremo Tribunal Federal, no ano de 2012 - ADPF 54)78,

" FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Estudo aponta que mulheres negras sdo mais vulnerdveis ao aborto no Brasil. Portal
Fiocruz, 2024. Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/noticia/estudo-aponta-que-mulheres-negras-sao-mais-vulneraveis-ao-aborto-no-brasil. Acesso
em: 4 nov. de 2024.

8 Costa, Danubia. 12 anos de julgamento da ADPF 54: Relembrando a decisdo do STF que descriminalizou a interrup¢do
de gravidez de fetos anencéfalos. Migalhas. Disponivel em:
https://www.migalhas.com.br/depeso/420014/12-anos-adpf-54-stf-descriminalizou-interrupcao-de-fetos-anencefalos.
Acesso: 05 abr. de 2025.
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Porém, a legalidade ndo é sinbnimo de execug¢do. S3o0 muitas as noticias que relatam o
descumprimento aos regramentos juridicos vinculados ao aborto, muitas vezes por causas morais
e religiosas, ocasionando um grave desrespeito aos direitos humanos de mulheres e criangas. Um
exemplo é o caso recente (2022) de uma menina de 11 anos que ganhou espa¢o na midia
brasileira’. Sua familia recorreu a justica para a realizagdo de um aborto induzido, pois ela havia
engravidado apds ter sofrido grave violéncia seguida de estupro. Seu pedido foi negado pela Juiza
do Tribunal de Justica de Floriandpolis, com a justificativa de ndo ser possivel realizar um aborto
apos a 222 semana de gestacao, argumento que ndo tem qualquer amparo legal. O caso ganhou
forte repercussdo apds a publicacdo de imagens da audiéncia em que a juiza pergunta: “Vocé
suportaria ficar mais um pouquinho?”, a induzindo a permanecer mais algumas semanas em
gestacdo, a fim de aumentar a sobrevida do feto. Esse ndo é um caso isolado, muitas outras
criangas e adultas vitimas de violéncia sexual, mulheres que correm risco de vida com a gravidez
ou mulheres que estdo gestando fetos com anomalias graves e pouca, ou nenhuma, chance de
sobrevida, ndo conseguem realizar o aborto pela via legal no Brasil.

A antropdloga Débora Diniz (2020), afirmou em entrevista®® para a jornalista Paula
Guimaraes:

O aborto se torna uma questdo de um panico moral, tema de fanatismo contra vitimas tao
inocentes, indefesas. E de uma perversidade tdo grande que uma situacdo de violéncia
sexual contra uma menina de 10 anos passa a ser objeto de tamanha controvérsia, tamanha

perseguicdo e fanatismo com ampliacdo de camadas de sofrimento e maus tratos a saude
dela. E a prova do que faz a criminalizacdo de uma necessidade de satde.

O que resta a essas mulheres, muitas vezes, é a clandestinidade, sendo mais um aos 25
milhdes de abortos clandestinos que sdo feitos por ano no mundo, segundo a Organizacdo

Mundial da Saude®, sendo um milh3o desses realizados no Brasil®’. Segundo o Ministério da

7 Batistela; Borges. Juiza de SC impede menina de 11 anos estuprada de fazer aborto e compara proceimento a
homicidio. Globo-G1, 2022. Disponivel no site:
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2022/06/20/juiza-sc-aborto-crianca-11-anos-estuprada.ghtml.  Acesso:
01 de jan. de 2025;

8 Guimardes, Paula. A saga de uma crianca para fazer aborto legal no Brasil apds sofrer estupro. Universa, 2020.
Disponivel no site:
https://www.uol.com.br/universa/reportagens-especiais/a-saga-de-uma-crianca-para-fazer-aborto-no-brasil/#page8
Acesso em: 09 jan. de 2025;

8  ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Satde sexual e reprodutiva. 2022. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-sexual-e-reprodutiva. Acesso em: 9 jan. de 2025.

82 CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Uma mulher morre a cada 2 dias por causa do aborto inseguro, diz Ministério
da Saude. 2023. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/uma-mulher-morre-a-cada-2-dias-por-causa-do-aborto-inseguro-diz-ministerio-da-saude/.
Acesso em: 9 jan. de 2025.

81


https://www.cofen.gov.br/uma-mulher-morre-a-cada-2-dias-por-causa-do-aborto-inseguro-diz-ministerio-da-saude/
https://www.cofen.gov.br/uma-mulher-morre-a-cada-2-dias-por-causa-do-aborto-inseguro-diz-ministerio-da-saude/
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-sexual-e-reprodutiva
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-sexual-e-reprodutiva
https://www.uol.com.br/universa/reportagens-especiais/a-saga-de-uma-crianca-para-fazer-aborto-no-brasil/#page8
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2022/06/20/juiza-sc-aborto-crianca-11-anos-estuprada.ghtml

Saude (dados de 2018), uma mulher morre a cada dois dias no Brasil devido a um aborto
. 83 P ~ . . ~ . ~ . . .
inseguro™. Todos esses numeros sao estimativas, ndao garantindo que ndo sejam muito maiores,
uma vez que a ilegalidade dificulta a descoberta da real quantidade de procedimentos que sao
feitos anualmente, assim como as mortes consequentes.

Todos os outros casos de aborto induzido sdo considerados crimes, sendo tipificadas nos

artigos 124 a 127 do Cdédigo Penal Brasileiro:

Art. 124 - Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem o provoque:
Pena - detengdo, de um a trés anos.

Art. 125 - Provocar aborto, sem o consentimento da gestante:
Pena - reclusdo, de trés a dez anos.

Art. 126 - Provocar aborto com o consentimento da gestante:

Pena - reclusdo, de um a quatro anos.

Paragrafo Unico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante ndo é maior de quatorze
anos, ou é alienada ou débil mental, ou se o consentimento é obtido mediante fraude, grave
ameagca ou violéncia.

Art. 127 - As penas cominadas nos dois artigos anteriores sdao aumentadas de um terco, se,
em consequéncia do aborto ou dos meios empregados para provoca-lo, a gestante sofre
lesdo corporal de natureza grave; e sdo duplicadas, se, por qualquer dessas causas, lhe
sobrevém a morte.

Se mulheres que tém o direito de interromper sua gravidez ndo o conseguem fazer pela via
legal, o que sobra para as mulheres que nao estdao neste rol? No Brasil, uma em cada 7 mulheres
de até 40 anos ja abortou, segundo a Pesquisa Nacional do Aborto (2021)%. S3o nossas amigas,

maes, professoras, médicas; somos nos.

O aborto ndo é uma experiéncia maravilhosa. Todas as mulheres sabem-no. MAS PODER
FAZER UM ABORTO LEGAL E SEGURO QUANDO DECIDIMOS QUE PRECISAMOS DE UM E
MARAVILHOSO e n3o s6 é maravilhoso, como é ABSOLUTAMENTE NECESSARIO PARA A
LIBERTACAO DAS MULHERES.

Por isso, temos de ser a favor do aborto. Valorizamos a vida de mulheres vivas, que
respiram, reais, em detrimento da vida potencial do feto por nascer. Temos de afirmar o
aborto como um meio disponivel de controle da natalidade, ainda que imperfeito.

(Hanish, 1979. Tradug3o livre, sem pag.)®

85 CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Uma mulher morre a cada 2 dias por causa do aborto inseguro, diz Ministério
da Saude. 2023. Disponivel em:

Acesso em: 9Jan de 2025
SAGENCIA BRASIL Uma em cada sete mulheres aos 40 anos, ja passou por aborto no Brasil. 2023 Disponivel em:

0-no-brasil. Acesso em: 5 nov. de 2024.
8 HANISCH, Carol. The case for a positive abortion law. Meeting Ground, n. 11, nov. 1989. Disponivel em:
https://www.carolhanisch.org/CHwritings/Abortion.html. Acesso em: 5 abr. de 2025.
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Resta-nos a organizacdo social civil. Neste mesmo caminho segue o projeto Vivas®, projeto
brasileiro com sede em S3o Paulo, protagonizado por Débora Diniz e Rebeca Mendes, que auxilia
mulheres brasileiras a terem acesso ao servico de abortamento legal e seguro em paises
latino-americanos. Assim como o Vivas, existem varias outras organizacdes de mulheres em todo
o territério brasileiro que fornecem o servico gratuito e solidario de encaminhamento de
medicamentos abortivos, assim como auxilio juridico e psicolégico.

Organizadas também conseguimos a instauracio da ADPF 442% (Arguicdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental) no ano de 2017 junto ao Supremo Tribunal Federal,
que tem como objeto principal a descriminalizagdo do aborto voluntario até a 122 semana de
gestacdo no Brasil. Em razdo do julgamento, foi realizada uma audiéncia publica, disponivel na
integra no canal do Youtube®, com a participa¢do de diversos setores da sociedade. Apesar do
julgamento ja ter sido iniciado, inclusive com voto favordvel a descriminalizacdo do aborto
voluntério proferido pela relatora do caso, Dr2. Ministra Rosa Weber®, o processo continua
aguardando ser colocado em pauta para o término das votacdes e sua devida finalizacdo. Temos
uma ponta de esperanca com o tramite desta ADPF, entretanto, enquanto ndao ha sentenca,

continuamos nas frestas como clandestinas.

8 PROJETO VIVAS. Site do Projeto Vivas. Disponivel em: https://projetovivas.org/. Acesso em: 5 set. de 2024;

87 Mais informagdes sobre a ADPF 442 disponiveis em:
https://www.generonumero.media/reportagens/adpf442-descriminaliza-aborto/ Acesso em: 05 de nov. 2024.

8 Supremo Tribunal Federal. Audiéncia Publica - Descriminaliza¢do do aborto (1/4). 2018. [video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dugDjoH-PYI. Ultimo acesso em: 05 abr. de 2025;

8 integra do voto da Ministra Rosa Weber. Disponivel em:
https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/Voto.ADPF442 Versa771oFinal.pdf Acesso em: 08 nov. de
2024.
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CRIAGAOD

DIARIO DE UMA INTERRUPGAO - PARIR DEPOIMENTOS EM GESTOS, IMAGENS E CENA
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Nao ha terra firme. O tempo de um processo criativo é singular. H& uma lentifica¢do

necessaria na cheganca em sala, para que se entenda que caminharemos por uma pesquisa
corporal ainda desconhecida. Ao iniciar, s6 ha pistas e um tanto de desvios. O tempo alargado
possibilita uma abertura de disponibilidade e engajamento para adentrar neste labirinto junto
aos arquivos e fantasmas que impulsionam a caminhada. Que corpo emerge? Com a descoberta
dos procedimentos iniciais, vou me sentindo disponivel e com os sentidos porosos para iniciar o
mergulho, que vao se transformando a cada dia de contato com os arquivos anatémicos,
auditivos e escritos. O acolhimento a anatomia emocional que estou a cada dia, altera a forma
como respondo aos procedimentos propostos por mim e por Vanessa Macedo, mas tem imagens
gue se repetem, sugerindo possiveis trilhas.

A dramaturgia final da performance desta pesquisa se construiu em um duplo gesto de
formas que eram sugeridas pelo corpo ao entrar em sala (o que comecou a acontecer apds um
tempo de imersdo na pesquisa corporal) e a imaginacdo, além das influéncias de ideias distantes
de projetos que ainda nao foram gestados e nem sei se serdo. Uma retroalimentagdao entre
imaginacao e forma corporal se intensificava com o passar do tempo de pesquisa. Cenas surgiam
em meus pensamentos em caminhadas e em sonhos e serviram como baliza para algumas
experimentacdes de estados corporais. Com as imagens que surgiram em pensamento, criei um
primeiro esbocgo de roteiro para ajudar a guiar a pesquisa cénica corporal, pensando no alinhavar
entre inicio, meio e fim, assim como de que forma eu gostaria de guiar as pessoas que
testemunhariam a performance. Para mim, era essencial nessa construcdo denunciar as mazelas
e depor sobre as alegrias vividas depois de ndo se estar mais acompanhada daquela gravidez
indesejada.

Sinto que este trabalho comecou a ser gestado com as imagens de Um dia por minuto,
como ja mencionei anteriormente. Mesmo nunca tendo saido do papel, os pensamentos sobre o

projeto, sobre a construcao dramaturgica e a cenografia iniciaram o movimento para a criagao. O

% Diario de bordo - 24 de nov. de 2024.
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ambiente da casa ja aparecia, mas neste caso era uma tentativa de réplica do quarto que habitei
no periodo de descoberta, duvida e abortamento. O quarto tinha um cheiro muito especifico,
que nao sei dizer nem de onde vinha. Ali vivi raiva, choro, dor, amor e alegria, tudo em poucos
dias. Muitas coisas aconteciam em um minuto, um lapso de tempo minusculo e um tanto
imenso. De todas as imagens, o ambiente doméstico foi o que permaneceu.

Na pesquisa dramaturgica, entrelacei-me com outras obras artisticas, que vieram fortalecer
algumas intuicOes. As gravuras de Paula Rego, artista-plastica portuguesa, foram algumas delas.
Na sua séria chamada Aborto (2000), Paula expde mulheres em seus ambientes domésticos,
sozinhas, com objetos caseiros. O nome da série sugere o contexto das gravuras: mulheres

induzindo seus abortos sozinhas e de forma insegura.

Figura 1 - gravura da série Aborto (2000) Figura 2 - gravura da série Aborto (2000)
Autora: Paula Rego Autora: Paula Rego
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Figura 3: gravura da série Aborto (2000)
Autora: Paula Rego

As gravuras de Paula foram referéncia para gestualidades e um reforgo a intuicdo de um
ambiente caseiro como espaco cenografico.

Logo ap0ds o aborto, assim como no caso de Um dia por minuto, imaginei a criacdo de Se eu
desvelar o meu segredo, o que dirdo?, projeto de instalacdo-performance ainda nao gestado. A
imagem: eu, nua, de pernas abertas com a coluna curvada para trds e peito estufado para o teto,
com linhas vermelhas saindo da minha vagina e formando um grande tecido no chdo. Neste
chao, travesseiros estariam dispostos e dentro de cada um deles teria uma pequena caixa de som
com depoimentos reais de abortamento clandestino. As pessoas seriam convidadas a se deitar e
ouvir os relatos. E no colo das clandestinas que a sociedade dorme e descansa tranquila, que a
sociedade pede cuidado. A instalagao duraria 6 horas e de duas em duas, eu me moveria. Optei
por caminhar pela danca cénica ao invés de adentrar numa performance-instalacdo nesta
pesquisa, a fim de dar voz as formas anatémico-emocionais e possibilitar que os procedimentos
do caminho formativo criassem a corporeidade gestual do trabalho. Ao invés da sustentacdo de
uma forma, as formas transitam aqui, como na biografia da vida. De todo modo, esse embrido de
ideia ofereceu a esta pesquisa os depoimentos de outras mulheres que abortaram na
clandestinidade. Porém, aqui estas vozes e histérias me envolveram profundamente. Nao houve

distanciamento entre corpo e voz, mas, ao contrario, houve colagem.
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Hoje percebo que a dramaturgia foi sendo criada antes mesmo desta pesquisa existir. O
envolvimento com os depoimentos de abortamento talvez tenham sido uma das partes mais
dificeis de encontrar o corpo da cena. Porém, com o passar do tempo de imersdo na pesquisa, da
escuta e da leitura, repetidas e constantes, a gravidade me chamou e a quadrupedia e o chdo se
fizeram presentes. Construo um caminho a margem do centro, costruindo um quadrado externo,
onde o centro fica vazio. Me inspiro nos abortos que sdo realizados as margens da legalidade e
da sociedade; histérias que ndao querem ser ouvidas, tendo poucos ouvidos a disposicao.

A cada dia de sala de pesquisa dobrava-me e desdobrava-me em devires de outros tempos e
de experiéncias de outras mulheres, corpando com seus relatos e depoimentos, construindo a
subjetividade somatica do corpo da pesquisa em contato com essas vozes. Esforco-me para, com
a repeticdo da escuta dos relatos e depoimentos, deixar que emerja um corpo subjetivo aberto
aos campos de forca daquelas palavras, tons e experiéncias, fazendo corpo coletivo em mim. Um
corpo baixo, engasgado, voltado para o ventre se impunha. Um aninhar as pernas e nina-las,
como uma crianc¢a pequena. Dai os primeiros gestos corporais foram vindo.

A escuta massiva dos depoimentos em conjunto com a pesquisa tedrica, me guiaram a uma
imagem de multidao, e, assim, a criacdo da trilha desta cena se deu. Para esta faixa, contei com a
participacdo do musicista e compositor Jodo Acacia, grande amigo que se interessou no mesmo
momento em realizar esse desejo comigo. Encaminhei para Jodo os audios dos depoimentos com
0s quais eu vinha trabalhando e conversamos sobre o ambiente sonoro que gostariamos de
construir. A trilha nessa cena seria uma protagonista. Interferéncias, interrupcdes, sobreposi¢des
progressivas dos audios viriam a ser construidas no intuito de causar incbmodo e a sensagao de
multiddo. Depois de algumas conversas e experimentagdes, chegamos em um bom resultado,
que fez toda a diferenca na criacdo corporal. A bipedia ganhou uma qualidade ténica especifica,
articulada e a procura da gravidade. A bacia ganha algum protagonismo nos movimentos.

Para além desta faixa da trilha, o restante foi escolhido por mim, em pesquisa intuitiva e
conjunta com os movimentos que a anatomia emocional sugeria para cada uma das cenas.

O rascunho de um primeiro esboco de roteiro:

Cenario:

Uma cadeira. Penso que seria muito legal ter um fogaozinho mini de
duas bocas, onde eu coloque o bolo dentro do forno. A cadeira poderia vir a
compor depois esse cendrio “casa”, representando o lugar onde muitas
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mulheres realizam suas interrupcdes ilegais. A Débora® cita uma mulher,
que foi a que levou o caso para a corte interamericana” , que morreu com
uma mamona presa no utero na tentativa de interromper sua gravidez.
Débora fala que toda mulher (ou toda pessoa? Agora nao lembro) deveria
ter a foto dela com um galho de mamona do lado. Penso em ter isso no
ambiente dessa “casa”.

A cadeira vem também para ser o lugar da delegacia, da algema, da
prisao, da audiéncia.

Talvez uns travesseiros com pedras dentro (por causa dos escritos
que vieram surgindo) ou agulhas de tricd - representando o lugar do
acolhimento e da violéncia no mesmo espago (esse seria para uma cena
especifica - a 5), mas tenho muitas dividas também.

ROTEIRO

Entrada. Penso em ser oferecido um chd de artemisia® para as
pessoas. Importante informar antes que nao se deve toma-lo se estiver
com suspeitas de gravidez e desejar manté-la.

Cena 1. Oraculos - a pré descoberta na cerimdnia da Ayahuasca e na
gira de malandros na Umbanda. Ambientacao sonora ritualistica, mais
vinculada com sons de mato. Luz baixa. Corpo segue um caminho de gestos
feitos nestes espagos. Caminhada, acocoramento, vibragao com maos no
ttero, pernas abertas, socos leves no tero (gira de malandro). Finaliza com
a posigao quase fetal lateralizada.

Transicao: siléncio - movimentos de fluxo e interrupgao comecam de
forma sutil.

Cena 2. Interrupcao - dudios de relatos. A construgao sonora vem
com relatos onde consigo escutar plenamente o que as mulheres dizem e
com algumas interferéncias/interrupgoes feitas por sonoridades que ainda
estdo sendo escolhidas com cuidado.”*

Sinto que € uma cena de progressao. Ou seja,

1 Débora Diniz.

92 Conhecido como Caso Beatriz.
9 0 cha de Artemisia é um dos chés abortivos.

% Neste momento, eu ja estava conversando com Jo3o Acacia sobre a composi¢do desta faixa da trilha sonora.
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1. Som: Os relatos em dudio, assim como as
interferéncias/interrupgoes ~ vao  aumentando,  sutilmente e
progressivamente, até que os audios comegam a se sobrepor uns sobre os
outros (minha ideia foi trazer a sensagao de centro de cidade - caos e
multidao, trazendo a tona a multidao de pessoas que abortam, assim como
o fato de sermos mulheres comuns, que estao em todos os espagos a
qualquer tempo).

2. Luz ir ganhando com essa progressividade, até talvez abrir para o
final e inicio da proxima cena.

3. Corpo: fluxo mais lento com interrupgoes mais demoradas e
depois vai ganhando um pouco mais o gesto em pé e da qualidade de
engasgo.

Transicao ? (Estes gestos anteriores vao sendo levados para a
cadeira, até que sento? Nao experimentei essa cena ainda).

Cena 3. Cadeira

Meu audio com tom de deboche falando sobre o controle de
natalidade que as abortistas fazem, sobre alguns dados estatisticos. A
imagem inicial que me vem € ficar parada, sentada na cadeira, com as
maos para tras.

No fim do dudio, eu trago um didlogo com uma poeta brasileira, mas
que fez o aborto na Espanha: “o aborto, mesmo quando legal, nunca sera
uma festa”. Eu discordo disso. Muitas vezes eu comemoro, de alguma
forma, ter interrompido a gravidez.

Eu também trago isso no audio.

Transigao. Inicia uma misica de festa (um eletrdnico sutil sem voz.
Estou nessa pesquisa e acho que encontrei a misica) - eu, que desejo estar
com os cabelos na frente do rosto, tapando minha “identidade”, ajeitaria o
cabelo, mostraria o rosto, colocaria um brinco ou qualquer coisa que
simbolize que estou me arrumando e levantaria para dangar essa musica.

Cena 4. Sim, as vezes, ¢ uma festa.
Talvez, camera lenta e depois movimentos mais enérgicos. Nao sei.

Transicao: dudio meu falando que eu sou privilegiada por me sentir
assim e viver a interrupgao assim, uma vez que para muitas mulheres o
aborto signfica cemitério.
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Cena 5. Comecei a experimentar um corpo para esta cena, mas
tenho dividas quanto a qual caminho seguir nela. O corpo que
experimentei foi um corpo em quatro apoios, com movimentos articulares
bem definidos e subidas e descidas ao chao, mantendo a posicao de quatro
apoios como referéncia. A experimentagao desta posicao me veio pela
posicao que muitas vezes o aborto acontece em ambiente doméstico.

Também ainda nao sei sonoridade e nem se tem. Na realidade, sinto
que um caminho pode ser de siléncio (assim como fazemos culturalmente
0 um minuto de siléncio quando acontece uma tragédia ou um
falecimento).

Uma outra imagem que me veio foi a de derrubada desses objetos de
pedras, poeira e agulhas no chao, saindo dos travesseiros. Violéncia onde
se tem aconchego, mas nao sei. Muitas dividas sobre as duas
possibilidades que me vieram.

Transicao. Siléncio. Tudo parado. Depois de um tempo, levanto e me
direciono para o lugar que é “a casa” no cenario (imagino canto fundos).
Encho umas duas, trés bolas de aniversario que estarao escondidas em
algum lugar ali. As amarro. Vou ao forno e pego o bolo.

Cena 6. Parabéns para voce.

Falo “Hoje a interrupcao da minha gravidez faz aniversario e gostaria
de convida-los para cantar parabéns e comemorar comigo.”

Acendo vela. Cantamos parabéns e sirvo alguns pedacos de bolo para
as pessoas.

Retorno e brinco com as bolas - luz vai caindo e finaliza. Ou estouro
uma bola e a luz corta ali, finalizando.

Ou nao sei. Ainda nao sei como finalizar.

A criacdo deste roteiro me ajudou como um guia, do qual eu pude fazer muitos desvios que
me levaram ao desapego de algumas imagens para construcdo de outras. Ele serviu como uma
baliza para a pesquisa corporal, depois de algumas semanas deixando que o encontro entre os
materiais (diarios e depoimentos) e o corpo acontecesse de uma forma mais livre e bem

aprofundada no caminho formativo de co-corpar as experiéncias lidas e escutadas. A partir da
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construgdo prévia da anatomia emocional do trabalho e do esbogo de roteiro, a dramaturgia,

preenchida dos estados corporais, comecou a ser construida mais profundamente.

%%Wn}%&m% wW%wwwW&ym csvz,a.e/
W@WW/&?DZ/%&MM%M @:%%&WM&WW gé
Wwéwwmwméwww&%%@%w&
f)woww QW%W&WWW&WW W@M&&&a&/
MW@WWWWW @Umi«;%a/zﬂ.ww
WO&M&&WJ&@O&MW@%@@&@WWW

W@WMW&MW@%WmM éa«z‘,«b;ﬁ;

Estive acompanhada de muitas mulheres durante esta pesquisa, tanto as presentes em
minha vida, como as que dividem suas histdrias e o espaco cénico comigo a partir de suas vozes
gue ecoam. Pesquisei junto a tumulos, alivios, sorrisos que foram, sdo e serao.

A partir do olhar externo de Vanessa Macedo e algumas conversas, entendemos que eu
ndo precisaria ser tdo explicita sobre a minha experiéncia, podendo deixa-la na gestualidade.
Somado a isso, tive dificuldade em tornar a entona¢do de minhas palavras mais préximas do que
desejdvamos. Eu precisaria de mais tempo para trabalha-la e regrava-la. Decidimos, portanto,
retirar os audios em off com meus depoimentos e abrimos um maior espago para que o corpo,
por si, junto com a trilha sonora, comunicasse. No outro momento, tomei a voz da cena e o off se
transformou em fala ao vivo, uma fala sentada que se balanca e treme.

Na sua pesquisa sobre a criacdo autobiografica de Frida Kahlo, Vanessa Macedo nos fala

sobre as maneiras que a histéria contada pode aparecer em cena:

O falar de si mesmo pode aparecer na obra de forma sutil, metaférica ou explicita.
Independentemente do quanto existe da realidade pessoal do criador, estd claro que

% Diario de bordo - 2024
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sempre se tratara de recriagdo. Isso porque, embora a criagdo seja sustentada por fatos
reais, sdao fatos poetizados e que adquirem vida prépria, ou seja, existem
independentemente da ligagdao que possuem com a realidade que os deu origem.

(2008, p. 6)

E segue:

O processo criador, portanto, inevitavelmente, sente a interferéncia de muitos fatores,
internos e externos, e ndo se obriga a ter uma coeréncia linear e objetiva. Isso acontece
mais naturalmente ainda na arte autobiografica, pois mais do que transfigurar a vida ela
transfigura o que é particular do artista criador. Essas questGes estdo sendo elucidadas para
deixar claro que isso ndo a impede de ter um universo essencialmente original; pode nascer
estreitamente vinculada a quem lhe da origem, mas é capaz de desvencilhar-se e adquirir
vida propria. Por isso Frida Kahlo e tantos outros artistas transcenderam por meio de uma
obra tdo cheia de detalhes particulares, intimos. Por isso, um didrio pode tornar-se uma
obra de arte.

(2008, p. 15)

A obra tem vida prépria, como nos ensina Macedo. Ndo enxergo minha experiéncia ipsis
litteris no processo, e ndo era isso 0 que eu desejava, mas me enxergo presente. Da vida, faz-se
poesia combativa.

A dramaturgia, entdo, foi se criando em uma conjuncao entre a anatomia emocional que o
proprio trabalho comecava a produzir e o esbogco de cenas que me propus a experimentar. Ao
fim, algo ficou e algo escapou. A cena da Ayahuasca permanece iniciando o trabalho. Colho as
ervas e faco o chd, acaricio o ventre, assim como desfiro socos, acocoro com forga e inverto a
postura para o ventre ficar acima da cabeca. “Todo Utero é sempre o centro de um mundo. Dure
o mundo quanto durar” (Alkimim, 2023, p. 109). O corpo desta cena foi construido a partir do
co-corpar com meu diario do dia que tive o primeiro sinal de que estava gravida. A cena comeca
lenta, a fim de ambientar quem chega e lentifica o espaco-tempo.

Outras cenas foram se formando a partir da dramaturgia que o corpo propunha em sala: a
caminhada lenta (sensacdo do como o tempo passa nesse momento de angustia, desespero e
duvida. O que fazer com este indesejo?), os gestos de entrada em si, entre outros.

Apesar de ndo seguir o escrito em roteiro, a premissa da finalizacdo da performance
permaneceu. Era importante para mim poder parabenizar o feito abortivo e a vida da mulher.
Danco, faco calda para o bolo e acendo a vela. Convido as pessoas para cantarem comigo. Para
minha surpresa, no primeiro dia que encenei esta cena para Macedo, senti vontade de chorar ao
cantar Parabéns para vocé/ nessa data querida/ muitas felicidades/ muitos anos de vida. E essa

vontade nunca mais se desfez. Todas as vezes que fiz esta cena, meus olhos simplesmente
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enchiam de dgua e um rio escorria. E a anatomia emocional se colocando sobre a pesquisa e a
cena, compondo em tempo real o trabalho. Maritza Jimenez (2019), poeta latino-americana:
“como sangre sali6 y en mi cuerpo dormia al despertar yo bailaba
bailaba mi nueva libertad lloro y confieso”.

Uma escolha dramaturgica foi a de passar a metade da performance com o rosto escondido
atrds dos meus cabelos, simbolizando a clandestinidade do ato, a ndo identidade daquela que
aborta, assim como o ndo revelar, por ser um assunto da esfera privada para a maioria das
pessoas. O ato de esconder o rosto comunica também a necessidade da clandestinidade em um
pais onde podemos ser condenadas criminalmente por interromper a gravidez. A clandestinidade
é compulséria e um ato de autoprotecdo.

Nesta linha de denuncias sutis, danco uma Cueca com um lenco verde. A Cueca é uma
danga tradicional chilena dang¢ada em par. Depois da ditadura militar e o desaparecimento de
muitas pessoas, mulheres comecaram um movimento de protesto popular dangando sozinhas a
Cueca, acompanhadas de lengos brancos nas maos, que convocavam seus entes queridos
desaparecidos a cena. Era, e continua sendo, uma pratica de protesto contra a ditadura militar de
Pinochet. Neste cendrio, surgiu a Cueca Sola. Eu me deparei com o texto sobre esta danca no
meio do percurso do mestrado e, por alguma razao que desconheco, ela me retorna enquanto eu
esperava uma peca de teatro comecar no SESI Centro-RJ. Busco musicas, encontro algumas e no
dia seguinte experimento essa danca, que faz muito sentido. Dango com um lengo verde, cor que
se tornou representante da luta pela legalizacdo do aborto na América Latina. Dangco com
mulheres que morreram, por consequéncia de um aborto mal executado. Convoco-as a cena para
dangarem e denunciarem comigo.

A escrita e a criagcdo de uma performance em danca entrelagaram-se desde o momento em
gue iniciei a pesquisa pratica corporal. Os didrios de bordo somaram-se aos diarios pessoais,
adicionando mais uma camada no continuum formando a que propunha. Os diarios se
confundiam a todo tempo, ndo sendo possivel separar o didrio de bordo com o diario da vida.
Talvez pela tematica, talvez pela metodologia proposta, talvez pela geografia espiralada na qual

construo meus diarios.
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PARTO

Parir

Pari no dia de defesa desta pesquisa. Pari uma gestacdo de muitos anos. Pari uma gestacao
de violéncia estatal, assim como o da dimensdo politica do compartilhamento de nossas
experiéncias com o coletivo. Pari a cria.

Abri-me a esta pesquisa sabendo que ela também me formaria. Ela ndo se finda, é continua
como o formando de si, 0 que angustia e excita ao mesmo tempo. Agora ela sou eu, como
sempre foi desde o principio, mas agora ela nasce. Nasce e cresce. Talvez esse seja o didrio mais
precioso que eu ja escrevi, um diario intimo que se torna publico, expondo visceras por ai.

Pesquisar com depoimentos pessoais, seja de si ou de outras, tem uma forca que corpa e
forma corpo e o caminho formativo me permitiu aprofundar isso, acolhendo minhas emogdes
diarias no processo, sem que elas precisassem ser anuladas quando chegavam a sala de pesquisa.
Foi um acolher outras dentro de mim e me deixar formar por elas. Essa caracteristica da
metodologia de pesquisa corporal, que também estd em processo de criacdo, que esta em
formando, contém um risco. Acolher as emogdes cotidianas da performer-criadora na sala de
pesquisa quer dizer conviver com seus humores e disponibilidades e isso pode gerar conflitos,
amarguras, mas também muita vida e honestidade. Também é importante que a performer nao
confunda o espaco de trabalho com o viver cotidiano. Acolher as emogdes pessoais e suas formas
anatdmicas nio significa que n3o se estd em um contexto de trabalho rigoroso. E um processo
que se faz em conjunto com a vida, emocionalmente falando. E uma criagdo de fantasmagorias
com a anatomia emocional que se esta. E é bem rico de material corporal para a criacdo de uma
performance em danga, tendo em vista que o caminho formativo se propde a trabalhar com a
emocdo a partir das formas anatdmicas que gera, emergindo variados ténus, formas e
velocidades, sendo um campo fértil.

Sinto que a criacdo partindo de um caminho formativo também necessita de uma baliza de
tempo. Quero dizer com isso que, por ser uma metodologia de criacdo, mas ndo o mote principal
da cena criada, deve-se entender em algum momento como forjar o caminho formativo criado
para determinada cena, a fim de que a anatomia emocional construida venha a tona a cada dia

de apresentagdo. Porém ndo é para excluir o caminho formativo deste momento, mas para criar
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um didlogo entre ele e a artificialidade da repeticdo de uma cena. Como forjar o caminho
formativo criado é uma pergunta. Como se manter em envolvimento é outra.

Depois de sua primeira respiragdo completa, ao ouvir os testemunhos de quem esteve
presente, pude notar que o corpo construido por meio do caminho formativo alcangou alguns
desejos, como por exemplo o de causar rea¢Ges anatdmicas aos que testemunharam. O trabalho
de pesquisa, aprimoramento e aprofundamento corporal continua como uma constante, sempre
inacabado, sempre a construir e destruir algo, como uma areia movedica que n3o cessa seus
movimentos. A pesquisa se prolongara, respirara e seguird em formando...

Convido-as a mergulharem mais uma vez comigo ou, caso esteja olhando o horizonte

sentada em uma pedra alta, que agora ela vire areia e vocé possa adentrar as aguas desta danca:

https://youtu.be/B9quT1Q2QsQ.
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