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RESUMO

ROCHA, Bianca dos Anjos Cavalini. Trabalho remoto no contexto da Covid-19:
representagdes de docentes idosos sobre a reconfiguracdo do ensino viabilizado por
tecnologias eletrénicas/digitais. Rio de Janeiro, 2024. Dissertacdo (Mestrado em
Enfermagem) - Escola de Enfermagem Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2024.

Introducdo: Os avangos tecnoldgicos se evidenciam nos novos modos de viver, de se
relacionar, de se comunicar, se informar e de se autocuidar. Pessoas idosas tém utilizado cada
vez mais aparatos tecnoldgicos para manterem-se informadas e fomentar interagéo social. Na
pandemia da Covid-19, as tecnologias eletronicas/digitais foram cruciais no campo da
educacédo, com a implantacéo do ensino remoto. Professores idosos precisaram readequar suas
praticas de trabalho. O ensino remoto emergiu como uma novidade a ser compreendida,
gerando novos saberes e novas praticas. Objetivos: Conhecer as representacdes sociais sobre
o trabalho remoto viabilizado por tecnologias eletrénicas/digitais para os professores idosos
em tempos de pandemia da Covid-19; identificar as ferramentas on-line utilizadas por eles;
analisar as estratégias aplicadas para lidar com tais tecnologias e descrever as reconfiguracoes
e formas de trabalho on-line praticadas durante a pandemia de Covid-19 a luz de suas
representacdes sociais. Método: Pesquisa qualitativa, analitica, com referencial da Teoria das
Representacdes Sociais. Participaram 15 docentes idosos, captados por bola de neve. A coleta
de dados foi por instrumento estruturado sobre o perfil psicosociodemografico e semi-
estruturado para a entrevista em profundidade. Aplicou-se a estatistica descritiva e percentual
nos dados do perfil e o software Alceste nas entrevistas. Resultados: Participaram 13(87%)
mulheres e dois (13%) homens, com idade entre 60 e 78 anos. Os dados majoritérios sao:
nove (60%) com Pds-graduacao stricto sensu, nove (60%) trabalham em instituices publicas,
13 (87%) trabalham mais de oito horas por dia, e 11 (73%) atuam no ensino superior. O
processamento das entrevistas indicou 71% de aproveitamento, com geracdo de cinco classes
lexicais. Os docentes idosos aderiram ao ensino remoto, mas com sobrecargas e insegurancas
pela pandemia, potencializadas pela necessidade de aprender novas formas de ensinar no
decorrer do préprio trabalho. As representacdes sociais se organizaram na relacdo entre aluno,
professor e espaco virtual, com esfor¢os cognitivos e afetivos de reinterpretacdo da sala de
aula, da aula em si, da relagéo professor-aluno e das formas de ensinar e aprender. O ensino
remoto evidenciou as desigualdades sociais dos grupos e a precariedade do acesso as redes,
culminando em baixa participagdo nas atividades. A readequacdo da rotina com
reconfiguracdo do cotidiano implicou em reorganizacgdo pessoal-laboral e novos aprendizados
para manusear 0S equipamentos virtuais, bem como as novas estratégias de ensino mais
participativas. Houve ampliacdo da carga horaria de trabalho, adensamento das
responsabilidades que reverberou na saude fisica, mental e emocional dos docentes idosos.
Conclusédo: Politicas publicas de insercdo tecnoldgica e inclusdo digital sdo urgentes, pois
ficaram evidentes a capacidade dos docentes idosos de se reinventarem para atenderem as
demandas da pandemia de Covid-19. A educacdo permanente € uma estratégia para que 0s
professores se atualizem e aprendam a lidar com o0s equipamentos e recursos
eletronicos/digitais com mais eficiéncia. Conhecer o contexto do trabalho e o quanto o
docente idoso estd apto para desempenhar suas funcdes sdo condicbes para se tracar
estratégias inclusivas nas novas modalidades de ensino, além de cuidados planejados
alinhados ao seu cotidiano e as suas condic¢des de realizacdo para bem cuida-lo.



ABSTRACT

Introduction: Technological advances are evident in new ways of living, relating,
communicating, getting information, and self-care. Elderly people have increasingly used
technological devices to stay informed and encourage social interaction. In the Covid-19
pandemic, electronic/digital technologies were crucial in the field of education, with the
implementation of remote teaching. Elderly teachers needed to readapt their work practices.
Remote teaching emerged as a novelty to be understood, generating new knowledge and new
practices. Objectives: To understand social representations about remote work made possible
by electronic/digital technologies for elderly teachers in times of the Covid-19 pandemic;
identify the online tools they use; analyze the strategies applied to deal with such technologies
and describe the reconfigurations and forms of online work practiced during the Covid-19
pandemic in light of their social representations. Method: Qualitative, analytical research,
concerning the Theory of Social Representations. 15 elderly teachers participated, captured
through snowball sampling. Data collection will be done using a structured instrument on the
psycho-sociodemographic profile and semi-structured for in-depth interviews. Descriptive and
percentage statistics were applied to the profile data and the Alceste software was applied to
the interviews. Results: 13 (87%) women and two (13%) men participated, aged between 60
and 78 years. The majority of data are nine (60%) with a stricto sensu postgraduate degree,
nine (60%) work in public institutions, 13 (87%) work more than eight hours a day, and 11
(73%) work in higher education. The processing of the interviews indicated 71% success,
with the generation of five lexical classes. Elderly teachers joined remote teaching, but with
overloads and insecurities due to the pandemic, heightened by the need to learn new ways of
teaching in the course of their work. Social representations were organized in the relationship
between student, teacher, and virtual space, with cognitive and affective efforts to reinterpret
the classroom, the class itself, the teacher-student relationship, and the ways of teaching and
learning. Remote teaching highlighted the social inequalities of the groups and the
precariousness of access to networks, culminating in low participation in activities. The
readjustment of the routine with the reconfiguration of daily life resulted in personal-work
reorganization and new learning to use virtual equipment, as well as new, more participatory
teaching strategies. There was an increase in the working hours, and an increase in
responsibilities that had an impact on the physical, mental, and emotional health of elderly
teachers. Conclusion: Public policies for technological insertion and digital inclusion are
urgent, as the ability of elderly teachers to reinvent themselves to meet the demands of the
Covid-19 pandemic has become evident. Continuing education is a strategy for teachers to
update themselves and learn to deal with electronic/digital equipment and resources more
efficiently. Knowing the context of the work and how able the elderly teacher are to perform
their duties are conditions for designing inclusive strategies in new teaching modalities, in
addition to planned care aligned with their daily lives and their conditions for providing good
care.
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CAPITULO|

CONSIDERACOES INICIAIS

O artigo 2° da lei 8.842 de 04 de Janeiro de 1994, que dispde a politica nacional do
idoso, considera-se a pessoa idosa aquela maior de sessenta anos de idade (Brasil, 1994). A
populacéo idosa é definida pela Organizacdo Mundial de Saude como o grupo etario de 65
anos ou mais nos paises desenvolvidos e 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento. No
caso do Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa define como populacédo idosa as pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos (Brasil, 2023). Atualmente, a populacéo brasileira encontra-se em
torno de 203.080.756, de acordo com o Censo 2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais
no pais (22.169.101) chegou a 10,9% da populacdo, com alta de 57,4% comparado a 2010,
que era de 14.081.477 ou 7,4% da populacéo (IBGE, 2023).

Em cinco anos, o crescimento da populacdo idosa corresponde a 18%, tornando-se
cada vez mais representativo no Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (2023) o indice de envelhecimento chegou a 55,2 em 2022, indicando que
ha 55,2 pessoas com 65 anos ou mais de idade para cada 100 criancas de 0 a 14 anos, em
2010, o indice era de 30,7.

Pesquisa Nacional de Saude realizada pelo IBGE em 2013 mostra que 17,3% da
populagéo idosa apresentavam restricbes funcionais para realizar as Atividades Instrumentais
de Vida Diaria (AlVD), como fazer compras, ir ao banco, tomar remédios, utilizar meios de
transporte, usar o telefone, realizar trabalhos domésticos, podendo aumentar gradativamente
esse grupo, chegando a quase 40% (IBGE, 2019).

O mundo contemporaneo vem sofrendo grandes transformagbes com 0s avancos
tecnoldgicos, que em muito sdo responsaveis pelo aumento da expectativa de vida da
populacdo, imprimindo novos modos de viver, de se relacionar, de se comunicar e de se
autocuidar. Diante deste crescimento populacional da pessoa idosa, simultaneamente,
tecnologias se aprimoram a cada dia, sejam para desenvolver acdes céleres e facilitadoras,
assim como melhoria nos acessos a saude, atividade laboral, estudos, entre outros.

Diante da sociedade contemporanea, no que tange a adaptacdo dos individuos para

adquirir novos conhecimentos, tendo a informagdo um papel expressivo, & necessario
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desencadear competéncias eficazes para assim torna-los participativos na sociedade,
principalmente em ambientes virtuais (Carneiro; Farias, 2019, p.114).

Entende-se que todo esse avango tecnoldgico, para algumas pessoas idosas, torna-se
algo novo e para outros € algo longe de ser praticavel, pois durante muito tempo eles néo
conviveram com muitos aparatos tecnologicos, devido a isto, ndo desenvolveram habilidades
apropriadas para lidar com elas e podem ter dificuldades de interacdo com as interfaces
tecnoldgicas.

Quando se pensa em tecnologia, é notdrio associar 0s jovens a0 manuseio mais
facilitado. No entanto, nos dias atuais, além dos jovens, ha também pessoas idosas que estao
se permitindo a este manuseio e a desenvolver o dominio das tecnologias para se
comunicarem, utilizarem smartphones entre outros para buscar informagdes e assim interagir
com as pessoas (Carneiro; Farias, 2019, p.114).

Muitas pessoas idosas, ao longo do tempo, apresentam interesse no aprendizado para
manusear celulares atualizados, computadores e com isso, ter 0 acesso a internet como lazer,
compras, forma de interagdo e comunicacdo por aplicativos. As pessoas idosas tém utilizado
0s meios tecnoldgicos de modo inteligente, em face de uma nova percepcdo da atual imagem
da velhice, transformando-se em ativos e participantes da sociedade (Santos et al., 2018,
p.21).

Sabe-se que ha pessoas idosas que necessitam de apoio para cumprirem atividades
cotidianas; no entanto, ainda que os idosos integrem uma populacao que, pelo préprio fato de
serem idosos, necessitem de uma rede de apoio, ndo por serem dependentes, mas por estarem
em uma faixa etaria que tem demandas especificas, as transformac6es ocorridas no mundo
contemporaneo também imprimiram novas visdes sobre a pessoa idosa. Atualmente, muitas
pessoas idosas exercem atividades laborais ou estdo disponiveis para serem reinseridas no
mercado de trabalho, além de manterem uma vida social ativa, se relacionarem, consumirem
uma diversidade de produtos e servicos, viajarem e manterem atividades sociais.

De acordo com o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude (OMS, 2015), as
pessoas idosas incluidas na sociedade moderna, sdo pessoas ativas e que geram renda para o
pais, além de serem saudaveis para obter vida longa, reduzindo assim gastos para a salde de
um modo geral. Em contra partida, ha também a concepgéo de pessoas idosas com alto grau
de dependéncia e geradores de maiores custos a saude, conforme visto no relatorio do Banco

Interamericano de Desenvolvimento (BID) (Peroni et al., 2023, p.13).
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Uma populagao em processo de envelhecimento enfrenta como desafio a necessidade
de servicos para apoiar idosos com dependéncias nas atividades de vida didria, pois, em
percentuais, tem-se 10,5% das pessoas com 65 anos ou mais em situagdo de dependéncia
funcional, e na faixa etaria de mais de 85 anos este percentual sobre 29%. Até 2050, os
numeros podem chegar a mais de seis milhdes de pessoas (Peroni et al., 2023, p.1 ¢ 4).

Pesquisa sobre a satde de pessoas com mais de 50 anos no Brasil evidenciou que mais
de dois milhdes de pessoas tém dificuldades para realizar atividades basicas da vida didria, e
tais dados pode alcancar 6,4 milhdes (12,4% da populacdo acima de 65 anos) em 2050
(Aranco; Ibarraran; Stampini, 2022, p.14).

Viver até idades mais avancadas ndo significa viver com boas condi¢des de saude
(Peroni ef al., 2023, p.5). No Brasil, a expectativa de vida saudavel aos 65 anos de idade era
de 11,4 anos em 1990 e subiu para 13,2 em 2019 e este critério serve de guia para avaliar a
longevidade saudavel (IHME, 2019).

O inicio do século XXI trouxe mudancas profundas para o conhecimento cientifico e
tecnoldgico que rapidamente foram incorporadas pelo mercado e producdo desencadeando
desigualdades culturais complexas, aproximando-se mais facilmente do conhecimento, porém
alargando o espaco entre as pessoas com acesso e as que ndo possuem acesso (Borges; Cecilio
(2018, p.178).

Toda esta mudanca tecnolégica vem acompanhando o envelhecimento da populacdo e
cria oportunidades antes ndo acessiveis, ou seja, a “Internet” pode permitir conexdo continua
para todo o meio social, apesar da distancia, ou acesso a informagfes que podem orientar o
autocuidado de uma pessoa mais velha e prestar apoio aos cuidadores (OMS, 2015, p.11).

Paralelo ao processo de envelhecimento populacional hd o encontro com as novas
tecnologias, cujo desenvolvimento vem influenciando significativamente a populacéo,
alterando o modo de vida da sociedade, além de ser mais um meio para comunicar € interagir
socialmente. Diante disto, para a pessoa idosa é desafiador adaptar-se as novas exigéncias da
sociedade contemporanea, em especial, a utilizacdo destas novas formas de comunicagéo,
porém, apesar das dificuldades que a interacdo com essas novas tecnologias pode apresentar
para as pessoas idosas, seu uso pode representar beneficios para este grupo etario.

O crescente uso de “smartphone”, somado ao envelhecimento populacional,
proporcionou a divulgacéo de diversos aplicativos voltados para a pessoa idosa, devido ao seu

manuseio facilitado ao acesso a internet e do relativo baixo custo, incluindo aplicativos
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voltados para a area da saude e de cuidado de pessoas idosas, tornando assim uma nova
ferramenta para melhorar o acesso dessa populacéo a satde (Amorim et al., 2018, p.60).

A pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo nos
Domicilios Brasileiros, realizada pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da
Sociedade da Informacéo (CETIC, 2023, p.134) mostrou que uma das areas onde houve maior
procura de atividades on-line foi a salde, e com isso 0s agendamentos e as consultas remotas
se popularizaram. Isso englobou toda a populagdo, mas com numeros significativos na
terceira idade: 57% dos usuarios de 60 anos ou mais realizaram servicos relacionados a saude
publica. Na pesquisa TIC Domicilios 2021, observa-se também essa tendéncia, além do
aumento do acesso a Internet, entre 2019 e 2021, o uso da rede passou de 34% para 48% entre
os individuos com 60 anos ou mais.

Compreende-se que para as pessoas idosas as tecnologias de comunicacao aplicadas
no cotidiano atual é algo novo, e que deve estar cada vez mais proximas desse publico, visto
gue 0 acesso e a interacdo com a tecnologia se tornam importantes, favorecendo a autoestima,
melhoria na satde e promocéo na qualidade de vida.

Por meio da comunicagéo, as pessoas idosas podem ser estimuladas a compartilhar
suas experiéncias de vida, possibilitando novos conhecimentos, reforcar vinculos e desta
forma ter maior autoestima. Assim, a interacdo entre as pessoas idosas, de forma livre e
espontdnea, podera contribuir na construcdo de um ambiente favoravel para um
envelhecimento realmente ativo, evitando a ideia preconcebida de improdutividade, soliddo e
adoecimento (Silva, 2016, p.384).

Face ao aumento da populacdo idosa e paralelamente ao desenvolvimento da
tecnologia, inclusive no campo da comunicacdo, € fundamental abordar e estudar novos
modelos de envelhecimento sustentavel, para que haja adaptagcBes as pessoas idosas na
atualidade.

Como wuma novidade, o trabalho remoto viabilizado por tecnologias
eletronicas/digitais é passivel de gerar representacOes sociais, especialmente para professores
idosos, que precisaram reconfigurar seus modos de se comunicar, desenvolver novos saberes
sobre as tecnologias, apreendé-las e aprender a lidar com elas em seus cotidianos,
principalmente no ano de 2020, quando a OMS declarou a pandemia do novo coronavirus,
imp6s medidas restritivas de circulacdo as pessoas e com issO gerou impactos na

reconfiguracao dos cotidianos, nas relagdes pessoais, familiares e no trabalho, em especial, na
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area da educacdo. Porém, mesmo diante deste cenario, foi preciso continuar com 0s processos
escolares e educacionais e com isso foi implementado o ensino remoto emergencial.

As escolas publicas e privadas precisaram se reorganizar e buscar formas de
realizarem o0 ensino e possibilitar que os alunos participassem do ensino-aprendizagem de
forma eficaz, visto que néo teria mais a presenca fisica, dos professores com os alunos, mas o
ensino deveria manter a sua qualidade como em sala de aula fisica. Esta modalidade também
gerou a necessidade de que 0s pais ou responsaveis se dedicassem mais aos seus filhos em
casa para que se adequassem a nova forma de aprendizado.

Sabe-se que o0 modo de ensino on-line ndo surgiu juntamente com a pandemia da
Covid-19, antes ja eram vistos cursos, conferéncias e reunides viabilizadas por ferramentas
virtuais, no formato sincrono e/ou assincrono, e em diversos cursos no formato ensino a
distancia (EAD). Segundo Barbosa, Viegas e Batista (2020, p.257), 0 modelo de aula remota
passa a ser utilizada em carater emergencial, seguindo as diretrizes do ensino a distancia (por
ser on-line), ou seja, aulas ao vivo em tempo real.

Com isso, o sistema educacional das escolas particulares e publicas passou a ser
realizado de forma inesperada por meio de aparatos tecnoldgicos e plataformas digitais
sem que os professores tivessem sido orientados ou recebidos materiais para isso. Essa
exigéncia fez com que esses profissionais repentinamente se adaptassem ao novo formato de
ensino, e improvisassem seu proprio espaco domeéstico e entdo fracionar a sua vida
profissional e familiar (Souza et al., 2021, p.3).

O ensino remoto para alguns professores, principalmente idosos, passa a ser algo novo
e dificil de praticar, pelo fato de ndo estarem formalmente preparados para esse deslocamento
de espaco de sala de aula e por muitos ndo terem habilidades para lidar com os recursos e nem
didatica apropriada para este novo meio.

As solucdes rapidas, além do incémodo, trouxeram sofrimento e angustia, pois ndo
havia compreenséo e nem preparagdo para o ensino on-line, e poucos professores tinham essa
experiéncia, além da maioria sequer a vivenciara como estudante. E uma minoria ndo tinha o
conhecimento tecnolégico minimo para redigir ou preparar planos de aula ou qualquer
atividade no computador (Cavalcanti, 2020, p.41).

Percebe-se 0 quanto deve ser minucioso o planejamento e desenvolvimento das aulas
de forma remota, pois demanda tempo, habilidade e comprometimento por parte dos docentes.

Com isso, os professores precisam aprender novas ferramentas tecnologicas e uso de
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aplicativos para facilitar e desenvolver as aulas de forma mais didatica para conseguirem
estimular e manter a atencéo dos alunos de forma on-line.

Essa demanda se torna maior quando se trata de professores acima de 60 anos, visto
que sdo pessoas idosas que atualmente estdo aprendendo a lidar com a tecnologia
eletronica/digital como um todo para se sentirem incluidos na sociedade de forma geral, e
como professores a necessidade se torna maior devido a obrigacao de oficio, pois ndo lhes
foram dadas opgOes, tiveram que enfrentar as dificuldades e vencer os desafios para
trabalharem.

Buscar aprendizado e se atualizar na area das tecnologias digitais sdo acOes
indispensaveis devido a necessidade e ao avanco da sociedade neste quesito. Esta realidade
ndo € diferente no publico idoso, pois 0 uso destas tecnologias é de extrema necessidade no
dia a dia, principalmente no que se refere a comunicacgdo e ao acesso a informagdes em geral.
E na velhice ter interacdo social é de suma importancia, visto que pela facilitacdo tecnologica
h& um predominio de sua ocorréncia de modo virtual (Machado et al., 2016, p. 908).

Portanto, o objeto desta pesquisa se configura nas representacées sociais do trabalho
remoto viabilizado por tecnologias eletronicas/digitais para os professores idosos em tempos
de pandemia da Covid-19, e sera investigado por meio das seguintes questdes norteadoras:

- Quais sdo as representacdes sociais de professores idosos sobre 0 novo modelo de
trabalho remoto viabilizado por equipamentos eletronicos/digitais?

- Quiais ferramentas on-line os professores idosos utilizam em seu trabalho de ensino
remoto?

Os objetivos da pesquisa sao:

- Conhecer as representacOes sociais sobre o trabalho remoto viabilizado por
tecnologias eletronicas/digitais para os professores idosos em tempos de pandemia da Covid-
19;

- Identificar as ferramentas on-line utilizadas pelos professores idosos para em seu
trabalho de ensino remoto;

- Analisar as estratégias aplicadas pelos professores idosos para lidar com tais
tecnologias;

- Descrever as reconfiguracbes e formas de trabalho on-line praticadas pelos

professores idosos durante a pandemia de Covid-19 a luz de suas representacdes sociais.
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Para justificar e evidenciar a relevancia desta pesquisa pontua-se que da segunda
metade do seculo XX em diante, tornou-se popular as oportunidades na educacao,
inicialmente no ensino bésico e posteriormente no ensino superior. Esse processo na
sociedade brasileira torna-se um marco gerando mudancas profundas que afetam a vida de
pessoas que viviam na zona rural e que passaram a viver em zona urbana, e essa mudanca
radial de estilo de vida afeta diretamente a instituicdo escolar, pois passa receber uma
demanda maior gerando assim exposi¢do do trabalho docente acarretando consequéncias para
professores e alunos e 0 processo ensino-aprendizagem (Borges; Cecilio, 2018, p. 182).

Borges e Cecilio (2018, p. 182-183) mostram como se deu a progressdao da docéncia
no Brasil, mostrando que em 1950 o pais passava por uma estagnacdo econdmica,
predominava a atividade rural e a educagdo ndo era entendida como um instrumento de
alteracdo no “status social”, professores eram mal pagos, mas respeitados pela sociedade e a
escola tinha como meta alfabetizar. J& em 1960 e 1970, havia um desenvolvimento econémico
e iniciava o modelo econdmico industrial. Para isso, havia a necessidade de preparar médo de
obra para as empresas internacionais, com meta de elevar a produtividade do sistema escolar e
com isso, a educagéo passa a ser vista como uma perspectiva de desenvolvimento econdmico
e social — ser uma pessoa escolarizada se transforma em requisito para ingressar no mercado
de trabalho. Todavia, ha o primeiro impacto na profissdo do professor, pois 0s mesmos
passam a ser pressionados e seu trabalho € questionado.

No Brasil, nos Gltimos anos do século XX, o sistema educacional vem recebendo
criticas quanto aos resultados apresentados, tanto qualitativos quanto quantitativos. Mesmo
com alteracdes ja acontecendo € visto que ndo atende as demandas educacionais urgentes.
Como justificativa para tal, hd argumentos da usual falta de recursos ou em razdo maior,
associa aos profissionais como ma gestdo dos recursos, condicdo de formacdo e atuacdo
profissional, dentre outras (Borges; Cecilio, 2018, p. 178).

Reis et al. (2020, p. 87-88) mostram que o trabalho docente no Brasil surge como foco
em pesquisa educacional apenas na década de 1970, com temas abrangendo organizacéo do
trabalho docente e da gestdo escolar. Em 1980, as pesquisas se dedicaram aos aspectos
culturais, raciais, relagdes de género e questdes de subjetividade, sinalizando as habilidades e
competéncias do professor; e nos anos 2000 abrange dois eixos principais: um voltado a
questdes relativas ao trabalhador docente e outra problematizando os resultados obtidos pelos

professores, ou seja, a formacéo e a producao de conhecimento.
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Na década de 1980 e 1990, ha o avanco da globalizacdo e com ela o desenvolvimento
de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo gerando um impacto na sociedade, com isso, a
educacao também ¢é exigida e o0 ensino superior se expande. Antes concentrado apenas nas
cidades, passa a se dar também no interior (Borges; Cecilio 2018, p. 184).

O processo educacional necessitou passar por muitas mudancas para acompanhar todo
0 processo politico-econémico do pais. Em 2020 néo foi diferente, visto que com a Pandemia
da Covid-19, a educacdo brasileira precisou se remodelar, junto com ela professores, alunos,
pais e escolas para se readequar ao novo método de ensino. Vale ressaltar a necessidade de
aproximacdo e aprendizado da parte docente, mais ainda, docentes idosos que em muitas
vezes ndo tinham o aparato tecnolégico como sua primeira opcao de ferramenta para dar aula.

Os recursos estdo no dia a dia das pessoas e com eles os aparatos tecnoldgicos que sao
alcancéveis. Para as pessoas idosas, esse alcance sendo possivel, torna-se positivo e com isso,
0 isolamento pode ser menos agressivo. Entretanto, para isso, deve-se haver além da
aproximacdo, o manuseio dos aplicativos, que em algumas situacdes, nem sempre sdo de
acesso a populacéo idosa.

Velho e Herédia (2020, p.2) mostram que a necessidade de comunicacao e a ansiedade
em ter noticias de amigos e familiares fizeram com que fossem criadas atitudes para obter
informacBes atuais e imediatas, principalmente relacionado a assuntos do cotidiano como
compras alimenticias e farmacéuticas. Com isso, 0 uso da internet tornou-se umas das
alternativas encontradas para encarar esse momento tdo peculiar e distante de tudo que ainda
assim, era preciso resolver as situacdes cotidianas. Para a populacdo idosa, aqueles que ja
tinham uma aproximacdo com as ferramentas tecnoldgicas, foi possivel encontrar diversas
formas, sejam por chamadas de video ou pesquisas em sites para dicas de entretenimento.
(Velho; Herédia, 2020, p.2).

Portanto, esta pesquisa se soma aos esforcos de gerar conhecimentos que ampliem a
compreensdo sobre a inser¢do social da pessoa idosa no mundo contemporaneo, em especial
em tempos de uma pandemia que exige distanciamento social com restricdo de encontros e
contatos fisicos. Com esta pesquisa, espera-se ampliar o conhecimento, em especial, da
enfermagem, nédo permitindo delimitar a relacdo da pessoa idosa ao processo
envelhecer/adoecer, ou seja, expandir a informacdo do envelhecimento ativo na area da saude
e da educacdo, conciliando a perspectiva de salde e prolongamento de anos, com qualidade
de vida.
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O enfermeiro precisa reconhecer que a pessoa idosa necessita de ser inserida em
ambientes confortaveis e seguros, com possibilidade de acesso as informacdes e orientacdes
acerca do processo de envelhecimento, resguardando seus aspectos pessoais, e ter abertura
necessaria para dialogar sobre as alteragcGes que possam ocorrer durante o envelhecimento.
Com isso, afirma-se a importancia de o enfermeiro reconhecer e apreender as necessidades
pessoais para cada pessoa idosa e 0 que é fundamental no cuidado a esse grupo (Olympio,
2015, p. 168).

A relevancia deste estudo esta voltada para compreender como as tecnologias
eletronicas/digitais sdo utilizadas por professores idosos em tempos de uma pandemia que
implica distanciamento social, buscando compreender como tem sido a aproximacdo deste
publico com o uso de tais tecnologias para realizarem aulas por meio remoto e se
comunicarem com éxito com os alunos, no contexto da pandemia do Novo Coronavirus, e
desta forma, atentar para a salde desses professores idosos que precisaram alocar 0 seu tempo
em casa para aprenderem 0 manuseio com a tecnologia, exercerem a sua atividade laboral de
forma remota e também realizar as atividades de vida diaria ao mesmo tempo.

Observa-se que a pandemia da Covid-19 trouxe uma nova realidade para toda a
populacdo, no qual reconfigurou-se a forma de trabalhar e estudar, pois a oferta de disciplinas
e cursos on-line tornou-se mais abrangente e aceitavel, o0 método de trabalho home office,
muitas pessoas ja se adaptaram. Mesmo com a decretacdo pela OMS, em 5 de maio de 2023,
do fim da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional referente a Covid-19, é
visto que empresas permanecerao com esses métodos de trabalho/ensino.

Este projeto se insere nos propositos de um Programa de Pesquisa Intercultural sobre
Representagdes Sociais sobre o Envelhecimento e a Velhice no Contexto da Salde, da Rede
Internacional de Pesquisa em Representacdes Sociais em Salde (RIPRES?). Contribui,
também, portanto, para o debate nacional e internacional da area sobre envelhecimento
humano e suas relages com as tecnologias e a saude ao fomentar o debate sobre as

intersecdes dos campos da saude e da psicossociologia na promocao da satde da pessoa idosa.

A RIPRES tem como objetivo geral articular centros de pesquisa, grupos de programas de pds-graduacdo e
laboratérios em torno da pesquisa cientifica sobre representacBes sociais em salde e temas conexos. A
coordenagdo da RIPRES é colegiada e internacional, tendo como coordenador geral Jorge Correia Jesuino e dois
coordenadores adjuntos: um representante de Portugal e membro do CICTS, Prof. Manuel José Lopes, e outro
representante  do Brasii e membro do LACCOS, Prof. Brigido Vizeu Camargo. Site:
http://www.esesjd.uevora.pt/ripres
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CAPITULO 11

REFERENCIAL TEMATICO E TEORICO CONCEITUAL

2.1 TECNOLOGIAS DE COMUNICACAO E O CONTEXTO DE VIDA DAS
PESSOAS IDOSAS

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que se tornou uma das
transformac6es mais acentuadas da atualidade, devido a reducdo de fecundidade, reducéo na
taxa de crescimento populacional e consequentes alteracdes na piramide etaria. Diante deste
fato, houve reducdo do quantitativo de criangas e adolescentes paralelamente ao aumento
continuo da populacdo em idade ativa e da populacdo idosa (IBGE, 2016, p.116).

Os investimentos do século XX em estudos voltados ao processo de envelhecer se
devem ao aumento desta populacdo. Ressalta-se a importancia das pesquisas relacionadas ao
envelhecimento, pois estas constroem saberes com objetivo de formar a ciéncia voltada ao ser
idoso, visando a longevidade com qualidade de vida (Chernicharo, 2018, p.19).

Orlandi e Pedro (2014, p.282) defendem que as informacfes sobre salde obtidas
através da internet e outras midias influenciam no estilo de vida, seja qual for o pablico, assim
como ajudam a detectar precocemente eventuais problemas de salde-doenca. Sales et al.
(20144, p. 67) afirmam que para todos se integrarem a um mundo que depende cada vez mais
das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, é importante que as pessoas idosas estejam
engajadas a aceitar e praticar as novas tecnologias, como os computadores e os telefones
celulares com acesso a internet ou tablets, por exemplo. As “novas” tecnologias tém o poder
de ampliar a qualidade de vida destas pessoas por meio do acesso a informacdo relacionada
com 0 meio em que Vvive, prestacdo de servicos, promocao de aprendizagem ao longo da vida
e torna-se uma forma de conectar com a comunidade, familia e amigos.

Pessoas idosas que adquirem habilidades no uso das TICs tém potencial para
usufruirem de maior autonomia e seguranca devido ao uso dos aparatos tecnoldgicos no seu
cotidiano, além de as tecnologias digitais facilitarem o modo de interagir e comunicar,
adquirindo informacgdes de familiares distantes e referéncias atualizadas sobre sua salde.
Aprender a usar novas tecnologias de informacgdo e comunicacdo traduz qualidade de vida e
reflete no bem estar de pessoas idosas, além de melhorar as relagbes de comunicacéo e de
interacdo que se associam ao processo ativo de envelhecimento (Santos et al., 2019, p.5-7).

As tecnologias digitais simplificam a comunicacdo e a manutencgéo da relacdo social

do idoso com amigos e familiares quando a tendéncia é o isolamento e o distanciamento da
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rede social (Carleto e Santana, 2017, p.74). As tecnologias desenvolvem possibilidades de
relagdo com o0 mundo contemporaneo, criando oportunidades para o aprendizado globalizado
e midiatico, assim é permitido o consumo e a obtencdo de informacgdes pela web, o
relacionamento e a interacdo com outras pessoas e com interfaces informatizadas (Sales et al.,
2014b, p.64).

Estudo de revisdo integrativa da literatura realizado com 11 estudos primarios
publicados na integra, entre setembro de 2014 e julho de 2020 mostrou resultados positivos
sobre 0 uso de midias sociais digitais na minimizacdo da percepcdo de soliddo ou de
isolamento social de idosos, com a internet favorecendo o contato com as familias, apoiando e
contribuindo para aumentar o senso de pertencimento e reduzir a soliddao (Kusumota et al.,
2022, p. 1).

Entende-se que para algumas pessoas idosas acreditarem que a comunicagdo possa ser
efetiva através de mensagens, videos, ligacdes audiovisuais, e-mails, pode ser algo muito
novo e até mesmo dificil de compreender, devido sua formacéo sociocultural ser face a face
ou pela utilizacdo de telefone fixo para contatos, por exemplo, mas ndo por isso algo
impraticavel ou que seja impossivel desenvolver a relacdo do idoso com as tecnologias de
comunicacdo viabilizadas por internet. Nesse caso, a educacdo e 0s investimentos em novos
aprendizados sdo requeridos.

Silva (2016, p.381) afirma que é necessario dedicar maior atengdo aos vinculos entre
producdo do conhecimento e envelhecimento ativo, a partir da recuperacdo das meméarias do
passado das pessoas idosas, pois estas irdo contribuir na compreensdo dos fendmenos sociais
contemporaneos. Por isso, produzir conhecimento sobre o tema em foco nesta pesquisa €

importante, especialmente a partir dos saberes e das praticas das préprias pessoas idosas.

2.2 PANDEMIA CORONAVIRUS - COVID-19

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronaviru 2 (SARS-CoV-2), convencionalmente chamado de novo coronavirus.
Seu periodo de incubagdo em média € de 5 dias e aparecimento de sintomas ocorre em até 11
dias em 97,5% das pessoas infectadas. O primeiro caso do novo coronavirus foi notificado em
Wuhan, na China, em 31 de dezembro de 2019 e foi declarada a Pandemia no dia 11 de margo

de 2020 (Hammerschimidt; Santana, 2020, p.3). A doenca apresenta complicacOes
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respiratorias graves, com 29% de ocorréncia de sindrome de angustia respiratéria aguda
(SARA) (Bezerra; Lima; Dantas 2020, p.3).

Como foi observado em 2020 no inicio da pandemia, os casos de Covid-19 foram
prevalentes em pessoas idosas, levando a altas taxas de mortalidade nesta populagéo. Segundo
Barbosa et al. (2020), os dados da Covid-19 apontavam que dos infectados, 14,8% morreram
com 80 anos ou mais, comparado a 8,0% entre as pessoas idosas de 70 a 79 anos e 8,8% entre
aqueles de 60 a 69 anos (taxa 3,82 vezes maior que a média geral). O risco de morrer por
Covid-19 aumenta com a idade, j& que a maioria das mortes ocorre em pessoas idosas,
especialmente aqueles com doencas cronicas

Até Fevereiro de 2024, foram confirmados no mundo 774.771.942 casos de Covid-19
e 7.035.337 mortes; no Brasil, 0 nimero de casos é de 37.519.960 e o nimero de 6bitos é de
702.100 (WHO, 2024).

Durante toda a pandemia da Covid-19, foi necessario que medidas de isolamento e
distanciamento social foram adotadas em todo o mundo, alterando a rotina das pessoas, pois
interromperam as aulas, os trabalhos tornaram-se home office, além disso, as pessoas se
deparavam com o sofrimento nos noticiarios de mortes e hospitaliza¢cdes, danos financeiros e
emocionais dos mais préximos aos mais distantes, afetando assim todos o0s grupos de forma
diferenciada (Hammerschmidt; Santana, 2020, p.3).

Com isso, pessoas idosas que também sdo professores, precisaram se isolar de forma
repentina e cuidadosa para que ndo fossem contaminados pelo virus, uma vez que foi
comprovado que a transmissao é realizada pelo contato fisico e por aerossois encontradas no
ar. Além do isolamento, precisaram aderir as aulas remotas para dar continuidade ao periodo
letivo, sem que os alunos e os professores ndo fossem prejudicados.

Segundo Souza et al. (2021, p.5), o processo de ensino por plataformas ocorre tanto
por aulas em tempo real (sincronas), diretamente entre professor e aluno, quanto por aulas
gravadas (assincronas), com a disponibilidade do material para a turma, por meio de
plataformas tecnologicas.

Com a pandemia da Covid-19, o sistema educacional trouxe pra si a custosa demanda
da constante “reinvencdo docente”, tornando necessaria a manutencdo de uma educacido
remota que se faca dindmica, vigente e minimamente acessivel, sem levar em consideracao, as
falhas das condigdes trabalhistas, estruturais e até mesmo formativas, destes profissionais da

educacéo (Carneiro Junior; Cardoso, 2023 p.7).
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Sabe-se que a qualificacdo do trabalho do professor e a relagdo ensino-aprendizagem
vem sendo desenvolvida por muitas instituicdes de ensino, mas ndo neste novo modelo de
aula. Compreende-se que as politicas publicas de educacdo sdo direitos preservados na
Constituicdo Federal, garantindo o acesso e a qualidade do ensino, necessitando assim
capacitar os professores, independe da modalidade que for lecionar. Contudo, a néo
capacitacdo e/ou instrumentacdo destes profissionais, pode tornar esse ato legal um divisor de
aguas nas politicas educacionais. E visto que apés a pandemia da Covid-19, transformacdes
irdo ocorrer para os envolvidos nessa nova forma de lecionar, sejam elas positivas, ou ndo
(Barbosa; Viegas; Batista, 2020, p.258).

Observa-se que para muitos professores idosos, iniciar um ciclo novo e rapido
envolvendo aspectos tecnoldgicos para 0 manuseio, torna-se longe de ser praticavel a curto
prazo, ocasionando riscos para a saude inclusive mental, pois ha possibilidade de desenvolver
ansiedades, medos e inseguranca em algo que ja realizam ha anos, como lecionar.

Ocorre que a configuracdo ensino remoto, implica no processo de trabalho docente
que podem oferecer riscos para a saude de professoras e professores, pois esta forma de
trabalho ndo trouxe consigo medidas especiais de regulamentacdo e de protecdo ao
trabalhador (Souza et al., 2021, p.4).

As medidas de prevencdo e cuidado durante a pandemia, o isolamento restringindo o
contato social e as praticas de atividades de lazer e entretenimento, para muitos pode
desencadear transtornos como descontentamento, ansiedade. Além disso, para os docentes
houve a reconfiguracdo do trabalho, tornando-se fatores para desenvolver estas e outras
doencas mentais que interferem na vida pessoal e laboral destes individuos.

Sabe-se que no inicio da pandemia, 0s casos e 0 nimero de ébitos eram maiores para a
populagéo idosa e com comorbidades e 0s jovens ndo eram ou se sim, eram pouco atingidos
pelo virus. Porém, atualmente esses nimeros tém se invertido e como € visto pelo boletim da
Fiocruz a populacdo jovem tem sido acometida pela Covid-19, aumentando o numero de
casos na populacdo de 30 a 59 anos (Fiocruz, 2021).

Segundo o boletim observatério Covid-19 disponibilizado pela Fiocruz em margo
2021 mostra que no final de 2020 é observado que h& uma concentragdo no nimero de casos
em homens jovens e uma maior incidéncia e mortalidade também em homens, quando
comparados aos casos entre mulheres (Fiocruz, 2021). A respeito dos 6bitos, o desequilibrio

para o sexo masculino é ainda maior. Observa-se felizmente que ha uma reducdo dos dbitos
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em criangas em relacdo as semanas anteriores, assim como um aumento dos casos entre as
faixas etarias de adultos jovens.

Em 17 de Janeiro de 2021 teve inicio a vacinacdo contra a Covid-19 no Brasil, devido
a isto, observa-se que houve um declinio de dbitos em pessoas idosas nos ultimos meses,
conforme visto pelo boletim da Fiocruz 2021 (Fiocruz, 2021). Com o avanc¢o da campanha de
vacinacdo, um estudo realizado pelo Centro de Pesquisas Epidemioldgicas da Universidade
Federal de Pelotas em parceria com a Universidade Harvard e o Ministério da Saide mostrou
quedas graduais em mortes de pessoas idosas por coronavirus no Brasil (UFPel, 2021). Os
pesquisadores analisaram as tendéncias de mortes por Covid-19 e por outras causas nao
relacionadas ao coronavirus no periodo de janeiro a maio de 2021. Nesse periodo, 0 pais
registrou 238.414 o6bitos por Covid-19 e 447.817 mortes por outras causas. Com isso, 0S
resultados indicam que o numero de 6bitos por Covid-19 em todas as idades aumentou a partir
do final de fevereiro em decorréncia da rapida disseminacdo da variante gama para todo o
pais.

De acordo com o estudo, com a primeira dose da vacina foi alcancado metade das
pessoas idosas de 80 anos ou mais na primeira quinzena de fevereiro e superaram os 80% na
quinzena seguinte, estabilizando-se em torno de 95% a partir de marco. Paralelamente, foi
observado que o percentual de mortes de pessoas idosas caiu de 28% do total de obitos por
Covid-19, em janeiro, para 12%, em maio, com inicio de queda acentuada a partir da segunda
metade de fevereiro. A proporcao de mortes nesse grupo por causas ndo relacionadas a Covid-
19 permaneceu estavel em quase 30% no mesmo periodo.

Para as pessoas idosas de 70 a 79 anos, a vacinacdo com a primeira dose atingiu
metade da populacdo nessa faixa etaria na ultima semana de marco, alcancando 90% na
primeira metade de maio. A proporcdo de mortes por Covid-19 nesse grupo permaneceu em
torno de 25% do total de dbitos pela doenca até a segunda semana de abril. Apos esse periodo,
comecou a ter um declinio importante, chegando a 16% na Gltima semana de maio. Entre essa
populacéo idosa, a proporcdo de mortes por outras causas permaneceu estavel em pouco mais
de 20% do total de mortes por causas ndo relacionadas a Covid-19.

Segundo a World Health Organization (WHO, 2024), até fevereiro de 2024, 13,59
bilhbes de doses de vacinas contra a Covid-19 foram administradas no mundo, 67% da
populacdo mundial esta vacinada com uma série primaria completa e 32% da populagéo
mundial estd vacinada com pelo menos uma dose de refor¢co de uma vacina contra a Covid-

19. No Brasil, 87% da populacéo esta vacinada com pelo menos uma dose da vacina. Diante
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de todos esses dados, 0s pesquisadores estimam que o avango da vacinacdo seja responsavel
pela prevencdo de mais de 40 mil mortes de pessoas idosas em um intervalo de trezes
semanas no Brasil.

Com todo esse avanco, o Ministério da Saude declarou no dia 28 de Maio de 2021
antecipacdo da vacinacdo em profissionais de educacdo em todo o Brasil, com a justificativa
de observar importantes impactos sociais ocasionados pelo coronavirus na educacao infantil e
com a necessidade de volta as aulas presenciais. Visto que estes impactos estdo sendo mais
importantes justamente nos grupos sociais menos favorecidos e que tem, por exemplo,
dificuldade ou mesmo inviabilidade para uma adesao ao ensino a distancia.

Vale ressaltar que o ambiente escolar traz elevado risco de exposicdao a virus
respiratérios aos trabalhadores da educacdo tendo em vista que criancas e jovens sdo
habitualmente pecas-chaves na transmissdo destes virus, justificando a importancia de
antecipacdo da vacinacdo deste grupo de trabalhadores (Brasil, 2021, p.2).

Mesmo com a vacinacdo e 0 crescente numero de pessoas imunizadas, ainda é
necessario o uso de medidas de restricdo, higienizacdo das maos com alcool e agua e sabdo e
uso de mascaras para pessoas contaminadas, para evitar a propagacdo da doenga, visto que se

pode ocorrer impacto com novas variantes mais transmissiveis.

2.3 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A Teoria das Representacdes Sociais (TRS) teve seu inicio na Franca, na década de
1950, quando o psicélogo social Serge Moscovici investigou como a psicanalise era
compreendida pela sociedade francesa daquela época. A pesquisa de Moscovici mostrou
como um objeto cientifico torna-se objeto do senso comum, ou Seja, cOMO 0S grupos sociais
constroem os saberes sobre um objeto reificado para desenvolver formas de lidar com ele no
cotidiano. Dai surgiu a Teoria das Representacdes Sociais (Silva; Camargo; Padilha, 2011,
p.948).

Serge Moscovici chegou a Paris em janeiro de 1948, vindo da Roménia, onde teve
vivéncia com racismo, discriminacdo e o nascimento do totalitarismo comunista. Moscovici
trazia consigo a concepgdo que a psicologia social era uma disciplina capaz de encontrar
solucBes para questbes politicas, econdmicas e industriais do pés-guerra (Markova, 2017,
p.361).

A psicologia social ocupa uma posicéo Unica e estratégica entre as ciéncias sociais e,

especificamente, entre a sociologia e a antropologia social, € o que afirma Moscovici se
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referindo ao socidlogo francés Emile Durkheim e ao marxista russo e filésofo politico Georgi
Plekhanov, com quem mantinha grande diferenca politica e filoséfica (Markova, 2017,
p.361). Porém, ambos tinham uma preocupagdo em comum que repousava sobre o estudo do
conhecimento social. Durkheim examinava o conhecimento social no campo da sociologia e
Plekhanov deu atencdo a possiveis contribui¢cbes para a psicologia social no campo do
conhecimento politico (Markov4, 2017, p.361).

O estudo das representaces sociais evidencia esta interface entre a psicologia e a
sociologia ao abordar a sua construcdo pelos individuos a luz de seus grupos sociais, que se
localizam nos espagos concretos da vida, ndo havendo, portanto, individuo isolado e nem
pensamento desencarnado, posto que existe contexto social de interacdo e inscricdo das
pessoas e grupos que deve ser considerado, em um espaco social/publico (Jodelet, 2009,
p.695).

A sociedade esta em constante transformacdo e com isso, constréi e reconstroi
conhecimentos e praticas em um processo incessante em que ocorrem trocas simbolicas entre
os individuos e os grupos sociais. Neste processo de construgdo e reconstrucdo circulam
Representacdes Sociais (RS) que medeiam o compartilhamento de conhecimentos (Aradjo;
Belo; Resende, 2016, p.122).

Representacdes sociais podem ser compreendidas como grade de leitura da realidade
social. AS RS sdo uma maneira de compreender e de comunicar no mundo aquilo que ja
sabemos, abstraindo-lhe o sentido e introduzindo ordem e percepgdes que o reproduzam de
forma significativa (Moscovici, 2015, p.46). A TRS foi se desenvolvendo no campo da
psicossociologia, mas também fora dela com aplicacdo em outros campos, evidenciando sua
vocacao interdisciplinar (Santos; Dias, 2015, p. 182).

Por isso reitera-se 0 seu potencial de aplicacdo em estudos do campo da educacgéo e da
salde, por exemplo, que ajudam a desvelar o que de significativo se pode atribuir a um objeto
que se (re)apresenta no cotidiano e (re)configura acbes e modos de lidar com ele, a partir de
novos sentidos, como no caso desta pesquisa em que, num contexto de pandemia, a tela de
aparatos eletronicos se transformaram em salas de aula e a interacdo professor-estudante
passou a se dar ndo mais na viva face a face, mas por icones que lhes substituem e por meio
do som.

Jodelet (2001, p.26) afirma que as RS precisam ser estudadas vinculando elementos
afetivos, mentais e sociais, juntamente com a cogni¢édo, a linguagem e a comunicagédo, a

importancia das relagfes sociais que afligem as representacdes e a realidade material, social e
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ideal. A autora destaca as propriedades das Representacfes Sociais, como conhecimento de
senso comum que serve de guia de acdo e de leitura da realidade que conduz as pessoas e
grupos sociais a interpretarem a realidade por meio de sistemas de significacGes, além de
expressar a relacdo das pessoas e grupos (sujeitos) com objetos que fazem parte de seus
mundos e com outros sujeitos e grupos (Jodelet, 2018, p.429-430).

O fenbmeno das RS é vinculado as préticas sociais, visto que, ndo sé as caracteristicas
objetivas de circunstancia ou objeto podem gerar o comportamento individual ou grupal, mas
também a representacdo que os individuos elaboram sobre determinados objetos (Castro,
2019, p.39). Portanto, é o grupo que forma o objeto a ser representado, buscam sentido e
agem conforme tal representacdo, ou seja, as representacdes sociais ndo sao restritas somente
ao que as pessoas acreditam, mas se importam também sobre 0 modo como as pessoas agem
diante dos contetdos representacionais. Diante disso, a representacdo social vai além de uma
imagem inerte de um objeto criado pela mente humana, busca apreender 0s seus
comportamentos e a pratica do grupo (Chernicharo, 2018, p.42).

Na pesquisa de representacdes sociais o cuidado em salde e suas tecnologias recebem
status de um fendmeno psicossocial, somando o saber produzido pela &rea que o destaca como
objeto de conhecimento e de pratica no campo da salude, porém expressa modos de ser e de
agir firmados na cultura, saude, enfermidades e a cura (Ferreira, 2016, p.215).

As representacdes tém o objetivo de tornar familiar algo ndo familiar, ou seja, o
individuo precisa conhecer o objeto ou sujeito para representar (Moscovici, 2015, p.58-63). E
a formacdo das representacfes ocorre por meio de dois processos, 0s quais sdo denominados
de Ancoragem, quando o sujeito acolhe a novidade integrando-a ao pensamento prée-existente,
e a Objetivacdo, que ocorre quando o sujeito integra a novidade nas estruturas de agéo
cotidiana (Jodelet, 2018, p.437). Por meio destes processos, 0 sujeito nomeia e explica o
objeto representado.

No caso da internet para as pessoas idosas, a aproximagdo com algo que néo conhece,
faz o ndo familiar tornar-se familiar. Nesse sentido, as representacGes sociais da internet
podem afetar nas préticas relativas ao objeto (Castro, 2019, p.28). Através dessa aproximacéo,
é possivel identificar um dos processos que estruturam as representagdes sociais que € a
ancoragem. Os processos de ancoragem e objetivacdo estdo na origem das representagdes
sociais e a ancoragem € um processo que favorece que algo desconhecido seja agregado ao
sistema cognitivo dos individuos e este € comparado a uma categoria ja conhecida pelo

individuo e entdo ocorre uma relagdo a algo que eles ja conhecem (Castro, 2019, p.38).
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As representacfes sociais dos professores idosos mediante 0 uso das tecnologias
digitais na pandemia se formam no contexto das vivéncias e experiéncias deste publico,
traduzem seus sentidos sobre a inser¢cdo do grupo na sociedade contemporanea, indicam
préticas e atitudes que, ao serem conhecidas, podem servir de referéncia para proposic¢do de
estratégias colaborativas para ampliar em abrangéncia e qualidade, suas formas de lidar com a
internet e de se comunicarem.

Aplicar a TRS para elucidar o objeto desta pesquisa € oportuno porque esta teoria
possibilita a analise dos saberes que as pessoas tém sobre 0s objetos e como construiram tais
saberes e o tornaram passivel de comunicacdo nos grupos, o acesso a realidade material que
Ihe serve como pardmetro, e com isso, elucida as ancoragens, as explicacBes concebidas
proporcionando o entendimento dos comportamentos e atitudes das pessoas por escolhas que
atribuem ao seu cotidiano (Ferreira, 2016, p.214).
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CAPITULO Il

METODO

A pesquisa se caracteriza pela abordagem qualitativa, do tipo analitico, com a intencao
de explorar o objeto pesquisado e examina-lo de forma aprofundada. Para além da informacao
coletada, na pesquisa qualitativa o pesquisador investe em aprofundar o conhecimento sobre o
objeto pesquisado, com aplicacdo do aparato interpretativo sobre o problema. O valor
cientifico da pesquisa qualitativa depende da descricdo daquilo que o pesquisador observa
sobre o0 objeto da pesquisa, para explicar significativamente e com propriedade os fendmenos
(Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021, p.159).

O pesquisador qualitativo se envolve com a realidade que investiga em diferentes
contextos, tanto social quanto cultural, por meio de um trabalho disciplinado e de aplicacéo de
estratégias para alcancar os objetivos cientificos planejados e validar o conhecimento
construido (Rodrigues; Oliveira; Santos, 2021, p.161).

Para este alcance, envolve a captacdo de dados descritivos sobre processos interativos
pelo contato direto do pesquisador com a situacdo estudada, procurando compreender oS
fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em
estudo (Freitas; Jabbour, 2011, p.11).

A perspectiva dos sujeitos foi captada com a participacdo de professores, com idade de
60 anos ou mais. Os critérios de inclusdo sdo: professores idosos que atuaram ou estavam em
exercicio docente na pandemia, por intermédio da internet para aplicar atividades em sala de
aula on-line. Os critérios de exclusdo sdo: professores idosos que atuavam em modalidades de
ensino a distancia (EAD) ou hibrido antes de 2020; professores afastados do trabalho por
motivos de adoecimento que os impediam de participar de entrevistas on-line.

Foram realizadas entrevistas testes anteriormente, com trés professores idosos, para
avaliacdo da ferramenta e perguntas apresentadas e entdo, apés validacdo, iniciaram-se as
entrevistas com os participantes.

Para a captacdo dos participantes, ndo se aplicou o critério geogréfico, com a intengéo
de se ter pessoas que atendesse aos critérios de inclusédo, respeitando-se os critérios do método
de captagao “snowball sampling” ou como mais conhecido no Brasil de “amostragem bola de
neve”. De acordo com Vinuto (2014, p.204), a amostragem em bola de neve é um processo de

coleta de informagBes permanente. E uma forma de amostra que n&o é possivel determinar a
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probabilidade de selecdo de cada participante na pesquisa. Para executar esta amostragem,
lanca-se mdo de documentos e/ou informantes, nomeados como ‘“sementes”’, a fim de
localizar pessoas com o perfil da pesquisa. Em seguida, solicita-se que estas pessoas indicadas
pelas “sementes” indiquem novos contatos com o perfil ja estipulado na pesquisa, e assim
sucessivamente, crescendo desta forma o quadro de amostragem a cada entrevista.

Neste estudo foi utilizada como semente uma professora idosa que a mestranda
conheceu através de outros amigos professores de nivel médio. Para atender ao ensino de
nivel superior, buscou-se outra participante “semente” que atua em curso de graduagdo. A
partir desta, conseguiu-se outros participantes, concluindo-se a captacdo com trés professores
do ensino médio, um do ensino fundamental e 11 de ensino superior, destas entrevistas, seis
ocorreram no periodo da pandemia.

De acordo com a técnica da “Bola de neve”, estas sementes indicaram outro(s)
participante(s) e disponibilizaram os contatos (telefone, e-mail, por exemplo) e assim
sucessivamente. As entrevistas ocorreram, majoritariamente, de forma on-line (por sala de
aula virtual ou chamada de video), com apenas duas sendo de forma presencial, por op¢do dos
participantes.

Conforme a Carta a Circular n® 1/2021- CONEP/SECNS/MS, o convite foi enviado
por meio on-line (e-mail ou mensagem) com apenas um remetente e um destinatario. Foi
esclarecido ao candidato a participante de pesquisa, que antes de responder as perguntas do
pesquisador disponibilizadas em ambiente virtual (questionario/formulario ou entrevista), o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) seria apresentado para a sua anuéncia.
Deste modo, o TCLE foi enviado por e-mail e cada entrevistado o assinou e devolveu ao
entrevistador através de foto ou digitalizado e somente apds este procedimento, iniciou-se
cada entrevista.

Diante destas “sementes” pretendeu-se alcangar uma amostra qualitativa significativa,
respeitando as recomendacfes de que esta dimensdo assegura densidade nas analises
qualitativas (Saunders et al., 2018, p.1902), cruzando-se a decisdo sobre a finalizacdo da
coleta com o critério de saturacdo dos dados. Minayo (2017, p.4) argumenta que a amostra de
uma pesquisa qualitativa deve estar relacionada a dimensdo do objeto (ou da pergunta), no
qual se desenvolve a partir da sele¢do dos grupos que serdo entrevistados e acompanhados por
observacgao participante.

Observa-se que neste desenho de projeto, ainda que haja recomendacao destes autores

que serviram de referéncia para a escolha das técnicas, a observacdo participante ndo foi
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selecionada como técnica de producdo de dados, uma vez que esta fase ocorreu em um
periodo em que os participantes ainda se encontravam em trabalho remoto ou hibrido, ndo
havendo possibilidades de se aplicar, portanto, a observagdo de suas praticas.

Ainda que na pesquisa qualitativa o encerramento da coleta de dados seja determinado
pelo alcance do ponto de saturacdo, cuidando-se para que haja, também, um dimensionamento
equilibrado nos perfis dos participantes (Saunders et al. 2018, p.1899 e Minayo 2017, p.10),
em razéo das dificuldades enfrentadas para a captagdo de docentes que aceitassem participar
da pesquisa, a producdo de dados se encerrou com 15 participantes, uma vez que, a partir
deste nimero, ndo foi possivel ampliar a amostra.

Os dados foram produzidos no periodo de Maio de 2022 a Julho de 2023 a partir da
aplicagéo de trés instrumentos:

- Instrumento com perguntas fechadas com o intuito de identificar os dados
sociodemograficos e psicossociais para tracar o perfil do participante, aplicado por meio de
entrevista estruturada (APENDICE A);

- Instrumento com perguntas fechadas para levantamento das tecnologias utilizadas
pelos professores para aplicacdo de aulas remotas pelos participantes e seu preparo prévio
para utiliza-las, aplicado por meio de entrevista estruturada (APENDICE B).

- Roteiro de perguntas semi-estruturadas, aplicado por meio de entrevista em
profundidade (APENDICE C).

Os trés instrumentos foram aplicados no mesmo momento, sendo os dois primeiros
preenchidos pelo entrevistador apos a obtencdo das respostas dos participantes. Ja o terceiro
foi aplicado no ambito da conversacdo que se estabeleceu entre participante e pesquisador,
sendo as entrevistas gravadas por meio de equipamento de registro de voz, para que fosse
possivel a transcricdo literal do contetdo e nada se perdesse na analise. As entrevistas tiveram
duracdo média de 30 minutos.

Em razdo de a interrupcdo da captacdo ter sido feita pela caréncia de indicagdes e de
novos aceites de participantes, a pesquisadora reuniu todo o material obtido e realizou uma
leitura flutuante dos dados para que, a partir de uma andlise inicial, pudesse concluir pelo
alcance da saturacdo dos dados e do alcance dos objetivos. Este empreendimento analitico
apontou que o material estava com suficiéncia de contedo para a fase de analise formal e
discussao dos dados, de acordo com o referencial teérico-metodologico aplicado na pesquisa,
partindo-se, portanto, para a nova fase.



35

No projeto, intentou-se ter uma amostra metodologicamente representativa, ou seja,
sem grandes discrepancias, como, por exemplo, entre os sexos/géneros autorreferidos pelos
participantes, de maneira que se conseguisse gerar dados ndo tendenciosos favoraveis a uma
determinada variavel. Observa-se, no entanto, a partir do desenho amostral, que
majoritariamente, o grupo compde-se de professoras, havendo apenas dois homens
participantes, como, também, todos sdo professores atuantes na cidade do Rio de Janeiro. Na
analise, fez-se um empreendimento para buscar elementos que nos permitam apontar algo
sobre marcas de género nos discursos, bem como de outras variveis.

Os dados produzidos por meio das entrevistas com aplicacdo de instrumentos
estruturados foram tratados quantitativamente, com aplicacdo dos recursos da estatistica
descritiva e percentual, foram postos em gréficos, e serviram para subsidiar a analise dos
dados qualitativos.

Os dados produzidos por meio da entrevista em profundidade foram processados no
programa ALCESTE (Analise Lexical Contextual de um Conjunto de Segmentos de Texto),
um software de andlise de dados textuais cujo objetivo é quantificar um texto para extrair as
estruturas mais significativas. Descrever, classificar, assimilar, resumir automaticamente um
texto, este é o atual propoésito do software ALCESTE.

Este programa foi desenvolvido por Max Reinert em 1998, no qual combina
procedimentos estatisticos aplicados a bancos de dados textuais encontrados em entrevista,
obras literarias, artigos de jornais e revistas, entre outros (Nascimento; Menandro, 2006,
p.73).

O objetivo do ALCESTE ¢ a organizagdo topica da exposi¢do ao falar dos “mundos
lexicais” e coloca-los em evidéncia (Nascimento; Menandro, 2006, p.74). O método é
diferenciado devido apresentar os usos especificos do léxico, inscrito numa conjuntura
discursiva dada, e ndo de contetdos estabelecidos a priori pela lingua, independente do
contexto no qual as palavras se encontram, como faria um método apenas semantico (Lima,
2008, p.89).

O programa ALCESTE toma como base um Unico arquivo, mas as unidades de
contextos iniciais (UCI) devem ser indicadas. As defini¢Oes destas UCI sdo realizadas pelo
pesquisador, e vai depender da natureza da pesquisa, ou Seja, nesta pesquisa, cada entrevista
correspondeu a uma UCI. Diante disso, um conjunto de unidades de contextos iniciais

constitui um corpus de analise. O corpus adequado a analise do ALCESTE deve constituir-se
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num conjunto textual centrado em um tema. O material devera ser monotematico (Camargo,
2005, p.512-513).

Apos reconhecer as UCIs, o programa ALCESTE divide-os em unidades de contexto
elementar (UCEs), que séo fragmentos das entrevistas para caracterizar as classes (Camargo,
2005, p.515).

No preparo do corpus para submissdo a analise do programa, cada UCI foi identificada
por linhas de comando compostas por variaveis referentes aos participantes, sendo escolhidas
aquelas que pudessem incidir como condigdo de producdo das representagdes sociais. Tais
varidveis dizem respeito a caracteristicas psicossociais selecionadas, a luz do objeto da
pesquisa, e compuseram a primeira e segunda parte do instrumento de producdo de dados
(APENDICES A e B).

Nesta pesquisa, a codificacdo das linhas de comando foi:

Prof Numerados por ordem sequencial
ldd 1. 60 a 65 anos

2.66 a 70 anos

3.71a75anos

4. Acima de 75 anos
Esc 1. Ensino Superior Completo
2. Pés-graduacéo Lato Sensu
3

. P6s-graduagdo Stricto Sensu

. Privada
. Publica
. Ambas

Inst

Aps
Né&o
Niv . Fundamental
. Médio

. Superior
Tur . Um turno

. Dois turnos
. Trés turnos

. Menos de 8h

[ *S T A B o B NS T S R N R VA

Hor
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2. 8h ou mais
Dificuldade no manuseio Dif 1. Sim
2. Nédo

Fonte: a autora, 2023.

Para iniciar a analise, 0 programa aplica quatro etapas de procedimento. Nascimento e
Menandro (2006, p. 74) e Camargo (2005, p.514-516) apresentam as etapas como: A primeira
(A) baseia-se em uma “leitura” do texto ¢ aos calculos dos dicionarios. O programa produz a
listagem em ordem alfabética de todo o vocabulario do corpus, reconhece as UCls, faz a
primeira segmentacdo do texto, agrupa as ocorréncias das palavras em funcédo de suas raizes e
entdo realiza o célculo da frequéncia das formas reduzidas. Adjetivo, substantivo, pronomes,
artigos, séo alguns itens categorizados pelo programa nessa etapa.

A etapa B é de célculo. S&o selecionadas as formas reduzidas com frequéncia maior ou
igual a 04. Nessa etapa, também, é que séo definidas as UCE, segundo o critério de tamanho
do texto ou de pontuacdo. E formada uma matriz para cada um desses cruzamentos, na qual 0s
valores 0 e 1 indicam, respectivamente, auséncia ou presenca de determinada palavra em uma
UCE.

A etapa C fornece os dados mais importantes. O programa apresenta o diagrama da
classificacdo hierarquica descendente (CHD), ou seja, os valores obtidos nas duas Ultimas
CHD sdo comparados. O programa elabora célculos para cada uma das classes, estas obtidas
pelos calculos das etapas anteriores, e entdo obtém resultados que permitem a descri¢do de
cada uma das classes. O programa também apresenta outra forma de apresentacdo dos
resultados, por uma analise fatorial de correspondéncia que efetua o cruzamento entre as
formas reduzidas com frequéncia maior que oito e as classes formadas.

A etapa D é o prolongamento da etapa C. Baseado nas classes das UCEs selecionadas,
0 programa calcula e distribui as UCEs mais caracteristicas de cada classe, favorecendo a
contextualizagdo do vocabulério tipico de cada classe. E possivel tratar 0os segmentos
repetidos nas UCEs e transportar dessas UCEs a outros programas. E entdo, realiza a
Classificacdo Hierarquica Ascendente que é composta pelo cruzamento entre as UCE das
classes e as formas reduzidas caracteristicas da mesma classe.

Segundo Barros (2011, p.278), a aplicacdo do programa ALCESTE em pesquisas de
representacfes sociais € muito rica, se feita de forma cuidadosa, pois a pesquisa realizada

associada ao uso do programa pode estimular novos temas para estudos futuros e ser também
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utilizar outros métodos para contextualizar melhor os dados ou aprofundar uma andlise
qualitativa.

No empreendimento da andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados, os dados
quantitativos provenientes dos dois primeiros instrumentos foram cruzados com os conteddos
das entrevistas, tendo em vista a densidade requerida para responder aos objetivos da
pesquisa.

As figuras utilizadas na andlise dos dados foram a Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD), a Classificacdo Hierarquica Ascendente (CHA), as redes das formas de

maior associacdo a cada classe lexical e as UCE que dao sentido as classes.

3.1- CUIDADOS ETICOS

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil (CAAE: 26647719.1.0000.5238) e logo
depois encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de Enfermagem Anna
Nery/Instituto de Atencdo a Saude S&o Francisco de Assis. A aprovacdo ocorreu em
28/03/2022 com o parecer nimero 5.316.418.

Em aten¢do a Resolucdo n°. 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude, os docentes
foram convidados a participar da pesquisa e a eles foram dados os esclarecimentos quanto aos
objetivos do estudo, sua relevancia, a garantia de anonimato e de recusa a participacdo a
qualquer momento, sem qualquer o6nus. Mediante aceite, se ofereceu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice D) para que o mesmo fizesse a leitura,
compreendesse 0s objetivos e ao final, assinasse em concordancia para que se iniciasse a
producdo dos dados.

Enfatizou-se a importancia do participante da pesquisa guardar em seus arquivos uma
copia do documento eletrénico. Esta garantido ao participante de pesquisa o direito de nédo
responder a qualquer questdo, sem necessidade de explicacdo ou justificativa para tal,
podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Garantiu-se ao participante da pesquisa o direito de acesso ao teor do conteido do
instrumento antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada. O
participante da pesquisa somente respondeu as perguntas depois que seu consentimento foi
dado.
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Os riscos potenciais desta pesquisa estdo atrelados ao risco de origem emocional,
como desconforto, medo, vergonha, estresse, cansaco ao responder as perguntas e ao risco
caracteristico de ambiente virtual, meios eletrénicos ou atividades ndo presenciais, em fungao
das limitacGes das tecnologias utilizadas. A responsdvel pela realizacdo do estudo se
comprometeu a zelar pela integridade e o bem-estar dos participantes da pesquisa, segundo a
resolucdo 466/12. Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacoes
variados e, por isso, devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou posteriores,
no plano individual ou coletivo. A andlise de risco é componente imprescindivel & analise
ética, dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema
CEP/CONEP em cada caso especifico.

Os beneficios relacionados a participacdo nesta pesquisa € a possibilidade de gerar
conhecimento para entender um problema que afeta o bem-estar de professores idosos que
foram postos em um ambiente de trabalho virtual no qual ndo estavam habituados e tiveram
que reinventar seus processos e trabalho cotidianos; podera contribuir de forma potencial a
pesquisa para 0 ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a sociedade,
possibilitando a promocdo de qualidade digna de vida, a partir do respeito aos direitos civis,
sociais e culturais. Segundo a Resolucdo 466/12, considera-se 0 progresso da ciéncia e da
tecnologia, que desvendou outra percepcdo da vida, dos modos de vida, com reflexos nédo
apenas na concep¢do e no prolongamento da vida humana, como nos habitos, na cultura, no
comportamento do ser humano nos meios reais e virtuais disponiveis e que se alteram e
inovam em ritmo acelerado e continuo.

A identidade dos participantes e o sigilo das informacdes estdo resguardados por meio
de codificacdo propria do software (UCI). O TCLE foi assinado pelos participantes em duas
vias, no qual uma delas ficou com o participante e a outra via com a pesquisadora, sendo
armazenado sob sigilo, acrescentado aos outros instrumentos de coleta de dados, e somente 0s

pesquisadores terdo acesso as informacdes coletadas.



CAPITULO IV

PERFIL PSICOSOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES

Gréfico 1 - Distribuicdo do nimero de participantes segundo 0 sexo.

Sexo

B Feminino

B Masculino

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 2 — Distribuicdo do nimero de participantes quanto idade.

Idade

H |dade

on

) I

60 A 65 ANOS 66 A 70 ANOS 71 A 75 ANOS ACIMA DE 75 ANOS

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.
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Gréfico 3 — Distribui¢do do nimero de participantes quanto sua cor de pele, por autodeclaragéo.

Cor de Pele

M Branca
M Parda

M Preta

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 4 — Distribui¢do do nimero de participantes conforme sua naturalidade.

Naturalidade

H Rio de Janeiro
B Minas Gerais
m Uruguai

Paraiba

Fonte: Prdpria Pesquisadora, 2023.
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Gréfico 5 — Distribui¢do do nimero de participantes conforme estado civil.

Estado Civil

H Solteiro

M Casado

m Divorciado

Viuvo
Fonte: Prdpria Pesquisadora, 2023.
Gréfico 6 — Distribuigdo do nimero de participantes de acordo com quem reside.
Reside com:
W COnjuge
M Filhos
M Sozinho
Outros

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.
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Gréfico 7 — Distribui¢do do nimero de participantes de acordo com grau de escolaridade.

Grau de Escolaridade

B P6s Graduagdo Sricto Sensu
M Pds Graduagdo Lato Sensu

M Ensino Superior Completo

Fonte: Prdpria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 8 — Distribui¢do do nimero de participantes de acordo possuir ou ndo outra profissdo.

Possui outra Profissao

=
o
[\o)

O P N W b U1 O N 0O O

Sim

M Possui outra Profissdao

Fonte: Propria Pesquisadora, 2023.
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Gréfico 9 — Distribuicdo do nimero de participantes conforme outra profissao.

6
5
4
3
2
1
. N
0
Engenheiro
Elétrico

Gréfico 10 — Distribuicdo do nimero de participantes conforme sua religido.

Profissoes

5
1 1
Gerente Enfermeiro (a)  Fisioterapeuta

Financeiro

B ProfissGes

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

Religiao

M Catdlica W Espirita & Evangélico Judaica

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

1

Quimica
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Gréfico 11 - Distribuicdo do nimero de participantes de acordo com a instituigdo que trabalha.

Instituicao

M Publica
M Privada

= Ambas

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 12 — Distribuicdo do nimero de participantes de acordo possuir ou ndo aposentadoria.

Aposentadoria

W Possui

m Nao Possui

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.
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Gréfico 13 — Distribuicdo do nimero de participantes de acordo com a quantidade de escolas que os professores

trabalham.

Escolas

B Uma escola

M Duas Escolas

Fonte: Prdpria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 14 — Distribuicdo do nimero de participantes de acordo turnos trabalhados pelos professores.

Turnos trabalhados

12

10

on

o~

2 -
0

Um turno Dois Turnos Trés Turnos

B Turnos trabalhados

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.



Gréfico 15 — Distribuicdo do nimero de participantes de acordo com as horas trabalhadas por dia pelos

4 A

professores.

Horas trabalhadas/dia

H Até 8 horas

B Acima de 8 horas

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.

Gréfico 16 — Distribuicdo do nimero de participantes de acordo com o nivel ensinado pelos professores.

r A

Nivel que ensina

B Fundamental
H Médio

M Superior

Fonte: Prépria Pesquisadora, 2023.



48

Conforme apresentado no grafico 1, 87% dos entrevistados eram professores do sexo
feminino. De acordo com Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (Inep), do corpo docente
composto por 2.315.616 profissionais, 1.834.295 (79,2%) sdo professoras, o que revelam os
dados do Censo Escolar 2022, vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC) (INEP, 2022;
Brasil, 2023). J& o grafico 2 mostra que seis dos 15 professores entrevistados possuem a idade
de 60 a 65 anos. Vale ressaltar que trés deles possuem mais que 75 anos. Com efeito, ha que
considerar a existéncia de diferencas significativas a se avaliar sobre o envelhecimento de
profissionais docentes, em relacdo aos niveis de ensino e as areas disciplinares de atuagao.

Pesquisa realizada com docentes da educagdo basica mostra que o envelhecimento
expressa mais experiéncia e amadurecimento, mas também os preocupa em razdo da
qualidade do trabalho a considerar os limites fisicos e cognitivos, como a questdo geracional
entre o corpo docente e os estudantes. A conclusdo dos pesquisadores com esta pesquisa é que
a gestdo dos efeitos negativos do envelhecimento pode ser feito por meio do trabalho
colaborativo e do uso de tecnologias de informacdo e comunicacao para suprir dificuldades
vivenciadas pelos docentes idosos (Alves; Lopes; Pereira, 2020, p.279).

Sobre o ensino superior, 0 envelhecimento de docentes se reveste de desafios que
circundam as exigéncias do produtivismo académico, além de demandas extras
administrativas, de pesquisa e do proprio ensino que fazem com que o envelhecimento
docente neste nivel de ensino se torne ainda mais complexo. Alguns optam por permanecerem
apenas na pos-graduacdo e pesquisa, por vezes como colaborador, para diminuirem a carga de
trabalho e terem tempo para se dedicarem a vida (Freitas, 2023, p.9-10).

Observa-se que em sua maioria, ha prevaléncia de docentes que se autodeclaram
brancos (67%), seguidos de pardos (27%) e em menor nimero, estdo os docentes que se
declaram da cor preta (6%). Tais dados coadunam com a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios - PNAD Continua 2022, apenas com uma pequena diferenca em relacdo aos
brancos e pardos, pois na PNAD os pardos somam 45,3%, os brancos 42,8% e o0s pretos,
10,6%. Nao obstante, a PNAD diz respeito ao conjunto da populagdo e ndo a estratos por
profissdo (IBGE, 2022). No caso desta pesquisa, trata-se de docentes com 60 anos ou mais, €
nesta condicdo, ndo ha dados de perfil que possam anunciar alguma anélise sobre a questdo da
cor da pele. Sobre a nacionalidade e naturalidade, 93% sé&o brasileiros, sendo 80% do Rio de
Janeiro, 7% da Paraiba e 6% de Minas Gerais, 6% ¢ de nacionalidade uruguaia, sendo todos

atuantes no Rio de Janeiro.
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Em relacdo ao estado conjugal, dos 15 entrevistados, 60% sdo casados, 26% sao
divorciados, 7% de viluvos e 7% de solteiros. Ndo foram solicitadas informacdes detalhadas
aos entrevistados sobre esta situacdo, no entanto, apesar de a pesquisa objeto desta dissertagédo
ndo estar centrada somente em docentes universitarios, vale ressaltar que uma pesquisa sobre
divorcio de docentes de universidades brasileiras realizada entre 2003 e 2014 mostrou
aumento do nimero de divorcios comparado aos dados estatisticos nacionais (Santana, 2015,
p.64). De acordo com os resultados, a revalorizacdo das metas individuais na vida
profissional, as ocupacdes e a¢des profissionais anteriores ao divorcio foram motivacgdes para
a tomada de decisdo, e a ressignificacdo profissional se sustenta no aumento dos indicadores
académicos apoés o divorcio (Santana, 2015, p.73-74).

Sobre o desenho da familia nuclear, 60% residem com seu conjuge e 7% com filhos,
20% residem sozinho e 13% com outros. Ndo ha dados de pesquisa sobre o perfil de
professores que atuam do ensino fundamental ao superior, no entanto, uma pesquisa da
UNESCO (2004) realizada com 5.000 docentes de escolas publicas e privadas de 27 estados,
de ensino fundamental e médio, também evidenciou que os professores se declaravam em sua
maioria, casados (55,1%) e 15,2% encontravam-se divorciados ou separados. Sobre a familia
nuclear, em termos percentuais majoritarios e minoritarios, esta pesquisa da UNESCO (2004)
também tem aproximacdo com o perfil dos entrevistados nesta pesquisa de mestrado, pois
26,9% habitavam com o c6njuge ou companheiro, com seus proprios filhos e/ou com os filhos
do companheiro; 4,4% que informaram morar sozinhos, 5,3% que moravam com outros
parentes e 3,6% que moravam com ndo-parentes cosanguineos.

Quanto ao grau de escolaridade, 60% dos entrevistados possuem pos-graduacao stricto
sensu, ou seja, mestrado e/ou doutorado. Este resultado espelha o desenho da amostra desta
pesquisa, que majoritariamente teve como participantes professores de universidade publica,
logo, ja era esperada a incidéncia de formacdo na p6s-graduacdo stricto-sensu. No entanto, em
se tratando do ensino fundamental, o Censo Escolar da Educacdo Basica 2019 mostra que
83,2% dos professores do 1° ao 9° ano do ensino tém nivel superior completo com licenciatura
e este percentual vem crescendo nos ualtimos anos (Brasil, 2020). No ensino médio se
concentra o maior percentual de docentes com nivel superior completo, em 2020, com 97,1%
graduados (INEP, 2022). No ensino superior, a evolugédo no grau de escolaridade dos docentes
também aumentou, no comparativo entre 2019 e 2020, o ndmero de pds-graduados com
doutorado foi de 61,5% para 64,3% (Brasil, 2022).
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O grafico 9 mostra dos 15 entrevistados, nove possuem outras formagdes
profissionais, tais como: na area de quimica, engenharia, contabilidade, fisioterapia e
enfermagem. Sobre este dado, vale ressaltar que participaram docentes de areas especificas,
como Professores de Enfermagem, logo, ha participantes que sdo graduados em enfermagem
e atuam como docentes nesta area, mas ndo necessariamente acumulam o cargo de enfermeiro
(assistencial) com o de professor, e isso ocorreu também em relacdo as outras carreiras.
Segundo Louzano et al. (2010, p. 548), a literatura internacional indica que a atragdo de
profissionais para a carreira de docente pode ser devido a flexibilidade de trabalhar em tempo
parcial e acomodar outros trabalhos. Ha também a questdo das férias, pois os professores
possuem férias mais longas e mais frequentes; taxas de desempregos baixas e altruismo, pois
o0s professores podem contribuir para o desenvolvimento social.

O grafico 10 mostra que 73% possuem religido catélica, em seguida da evangélica
(13%), 7% sdo de judeus e 7% sdo espiritas. De acordo com o censo demografico de 2010
(IBGE), no Brasil havia 64,6% declarados catolicos; 22,2% declarados protestantes, entre eles
estdo os evangélicos tradicionais, 0s pentecostais e neopentecostais; 2,0% declarados espiritas
e 1,6% declarados seguidores de outras religides, dentre elas o judaismo (IBGE, 2010;
SOMAIN, 2012). O censo de 2022 ainda nao teve seus dados divulgados por completo, razdo
pela qual ainda ndo é possivel fazer uma analise dos dados desta pesquisa em relacdo ao perfil
da populacdo brasileira. No entanto, segundo o Datafolha (2022), no Brasil, 51% da
populacdo declara-se catélica, 26% evangélica, 2% espiritas, 1% umbandistas e 5% de outras
religiGes, o que coaduna com os dados desta pesquisa.

Quanto as instituicdes com que possuem vinculo, o Grafico 11 mostra que 60% dos
entrevistados trabalhavam em instituicdo publica e 40% em instituicGes privadas. H& uma
tendéncia de procura por concurso publico devido a estabilidade financeira e laboral. O
Relatério Nacional da Talis 2018 (INEP, 2022) mostra que o percentual de docentes
brasileiros nos anos finais do ensino fundamental com contrato por tempo indeterminado
chega a 79%. O percentual estd proximo da Média Talis (80%) e supera 0s percentuais de
todos os outros paises/economias latino-americanos participantes da pesquisa: Chile (62%),
México (72%), Cidade Autdbnoma de Buenos Aires (72%) e Colémbia (76%).

De acordo com Naiff et al. (2010, p.63), os professores das escolas publicas possuem
estabilidade de emprego, porém suas condi¢des de trabalho s&o mais dificeis, enquanto o
professor do ensino privado se depara com melhores condi¢Ges de trabalho e é mais

pressionado por alunos e pais. No entanto, uma pesquisa realizada com 10 docentes de escolas
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publicas e nove de escolas privadas, entre 25 e 61 anos evidenciou que tanto os docentes das
escolas publicas quanto das privadas avaliaram as condi¢des de trabalho como positivas, em
relacdo a estrutura fisica e as condi¢des tecnologicas, com predominio da valoragdo positiva
nos docentes das escolas privadas, e algumas ressalvas nos das escolas publicas justificadas
pela dependéncia de recursos publicos (Azevedo; Santos; Evaristo, 2023, p.19-20).

Esta pesquisa avanca na analise comparativa em categorias como organizacdo e
relagdes de trabalho, mas por ora destaca-se que, em contraponto com o estudo de Naiff et al.
(2010, p.63), que mostra a questdo da pressao dos pais destacada por professores de escolas
privadas, a pesquisa de Azevedo, Santos e Evaristo (2023, p.20) aponta que ambos 0s grupos
destacaram a auséncia dos pais, que gera tristeza e falta de apoio para os docentes das escolas
privadas, e para os da publica, se ressalta a impressao de transferéncia da responsabilidade
paternal.

O grafico 12 mostra que 67% dos entrevistadores ja se encontram aposentados; porém,

continuam com sua atividade laboral. Estudo aponta que:

O trabalho docente se constitui como um dos exercicios profissionais no qual a
aposentadoria ndo necessariamente representa o desligamento das atividades e o
encerramento da carreira. O reconhecimento alcangado, o status construido, a
vinculacdo a agéncias de fomento e/ou a grupos de pesquisa ou mesmo o desejo de
continuidade, comumente associado a uma dependéncia emocional gerada pela
prépria natureza do trabalho realizado sdo alguns dos aspectos que motivam
docentes do magistério superior aposentados a permanecerem no trabalho
(Krawulski et al., 2017, p.57).

Pesquisa realizada com 301 docentes aposentados revelou que a permanéncia no
trabalho se d& motivada por gostar do que faz e pela complementacdo da renda, em razdo da
diminuicdo dos ganhos quando aposentados; além disso, ha interesses institucionais nesta
manutencdo devido a experiéncia que eles possuem (Ferraz; Batista, 2021, p.37). No ensino
de pds-graduacdo stricto sensu € comum haver docentes aposentados que permanecem
credenciados. Pesquisa realizada com 11 docentes de uma Universidade Federal do nordeste
do pais mostra que apreciar a profissdo e contribuir para o desenvolvimento institucional e a
sociedade faz parte dos sentidos que eles atribuem ao trabalho. O prazer advém do
reconhecimento e desenvolvimento dos alunos e, em contrapartida, o sofrimento diz respeito
as dificuldades com as condicdes de trabalho e os conflitos entre trabalho prescrito e real
(Carvalho; Dourado, 2022, p.10).

Nos graficos 13, 14 e 15, hd um demonstrativo da sobrecarga dos professores

entrevistados, visto que 80% trabalham em duas escolas, 10 professores trabalnam em dois
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turnos e 87% por mais de oito horas diarias. Este dado coaduna com o estudo de Guerreiro et
al. (2016, p. 202) cujos resultados também mostram que a maior parte dos docentes de sua
pesquisa atuava em até dois locais de trabalho e 30% dos docentes trabalhavam em trés ou
mais locais e 16, 6% em trés turnos. Nos Estados Unidos apenas 1,7% dos docentes trabalham
em mais de uma escola, no Japéo 2,7% e na Franca 4,7%. No Brasil, 20% dos professores
estdo em mais de uma instituicdo (Cardial, 2021). A duracdo da jornada, numero de escolas,
namero de alunos por turma e numero total de alunos sdo elementos que sdo determinantes da
intensidade do trabalho docente (Souza; Fernandes; Filgueiras, 2015, p. 132).

De acordo com o Censo Escolar 2020 e Censo da Educacdo Superior 2019, pais tem
2,2 milhGes de professores na educacdo béasica, sendo que no ensino fundamental sdo
1.378.812 (63%) e na graduacdo, 386.073 (INEP, 2022). Os 15 participantes da pesquisa,
objeto desta dissertacdo, se distribuem nos trés niveis de ensino, sendo majoritariamente do
ensino superior (73%), seguido de 20% no ensino médio e 7% no ensino fundamental
(Grafico 16). As realidades do contexto laboral e também de aposentadoria nestes trés niveis
de formacdo sdo bastante distintas, de modo que para que seja possivel uma analise mais
acurada dos seus perfis, é preciso ampliar e estratificar a amostra, além de investir em

questdes que facam emergir a subjetividade dos participantes sobre este tema.
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CAPITULO V

APRESENTACAO PANORAMICA DOS RESULTADOS EMPIRICOS

Os dados que compdem este e os capitulos seguintes sdo provenientes da aplicacdo da
segunda e terceira partes do roteiro de entrevista, que tratam do levantamento das tecnologias
utilizadas pelos professores para aplicacdo de aulas remotas e seu preparo prévio para utiliza-
las, e da vivéncia da modalidade de aula remota pelos professores idosos.

Apos a andlise do corpus pelo software Alceste foram gerados os graficos com as
classes lexicais e 0s segmentos de texto que as compdem. O corpus analisado constitui-se de
15 unidades de contexto inicial (UCI). As formas distintas analisadas sdo 3.533, o numero de
formas consideradas apos a reducdo é 573, o numero de ocorréncias para definir a UCE é 29,
a porcentagem de riqueza de vocabulario é de 98,36%, a frequéncia minima de uma palavra
para ser considerada na andlise € 4, o nimero médio de palavras analisadas por UCE é 16,74.
O corpus foi subdividido em 644 unidades de contexto elementar (UCE) das quais 459 foram
distribuidas em cinco classes lexicais que se mostraram estaveis, com 71% de UCE
classificadas. O nUmero minimo para manter uma classe é de 33 UCE.

Ap6s o processamento global, a figura 1 apresenta a arvore de classificacdo

descendente, com sua divisao em 5 classes e percentuais de UCE por classe.

Figura 1- Arvore de Classificagio Descendente.
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Fonte: Relatério detalhado Alceste, 2023.
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Visualiza-se que o programa realizou trés divisdes do contetdo selecionado para
anélise, sendo duas com duas classes e uma com uma classe, resultando em 5 classes. A
interpretacdo realizada a partir dessa classificacdo é a de que o Bloco 1, composto pelas
classes 1 e 2 reteve 60% do corpus; o Bloco 2 foi composto pela classe 3 e o Bloco 3 foi
composto pelas classes 4 e 5, somando as trés uma retencao de 40% do corpus. As classes 1 e
2 possuem significados semelhantes, mas ha oposicdo entre elas, uma vez que se separaram;
bem como as classes 4 e 5 que se assemelham, mas também apresentam contrastes. A classe
3, por estar na mesma divisdo das classes 4 e 5, possui significados complementares aos da
classe 4 e 5.

Na figura 2 consta a distribuicéo das classes, com seus percentuais de UCE e 0 nimero
de palavras analisadas.

Figura 2 — Distribuicdo das classes, percentual de UCE e palavras analisadas.
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Fonte: Relatorio detalhado Alceste, 2023.

As classes que apresentam o0s maiores quantitativos de palavras plenas analisadas séo a
classe 2, com 104 palavras, seguida pela classe 1, com 87 palavras, depois pela classe 3 com
71 palavras, classe 5, com 67 palavras e Classe 4 com 63 palavras.

Destaca-se que as classes 2, 4 e 1 reinem as maiores quantidades de UCE e sobre 0

total do material analisado. A classe 2 apresenta 192 UCE (42%), a classe 4 apresenta 86
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UCE (19%) e a classe 1 apresenta 85 UCE (18%); a classe 5 apresenta 49 UCE (11%) e a

classe 3 apresenta 47 UCE (10%) com o menor nimero de UCE do total do corpus analisado.
Na figura 3 tem-se o dendrograma da classificacdo hierarquica descendente (CHD)

gerada apos analise do corpus, com as cinco classes lexicais em sua disposicéo espacial.

Figura 3 — Dendrograma da Classificagdo Hierarquica Descendente.
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Fonte: Relatorio detalhado Alceste, 2023.

Inicialmente, com o processamento dos dados pelo software Alceste o corpus se
dividiu em dois blocos. Primeiro formou-se o bloco com as classes 1 e 2 e, em seguida, um
grande bloco que se desprendeu em dois, sendo um com a classe 3 e, em seguida, organizou-
se mais duas classes, a 4 e 5. Essa divisdo em blocos informa que as classes possuem
aproximacdes e oposi¢oes entre si, que serdo analisadas a partir das palavras associadas a cada
classe e das UCE que as compdem.

Compreende-se que a partir dessa classificacdo, as classes 1 e 2 possuem significados
semelhantes, que representa uma relacdo de aproximacdo, pois se observam palavras que
narram uma rotina e a vivéncia dos professores idosos para conseguirem ministrar as aulas

por meio remoto. Ja as Classes 4 e 5 se assemelham por demonstrar palavras que envolvem
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uma avaliacdo do processo de ensinar por meio remoto, como eles estdo se aproximando do
conhecimento necessario ao novo cotidiano laboral e as questdes de salde inerentes ao
contexto vivenciado. J& a classe 3 apresenta uma abordagem mais geral, evidenciando alguns

contrastes, tais como as oportunidades e as desigualdades sociais

Figura 4 — Sintese dos dados de particdo do corpus em classes.
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Fonte: Relatério detalhado Alceste, 2023.

O bloco 1 estd composto das classes 1 e 2 e apresenta a dimensdo do cotidiano docente
no periodo em que atuou com ensino remoto, € um bloco que aborda como os docentes se
aproximaram do que era até entdo desconhecido, como a rotina do trabalho docente se
construiu na pandemia. Na Classe 1 se observam palavras que remetem a rotina do dia em
relagdo aos horarios, as atividades cumpridas na pandemia com 0 ensino remoto e o
autocuidado, e os contrapontos com a rotina que seguiam quando o ensino era presencial. A
Classe 2 trata da rotina especifica do ensino remoto, seu desenvolvimento e as relagbes com
os alunos, com a rede de apoio e 0s suportes de equipamentos e estratégias de comunicagéo.

J& nos blocos 2 e 3 encontram-se trés classes lexicais (3, 4 e 5) em que é possivel

identificar uma vertente avaliativa e reflexiva com estratégias praticas dos docentes em
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relacdo ao ensino remoto. A Classe 3 traz a tona a diversidade de problemas sociais
vivenciados no contexto do ensino remoto, com desafios pessoais e sociofamiliares, questdes
sobre inclusdo digital, escassez de recursos para 0 acesso de qualidade a internet capazes de
sustentar a participacdo nas atividades. A Classe 4 evidencia um movimento dialético na
avaliacdo dos docentes, aspectos positivos e negativos que circundam o ensino remoto e 0s
desdobramentos de tais avaliagdes; na Classe 5 emergem estratégias de lutas e de superagéo
dos desafios enfrentados para atender as demandas do ensino remoto, além do autocuidado
com a saude.

Com esta leitura preliminar da parti¢cdo do corpus apds o processamento pelo software,

estes blocos e classes foram nomeados conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2 — Organizagdo dos resultados segundo os blocos e classes lexicais.

BLOCO CLASSE LEXICAL TITULO
Classe 1 Os desafios para adequacéo a
Reconfiguracdo das rotinas de uma nova rotina de vida diante
1 vidae do trabalho docente na da pandemia
pandemia Classe 2 As interferéncias vivenciadas
pelos docentes na pandemia
O enfrentamento de uma nova Classe 3 As faces contrastantes do
2 realidade traduzida pela ensino remoto: ampliacéo de
pratica docente em meio oportunidades e desvelamento
remoto de desigualdades sociais
Classe 4 A dialética que se expressa na
. avaliacdo da experiéncia: o
O ensino remoto e o despertar que é bogm e/ou ruF;m 10 ensino
para as demandas da nova "
realidade do trabalho docente: = remoto
g Classe 5 Atualizacéo, renovacdo do

novos dominios de
conhecimento e o
autocuidado

conhecimento e salde: pilares
para os docentes se manterem
no campo do trabalho.

Fonte: a autora, 2023.

Com esta analise preliminar, o empenho de aprofundamento analitico e interpretativo
foi realizado tomando-se o coeficiente Phi aos léxicos de maior associagdo as classes, a leitura
cuidadosa das formas reduzidas mais relevantes formadoras das classes e suas
correspondentes formas completas (palavras plenas) de maior significado.

A andlise das classificacdes hierarquicas descendentes (CHD) foi triangulada com a

Classificacdo Hierarquica Ascendente e as UCEs de cada classe para explorar as relagOes
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intraclasses e contextualizar as palavras, seus sentidos e significados, de modo que possibilite
debater os resultados.

Os trés capitulos empiricos que se seguem iniciam pela classe 3, que organiza o
Capitulo V, com uma abordagem mais geral dos contrastes e a discussao das desigualdades
sociais desveladas pela pandemia, traduzida nas dificuldades com o ensino remoto.

Em seguida, no Capitulo VI abordam-se as classes 1 e 2, que exploram o
conhecimento dos docentes participantes sobre o fendmeno estudado, com as representacoes
que circulam nas unidades de contexto elementar que tratam das rotinas reconfiguradas e que
tém a ver com a vida cotidiana deles na pandemia. Estas classes demonstram as adversidades
na reconfiguracdo do trabalho dos docentes durante a pandemia.

O Capitulo VII traz as Classes 4 e 5 que discutem a dimensdo pratica veiculadas nas
representacdes dos docentes, de modo avaliativo e com as novas demandas e estratégias que o
ensino remoto impBe, em razdo das tecnologias digitais para superar os desafios e vencer as
dificuldades impostas com a nova realidade vivenciada.

Para facilitar a identificacdo das UCIs, que correspondem aos participantes da
pesquisa, 0 quadro 2 traz uma sintese do perfil de cada docente.

Quadro 3- Perfil dos 15 participantes da pesquisa.

PARTICIPANTE PERFIL

UCl 1 Sexo Feminino, idade entre 71 a 75 anos, pés graduacgdo stricto sensu,
trabalha em instituicdo privada, é aposentado, ensina nivel superior, trabalha
em dois turnos, mais de 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar
as aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook/Zoom.

UcCl 2 Sexo Feminino, idade entre 71 a 75 anos, pds graduacéo lato sensu, trabalha
em instituicdo provada, é aposentado, ensina nivel superior, trabalha em trés
turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar as aulas
on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e Computador/ Zoom.

UcCli 3 Sexo Feminino, idade entre 66 a 70 anos, ensino superior completo, trabalha
em institui¢do privada, € aposentado, ensina nivel superior, trabalha em trés
turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar as aulas

on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook/ Zoom.
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UCl 4

Sexo Feminino, idade entre 71 a 75 anos, pos-graduacao lato sensu, trabalha
em instituicdo publica, é aposentado, ensina nivel fundamental, trabalha em
dois turnos, 8 horas por dia, ndo apresentou dificuldade para iniciar as aulas
on-line. Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e celular/ Meet

Google e Zoom.

UCI 5

Sexo feminino, idade acima de 75 anos, poOs-graduacdo stricto sensu,
trabalha em instituicdo privada, é aposentado, ensina nivel superior, trabalha
em um turno, menos de 8 horas, apresentou dificuldade para iniciar aulas
on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Computador e notebook/ Teams.

UCI 6

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, ensino superior completo, trabalha
em instituicdo publica, ndo é aposentado, ensina nivel médio, trabalha em
trés turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar
aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e celular/Zoom e Meet
Google.

UCl 7

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, ensino superior completo, trabalha
em instituigdo publica, é aposentado, ensina nivel superior, trabalha em dois
turnos, mais que 8 horas por dia, ndo apresentou dificuldade para iniciar
aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Celular e Notebook/Jitsi e Meet

Google.

ucCli 8

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, pds-graduagdo stricto sensu,
trabalha em instituicdo publica, ndo é aposentado, ensina nivel superior,
trabalha em dois turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade
para iniciar as aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e celular/Jitsi e Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA).

UCI 9

Sexo masculino, idade entre 60 a 65 anos, po6s-graduacdo lato sensu,
trabalha em instituicdo privada, é aposentado, ensina nivel médio, trabalha
em 1 turno, menos que 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar
aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Celular/Zoom.

UCI 10

Sexo feminino, idade entre 66 a 70 anos, pds-graduagdo stricto sensu,

trabalha em instituicdo publica, é aposentado, ensina nivel superior, trabalha
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em dois turnos, mais de 8 horas por dia, apresentou dificuldade para iniciar
aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e celular/ Jitsi

uCl 11

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, poOs-graduacdo sricto sensu,
trabalha em instituicdo publica e privada, aposentado, ensina nivel superior,
trabalha em dois turnos, mais que 8 horas por dia, ndo apresentou
dificuldade para iniciar aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Celular e Notebook/Jitsi, Meet

Google, Teams.

UCl 12

Sexo masculino, idade entre 66 a 70 anos, Ensino Superior Completo,
trabalha em instituicdo publica, é aposentado, ensina nive médio, trabalha
em dois turnos, por mais de 8 horas por dia, ndo apresentou dificuldade para
iniciar aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook/ Meet Google.

UClI 13

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, pds-graduacdo stricto sensu,
trabalha em instituicdo publica, ndo é aposentado, ensina nivel superior,
trabalha em dois turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade
para iniciar aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e computador/Jitsi e Meet

Google.

UCl 14

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, pés-graduacdo Stricto Sensu,
trabalha em instituicdo publica, ndo é aposentado, ensina nivel superior,
trabalha em dois turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade
para iniciar aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook e Computador/litsi e

Meet Google.

UClI 15

Sexo feminino, idade entre 60 a 65 anos, pés-graduacdo stricto sensu,
trabalha em instituicdo publica, ndo é aposentado, ensina nivel superior,
trabalha em dois turnos, mais que 8 horas por dia, apresentou dificuldade
para iniciar aulas on-line.

Equipamentos e plataformas utilizadas: Notebook/Jitsi e Meet Google.

Fonte: a autora, 2024.
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CAPITULO VI

O ENFRENTAMENTO DE UMA NOVA REALIDADE TRADUZIDA PELA
PRATICA DOCENTE EM MEIO REMOTO

AS FACES CONTRASTANTES DO ENSINO REMOTO: AMPLIAGCAO DE
OPORTUNIDADES E DESVELAMENTO DE DESIGUALDADES SOCIAIS

Neste capitulo sera abordado o conteddo da classe lexical 3, que traz os contrastes das
oportunidades e desafios trazidos pelo ensino remoto. Os participantes discorrem sobre a
facilidade de participar de forma rapida e agil de eventos que aconteceram em outros estados
e até paises, mas também relatam os desafios encontrados pelos estudantes para assistirem as
aulas, devido ao precario acesso a internet entre outras dificuldades, e até trancamento de
matricula por necessitarem trabalhar para gerar renda para a familia.

A Classe Lexical 3 possui 10% do total das UCE que constitui o corpus de analise esta
composta de 88 formas reduzidas de palavras plenas encontradas. A analise dos léxicos
associados a classe 3 evidenciou que as UCI caracterizam uma preocupacdo por parte dos
docentes sobre como o conhecimento/informacéo chega aos alunos e o quanto a desigualdade
social ficou presente neste contexto, pois por mais proximo (professor/aluno) que pareca estar
com o ensino remoto, ao mesmo tempo, o0s professores relatam que ndo havia a possibilidade
de identificar se realmente os alunos estavam atentos ao contetdo. Por outro lado, abordam
sobre a facilidade que encontraram em acessos a congressos, cursos, simposios de forma on-
line.

Para melhor analise da classe, optou-se em colocar uma lista de UCE pertencentes a
classe 3, para compreender 0s contextos em que os Iéxicos se inserem, considerando a relagédo
entre essas palavras expressas por meio da classificacdo hierdrquica descendente e
ascendente.

O léxico de maior associacdo a esta classe ¢ “estud”, com Phi 0,36, ¢ a rede de

associagdo pode ser vista na Figura 5.
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Figura 5 — Rede da forma “estud” da classe 3.
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Fonte: Relatério Alceste, 2023.

Na Figura 6 a Classificacdo Hierarquica Ascendente mostra as relagdes que os Iéxicos
estabelecem entre si e cujos sentidos se expressam nas unidades de contexto de elementar

representativas desta classe.
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Figura 6 — Classificagdo Hierarquica Ascendente Classe 3.
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Fonte: Relatorio Alceste, 2023.

UNIDADES DE CONTEXTO ELEMENTAR REPRESENTATIVAS DA CLASSE 3

O distanciamento social que implicou na remodelagdo do campo do trabalho,
deslocando o espaco laboral para as residéncias dos trabalhadores contribuiu, em certa
medida, para ampliar as participacdes de docentes e discentes em atividades académicas e

cientificas realizadas em diferentes espacos geogréaficos.

Apresentacfes a gente vé mesmo, as bancas de mestrado, de doutorado, elas ainda estédo
acontecendo de forma remota. Entdo € isso, facilitou muito, os congressos, simp0sios, que a

gente consegue estar acessando o Brasil inteiro, de forma remota (UCI 11).

Propicia um dialogo internacional ou um dialogo ao longo do pais, entédo, nesse sentido, ele

traz alguma contribuigdo (UCI 8).

A questdo da interagdo foi reiterada nesta classe lexical, abordada no ambito da
qualidade que abrangeu tanto as relacGes quanto os recursos. A qualidade da internet gerou

impactos nas condigOes de 0s estudantes se conectarem e sustentarem a conexdo. O uso de
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todos os recursos de forma concomitante, tais como cameras e microfones, reverberavam

nesta qualidade da transmisséo e recepcéo e influenciava na qualidade da interacéo.

A gente ndo conseguia apreender se de fato, o quanto que eles estavam participando e
guantos estavam participando mais efetivamente. Eu dava aula e consegui desenvolver bem
meu conteldo, agora, a relacdo com os estudantes ficou totalmente comprometida, isso acaba
limitando, ndo é o mesmo presencialmente que é visto isso, foi um agente complicador sim.
Ateé por conta da internet, ficava a maioria de cameras fechadas, microfone fechado, entéo a
gente perdeu essa nocdo do quanto que eles de fato estavam participando ou néo, entéo
aqueles que sempre foram participativos, acho que manteve essa participacdo. Em relacéo a
acompanhar o quanto de fato estavam desenvolvendo, a presenca sem sombra de duvida € o
melhor para mim, e 0 mais prazeroso é que me permite mais interacdo com os estudantes,
com relacdo aos estudantes da pds-graduacdo. Conseguia acompanhar um pouco a
participacdo dos estudantes que era uma preocupacdo minha na graduacdo, na poés-
graduacdo remota; mas 0s estudantes participavam, tinha entdo uma boa interacdo, e acho
que eu consegui fazer bem essa interagéo (UCI 7).

A pandemia desvelou ainda mais as desigualdades sociais no acesso a internet pelos
estudantes e a familiaridade com os recursos, sendo identificadas como um dos prejuizos
desta modalidade de ensino, além da necessaria adequacgdo da linguagem e cuidados com a

escrita.

Nos estudantes brasileiros, muito precaria, de forma muito precéria. Eu tive estudantes que
eu acompanhei mais de perto, que eu faco tutoria, que tinha dificuldades, assim com o pacote
da internet, que moravam numa comunidade em que a internet, vamos dizer assim, vou usar

uma palavra, clandestina (UCI 8).

O mal do ensino remoto é um aspecto que eu até ja comentei, ele ndo é inclusivo, ele néo e,
ele ndo assegura essa mesma igualdade para todos, que nem todos tém as mesmas unidades
de acesso (UCI 8).

Voltaram a trabalhar logo, como os enfermeiros, técnicos de informatica, eles tiveram que

trabalhar, trabalhavam com escala. Entdo, essa dificuldade para os pais foi muito grande em
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relacdo a mudanca de comportamento, que os filhos deveriam ter com relacéo a ida a aula

que seria aula remota (UCI 9).

As maes perderam o0s seus empregos e ai eles tiveram que também lancarem mao de
estratégias para gerar renda, e por conta disso, muitos trancaram, a maioria foi trancamento

mesmo, para poder produzir renda para sobreviver, isso houve (UCI 7).

A gente teve um grande numero no geral da universidade, um abandono geral do Brasil. Mais
especificamente no programa que eu dei aula eu ndo vi. E também era professora da pos-

graduacdo. Na pés-graduacao foi bem melhor, foi 6timo os alunos (UCI 13).

Tem muitas dificuldades de escrever. Eu vi isso muito na linguagem escrita e no
comportamento, tanto que, por exemplo, para fazer a teleconsulta, eu tive uma reunido para
a turma toda, para explicar os procedimentos. Mas assim, vocé vé defasagem mesmo.
Conhecimento bésico, conhecimento da parte de comunicacdo, tudo isso. Essa questdo
comportamental. Eu, por exemplo, quando era coordenadora do programa, eu introduzi, eu
mesma dava, e a questdo, conteudo sobre letramento, porque é o uso da linguagem,
principalmente na discussdo dos cuidados, nas orientacfes € fundamental, principalmente

que meu campo de atuacao é com idosos (UCI 10).

Eu, em principio, vocé faz um trabalho remoto, ndo é téo facil. N&o é tdo facil de adequar a
linguagem, adequar material, tem uma série de questfes. Entdo, eu realmente eu tive ajuda
nesse sentido (UCI 10).

Em sintese, 0 que os resultados das classes 3 desvelam séo contrastes importantes em
relagcdo ao livre e amplo acesso a internet, a qualidade dos equipamentos de que as pessoas
dispdem e ao dominio das ferramentas, que atingiu fortemente os estudantes. Desvelam,
tambeém, dificuldades de comportamento no novo espago (virtual) e comunicagdo escrita. Por
outro lado, se evidencia a satisfacdo de docentes pelo acesso a eventos, configurando-se em

novas oportunidades de participacéo.
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DISCUSSAO

Com a pandemia da Covid-19, o Ministério da Educacgdo decretou a portaria n® 544, de
16 de junho de 2020, que trata da substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais no decorrer da pandemia. Diante disso, foi preciso uma movimentagdo por parte dos
docentes, alunos e toda a rede de ensino para aderir a nova modalidade de aula. Com essa
demanda, foram necessarias que as plataformas de ensino se aperfeicoassem para atender essa
demanda emergente.

Segundo Sunde, Julio e Nhaguaga (2020, p.5), durante a pandemia da Covid-19, em
muitas escolas e universidades, publicas e privadas foi adotado o ensino remoto para garantir
a continuidade das atividades letivas. Os alunos acompanhavam aulas regularmente com
ajuda de computador, tablet ou telemdével (telefones celulares) conectados por internet a partir
de uma plataforma (Zoom, WhatsApp, Skype, Youtube, Google Meeting) em cumprimento
do calendério estabelecido.

A modalidade de ensino on-line difere do ensino off-line. Em ambos, as instituicoes
dependem das plataformas de ensino e do servico de rede, porém caso ocorra uma pane, na
modalidade on-line, automaticamente as aulas sdo suspensas. Além disso, os professores estao
habituados a forma tradicional de ensino, o qual ha proximidade fisica, com isso, ndo se pode
considerar que as salas de aula virtuais sejam iguais as tradicionais (Xiao; Li, 2020, p.2).

Além disso, torna-se mais dificil motivar os alunos a desenvolverem atencdo e
interesse necessarios para a aprendizagem num ambiente de sala de aula virtual. O
acompanhamento do processo de aprendizagem de cada aluno se fragiliza, pois nao é possivel
os professores observarem os alunos enquanto se relacionam entre si e com o professor. Pode
ocorrer também, de alguns alunos deixarem de assistir as aulas para realizarem outras
atividades como jogar, assistir a filmes e assim por diante (Xiao; Li, 2020, p.2). Logo, este
acompanhamento também precisa ser reconfigurado para se adequar ao ambiente virtual, em
razdo do ensino remoto.

A participacdo nas aulas remotas exige que a pessoa (alunos e professores) tenha um
aparelho tecnoldgico (celular, tablet ou notebook) e internet. Alguns alunos ndo tinham acesso
a internet em suas residéncias, ou quando possuiam ndo era abrangente. Em algumas familias
os aparelhos tecnoldgicos eram de uso compartilhado com familiares. Outra questdo diz

respeito a necessidade de sustento ou complementacdo de renda da familia, que implicou em
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que estudantes tivessem que se inserir no mercado de trabalho. Tais situacfes geraram baixa
adesdo, pouca participacdo quando estavam on-line e trancamento de matriculas.

Em revisdo sistematica da literatura que buscou avaliar os desafios do ensino remoto
na pandemia de Covid-19, Sunde, Julio e Nhaguaga (2020, p.8) evidenciaram que alguns dos
desafios importantes desta fase foram a falta de condicGes e recursos como computador, tablet
ou telemovel, internet com capacidades de suportar uma aula on-line, incluindo também as
capacidades pessoais em manusear as novas tecnologias.

Conforme dados da pesquisa realizada pelo CETIC (2023), no Brasil 84% dos
domicilios, cerca de 64 milhdes de residéncias estdo conectadas a rede de internet, cujos
avancos tém sido observados nas pessoas da classe C; no entanto, o acesso ainda € desigual e
restringe o desenvolvimento de habilidades digitais e o aproveitamento dos beneficios que a
Internet oferece.

Tais dados da pesquisa CETIC (2023) que evidencia a desigualdade de acesso a rede
mundial de computadores, em alianca com a pesquisa documental realizada por Cunha, Silva
e Silva (2020, p.33), corroboram com a reflex&o sobre a excluséo que o ensino remoto produz,
e 0s autores ainda acrescentam o0s prejuizos causados na qualidade da educacgdo publica e na
desigualdade educacional. O estudo de Cunha, Silva e Silva (2020, p.35) sugere que a
capacitacdo dos professores para 0 manuseio de tecnologias de comunicac¢édo e informacao, o
fornecimento de equipamentos aos estudantes que ndo tém condigdes de adquiri-los e a oferta
de pacotes de internet aos estudantes sdo condi¢Ges para minimizar a excluséo e diminuir os
prejuizos de estudantes carentes.

Pesquisa realizada no Chile mostra que as licdes oriundas do ensino remoto aplicado
na Pandemia abrangeram questdes instrumentais, tais como a aplicacédo de tecnologias digitais
para atender aos conteldos e a interacdo, inovacbes nas avaliacbes, mas uma das
contribuicdes foi fazer com que os docentes desenvolvessem uma disposicdo empatica para
compreenderem as situacOes enfrentadas pelos alunos (Gonzales; Ponce; Fernandez, 2023, p.
70).

Essa pesquisa do Chile néo foi especifica com docentes idosos, mas seus resultados
tratam de experiéncias de ensino que perpassam as que os docentes idosos participantes da
pesquisa tratada nesta dissertagdo vivenciaram. Mesmo diante das dificuldades relatadas, os
professores idosos informaram que os alunos, em sua maioria, se mantiveram interessados nas
aulas. Aléem do que a modalidade e os aparatos tecnoldgicos contribuiram para que o0s

docentes ampliassem as oportunidades de participacdo em eventos por todo o pais e fora dele.
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Segundo Lima, Azevedo e Nascimento (2020, p.10), a modalidade de ensino remoto mostrou-
se uma alternativa favoravel para a realidade da pandemia, pois as tecnologias devem reverter
a favor de quem usa e, sabendo lidar com elas, é possivel que o conhecimento alcance muitos
estudantes.

O ensino remoto torna o uso de plataformas disponiveis e abertas para outros fins, ndo
somente voltadas para educacdo, assim como, insere ferramentas auxiliares e a introducéo de
praticas inovadoras. Portanto, sabe-se que 0 ensino remoto tem suas potencialidades e
desafios, e com estes, estdo inseridas pessoas, tecnologias, expertise e infraestrutura (Garcia et
al., 2020, p.5).

Desse modo, letramentos digitais sdo necessarios para que bons usos dos recursos
sejam feitos a favor da educacdo em todos os niveis, e 0 conceito deve ser compreendido no
plural, pois cada plataforma, aplicativo, redes impde formas diferenciadas de comunicagéo,
leitura e escrita. O processo ensino-aprendizagem viabilizado por recursos digitais exige o
desenvolvimento de novas mentalidades e atitudes, pensamentos e a¢fes inovadores que
abrangem técnicas, éticas e préaticas, compreensdo de novas linguagens e formacdo de novos
tipos de leitores (Bernardes; Guerra Junior 2022, p. 152).

Os problemas enfrentados pelos docentes idosos desta pesquisa se assemelham aos
que os docentes da educacdo basica da rede pablica de ensino também enfrentaram de uma
forma geral. Frente a pandemia da Covid-19, houve uma migracdo direta do ensino presencial
para o virtual, sem que houvesse suporte técnico e planejamento prévio para que a nova
modalidade ocorresse. Sendo assim, a precariedade de acesso dos alunos ao ambiente virtual,
a sobrecarga de trabalho aliada a necessidade de desenvolver novas habilidades docentes se
fez sentir nesta nova realidade de espaco laboral de ensino-aprendizagem trazida pelo ensino
remoto (Oliveira; Pereira-Junior, 2020, 729-733).

A mudanca brusca de modalidade de préatica laboral, aliada ao manuseio de novos
equipamentos e dominio de aparatos antes nao utilizados, surge, em seu conjunto, como uma
novidade a ser significada, de modo que os docentes precisam passar por um processo de
transformacéo de saberes daquilo que antes lhe era familiar - no espaco laboral da sala de aula
fisica e da relagdo face a face com o estudante - para aprenderem a lidar com um espaco néo-
familiar, que exige novas aprendizagem e significacdes, para que possa exercer suas praticas
docentes incorporadas nesse novo cotidiano.

Este seria, pois, o campo fertil para a formacdo/construcdo de representagdes sociais

de docentes sobre o trabalho remoto na pandemia de Covid-19, pois se identifica o
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empreendimento dos docentes na (re)construcdo do real, para guid-los nas suas interpretacdes
e organizacOes da nova realidade (Moscovici, 2015, p.46; Felix et al., 2016, p.199). Como
saber pratico, as representacdes sociais orientam as decisdes das pessoas e grupos sociais,
justificando suas tomadas de posicéo frente ao objeto/fendmeno (Jodelet, 2001, p.17).

Com base nos resultados da Classe 3 identificam-se elementos que se articulam nas
representacdes dos docentes idosos sobre o ensino remoto, que inclui no objeto representado
0s seus participes - docentes e estudantes - e seus contextos (pessoa-social-familiar), que
servirdo de base para a compreensdao do que emergiu nas Classes lexicais a serem abordadas

nos préximos capitulos.

Figura 7- Esquema sobre a articulagdo dos elementos “alunos” e “professores™ nas representacdes sociais dos
docentes idosos sobre o ensino remoto.

RS de Docentes:
Ensino Remoto

Alunos Professores
] Preocupacdo Facilidade
Necessidade . - Dificuldade Adequagdo com a em acesso
de trabalhar Desigualdade Participagdo NG acesso necessaria iraeER ao
t|Oar:1 social prejudicada devido de materiais social e congressos
. 7
su: enll.ar a na aula equipament linguagem digital para de outros
amilia remota 0 precario os alunos estados

Fonte: a autora, 2024.
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CAPITULO VII

RECONFIGURACAO DAS ROTINAS DE VIDA E DO TRABALHO DOCENTE NA
PANDEMIA

Este capitulo aborda o contetido das classes lexicais 1 e 2, que versam sobre como a
pandemia do Coronavirus impactou na rotina das pessoas, em especial, dos docentes
participantes desta pesquisa. Foi observado que trabalhadores de todas as areas precisaram se
readaptar e reorganizar sua vida pessoal e associd-la a vida profissional, uma vez que a
pandemia gerou a necessidade do distanciamento social sem que as empresas, escolas,
industrias suspendessem suas atividades.

As classes lexicais 1 e 2 retratam a rotina dos professores e como associavam 0
cuidado com sua saude, demonstrando a dindmica de dar aula remota. Para a compreensao
dessas classes, analisou-se a lista de UCEs a ela pertencentes, para apreensdo dos contextos
em que os léxicos se inseriram, considerando a relacdo entre essas palavras expressas por

meio da classificacdo hierarquica descendente e ascendente.

OS DESAFIOS PARA ADEQUACAO A UMA NOVA ROTINA DE VIDA DIANTE
DA PANDEMIA

A Classe 1 tem 18% do total das UCEs que compdem o corpus de analise e é
constituida de 119 formas reduzidas de palavras plenas encontradas. A analise dos léxicos
associados a classe 1 evidenciou que as UCIs tratam da rotina dos docentes durante a
pandemia para readequar seu novo modelo de trabalho, com isso alguns apresentam palavras
que expressam conforto, agilidade e prazer de estar em casa e trabalhando ao mesmo tempo,
enquanto outros referem problemas de saude devido a quebra de rotina e por passarem a
maior parte do tempo em uma mesma posic¢ao, por exemplo.

O léxico de maior associacdo a esta classe ¢ “hora”, com Phi 0,37, e a rede de

associagdo pode ser vista na Figura 8.
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Figura 8 — Rede da forma “hora” da classe 1.
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Fonte: Relatério Alceste, 2023.
Na Figura 9 a Classificacdo Hierarquica Ascendente mostra as relagdes que os Iéxicos
estabelecem entre si, cujos sentidos se expressam nas unidades de contexto de elementar

representativas desta classe.

Figura 9- Classificacdo Hierarquica Ascendente.
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UNIDADES DE CONTEXTO ELEMENTAR REPRESENTATIVAS DA CLASSE 1

A pandemia e o deslocamento da sala de aula institucional para o ambiente residencial,
em home office, implicou em uma importante readequacdo da rotina dos professores na

pandemia, com muitas horas seguidas de trabalho e de tela.

E ai a gente esta em casa, a gente ndo perde tempo também, entdo, toda hora vai tomar café,

levanta, dava hora para levantar e normalmente as reunides comecavam as nove (UCI 13).

Entdo a gente hoje juntou tudo, mas eu fiquei muito tempo no computador, fica ruim.
Computador, praticamente o dia inteiro, era uma reunido que acabava, outra reunido que
comecava, uma ai ja estava na hora da aula, e ai vinham outras reunides, foi super muito
preenchido (UCI 13).

Literalmente trabalhando, as vezes era sete horas da manha, muitas vezes praticamente,
sempre sete horas da manha, estava sentada aqui na frente do computador trabalhando, ¢ ia,
na hora do almoco, fiz muitas vezes, ia comendo, fechava a cdmera e a gente continuava
trabalhando (UCI 7).

Eu tinha reunido que era as oito horas também, entédo vocé ja estava na frente da tela, sem
pegar transito. E ai e, chega proximo da hora do almogo, vocé acaba de almocar e ja tem

outra reunido (UCI 15).

A readequacdo da rotina gerou sobrecarga de trabalho e reordenou os héabitos diarios
de autocuidado, em especial com a alimentacdo e atividades fisicas. Nesse sentido, a saude
fisica e mental durante e ap0s a pandemia sdo aspectos a serem considerados em relacéo a

salde ocupacional dos docentes, mormente pelo fato de serem pessoas idosas.

(No presencial) O dia todo sobe e desce escada, vai pra um lugar, vai pro outro, come nas
horas que tem que comer. No ensino remoto toda hora vocé vai a cozinha, come uma coisa

fora do tempo, néo faz atividade fisica direito, ndo tem uma rotina (UCI 14).
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Olha, eu ndo fiz absolutamente nada de atividade fisica. Eu sO saia da cadeira para comer e
beber agua, um horror, mas assim que permitiu sair na rua eu voltei a fazer minhas
atividades (UCI 14).

Eu parei de fazer a minha caminhada, eu tinha dores de coluna, eu acabei tendo um
comprometimento de panturrilha, tive encurtamento de panturrilha, eu fiquei quase sem

andar, porque eu ficava sentada, ndo conseguia andar (UCI 7).

As vezes dez horas da noite e eu trabalhando, marcando reunies de orientacdo dos meus
alunos, oito, nove horas da noite, porque eles tinham outras atividades, entdo isso fez com
que houvesse um desgaste fisico. E também um pouco de desgaste mental porque vocé fica
ali, é o tempo todo (UCI 10).

Quanto a minha salde, eu ndo deixei de caminhar, eu caminhava, tinha hora para caminhar.
Essa era a minha rotina, caminhava todos os dias depois das cinco da tarde, e ai, depois,
guando acabou a pandemia, ai eu fiquei completamente paralisada no ano de dois mil e vinte

e dois, sem nenhuma atividade fisica (UCI 13).

Dentre os desafios com a tecnologia, os docentes idosos precisaram lidar com novos
planejamentos frente ao reordenamento de horarios para fazer frente a nova realidade laboral

gue estavam vivenciando.

O planejamento de horario ndo € o mesmo quando em sala de aula, como eu me empolgo
comeco a fazer e esqueco de comer, eu esqueci de tudo eu sento ali e vou, porque se eu parar

parece que vou perder o foco vou perder a motivagao entdo eu vou (UCI 6).

Eu néo fiz planejamento de horario. Ficava focada naquilo ali até terminar, ja virei noite
fazendo, se a internet estava legal, estava boa e eu estava conseguindo entender o que eu

queria fazer o que eu queria preparar, eu ia direto (UCI 6).

Porque ainda da para aprender bastante coisa. Ah sim, com certeza, servem para hoje e esta
facilitando o trabalho. Eu ainda queria aprender mais e mais. Ainda bem que a gente estava

na pandemia, tinha o dia inteiro em casa, porque as vezes vou preparar uma aula, levava um
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dia inteiro, as vezes eu virava uma parte da noite pesquisando, porque eu so sei trabalhar
com livros (UCI 6).

Observa-se nos resultados uma dialética na nova modalidade de ministrar aulas, com
aspectos positivos e negativos. Por um lado trabalhar por meio remoto faz com que os
professores economizem tempo no deslocamento, por outro, o confinamento ndo era um

estado desejado.

Entdo eu as vezes ficava na cama e pensava quando é que a gente vai voltar para aquele
mundo de engarrafamento de levar duas horas até o trabalho. Sera que a gente acostuma
com esse de sempre de novo. Mas ao mesmo tempo a gente ndo estava querendo ficar daquele
jeito. Foi também, gradativamente, as coisas foram acontecendo (UCI 13).

A economia de tempo se apresenta com duas faces, pois 0 que sobra do deslocamento

nao ocorrido reverte em mais horas de trabalho.

Porque vocé gastava um tempo muito maior em funcdo do trabalho, que vocé tinha que se
preparar para chegar ao trabalho, depois de sair do trabalho e chegar em casa. E uma
critica que eu faco, e que ainda vivo com isso, eu ja ndo ocupo um tempo para poder me
arrumar, pra me maquiar, procurar uma roupa, um sapato, sair, e pegar metro, entdo, esse

tempo que eu usava para isso, nds usamos pra qué? Literalmente trabalhando (UCI 7).

Os docentes também indicaram que para os alunos, o ensino remoto trouxe algumas
vantagens, como a possibilidade de estudar em horarios e locais que ndo sdo os normativos do
ensino presencial, além de possibilitar economia financeira no deslocamento aumentando a

possibilidade de que mais alunos pudessem ser inseridos nas institui¢cdes de ensino.

Entdo que séo umas horas que ele pode se dedicar, de onde ele estiver, seja no dnibus, seja
na hora que ele chegou em casa, que ele ja estd mesmo assim, um pouquinho cansado, mas

ele vai la na casa dele, ele toma aquele banho (UCI 9).

Custo altissimo para ir e vir pra faculdade, entdo acho que o ensino remoto pode ser bom por

esse lado, que podemos inserir muito mais alunos na universidade. O mal é vocé ndo ter uma
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rotina adequada, vocé come demais, engorda demais, muda seus habitos, porgue no dia a
dia, é aquela correria de acordar, se arrumar correndo, tomar o café, as vezes até no carro, e
ai vai pro trabalho (UCI 14).

No entanto, consideram que os alunos precisam se readaptar ao ensino presencial pos-

pandemia, com a disciplina que o espaco fisico da sala de aula exige.

Eles [os alunos] estéo reaprendendo a viver em sociedade, eles ndo conseguem ficar tantas
horas sentado no mesmo lugar porque em casa estava com sofé, cama, sentavam de qualquer
jeito, agora, tem que passar cinco horas sentado bonitinho, tudo estd muito mais dificil (UCI
n° 6).

AS INTERFERENCIAS VIVENCIADAS PELOS DOCENTES NA PANDEMIA

A Classe 2 tem 42% do total das UCEs que constitui o corpus de andlise, tornando-se
a classe mais densa. E constituida de 135 formas reduzidas de palavras plenas encontradas. A
analise dos Iéxicos associados a classe 2 evidenciou que as UCIs demonstram 0s mecanismos
utilizados tanto pelos professores quanto pelos alunos para terem comunicacao e troca de
informagdes diante do novo modelo de aula, entdo é visto palavras como microfone,
chamadas on-line, janelas abertas, internet lenta, pois foram fatores que interferiram
diretamente no cotidiano.

O léxico de maior associagdo a esta classe ¢ “aula”, com Phi 0,32, ¢ a rede de

associacdo pode ser vista na Figura 10.
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Na Figura 11 a Classificacdo Hierarquica Ascendente mostra as relagbes que
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Iéxicos estabelecem entre si, cujos sentidos se expressam nas unidades de contexto de

elementar representativas desta classe.

Figura 11 — Classificagfo Hierarquica Ascendente Classe 2.
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UNIDADES DE CONTEXTO ELEMENTAR REPRESENTATIVAS DA CLASSE 2

Alguns dos desafios relatados pelos professores para ministrar aulas remotas dizem
respeito a vida privada do estudante, que veio a tona na sala de aula remota, pois a inabilidade
com os microfones trazia para a aula parte do que ocorria nas suas casas. Outros comunicam
dificuldades e inabilidades de todos, estudantes e professores, com as ferramentas da
plataforma, necessitando de aprendizagem para um melhor manuseio e aproveitamento das

aulas.

Volta e meia, um esquecia o microfone aberto, entdo era crian¢a chorando, cachorro latindo,
IS0 e, isso fazia parte das intercorréncias, o microfone aberto. Fora isso, os alunos tiveram
excelentes rendimentos porque prestavam atengdo, se 0 microfone estivesse aberto, eu pedia,
por favor, para fecha-lo, e eles obedeciam, e prestavam atencdo e interagiam na sala de aula
(UCI 11).

No inicio foi tudo muito confuso, os alunos ndo achavam as salas de aula corretas, ndo
conseguiam conexdo e ai atrasavam as aulas, uma experiéncia ndo muito boa. Tiveram
alguns cursos on-line e enviavam uns materiais também pra nos ajudar, isso ai ndo tive o que

reclamar porgue deram o suporte pra gente (UCI 14).

Os avisos ficavam 14, mas ndo era eu que colocava, era a professora coordenadora da
disciplina, porque eu, sO sabia entrar e olhar. Na plataforma jitsi eu aprendi rapido, no
sentido de entrar, de compartilhar a tela. Colocar na tela cheia, no inicio eu tinha dificuldade
(UCI 8).

Porque as vezes a imagem fica ruim. Pra mim foi um susto, mas hoje olho com bons olhos. Eu
me reinventei. E as aulas on-line como eu disse preciso ficar atenta, porque se tiver algum

aluno fazendo exercicio errado eu preciso chamar atencéo (UCI 3).

Verdadeiramente assim as aulas, tinha uma pessoa do departamento de informatica da escola
que estava nas primeiras aulas para se a gente tivesse alguma dificuldade para mexer no

equipamento, dificuldade, eles davam aquele suporte até a gente aprender (UCI 9).
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Frente as adversidades, reinventar-se foi a estratégia aplicada para cumprir com as
atividades laborais durante a pandemia. Esta “reinven¢do” foi feita com a ajuda de colegas ¢

com o aprendizado concomitante ao trabalho.

Quem era mais descolado falava, sabe aonde que eu entro, como é que eu vou compartilhar
aqui, como é que eu ligo isso ai. Foi no desenvolvimento e até que a gente pegou, mas o
ambiente virtual de aprendizagem, especificamente, ndo sei se vocé conhece esta plataforma,

ele € bom, mas ele é meio complicado, eu ndo dava aula neste ambiente (UCI 13).

Teve muito pouco apoio psicolégico da instituicdo. E as vezes faz falta, tem sempre alguém
na escola para dar uma ajuda para dar um apoio, a gente aqui tem um psicologo, ai a gente
corre pra ele, manda o aluno que esta dando problemas, de conversar com o aluno (UCI 6).

Noés tinhamos grupos pelo WhatsApp, mas também como somos de departamentos, entdo nas
reuniGes um ajudava o outro, tentdvamos fazer as aulas em dupla que uma ficava interagindo

com a turma, fazendo perguntas no chat e outra apresentando a aula (UCI 14).

Eu dou muita palestra, inclusive era toda ela presencial, eu sempre tenho que viajar para
colégio, entdo era viagem praticamente todo més. Na pandemia eu dei muita palestra
também, mas tudo on-line. Que cada um era uma ferramenta, diferente, entdo a gente ia

aprendendo mesmo (UCI 15).

As preocupacdes com o aproveitamento das aulas e das provas por parte dos alunos e a
deteccdo de que estar com o login ativo e estar on-line ndo significava estar presente nas

aulas.

Que existiam alguns temas que era necessario que tivessem todos os alunos assistindo as
aulas presenciais. E, inclusive, as provas, que isso ai foi um pouco o que demandou um pouco
de tempo para a gente, porque nds tivemos que fazer, dividir a turma, geralmente em dois

grupos e fazer duas provas presenciais (UCI 9).

Alguns néo, alguns pareciam on-line mesmo, e havia aulas que a coordenadoras néo aceitava

gue fosse s6 a carinha. A gente tem que estar on-line, mostrando a carinha, 0 movimento de
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cada um de vocés [referindo-se aos estudantes de pds-graduacdo] exigia nas aulas que fosse
assim, mais a frente, no ensino remoto, que ela observou que o pessoal, o0 aluno, ndo estava

presente, s6 tem o rosto (UCI 9).

As provas, que isso ai foi um pouco o que demandou um pouco de tempo para a gente, porque
nos tivemos que fazer, dividir a turma, geralmente em dois grupos e fazer duas provas
presenciais. Tivemos uma prova presencial com a matéria que foi abordada com tantas
perguntas e para outra turma, até em funcéo do sigilo que eles iam falar mesmo por outro,
existiam as mesmas perguntas, que existiam as perguntas sobre 0s mesmos temas, mas
formulado de uma outra forma, com respostas proximas, mas nao idénticas. Deu um

pouquinho de trabalho sim, e se tornou um pouco mais cansativo (UCI 9).

Em sintese, o que os resultados das classes 1e 2 mostram é uma readequacao da rotina
dos professores idosos na pandemia, com mais horas de trabalho com todo o dia preenchido
com atividades laborais, pois as horas que sobravam pelo ndo deslocamento da casa para a
instituicdo de ensino foram ocupadas com o trabalho. O que em principio foi interpretado
como positivo, ou seja, ndo enfrentar engarrafamentos, ndo investir tanto tempo no
deslocamento casa-trabalho e em se arrumar para sair, resultou em sobrecarga laboral. Um
aspecto positivo destacado foi o fato da ampliacdo da inclusdo de estudantes, em razéo da
economia com os altos custos de gastos com deslocamento da casa para as instituicdes de
ensino.

A perda da rotina implicou em mais consumo de alimentos e aumento de peso, além
de sedentarismo e comprometimento da saide mental. E os desafios trazidos pela tecnologia
neste novo espaco de sala da aula foram os microfones abertos, as interferéncias externas da
residéncia do aluno, os atrasados em razdo da conexdo, 0 ndo dominio do espaco virtual por
professores e estudante com a demora em encontrar a sala e as auséncias efetivas dos
estudantes nas aulas, apesar de registrarem presencas por meio do login.

Para enfrentar tais desafios, foi necessario investir na aprendizagem das
funcionalidades da plataforma, o que foi traduzido como um processo de se “reinventar”
enquanto professor no decurso do desenvolvimento do trabalho, com a criacdo de grupos em
aplicativos de mensagens (WhatsApp) para o desenvolvimento do trabalho colaborativo e

formagdo de duplas para ministrar as aulas, com um professor apoiando 0 outro no
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gerenciamento dos processos. O pouco apoio psicologico por parte das instituicdes também

foi destaque no conjunto dos desafios a se enfrentar.

DISCUSSAO

Para controlar a pandemia de Covid-19, foram adotadas medidas de distanciamento
social, com circulagdo restrita das pessoas, fechamento de escritérios, comércio, escolas e
faculdades, e como alternativa para continuar com as atividades laborais, iniciou-se o trabalho
remoto (Aradjo; Lua, 2021, p.4). O que se viu foi uma readaptacdo da rotina de trabalho, tanto
para os profissionais que permaneceram de forma presencial quanto para 0s gque iniciaram
com o teletrabalho (Modesto, Souza e Rodrigues, 2020, p.378).

Aos que seguiram na forma presencial, havia 0 medo de contagio, porém também
tinham receio do desemprego e tentaram seguir com a sua rotina, considerada “normal”. Os
que trabalharam a distancia apresentaram grande dificuldade de adaptacdo, em que o
profissional precisou alterar a organizacgdo e a rotina de sua casa, que antes entendida como
local de restauro e descanso passou a ser seu novo espaco de trabalho, além das dificuldades
para equilibrar com as demandas domésticas (Modesto, Souza e Rodrigues, 2020, p.378).
Servicos administrativos e escolares foram os que mais aderiram a essa modalidade de
trabalho (Araujo; Lua, 2021, p.4).

O encerramento das atividades envolveu escolas, universidades e muitas outras
instituicGes educativas. Com isto, exigiu-se que todos 0s niveis de organizacdo de ensino
trabalhassem de forma remota emergencial (Bozkurt; Sharma, 2020, p.1).

Desde o inicio da pandemia foi preciso que as pessoas readequassem suas vidas e
vivenciassem mudancas bruscas e significativas no cotidiano. A economia de tempo gasto
para se preparar e se deslocar para os espacos de trabalho presencial foi investida no préprio
trabalho, o que alterou de forma profunda a rotina dos professores idosos. Em relagdo a
comportamentos de salde, se observa que o cuidado com o estilo de vida € uma
recomendacéo para manter e promover a saude de pessoas idosas, sendo 0s exercicios fisicos,
a alimentacdo adequada, o descanso e o lazer importantes pilares a serem resguardados
(Oliveira; Pinheiro, 2023, p.3120). Justamente tais cuidados foram comprometidos com a
reclusdo em domicilio e a implantacéo do trabalho remoto, sendo esta uma das faces negativas

dessa fase, a luz das representacdes dos professores idosos.
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Pesquisa realizada sobre comportamento sedentario na pandemia de Covid-19, com
adultos e pessoas idosas de Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, teve participacdo de
1.907 pessoas e evidenciou o excesso de uso de telas por 86,7% dos participantes em geral,
sendo que as pessoas idosas apresentaram menor frequéncia de tempo de tela, mas com maior
proporcdo de tempo sentado (Ferreira et al., 2021, p.2). Essa pesquisa ndo foi feita
especificamente com docentes em ensino remoto, ndo tendo a sua citacdo a pretensdo de
estabelecer comparacGes com os resultados da pesquisa objeto desta dissertacdo; ndo obstante,
aponta para a tendéncia de sedentarismo de pessoas idosas na pandemia e da permanéncia de
logo tempo sentado, comportamento este proprio de quem trabalha por muitas horas em
computadores, 0 que indica baixa carga de atividades fisicas neste periodo de reclusdo em
domicilio.

Uma pesquisa realizada com 1.115 professores holandeses de todos os niveis de
ensino, com maioria de participantes do sexo feminino (76,7%), e idade entre 19 e 69 anos
(média de 43 anos), também indicou comprometimento da vida pessoal com o trabalho
remoto e destacou a necessidade de equilibrio entre 0 mundo do trabalho e o privado, em
relacdo as horas trabalhadas, melhores instalacfes para o trabalho em casa e a conciliacdo
com as demais responsabilidades e o autocuidado (Klusmann, et al., 2022, p. 5). No Brasil,
uma pesquisa com 17 docentes de uma universidade publica mostrou que as modificacdes na
rotina do trabalho implicaram na dificuldade de limitar as horas de trabalho e de descanso
(Matias et al., 2023, p. 545).

O impacto na salde mental e a necessidade de apoio psicolégico emergiram no
conjunto das preocupacdes dos docentes idosos. Epidemias sempre geram grande impacto na
salde mental e no caso da Covid-19, a falta de pausas e descansos ocorrida no trabalho
remoto é apontada como um dos fatores para este comprometimento (Lima, 2020, p.10). A
rotina equilibrada entre a atencédo a si, ao trabalho e a familia, bem como a manutencéo de
atividades fisicas, desde que resguardados os cuidados afeitos & prevencdo da infecgdo, sdo
medidas recomendadas para manter a boa saude mental (Lima, 2020, p.3). Observa-se nos
resultados desta pesquisa com os docentes idosos em ensino remoto que, justamente, a rotina
diaria, o excesso de trabalho e o sedentarismo foram aspectos se ressaltaram como negativos
em seu cotidiano.

Além das adaptagdes no dia a dia, reorganizagbes de ordem estrutural relativas a
reconfiguracdo do trabalho docente demandaram aprendizagens de novas habilidades para

lidarem com as tecnologias que o trabalho remoto exige (Candido; Bittencourt; Assuncao,



82

2022, p. 567). A readequacdo e reinvencdo didatica para ministrar as aulas implicaram em
necessarias mudancas no cotidiano doméstico, pois uma vez que a aula se tornou virtual,
alterou-se também a rotina pessoal. Além disso, muitos informaram sobre a necessidade de
aprenderem a manusear e acessar as plataformas tecnoldgicas para aderirem a nova
modalidade e depararam-se com problemas de conexdo, alunos sem possibilidade de acesso,
dificuldades de se comunicar devido a ruidos externos, entre outros.

Em consonancia com o0s problemas que os docentes idosos vivenciaram, 0S
professores russos que atuaram no ensino remoto também indicaram que a falta de preparo
para lidar com as tecnologias digitais, de recursos e de tempo para se preparar foram os
principais desafios a enfrentar no ensino remoto emergencial exigido na recente pandemia
(Klusmann et al., 2022, p.2).

Mas ndo somente os professores tiveram dificuldades, como também os estudantes, e
isto implicava em interferéncias de diversas ordens, principalmente por conta dos microfones
abertos e os atrasos no inicio das atividades. O trabalho docente por si gera muitas demandas
(Candido; Bittencourt; Assungéo, 2022, p.580) e quando o docente se v& numa situacdo em
que precisa reaprender seu oficio frente a tecnologias as quais ndo domina depois de anos de
trabalho, e ainda em um contexto adverso como o de uma pandemia, as emogdes afloram.
Primeiro vem o susto, depois a aceitacdo e a reinvencao, como visto na UCE extraida da UCI
23.

Representacdes sociais sdo quase tangiveis, circulam por meio da fala, gestos e
encontros e impregnam-se no universo cotidiano, correspondendo a substancia simbolica que
entra na sua elaboracdo e a pratica que produz tal substancia (Moscovici, 2012, p.39). Séo
saberes praticos que se organizam e se constroem frente as novidades que se apresentam no
cotidiano, mobilizam afetos e influenciam comportamentos. Tal constru¢cdo ocorre pelos
processos de ancoragem, que assimila a novidade no sistema de pensamento ja existente, e
pela objetivacdo, que ao acolher tal novidade a integra nas agdes cotidianas (Jodelet, 2018,
p.437).

Observa-se que na pandemia de Covid-9, os docentes se depararam com a novidade de
um novo modo de trabalhar, em novos espacos e por meio de ferramentas que eles ja
conheciam, os computadores, mas ndo com este equipamento funcionando como sala de aula.
Isto demandou um empreendimento de transformacao de seus saberes sobre como ministrar
uma aula em um espaco ndo fisico para estudantes que nem sempre estdo visiveis aos seus

olhos. Habituados a estarem em salas de aula fisica, tiveram que se transportar para 0 meio
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virtual e lidar com esta nova situacdo, que se apresentou como uma novidade que demandou
novas formas de atuagdo e de como Se comportar neste novo espaco.

O deslocamento da sala fisica para a virtual exigiu dos professores nas atividades
remotas uma atencdo diferenciada, com preocupacdes que antes ndo tinham: acostumarem-se
com a participacdo dos alunos somente por meio da voz, ja que muitos ndo abriam as
cameras, 0 que requeria um novo aprendizado sobre a presenca a partir do sentido da audicao
e ndo da visdo; verificar os problemas de conectividade; e a adequar as propostas das aulas
aos recursos disponiveis na plataforma utilizada pela instituicéo.

O trabalho docente ndo se limita a sala de aula e convém também destacar que além
das novas demandas se somaram aquelas ja existentes no escopo do trabalho do professor, em
especial quando docentes atuam no ensino superior, que incluem a avaliagdo de
aprendizagem, a lideranca de grupos de pesquisa, orientacdes de trabalhos académicos,
coordenacao de projetos de extensdo, dentre outras (Aradjo et al., 2021, p.5).

A questdo de o ensino remoto possibilitar maior inclusdo de estudantes foi destacada,
no contexto da economia de gastos com os deslocamentos. Observa-se, no entanto, segundo a
UNESCO (2022), que o fechamento das escolas acarreta altos custos sociais e econémicos
para toda a populacdo em diferentes esferas. O impacto maior é particularmente grave para 0s
estudantes mais vulneraveis e marginalizados, assim como para suas familias. Um dos
aspectos a se considerar como diretamente afetado é a aprendizagem interrompida, pois o
ensino escolar fornece aprendizagem essencial e no momento que as escolas fecharam, os
estudantes perderam a oportunidades de crescimento e desenvolvimento. As desvantagens sdo
desproporcionais para 0s estudantes menos privilegiados, pois tendem a ter menos
oportunidades educacionais além da escola.

No Brasil, grande parte das escolas publicas esteve fechada durante quase todo o ano
letivo em 2020 e reabriram somente em 2021, ao contrario das escolas privadas que reabriram
em setembro/outubro de 2020, o que mostra as desigualdades de acesso para os alunos
(Bartholo et al., 2023, p. 3).

Estudantes de escolas publicas, do ensino fundamental ao superior, sentiram muito
mais o impacto da mudanca repentina das aulas, seja por falta de equipamentos tecnolégicos e
acesso a internet em sua residéncia, assim como dificuldade para manusear os aplicativos de
aula remota. Um aspecto preocupante € o maior impacto da pandemia nos estudantes
considerados vulneraveis e marginalizados, que podem ficar mais ainda atrasados (Dias;

Ramos, 2022, p.862). Um dos temas importantes que a sociologia da Educacdo discute é a
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relacdo entre o nivel socioecondmico dos alunos e o0 sucesso escolar, pois o nucleo social tem
um significado importante no desempenho dos alunos.

Sobre os diversos desafios apontados pelos docentes idosos, os resultados até aqui
apresentados se coadunam com o de uma pesquisa realizada com docentes de instituicdo de
ensino superior da regido sul do Brasil que, apesar de ndo ser uma pesquisa voltada para o
grupo de docentes idosos, também indicou desafios assemelhados aos dos participantes idosos
em relagdo ao processo de ensino aprendizagem, a demanda por aprender novas tecnologias
digitais e os impactos na satde mental dos docentes (Winters et al., 2023, p.5).

Vencer 0 medo e a inseguranca para aprenderem a lidar com as tecnologias permearam
as experiéncias dos docentes no ensino remoto e a interferéncia na vida privada e nos
contornos entre trabalho e lazer foram elementos presentes nas experiéncias dos docentes do
sul, como também dos docentes idosos participantes desta pesquisa inseridos no ensino
remoto.

As dificuldades com o uso e manejo de equipamentos e plataformas digitais de ensino
remoto foram sentidas por diferentes grupos de docentes, sentimentos como medo, angustia e
incertezas em relagdo a como seria realizar o trabalho docente por meio remoto também os
acompanharam nesta jornada de familizarizacdo e readequacdo do trabalho (Branco; Souza;
Arinelli, 2022, p.324).

Sobre o fendmeno do medo Jodelet (2017, p.453) o “medo do desconhecido” ¢ um
tipo especifico que se apodera das pessoas em tempos de crise. Como um estado afetivo, o
medo estrutura a resposta para que a pessoa e adapte as situacdes, que, em sendo racional,
permite as reacOes as situacdes que se apresentam como novas (Jodelet, 2017, p.455).

Frente as novas situacBes a serem enfrentadas, as estratégias acionadas para o
desenvolvimento de um trabalho de qualidade, que cumprisse com o proposito do ensino-
aprendizagem também precisaram ser reformuladas, ja que o espaco do ensino mudou. A
verificacdo da efetiva presenca do estudante no meio virtual, o preparo de diferentes provas e
a divisdo das turmas para a sua aplicacdo presencial frente as medidas preventivas da
infeccéo, o fortalecimento da solidariedade entre os professores foram destacados.

As davidas e incertezas em relagdo ao contexto e a nova modalidade de ensino
mobilizou os afetos/emocdes dos docentes na producgéo de sentidos sobre o trabalho remoto
com acionamento de conhecimentos prévios, normas, valores, ideologias e sistemas de

crencas que se partilham socialmente. Vé-se, assim, o papel que a emoc¢édo ocupa no trabalho
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cognitivo na mobilizacdo de saberes sociais para reinterpretar o mundo e nas transacdes
(acordos, praticas) com o meio (Jodelet, 2017, p.456).

A qualidade do ensino remoto figura nas percepcdes de docentes, a exemplo da
pesquisa de Matias et al. (2023, p. 543) e de Sousa, Ens e Oswald (2023, p.12-13). Nesta
ultima, 58 professoras e coordenadoras pedagogicas do curso de mestrado de uma
universidade da cidade de S&o Paulo manifestaram suas preocupacfes em relacdo a
aprendizagem de educandos em razdo dos diferentes perfis de desigualdade de idade,
curriculo, estratégias de ensino e acesso 4 internet.

Né&o obstante, 0 senso de empatia e solidariedade para com outros docentes também se
fez sentir neste enfrentamento. A gestao escolar e a relagdo com os colegas de trabalho foram
temas que emergiram das necessidades dos professores holandeses em trabalho remoto na
pandemia, com mais orientacGes por parte das instituicdes em relacdo ao proprio processo de
trabalho nesta nova modalidade e a preocupacdo com colegas que precisam de ajuda e apoio,
num trabalho mais colaborativo (Klusmann et al., 2022, p.3).

As dificuldades com as tecnologias e a sua representacdo como desafio permeia o
conjunto de resultados desta e de outras pesquisas realizadas na pandemia sobre o tema. A
pandemia trouxe a tona, com mais forca, a tensa relacdo entre o trabalho laboral de
professores idosos e as tecnologias de ensino remoto.

Para corroborar com esta afirmagdo, uma pesquisa realizada nas Filipinas sobre
noticias veiculadas em videos envolvendo professores idosos e aprendizagem on-line de
emergéncia implantada na pandemia de Covid-19 mostrou que os professores se empenharam
para se adaptar a este tipo de ensino, determinando-se na aprendizagem do manuseio das
ferramentas e no atendimento as expectativas. Os autores indicam que, nas Filipinas, 0s
professores idosos representam um dos desafios a serem enfrentados pela administracéo
escolar e o governo. Tais professores necessitam de mais atencdo em favor de alcance e
melhora de competéncias técnicas e confianga para atuar no ensino remoto (Samifanni;
Gumanit, 2021, p.107-108).

Ressalta-se que em uma das UCEs da UCI 13 ha um destaque sobre a complexidade
de uma das plataformas usadas pela instituicdo para o ensino remoto emergencial, traduzida
como um “ambiente complicado” que culminou na opc¢do de ndo uso pela docente. Esta
situacdo também é pontuada na pesquisa realizada nas Filipinas, pois uma das recomendacdes

foi, justamente, que se produzam plataformas de mais simples manuseio, para colaborar com
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a insercao de professores idosos nesta modalidade de ensino (Samifanni; Gumanit, 2021,
p.108).

A educagdo permanente neste tema também seria uma boa estratégia de preparar e
atualizar professores no campo do ensino por meio de recursos digitais, ndo somente voltada
para o0 ensino remoto, que na pandemia teve carater emergencial, mas porque o campo digital
na educacao € um caminho que sé tende a crescer. Pesquisa realizada no catadlogo da Capes
buscou teses e dissertacbes produzidas entre 2017-2021 sobre formacdo continuada de
professores e tecnologias digitais analisou 44 trabalhos, sendo a metade produzida na regido
sudeste, centradas em praticas pedagogicas em sala de aula, que mostra a educacéo basica na
centralidade dos estudos (Gurgel; Medeiros, 2023, p.6).

Logo, urge que o tema seja ampliado em pesquisas que explorem e aprofundem o
tema, em especial no que tange o grupo de docentes idosos.

Figura 12- Esquema que demonstra 0s aspectos positivos e negativos nas representagdes sociais do ensino
remoto.
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Fonte: a autora, 2024.
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CAPITULO VIII

O ENSINO REMOTO E O DESPERTAR PARA AS DEMANDAS DA NOVA
REALIDADE DO TRABALHO DOCENTE: NOVOS DOMINIOS DE
CONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Este capitulo aborda o conteddo das classes lexicais 3 e 4, que versam sobre a
dualidade do ensino remoto em relacdo aos seus aspectos positivos e negativos e 0s requisitos
para que os docentes permanecessem no fluxo do trabalho, apesar da nova realidade imposta
ao processo ensino-aprendizagem. Nestas classes evidenciam-se mais claramente as questoes
de salde e o despertar para o autocuidado, necessarios para a manutencao da higidez fisica e
mental.

Para a compreensédo dessas classes, analisou-se a lista de UCEs que as compdem em
busca dos contextos explicativos para os léxicos de maior associacdo estatistica a elas,
considerando a relacdo entre essas palavras expressas por meio da classificacdo hierarquica

descendente e ascendente.

A DIALETICA QUE SE EXPRESSA NA AVALIACAO DA EXPERIENCIA: O
QUE E BOM E/OU RUIM NO ENSINO REMOTQ?

A Classe 4 trata do lado bom e o lado ruim da pratica do ensino remoto e traz
vivéncias das adaptacdes realizadas pelos docentes e discentes para que ocorressem as aulas.
Esta Classe retne 19% do total das UCEs que formam o corpus de analise e é constituida de
91 formas reduzidas de palavras plenas analisadas. A analise dos Iéxicos associados a Classe
4 evidenciou que as UCIs caracterizam 0 aspecto negativo do ensino remoto, retratam como
ocorreu 0 processo de adequacdo, tanto para os professores quanto para 0s alunos,
compreendem que o aprendizado é insatisfatorio e ainda realgam a importancia de ser apenas
em carater de emergéncia. Em contrapartida, ha UCIs cujos conteldos apontam aspectos
positivos, os aprendizados ocorridos, as possibilidades de colher os frutos positivos de uma
pandemia e os desejos despertados para a realizacdo de orientacOes, apresentacoes e aulas de
forma remota.

O léxico de maior associacdo a esta classe é “ensin”, com Phi 0,46, ¢ a rede de

associagdo pode ser vista na Figura 13.



Figura 13— Rede da forma “ensin” da classe 4.
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Na Figura 14 a Classificacdo Hierarquica Ascendente mostra as relacbes que 0s

Iéxicos estabelecem entre si, cujos sentidos se expressam nas unidades de contexto elementar

representativas desta classe.
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Figura 14 - Classificagdo Hierarquica Ascendente Classe 4.
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UNIDADES DE CONTEXTO ELEMENTAR REPRESENTATIVAS DA CLASSE 4

A dialética se apresentou em avaliacGes de oposicdo sobre o ensino remoto pelos
docentes idosos, que os levou a refletir sobre o que poderia ser considerado como bom e o que

poderia ser considerado como ruim no ensino remoto e os sentimentos despertados.

Como ensino remoto eu me sinto bem, na medida do possivel, me sinto bem, ndo me senti mal
ndo, estou e aberta a manutencdo de algumas atividades. Eu acho que, em relacdo ao ensino
remoto € isso, tudo na vida tem que ter um meio termo, a gente ndo pode usar 0s extremos,
que ai vocé tem possibilidades de errar, eu acho que a gente precisa aproveitar dessa
experiéncia, ndo € o que n6s queriamos nem a minha geragdo com sessenta e cinco anos nem
a sua bem mais jovem, em pensar que um dia iamos viver em fungdo da pandemia e que nos
tivemos que, literalmente, nos isolar do mundo e das pessoas, entéo, ja que isso veio, é olhar
0 que tem de bom (UCI 7).
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No ensino remoto eu me sinto confortavel. Olha, essa pandemia foi uma descoberta, rapida e

interessante. Houve uma incluséo, pretendo continuar (UCI 3).

Eu ndo concebo essa ideia de que uma coisa que eu nunca experimentei, eu ndo posso dizer
que eu ndo gosto. Entdo, o ensino remoto é um progresso da humanidade, porque estar na
telinha com vocé nesse momento foi algo que eu imaginei na minha infancia, quando eu via

aquele desenho animado, os Jetsons (UCI 11).

O mal do ensino remoto é o aprendizado que é insatisfatorio. Eu me senti normal. E uma
coisa assim, muito tensa, acho melhor totalmente presencial, isso € muito importante (UCI
12).

O ensino remoto para mim foi uma excecdo, foi uma excecdo. Acho que nao deve virar uma
pratica. Foi uma adaptacdo daquele contexto, daquele momento. Tudo poderia ser usado, em

algumas situages, com criterios (UCI 15).

O ensino pode ser uma alternativa para um momento de dificuldade do aluno comparecer as
aulas, se tratando do ensino médio e superior. Mas no ensino fundamental eu acho que nao
se deveria usar neste momento, em nenhuma possibilidade de ensino remoto, todos eles
tinham que ser esse do tradicional, aquele ensino em que o professor tem um contato direto

com o aluno, porque sao pessoas (UCI 9).

Foi resumidamente horrivel, ensino nenhum pode ser remoto, ndo pode, a gente ndo pode ter
ensino se for remoto. As pessoas vao ficar egoistas, e outra coisa, acho o remoto egoista
(UCI 13).

Muito estressada. O ensino remoto ¢ muito complicado ainda. Eu acho que ele poderia ser
mais trabalhado com os professores tecnicamente. O bom do ensino remoto € vocé estar em
casa, vocé pde uma blusa e pode estar de short, grande facilidade e o mal do ensino remoto é

porque apresenta alguns impeditivos ou quando ndo entra 0 som ou imagem, (UCI 5).

Em uma sala de aula vocé tem um dinamismo, entdo ele é muito, como € que eu vou dizer,

muito parado. Olha, o problema desse ensino remoto é que ele foi jogado tanto para o
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professor quanto para alunos do ensino fundamental e ensino médio, ndés ndo estavamos
preparados para isso, entdo até a gente conseguir se adequar levou muito tempo e esse tempo

foi um tempo praticamente perdido (UCI 6).

No ensino remoto eu me sinto desconfortavel, me sinto incomodada, parece que esta faltando
alguma coisa ou que estou fazendo algo errado, nédo sei dizer muito bem, mas é isso, eu me

sinto extremamente desconfortavel (UCI 14).

E eu acho que esqueci desse detalhe, quando eu disse para vocé que quando estava com
algum erro, alguma coisa eu ndo conseguia entrar, estava sem som, eu escutava dizer eu nao

estou ouvindo a professora e eu ficava extremamente estressada (UCI 5).

Assistir e participar de aulas por meio remoto exige comportamentos diferenciados e
readequacao da rotina familiar, pois assistir a aula é entendido como atividade privativa do

aluno e, portanto, a circulagéo ao redor precisa ser restrita.

E assim, avisem os familiares que eles ndo podem estar circulando, porque é uma coisa
privativa. Um momento privado e ndo pode ter televisdo, entdo fazia assim todo, fiz um
instrumento por escrito para que eles tivessem consciéncia de qual comportamento que eles
deveriam ter (UCI 10).

A questdo da idade do docente aparece quando ha referéncia ao dominio de

conhecimento sobre 0s recursos que viabilizam o ensino remoto.

Tinha uma outra professora também, que ela tinha mais ou menos dez anos mais nova do que
eu, e integra essa mesma equipe, entdo ela sabia fazer algumas coisas, que sabia utilizar

alguns recursos que eu ndo sabia, entdo ja ficava por conta dela (UCI 8).
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ATUALIZACAO, RENOVACAO DO CONHECIMENTO E SAUDE: PILARES
PARA OS DOCENTES SE MANTEREM NO CAMPO DO TRABALHO

A Classe 5 congrega 11% do total das UCEs que constituem o corpus de analise, e é
formada por 85 formas reduzidas de palavras plenas encontradas. Quanto aos léxicos
associados, eles abordam mais diretamente as questfes da salide mental e fisica durante o
periodo das aulas remotas na pandemia. Retrata as preocupagdes dos docentes quanto ao
cargo que ocupa, a importancia de estarem sempre atualizados para garantirem seu espaco e
relatam resultados relativos a saude. A busca pela atualizacdo e renovacao para se manterem
nas escolas e universidades, com aquisi¢cdo de novos conhecimentos também emergem nesta
classe.

O léxico de maior associacdo a esta classe ¢ “campo”, com Phi 0,47, e a rede de

associacdo pode ser vista na Figura 15.



Figura 15— Rede da forma “campo” da classe 5.
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0sS

Iéxicos estabelecem entre si, cujos sentidos se expressam nas unidades de contexto de

elementar representativas desta classe.

Figura 16 - Classificagdo Hierarquica Ascendente Classe 5.

B — cuid

| J— pens

1 gost

i = 0,14
A T J— ganh
011 ——  principalmen
GI0 — tenh

w deu

2 enfermagem

s pesquis

important

deix

saude

ment

— nova
campo

espaco

educacao

Fonte: Relatério Alceste, 2023.

Classe 5
h



94

UNIDADES DE CONTEXTO ELEMENTAR REPRESENTATIVAS DA CLASSE 5

A NECESSIDADE DE SE ADAPTAR AO NOVO PROCESSO DE TRABALHO E
A NOVIDADE TECNOLOGICA DO ENSINO REMOTO PARA GARANTIR O ESPACO
NO CAMPO ACADEMICO-CIENTIFICO.

E eu deslumbro que ndo so para dar continuidade ao trabalho somente, para que eu pudesse
continuar ocupando um espago nesse campo, no campo cientifico, no campo da educagdo, em

enfermagem (UCI 8).

E ele [Bourdieu] fala que existe sempre uma luta simbolica para que a gente possa assegurar
as nossas posi¢oes nesse campo. Os espagos em que estamos entdo, uma das preocupagoes
minhas, e eu lembro que eu pensei assim, meu Deus, eu preciso dar conta dessa nova
conjuntura que reverbera no ensino, porque se ndo, eu vou ficar de fora desse mundo, desse

mundo social (UCI 8).

Eu lembro que era muito uma preocupacdo de aprender a lidar para poder dar conta. Isso me
angustiava, as vezes eu ficava com um pensamento triste, porque eu gosto muito de trabalhar
e eu ficava pensando, meu Deus, serd que eu vou ficar defasada nesse novo mundo e eu vou

ter que acabar me aposentando (UCI 8).

Porque estar me adaptando a essa nova conjuntura que foi o ensino remoto, entdo, e esse
esforgo, essas estratégias, de me adaptar. Esse ensino remoto foi uma estratégia de luta para
manter o meu espaco nesse campo da educag¢do, o meu espago académico, que é uma luta

constante, uma luta quotidiana (UCI 8).

Como faz no google forms, por exemplo, um questiondrio? Porque jd teve uma outra
professora na equipe que deu conta disso. Mas hoje, se eu entender que eu também preciso
dar conta disso para eu continuar posicionada nesse campo da educacgdo, do ensino, da

pesquisa que eu tanto amo, eu vou aprender a fazer isso (UCI 8).
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Precisa de orienta¢do cuidadosa. Entdo eu entrei nessa drea assim, nos dois campos [de
estagio]. Eu fiquei atuando nos dois campos, quando eu me aposentei, em uma semana vocé

estd bem e daqui a pouco vocé comeca a sentir falta (UCI 10).

A SAUDE FiSICA E MENTAL: DEMANDAS E ESTRATEGIAS DE
AUTOCUIDADO

Esse sorriso aos sessenta e quatro indo para sessenta e cinco, Deus é muito bom. Eu estou
feliz. Ndo deixei a saude de lado na pandemia. Eu operei na pandemia, em dois mil e vinte e

um, entdo, tenho asma, tive um ultimo episodio em dois mil e vinte, antes da pandemia (UCI

11).

Trabalhei com a questdo da ergonomia, da biomecanica corporal, super cuidadosa, falando
aqui com vocé ja mudei varias vezes de posi¢do aqui, de posicao das pernas, de posicdo dos
pés, da coluna, mexo com a cabeca, eu jd tenho essa dindmica, essa preocupa¢do por conta
da area que eu pesquiso, meus objetos de estudo, e quem ndo tem essa experiéncia, precisa de

um acompanhamento, de uma avaliagdo, de treinamentos de orienta¢ées mesmo (UCI 7).

Sim, consegui cuidar da minha saude. Ndo fui a médico, mas fiz de tudo para ndo prejudicar
a minha saude. Acho que cuidar da saude mental é um ganho e também sempre pensar no

hoje (UCI 2).

Olha, eu sou muito sedentaria, e eu estou sentindo, e eu sei que eu preciso mudar, eu até
ensaiei uma parte de andar, mas so foi um ensaio. Eu vou ao (médico, eu tenho uma saude
razoavel. Olha, eu acho que a voz e a garganta ficam irritadas, mesmo no presencial também,
eu acho muito importante que a gente tenha preocupa¢do com a nossa garganta, com a nossa

voz (UCI 5).

E a saude mental gracas a Deus eu até fiquei bem, tenho uma estrutura familiar muito boa,
esposo, filhos, todo mundo, ndo tive adoecimentos na familia, ndo tive perdas proximas da

familia, gracas a Deus, entdo isso mantive a minha saude mental bem (UCI 7).
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Ganhei peso na pandemia, principalmente gordura localizada na regido abdominal, que
agora esse ano que eu estou retomando isso. Eu também, eu ndo deixei de ir as consultas

médicas presenciais que foram possiveis, por exemplo, cardiologista (UCI 8).

Em sintese, 0 que os resultados das classes 4 e 5 mostram € que pandemia serviu como
sinal de alerta aos docentes idosos de que aprender novos processos e se atualizar frente as
tecnologias que medeiam a comunicacdo aplicadas ao ensino sdo medidas necessarias para
que permanecam exercendo seus oficios nestes tempos de avangos e inovagdes tecnoldgicas.

Além disso, a saude figurou como um bem que néo deve ser negligenciado.

DISCUSSAO

Reconhecer que a estratégia do ensino remoto foi a alternativa viavel para manter o
processo de ensino-aprendizagem quando foi decretada a suspensao das aulas presenciais por
um periodo indeterminado, moldou o olhar positivo dos docentes sobre a nova modalidade de
aula. No entanto, o fato de ter sido uma implantagdo consequente a uma pandemia, causou
surpresa com necessidade de respostas rapidas e preocupacdo de que o ndo dominio das
ferramentas pudesse influenciar a permanéncia no trabalho.

Transformagdes no ensino causam estranhamento e resisténcia tanto em estudantes
quanto nos professores e a adaptacdo de todos os envolvidos no processo educacional é
requerida, em particular no que se refere as tecnologias aplicadas ao ensino na area da saude.
Ha diferencas e diversidades no grupo de docentes e de discentes e isto necessita de ser
considerado em relagéo ao tempo que cada um precisa para que haja as adaptacoes requeridas
(Pereira; Sass; Gallian, 2020, p.12).

Com amparo em Bourdieu (2001, p. 9), ao tratar do poder simbdlico como aquele que
constrdi realidades e ordens que advém do sentido imediato do mundo, compreende-se que a
necessidade de qualificacdo é evidente e destacada como estratégia de luta simbolica para que
os trabalhadores docentes se mantenham firmes no campo académico e cientifico, logo, o
conhecimento que sustenta 0 dominio pratico das tecnologias que viabilizam o ensino remoto
seria um capital crucial para que docentes idosos se sentissem plenamente inseridos e
reconhecidos no processo. O diploma expressa um poder simbdlico que classifica e

hierarquiza os mais e menos competentes (Alves, 2008, p.6) e é nesse bojo que a qualificacdo
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emerge e assume o status de uma luta simbolica nas representacdes dos docentes idosos que
atuam em seu oficio mediado por tecnologias eletronicas/digitais.

A pandemia desvelou de forma mais acentuada os problemas da precariedade e da
desvalorizacéo do trabalho docente, com jornada de trabalho excessiva e transtornos a saude
mental (Souza et al., 2021, p.5; Candido; Bittencourt; Assuncao, 2022, p.2). O receio de nao
conseguir dar continuidade a sua atividade laboral e com isso perder seu espaco no campo
cientifico e da educacdo, conquistado em anos de trabalho impulsionou a busca pela
atualizacdo. Na pandemia de Covid-19 os docentes foram submetidos as novas imposicdes e
mudancas na organizacdo do trabalho, além da necessidade de gestdo e de ter ferramentas
para controle e desenvolvimento do trabalho, algo que se fortaleceu com o surgimento do
trabalho remoto (Souza et al., 2021, p. 5).

A preocupacdo com a defasagem e com o ndo dominio das ferramentas do trabalho é
legitima e gera angustia e tristeza, como visto na UCE da UCI 8, e esta questdo deve ser
objeto de atencdo uma vez que a falta de habilidade com as tecnologias de informacédo e
comunicacdo aplicadas ao trabalho, a autocobranca e a pressdo para se adaptar a nova
modalidade de trabalho, em conjunto com outras atribuigcdes profissionais e pessoais incidem
sobre o sofrimento psicoemocional em docentes do ensino superior (Gomes et al., 2021, p.5-
6).

Sobre 0 uso das tecnologias digitais no ensino durante a pandemia uma pesquisa com
participacdo de 123 professores de diferentes niveis, 62% com atuacdo em instituicoes
publicas, majoritariamente do sexo feminino e idade entre 23 e 61 anos, gerou resultados que
coadunaram com os desta pesquisa com 0s docentes idosos, pois entre as dificuldades, que
poderiam ser entendidas como lado ruim do ensino remoto, pontuou-se a falta de acesso dos
estudantes a tais tecnologias e as limitagcGes dos professores em articula-las no ensino. Ja o
lado positivo foi 0 de conhecer e utilizar variadas tecnologias e recursos para comunicacdo em
videoconferéncias (Rocha et al., 2020, p. 73).

As dificuldades de acesso as plataformas e simultaneidade da aprendizagem do
dominio com o trabalho, sem efetivo auxilio, tornou o cotidiano mais arduo. A pesquisa de
Rocha et al. (2020, p.73) mostrou que 24% dos professores apresentaram dificuldades no uso
dos recursos por falta de apoio da equipe pedagdgica ou por falta de materiais tecnolégicos
disponiveis.

A infraestrutura das instituicbes é uma questdo a ser problematizada na viabilizagao

dos meios para que seja possivel aplicar as tecnologias de comunicacdo e informacao
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adequadas a cada modalidade de ensino. Em se tratando do ensino superior, ndo somente a
qualificacdo dos docentes é necessaria, como também corrigir as falhas de infraestrutura das
universidades (Pereira; Sass; Gallian, 2020, p.11). A falta de suporte para a transicdo do
ensino presencial para o ensino remoto foi sentida pelos docentes universitarios (Matias et al.,
2023, p.543).

A falta de contato, o desconforto, a insuficiéncia de aprendizagem, a interferéncia da
familia, todos esses fatores foram apontados pelos professores idosos como problemas que
culminaram numa avaliacdo do lado ruim do ensino remoto. Sem dudvida, o fechamento das
escolas e a modalidade emergencial de ensino geraram consequéncias para todos. Segundo a
UNESCO (2022), a incerteza dos docentes sobre as suas obrigac@es, dividas sobre como
manter os vinculos com os estudantes, a dificuldade de transi¢do para plataformas de ensino
que viabilizavam o ensino remoto ou a distancia, o despreparo dos pais para este tipo de
ensino, a perda do contato social que o ensino presencial proporciona e que € essencial para a
aprendizagem e para o desenvolvimento de criancas e jovens sdo situacbes derivadas da
conjuntura do ensino na pandemia.

Tanto para os professores quanto para os alunos, com as aulas remotas, foi preciso
readequar a vida pessoal, incluindo suas familias, pois a partir do momento que era preciso
dispor de um aparato tecnologico, precisou-se também de um ambiente favoravel para que o
processo ocorresse a contento. Segundo Pinho et al. (2021, p.10), a barreira fisica entre
trabalho e vida familiar, na residéncia, deixou de existir, e algumas familias ainda precisaram
improvisar para rearranjar o cotidiano familiar e doméstico, de modo a oferecer condigdes
minimas para as atividades de ensino-aprendizagem.

Conciliar os espacos de trabalho com o doméstico e a vida privada ndo foi uma tarefa
facil, em especial quando consideramos o género feminino que ainda acumula grande parte
das atividades de cuidado do lar e da familia, com a persisténcia da desigualdade de género
neste quesito (Garcia; Marcondes, 2022, p.3; Pinho et al., 2021, p.8), com um peso importante
para as mulheres em razdo da logica patriarcal colocar o doméstico em primeiro plano ao
profissional quando se trata do género feminino (Sousa; Ens; Oswald, 2023, p.14).

As novidades que se apresentaram no contexto da pandemia exigiram rearranjos nas
formas de lidar com uma diversidade de situacdes, fossem elas no &mbito das relagdes
interpessoais sociofamiliares, ou na organizagédo das dinamicas laborais. E, com efeito, no que
tange aos docentes, a saude fisica e mental foram objetos de preocupacgéo pelo estresse gerado

com o manuseio das tecnologias e a busca por conhecimentos para domina-las, uma vez que o
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ensino on-line exige uma série de aparatos e procedimentos que se agrupam no ciberespaco
(Araujo et al., 2020, p.2).

Observa-se que o trabalho remoto traduzido como sobrecarga € um sentido comum
entre docentes que atuaram na pandemia de Covid-19. Cansaco, esgotamento, tenséo, estresse
pelo excesso de demandas do trabalho foram citados como causadores de impactos fisicos,
mentais e emocionais, com a geracdo do que se denomina de Zoomburnout (Sousa; Ens;
Oswald, 2023, p.12).

A competéncia digital pode ser um dos fatores geradores de sofrimento psiquico e de
comprometimento da qualidade de vida e saide (Ramos et al., 2023, p. 33) e, por isso, requer
investimentos de autocuidado, como também medidas politicas de educacdo e de salde
publica, para que o coletivo de trabalhadores docentes possa seguir exercendo seu oficio de
forma justa e segura.

Uma pesquisa com docentes universitarios da regido Norte e Nordeste do Brasil
concluiu que a exclusdo, a incerteza e o desespero permeiam de forma negativa 0s
significados atribuidos por docentes universitarios as tecnologias digitais aplicadas na
pandemia, mas a esperanca figura nas atribuicGes de sentidos por meio de metaforas como
“espirito jovem” e “farol” (Ferreira, 2022, p.192). Fazer coisas novas e permanecer ativo esta
relacionado a ideia de juventude e a uma mentalidade jovem, ainda que se tenha mais de 60
anos e esteja em vias de se aposentar, como mostra a pesquisa de Ferreira (2022, p.192).

Observa-se como o lugar da juventude perpassa as representacfes de docentes idosos
em relacdo ao tema das tecnologias aplicadas ao ensino remoto, quando se ressalta a presenca
de uma colega mais jovem na equipe com dominio das ferramentas digitais para assumir
aquilo que a docente idosa ndo dominava.

O discurso de que os jovens sdo “naturalmente” participantes da cibercultura ndo ¢
propriamente uma verdade em si, pois ha que considerar a diversidade de lugares de onde tais
jovens provém, em especial quando se consideram as classes populares (Dominick; Alves,
2018, p.1350). No entanto, em se tratando de representacGes sociais, considera-se que elas
ndo sdo uma copia da realidade (Jodelet, 2018, p.233), elas reconstituem a realidade quando
articulam elementos simbolicos, sentidos e significados (Moscovici, 2015, p.46) que traduzem
uma ideia sobre algo, exprimindo a capacidade criativa do sujeito. A capacidade
interpretativa, aliada a criativa, criam as representaces (Rocha, 2014, p.61). Portanto, no

ambito do senso comum expresso em representacdes sociais, a relacdo entre o dominio e o
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manejo de novidades tecnoldgicas e a juventude, ganha status de verdade na logica de pessoas
idosas.

As tecnologias digitais de comunicacdo capazes de virtualizar os encontros se
traduzem como um progresso da humanidade, antes vista como uma projegéo futurista pode
ser vivida trazendo a tona as memdrias de uma infancia onde ndo havia esta possibilidade de
encontros. A familiarizacdo com a novidade se apresentou no processo de ancoragem e
objetivagdo (Moscovici, 2015, p.61) com o desenho animando “Os Jetsons™, em que no
universo da ficcdo ja era possivel haver comunicacdo a distancia com som e imagem em
tempo real e até teleconsulta, em um mundo com avangos tecnoldgicos improvaveis para a
época.

O acionamento da imagem deste desenho animado mostra 0 que Moscovici (2015,
p.46) explica sobre a especificidade das representagdes comunicarem aquilo que
compreendemos e ja sabemos por meio de uma face iconica e simbdlica, ou seja, neste
exemplo, ao citar a familia “Jetsons”, identifica-se a imagem e a ideia que ela veicula - 0s
quadros do desenho que difunde a ideia das comunicages e relagcBes construidas em meios
virtuais.

No que pese as questdes ideoldgicas que permeiam o tema das tecnologias digitais na
educacdo, deve-se considerar a globalizacdo e o contexto neoliberal que produzem excluséo e
aprofundam desigualdades (Oliveira; Almeida; Trotta, 2020, p.3-4). N&o obstante, o uso de
tecnologias digitais na educacdo tende a aumentar e ndo retroceder, ainda que a modalidade
remota tenha sido aplicada em contexto de ensino emergencial pandémico. Nesse sentido,
deve-se considerar a implementacdo de medidas inclusivas que contemplem a melhora da

competéncia digital para os docentes idosos.

2 Os Jetsons é uma série animada de televisdo produzida pela Hanna-Barbera, exibida originalmente
na ABC entre 1962 e 1963, e no Brasil pela TV Excelsior. Introduziu no imaginario da maioria das pessoas o
que seria o futuro da Humanidade, ao tratar do cotidiano de uma familia que vivia em 2062, com grandes
avancos tecnolégicos. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Jetsons
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Figura 17- Esquema que demonstra a experiéncia dos docentes demonstrando o lado bom e ruim nas
representacdes sociais do ensino remoto.
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Fonte: a autora, 2024.
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CAPITULO IX

CONSIDERACOES FINAIS

O ensino remoto emergencial na pandemia serviu para evidenciar a fragilidade das
instituicdes em relacdo a educagdo permanente de professores idosos em face das novas
tecnologias e das ferramentas que viabilizam o ensino por meio remoto. Portanto, urge que
haja politicas nesse sentido, de modo que tais docentes ndo sejam excluidos ou vistos como
ultrapassados, pois ficaram evidentes seus esforcos e a capacidade de se reinventarem para
atender as demandas de seu oficio.

N&o houve resisténcia dos professores em relacdo a nova modalidade de ensino, mas
houve, sim, sobrecargas e insegurancas inerentes ao contexto da pandemia, potencializadas
pelo fato de terem que aprender novas formas de ensinar no curso do proprio processo de
trabalho. Havendo preparo prévio, por meio de politicas de inser¢do e inclusdo digital, o
enfrentamento se torna menos sofrido, e melhora o potencial de aprendizagem, pois quando
este processo ocorre sob tensdo promove adoecimentos, em especial no campo da saude
mental.

As representacdes dos docentes sobre o ensino remoto mediado pelos equipamentos
eletronicos/digitais se organizaram na relacdo estabelecida entre aluno, professor e espaco
virtual. Nestas trés vertentes, se evidenciaram os esforcos cognitivos e afetivos de
reinterpretacdo da sala de aula, da aula em si, da relagdo professor-aluno e das formas de
ensinar e aprender. Tudo isso no contexto situacional da pandemia vivenciada pelos docentes
tanto na vida laboral quanto na pessoal-sécio-familiar.

Na parte que refere ao aluno, nas representaces dos docentes sobre o ensino remoto
se evidenciaram as dificuldades que traduziram as desigualdades sociais dos grupos,
objetivamente quando da precariedade do acesso as redes e pelas necessidades de inser¢do no
mercado de trabalho para colaborar no sustento da familia. Nesse interim, os prejuizos
tomaram vulto na baixa participagéo nas atividades de sala de aula.

Na parte do docente, a readequacao da rotina foi o elemento que mais se ressaltou nas
representacdes sociais. O trabalho remoto exigiu que os docentes agissem em prol da
reconfiguracdo de seu cotidiano a fim de possibilitar o desenvolvimento de seu trabalho. A
rotina habitual foi descontinuada e uma nova forma de organizagéo pessoal-laboral precisou

ser implantada, bem como exigiu novos aprendizados relativos ao manuseio dos
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equipamentos e recursos virtuais, bem como as novas estratégias de ensino mais
participativas. Ndo obstante, trabalhar de casa ampliou a carga horaria de trabalho, bem como
adensou as responsabilidades com sobreposicao de atividades, mormente quando se considera
que majoritariamente o grupo participante foi composto por mulheres. O trabalho remoto em
contexto de pandemia reverberou na saude fisica, mental e emocional.

As representacdes sociais do ensino remoto trouxeram a tona a compreensao de que
ndo é mais possivel retroceder neste processo de ensinar-aprender mediado por tecnologias
eletronicas/digitais, pois este tipo de ensino representa 0 progresso da humanidade e isto se
configura como aspecto positivo, e sintetiza um posicionamento favoravel em relacdo ao
ensino remoto. Por outro lado, a carga negativa repousa sobre emoc¢des que geram sofrimento,
tais como angustia, tristeza e estresse, muitas delas ligadas a percep¢do de aprendizados
insatisfatorios, precariedade no acesso e inabilidades para lidar com 0s recursos necessarios a

um ensino remoto de qualidade.
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Figura 18- Esquema que demonstra a representacdo social do docente idoso no ensino remoto na pandemia da
Covid-19.
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Fonte: a autora, 2024.

A exigéncia de readequacgdo no modelo do trabalho docente pautado em reorganizacéo
pessoal-laboral, novos aprendizados, otimizacdo do tempo, ampliagdo na carga horéria,
concentracdo de responsabilidades e como resposta a essas exigéncias, observou-se
comprometimentos na salde fisica, mental e emocional do docente idoso, com interferéncia
no seu autocuidado como sobrecarga de trabalho, perda de rotina, consumo de alimentos
inadequados, aumento de peso, sedentarismo, saude mental comprometida e falta/
distanciamento de apoio psicologico.

Na consideracdo de que o trabalho torna-se determinante nas condi¢des de vida e
situagBes de salde, pois a atividade laboral integra o conjunto de elementos da identidade

social de uma pessoa, quando ela se apresenta socialmente - sou professor(a), por exemplo-, €
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urgente que politicas de educacdo permanente sejam implementadas no campo da educacéo,
basica e superior, para que os professores se atualizem e aprendam a lidar com os
equipamentos e recursos eletronicos/digitais com mais eficiéncia.

Quando se ressalta nas representagdes do ensino remoto que esta modalidade expressa
0 progresso da humanidade, os professores precisam se sentir fazendo parte deste progresso,
em especial para os idosos que tendem a considerar a juventude como a faixa etaria mais
identitéria da cibercultura.

Em vista da contribuicdo que estudos de representacdo possam trazer para 0 campo
das intervencdes, esta seria uma importante linha a seguir: a de que o mundo contemporaneo €
vivido por todos os que deles fazem parte e que todos tém o direito de aprender a lidar com as
ferramentas necessarias para se sentirem efetivamente integrados a ele.

Esta pesquisa contribuiu na elucidacdo de parte do processo de trabalho dos
professores na pandemia de Covid-19, trazendo a tona as dificuldades vivenciadas e as
estratégias para minimiza-las ou supera-las. Ao abordar a reconfiguracdo do trabalho remoto a
luz das representagdes sociais de docentes idosos, evidenciaram-se informagdes que circulam
sobre o espaco virtual de ensino-aprendizagem, suas percepcdes, emocdes geradas em relacdo
a ele e ao trabalho neste campo, bem como os comprometimentos de saude fisica, mental e
emocional.

Esta pesquisa foi realizada no ambito de uma pandemia especifica - a da Covid-19 -
mas despertou a aten¢do para as relagfes estabelecidas entre salide-adoecimento-sofrimento e
cuidado em contexto de pandemias que impliguem em distanciamento social de professores
idosos. No acolhimento ao docente idoso a apreensdo de suas necessidades pessoais/laborais é
fundamental no cuidado a esse grupo.

Por isso, conhecer o contexto do seu trabalho e 0 quanto o docente idoso esta apto para
desempenhar suas fungdes sdo condicBes primordiais para que sejam tracados projetos de
educacdo permanente para o alcance de metas que busquem a sua inser¢do e inclusdo em
novas modalidades de ensino, além de cuidados planejados com alinhamento ao seu cotidiano

e as suas condicdes de realizagdo para mais bem cuida-lo.
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GLOSSARIO

Assincrono: E o conteudo disponibilizado dentro de uma plataforma, onde o
professor disponibilizara o material (tarefas, questionarios, textos, videos, links, etc) referente
a sua matéria.

Equipamento digital: Refere-se a qualquer midia que utiliza, como meio, um
computador ou equipamento digital para criar, explorar, finalizar ou dar continuidade a um
projeto que tem como suporte a internet, comunicag@o on-line ou off-line, producdes gréficas,
videogames, conteudos audiovisuais.

Ferramenta: utensilio, instrumento, apetrecho, material, objeto, peca, dispositivo,

acessorio, aparelho, aparato, artefato, equipamento, equipagem.

On-line: Conectado ao computador e pronto para ser utilizado direta ou
remotamente.

Remoto: Distante no espaco; distanciado.

Sincrono: E a modalidade onde o professor transmitira ao vivo sua aula, através

de sua plataforma escolhida;
Tecnologia: Teoria geral e/ou estudo sistematico sobre técnicas, processos, métodos,
meios e instrumentos de um ou mais oficios ou dominios da atividade humana;

Virtual: Existente apenas em poténcia ou como faculdade, sem efeito real.
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APENDICES E ANEXOS



APENDICE A

1) Sexo (de nascimento)

() feminino () masculino
2) ldade:  anos
3) (Cor, por auto declaracgéo):
4) Naturalidade:
5) Estado Civil (estado conjugal)

() Solteiro(a) () Casado(a) () Divorciado(a) () Viuvo(a)
6) O Sr/Sra reside com quem?
() Cénjuge () Filhos () Sozinho () outros
7) Grau de Escolaridade

119

() Ensino superior completo () Pds Graduacédo Stricto Sensu () P6s Graduagdo Lato

sensu

8) Além de professor, possui outra profissao?
() Sim () Néo

9) Religido:

10) Trabalha em qual tipo de instituicdo?
() Publica () Privada
11) E aposentado?
() Sim () Nd&o Se sim, quando se aposentou?

12) Quantas escolas o Sr/Sra trabalha?
() 1 escola () 2 escolas () 3 ou mais
13) Quais sdo o0s turnos que o Sr/Sra trabalha?
() Manha () Tarde () Noite
14) Quantas horas o Sr/Sra trabalha por dia (Tanto sincronas quanto assincronas)?
()8a9horas ()10allhoras ()12 horasou mais

15) Nivel em que ensina: () Fundamental ( ) Médio ( ) Superior
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APENDICE B

1) O Sr/ Sr2 possui acesso a internet na sua residéncia?
() Sim () Néo
2) Qual equipamento que o Sr/Sra utiliza?
() Notebook () Computador () Tablet () Celular
3) O equipamento é seu?
() Sim () Néo
4) O Sr/ Sr8, consegue acessar essas ferramentas on-line sozinho?

() Sim () Néo Se ndo, recebe auxilio de quem?

5) Ja usava este(s) equipamento(s) antes de ter a necessidade das aulas remotas?
() Sim () Néo
6) Se sim, para qual finalidade utilizava?
() Pesquisa () Trabalho () Lazer () Comunicar com familiares e amigos
7) Qual plataforma que utiliza para ministrar as aulas remotas?
() Jitsi () Meet google () zoom () outros
8) Teve dificuldade para iniciar as aulas on-line?
()Sim () Néo
9) O Sr/Sra fez curso ou algum preparatorio/treinamento para atuar em aulas remotas
(manejo de equipamentos e plataformas, didatica, etiqueta na internet)?
() Sim () Néo
10) Se sim, o Sr/Sra realizou estes cursos por livre busca (conta prépria) ou a instituicdo o

qual trabalha que ofereceu?



1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)
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APENDICE C

Como foi ou esta sendo a sua experiéncia em ministrar aula on-line? (Explorar as
facilidades e as dificuldades e como ele resolveu ou esta resolvendo)

Como o Sr/Sra lida com as tecnologias nesta reconfiguracdo do trabalho?

Como foi para aprender a lidar com as ferramentas on-line para ministrar as aulas? E
como tem sido ensinar de forma remota?

Como se sentiu com a decisao de dar aulas on-line? O que o Sr/Sra precisou fazer para
atender a esta emergéncia?

E seus colegas, como ele lidam com o ensino remoto? VVocés conversam sobre isso,
trocam experiéncias, poderia falar sobre isso?

E a relacdo com os alunos, como é? Percebeu diferenca na relacdo com eles no meio
remoto em relacdo a sala de aula fisica? Quais diferencas (boas, ruins, ndo interfere)?
Como esta sendo seu planejamento, poderia falar um pouco sobre o seu cotidiano?
Sobre a sua saude, o que o sr/sra tem a dizer? Percebe alguma influéncia?

H& algum cuidado que o sr/sra considera importante para que o professor tenha em

relagdo a saude, considerando o trabalho nesta nova modalidade (ensino remoto)?

10) Se pudesse resumir, o(a) senhor(a) diria:

0 ensino remoto é:

0 ensino remoto poderia ser:

0 bom do ensino remoto é:

0 mau ensino remoto é:

Nno ensino remoto eu me sinto:

Mais alguma coisa gostaria de falar?
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolucdo n°® 466/2012 — Conselho Nacional de Saude

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntério(a) da pesquisa intitulada:
Docentes idosos e o trabalho remoto: representagdes, cuidado e salide em tempos de pandemia, que tem como
objetivos conhecer as representacfes sociais sobre o trabalho remoto mediado por tecnologias
eletronicas/digitais para os professores idosos em tempos de pandemia; identificar as ferramentas on-line
utilizadas pelos professores idosos para em seu trabalho de ensino remoto; analisar as estratégias aplicadas pelos
professores idosos para lidar com tais tecnologias; identificar as influéncias para a salde do professor idoso, a
luz de suas representacdes sociais.

A pesquisa terd duracdo de dois anos, com o término previsto para Marco 2022.

Sua participacdo ndo é obrigatéria. As entrevistas serdo realizadas por meio de
videoconferéncia e/ou chamada de video consistira em aplicacdo de trés instrumentos: um instrumento de
perguntas com o intuito de identificar os dados sécio demograficos e psicossociais; um instrumento com
perguntas para compreensdo das tecnologias de comunicacdo utilizadas para aplicacdo das aulas remotas e o
roteiro de perguntas que sera aplicado por meio de entrevista., e os trés instrumentos serdo aplicados no mesmo
momento.

O pesquisador tem a preocupacgdo em buscar o momento, condicdo e local mais adequado para voceé ter
liberdade em responder as questdes. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento; sua recusa, desisténcia ou suspensdo do seu consentimento ndo acarretara prejuizo.

Vocé tera o tempo necessario para refletir e responder as perguntas. N&o terd custos ou quaisquer
compensag0es financeiras.

Os riscos potenciais desta pesquisa estdo atrelados ao risco de origem emocional, como desconforto,
medo, vergonha, estresse, cansago ao responder as perguntas. A responsavel pela realizacdo do estudo se
compromete a zelar pela integridade e o bem-estar dos participantes da pesquisa, segundo a resolucdo 466/12.
Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacBes variados. Devem ser analisadas
possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano individual ou coletivo. A analise de risco é
componente imprescindivel & anélise ética, dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido
pelo Sistema CEP/CONEP em cada caso especifico.

Os beneficios relacionados a sua participagdo nesta pesquisa é a possibilidade de gerar conhecimento

para entender um problema que pode afetar o bem-estar dos sujeitos da pesquisa e de outros individuos; podera
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contribuir de forma potencial a pesquisa para o ser humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a
sociedade, possibilitando a promocdo de qualidade digna de vida, a partir do respeito aos direitos civis,
socioculturais. Segundo a Resolucdo 466/12, considera-se o progresso da ciéncia e da tecnologia, que desvendou
outra percepcdo da vida, dos modos de vida, com reflexos ndo apenas na concepcao e no prolongamento da vida
humana, como nos habitos, na cultura, no comportamento do ser humano nos meios reais e virtuais disponiveis e
que se alteram e inovam em ritmo acelerado e continuo.

Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta pesquisa e 0s resultados divulgados em eventos e/ou
revistas cientificas. Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, isto é, através de codigos e
em nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo.

Os dados da pesquisa serdao mantidos em arquivo fisico e digital sob minha guarda e responsabilidade,
por um periodo de 5(cinco) anos apds o término da pesquisa como consta na resolugdo n°® 466/2012.

Vocé receberd uma via deste termo onde constam os contatos do CEP e do pesquisador responsavel,
podendo eliminar suas ddvidas sobre a sua participagdo agora ou a qualquer momento. Caso concorde em
participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma sua e a outra do

pesquisador responsavel.

Bianca dos Anjos Cavalini Rocha
Pesquisador responsavel
E-mail:biancacavalini@gmail.com Cel:21 988312689

Declaro estar ciente do inteiro teor deste Termo de Consentimento e estou de acordo em participar do estudo proposto,
sabendo que poderei desistir a qualquer momento, sem sofrer qualquer puni¢éo ou constrangimento. Recebi uma via assinada
deste formulario de consentimento.

Rio de Janeiro, de de 20

3Assinatura do(a) Participante:

Assinatura do(a) Pesquisadora:

3Rubrica do participante:

Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery/Instituto de Atencéo a Salide S&o Francisco
de Assis/ Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rua Afonso Cavalcanti, 275 — Cidade Nova/Rio de Janeiro/RJ

— Brasil. CEP: 20.211-110. Tel: 21-3938-0962



Elaboragéo do projeto

Defesa do projeto

Submissdo e Aprovacao

do Comité

APENDICE E - CRONOGRAMA
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Adaptacdo do projeto as
circunstancias da
Pandemia

Submissdo da Emenda ao
CEP

Aprovacdo da emenda
pelo CEP

Teste do Instrumento
\Coleta de dados

Construcdo do corpus de
dados para rodagem no

software

Interpretacdo e Discussdo

dos dados

Qualificacdo

Aprofundamento da
discussdo e preparo das
consideracdes finais

Revisdo do relatério final

Defesa final da
dissertagéo
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Materiais de Consumo
Folhas para impressao 50,00
Tinta para impressao 200,00
Confeccdo de pbster 200,00
Materiais Permanentes
Computador 1500,00
Compras Diversas
Livros 100,00
Transporte
Passagens diarias 1000,00
Publicacdo de Artigo 2000,00
Total 5050,00




ANEXO A- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
AL ey UFRJ - ESCOLA DE
['.! ilem il  ENFERMAGEM ANNA NERY - %ﬂlﬁwm
N1 vy HOSPITAL ESCOLA SAQ
FRANCISCO DE ASSIS DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO [ EEAN

PARECER CONSUBSTANCIADOD DD CEP
DaD0s DA EMEMDA

TRule da Pasquisa: Docentes Idoses & o trabalho remobo: representacies, culdado & salde em tempos de
pardamia
Pasquisador: BLAMCA DOS ARICSE CANALINI ROCHA

Arga Tematica:

Warsdo: 5

CAAE- 20847715.1.0000.5233

Inztitui;ao Proponants: Escola de Enfermagem Anna Mery
Patrocinador Princlpal Finandameanto Prigo

DaD0s DO PARECER
Himer do Parecer: S.31E418

Aprasentagio do Projsto:

O projeto "Docentes dosos & 0 trabalho remoto; Rpresentagies, culdado e salds em tempos de pandemia”
fol aprovado pelo CEF @ @ ementa submetida esta assim [usifcada pela pesquisadona prncipal "A defesa
0 profeto OCOmey em dezemon de 2019, 0 que culmiINou em UM Sronograma com teste pliotn em faversin
2 Iniclo de ooleta de dados 3 pantr de margo de 2020, Com a pandemia de Covid-19 a coleta de dadas ol
SuspErsa, pols os participantes 550 ldosos & captados no PAIFI do HESFA, que suspandeu as athidades
presencials. Ful Informata que o parl dos paricipantes do PAIDI ndo & o de gue tenham domink para
coNCEdessem entrevistas por meo remoto. O tema oo projeto probiematzava |ustamenia a comunicacso
por mele virsls pautada na questdo da inclusdo digital gue ndo atinge 3 determinados gnupos de Idos0s.
Aguardames 05 desdobramentos Ca pandemia & 3 possiolidads de retomar a5 entrevisias presencials e
nesse 1EMpo, 3 Mesanda teu A U 30 seu primelng ik (Junha de 2020). Em outubeo de 2020 Nldamos
e6ios para regirecionar o projeto para 0 publico de Idos0s docentes sobve 0 ensno remoto. Fol felta 3
CONSWa & coomenacio do PRG Que auorzou o redirecionaments do projeto. & mesTanda trabaha na
assistencia hosoitalar em regime de planido & 3 S0DFECcarga com 3 assistencia pela pandemia tambem velo
Imerfefindo NoE pIOCEEs0s & avangos. O projeto enconira-

Endereps:  Fosm Afoiss Cirsabzanl, 275

Baliree  Chalice Morai CEF: 20711190
LiF: R Munisigiy: 0 DE LakEIRo
Telsfona: (35002 E-maml.  cwpaaasislaflaeas . uff) v
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Conimenglko 4o Farsoar S HE B

55 ST CONBIUEE0 Na Dusca o2 arligos & na capiagdo de docentes |dosos para realzar & enfrevisias”.
Pesquisa o abordagem qUalltEtva, exXpioraiina & Jescrtha.

Criténio de Inclus3o:

05 cirios de Inclusdo 5300 professores IOosns que tveram ou Ssiejam em exencicio docenis durante 3
pandemia, por intermedio da Imemet para apicar abividades em sala de auia online.
Criténio de Excusan

5 oriienos e euciusdo s300 professores I00s0s QUe atuavam em modaldades de ensing 3 dsanda (EAD)
ou hibrido antes ge 2020; professanes ar3s1acos oo trabaine por mothes de adoecimento que o5 Impagam
de Paripar oe ertrevistas onine.

Oibjetivo da Pesquisa;

- Conhecer 35 represeniagles soclals sobre o trebaho remoto medlado por tEcnologlas elstrinicas/digtals
pam o= professones oS08 &m iEmMpos de pandamia;

- |deniificar as femamenias online utllizadas peios professores I0C0E0E pard em seU abalho de ensing
e

- Analsar 36 esrateglas aploanss paks professones Kosos para lar com tals tecnoioglas;

- Identificar 35 Imfuénclas para 3 salde do professor Idoso, 3 U de suas representagdes sodals.
Lvallacao dos Riscos & Beneflcios:

D 3cOro COM 3 pesquisadon;
“Riscos: O nscos polenclals desta pesquisa esido atrelados 3o risco de ofgem emocional, como
desconforto, metio, vergonha, esiresss, CaNsago 30 Mesponder as pergunias. A responsavel pela reallzagio
40 esiUdo 56 COMpromets a 2eiar pela Imagrdace e o Dem-estar dos panicpantes da pesquisa, 5egundo 3
resoilgs 456712, Toda pesquisa com sarss humands envoive fsco em Hpos & gradagdes varlados. Devem
o7 anallsadas possilidades de danos Imedlalios ou postariones, no pland Indhddual ou coletheo. A analse
de risco € componente Imprescindivel 3 analise &tica, dela decomando o plano de monftoramento que deve
&7 oferecido peln Sislema CERPFCONEP em cada 350 especilicn.

Seneficios

05 Deneficios MEasionacos 3 suE partcipaco nesta pesquisa @ a possbilltads g gerar corhacimento para

aentender um problema que atsie o bem estar dos Sujelns da pesquisa & de

Enderecs.  Fum Alfore: Cevakoant, 275

Balire:  Codid Mivai CEP: 2821-190
LiF: R Munksipss: RGO DE BWNERD
Tolafona: (21 0E 00T E-franl. cwpomias sl Ul v
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Cergruangies 42 Famos ©HE 4B

OUIres INdividuos; podera contrbulr de forma potencial 3 pesquisa para ¢ ser humang, para a comunidage
na qual estl Inserdo & para a sockedack, posshbiliando a promogio de qualldade digna de vida, a partir do
respelio aos direlics chis, soclals @ culturals. Sagundo a Resolugo 466/12, conskiera-5e 0 progresso da
ciencla e da scnologla, que desvendou Duira percepcdo da vida, dos modos de vida, com refesns nao
dpenas na concepgdo @ no profongamentio da vida humana, como nos habltos, na cultura, no
COMporamento 8o Ber FUManD Nos Mmeics reals & viruals desponivels 2 que 52 3Sram e Indvam em rimo
acsierado e continua™.

Comantiarios e Conslderagies aobrs 3 Peequisa:

Pasquisa para slaboracdo de dsseriagdo de mesiado.

Conglderagdes sobre 0 Termose de apresentagdo cbrigatona:

ar conusies ou perodncias,

Conclusies ou Pandéncias & Lista de Inadequacies;

Foram obsenados:

-FE Informaghes Baslcas 1517284 E1- com a |ustificativa da emends;

- Projeto na Integra (orochura)

- CTonograma da pesquisa

Emenda aprovada

Conslderagtes Finals a crites do CEP:

O Comiid de Efica em Pesquisa da EEANMHESFA'UFR atendendo a0 previsio na Resolugdo 45612 do
CHEMS APROVOU A EMENDA ao Protocolp o2 Pesgqulsa em 2B g2 margd o2 2022, Caso »a)
pesqUISacoNa) atere a pesquisa & Necessane que o projeto refome ao Sistema Plataforma Erasll para uma
fubura avallagso & emissdn de NoWo parecer. Lamramas que of3) pesquisadona) devera encaminhar o
redatong da pesquiss apds & SUA cONCUGA0, oMo LM cOmpromissd [unto & esta Instiulgdo & a0 Slstema
Pigtaforma Erasll. Tendo em vista a legislagio vigente, o CEP recomenda ao Pesquisador. Comunicar ioda
& qualquer alteragio no projeto & no TCLE, para anallse das mudancas; Informar iImediatameants qualquer
SVENMID JMVErsD oCimidn durante o desenvotvimento da pasquisa; O Comits de Efcs sollefia 3 W, 57, que
encaminhe relaitnos pancials de andamento a cada 05 (seis) messs da pesquisa & a0 ¥rmino, encaminhe 3
25t3 comiss 50 Um sUMark dos resultados do projsio; Os dados Indviduals de fodas a5 etapas da pesquisa

devem Ser mantidos am incal segum por S {cinco) anos para possivel audhona dos angdos compelenias.

Endereips:  Fum Al Cavabmang, 275

Babrre:  Cadiebe Mova CEP  20.201-190
UiF: el Municipa: R0 CE LAWEIROG
Telafone: (2] 503A-000 E-mant.  cepmeard sl e o) b
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