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RESUMO

NOGUEIRA, Jéssica de Menezes. Representacdes Sociais de adolescentes escolares
sobre envelhecimento e tecnologias de cuidado-educagdo. 2017. 162 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Doutorado em Enfermagem, Escola de Enfermagem Anna Nery,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

A problematica do presente estudo debruca-se nos sentimentos, emocdes, julgamentos e
valores que ha nas Representacfes Sociais sobre o envelhecimento para adolescentes, e
como atuam as tecnologias de cuidado-educacao na sensibilizagdo destes sujeitos para o
tema. Portanto, tem-se como pressuposto que conhecer as RS dos adolescentes sobre
envelhecimento permite configurar um panorama de saberes que estes tém sobre a
tematica em questdo. Como essas estratégias sensibilizam o repensar das relacdes
intergeracionais, envelhecimento de si e do outro. Objetivou-se identificar as
representacdes sociais de adolescentes escolares sobre o envelhecimento, constituicao e
elementos estruturadores; desvelar as relacdes de imagens, sentidos e praticas dos
adolescentes escolares em face de suas representacdes sobre o envelhecimento;
implementar uma tecnologia de processo de cuidado-educacdo junto aos adolescentes
sobre o envelhecimento e promover reflexdes sobre o processo fisiolégico do
envelhecimento, a cidadania e o cuidado ao idoso junto aos adolescentes. O campo de
estudo foi uma escola de ensino médio profissionalizante na cidade de Fortaleza/CE, com
adolescentes de 12 a 18 anos. Foi realizada observacgdo participante assistematica, com o
fim de melhor introducédo ao campo de estudo. Houve duas fases distintas de producéo de
dados: TALP induzido por "envelhecimento™ com 385 adolescentes e 0s momentos de
tecnologia cuidado-educacdo com 58 alunos. Realizada a caracterizacdo
sociodemogréfica dos adolescentes em todas as fases. Aconteceram quatro momentos
interventivos: Construcdo de painéis utilizando a fotolinguagem; Jogo do
envelhecimento; Gincana sobre o estatuto do idoso, e avaliagdo. Os dados provenientes
do TALP foram processados no software EVOC 2003 e os dos grupos foram analisados
pelo Alceste 2012. Os achados dos dados provenientes do TALP evidenciaram a
representacdo social hegemonica, estereotipada e negativa da velhice. Quando confronta-
se 0s sexos, o feminino atribui o envelhecimento as questdes relacionadas as doencas,
enguanto que o masculino vé por um viés mais social. Ao analisar comparativamente 0s
adolescentes que tém convivio intradomiciliar com o idoso e 0s que ndo tém, observa-se
que a convivéncia didria com a pessoa idosa agrega um vocabulario mais rico e proximo
com o universo do envelhecer, fato ndo observado nos adolescentes privados da
oportunidade de convivio com o idoso. O material analisado pelo Alceste revelou 7
classes distintas, porém, algumas com aproximacdo temaética entre si, sendo elas as
classes: 4, 5 e 1 que abordaram os aspectos relacionais da sociedade; 2 e 3 que versa
sobre a juventude versus terceira idade e o estreitamento das relacdes e, por fim, as classes
6 e 7 que agregam as tecnologias de cuidado-educagdo como estratégias para repensar
o envelhecimento. Tais dimensGes compdem uma rede de significados articulados que
abarcam o sentido funcional da tecnologia aplicada ao envelhecimento; os afetos
produzidos pelos adolescentes e as imagens que trazem sobre como é o envelhecer e as
relagOes intergeracionais; e, por fim, a sensibilizag&o que essas tecnologias de ct**~~-~
educacdo proporcionam. A maneira como tais representacdes se elaboram da f

dindmica da préatica dos sujeitos frente ao objeto, a qual, considerando seus a

constituintes, delimita estilos de relacdo com o envelhecimento do outro e de si. D

se, portanto, a tese de que a discussdao de temas relacionados ao processo de



envelhecimento permite aos adolescentes desvelarem um campo que ainda é estranho a
eles, permitindo a quebra de paradigmas e que, assim, possam (re)pensar o envelhecer de
si e do outro, podendo atuar também como agentes multiplicadores de saberes e praticas
obtidas a partir dos momentos provenientes das tecnologias de cuidado-educacao.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Adolescentes; Relacionamento Intergeracional,
Enfermagem; Tecnologia de cuidado-educacao.



ABSTRACT

NOGUEIRA, Jéssica de Menezes. Social Representations of scholarship adolescents
on aging and educational care technologies. 2017. 162 f. Thesis (Doctorate) - Nursing
Doctorate Course, Anna Nery School of Nursing, Federal University of Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2017.

The problem of the present study is focused on the feelings, emotions, judgments and
values that exist in the Social Representations about the aging for adolescents and how
the care-education technologies act in the sensitization of these subjects to the theme.
Therefore, it is assumed that knowing the SR of the adolescents about aging allows to
configure a panorama of the knowledge that these have on the subject in question. As
these strategies sensitize the rethinking of intergenerational relationships, aging of self
and of the other. The objective was to identify the social representations of school
adolescents on aging, constitution and structuring elements; To unveil the relationships
of images, meanings and practices of school adolescents in the face of their
representations about aging; To implement a technology of process of care-education
with adolescents on aging and to promote reflections on the physiological process of
aging, citizenship and care for the elderly with adolescents. The field of study was a
vocational high school in the city of Fortaleza / CE with adolescents from 12 to 18 years
old. An asystematic participant observation was performed in order to better introduce
the field of study. There were two distinct phases of data production: TALP induced by
"aging" with 385 adolescents and moments of care-education technology with 58
students. The socio-demographic characterization of adolescents was carried out in all
phases. There were four intervening moments: Construction of panels using
photolanguage; Aging game; Game on the law of the elderly. The data from the TALP
were processed in the EVOC 2003 software and those from the groups were analyzed by
Alceste 2012. The data findings from the TALP showed the hegemonic, stereotyped and
negative social representation of old aged. When confronted with the sexes, the feminine
attributes aging to disease-related questions as the masculine sees a more social bias.
When analyzing comparatively the adolescents who are living indoors with the elderly
and those who do not, it is observed that the daily living with the elderly adds a richer
and closer vocabulary with the universe of aging fact not observed in adolescents are
deprived of the opportunity With the elderly. The material analyzed by Alceste revealed
7 different classes, but some with a thematic approximation among them, being the
classes: 4, 5 and 1 that approached the relational aspects of the society; 2 and 3 which
deals with youth versus old aged and the narrowing of relationships and, finally, classes
6 and 7 that add care-education technologies as strategies to rethink aging. These
dimensions make up a network of articulated meanings that encompass the functional
sense of technology applied to aging; The affections produced by adolescents and the
images they bring about aging and intergenerational relations; The sensitization that these
technologies of care-education provide. The way in which such representations are
elaborated gives form to the dynamics of the subjects' practice in front of the object,
which, considering its constituent aspects, delimits styles of relation with the aging of the
other and of itself. Therefore, the thesis is defended that the discussion of themes related
to the aging process allows the adolescents to unveil a field that is still strange to them,
allowing paradigm breaks and thus (re) thinking of aging oneself and the other, being able
to act Also as agent multipliers of knowledge and practices obtained from the moments
coming from the technologies of care-education.



Keywords: Aging; Adolescents; Intergenerational Relationship; Nursing; Care-education

technology.



RESUMEN

NOGUEIRA, Jéssica de Menezes. Representaciones sociales de adolescentes en la
educacion escolar y tecnologias de atencidén en la educacion. 2017. 162 f. Tesis
(Doctorado) - Doctorado en Enfermeria, Escuela de Enfermeria Anna Nery de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

El problema de este estudio se centra en los sentimientos, las emociones, los juicios y los
valores que se encuentran en las representaciones sociales sobre el envejecimiento para
adolescentes y actia como las tecnologias de cuidado-educacion para sensibilizar sobre
estos temas para el sujeto. Por lo tanto, ha sido el supuesto de que cumple con los
adolescentes sobre el envejecimiento RS le permite establecer un panorama de
conocimiento que tienen sobre el tema en cuestion. ; Como estas estrategias sensibilizan
al replanteamiento de las relaciones intergeneracionales, envejecimiento en si 'y en el otro.
Este estudio tuvo como objetivo identificar las representaciones sociales de los
estudiantes adolescentes sobre el envejecimiento, la constitucién y sus elementos
estructurales; desvelar las relaciones de iméagenes, significados y précticas de estudiantes
adolescentes delante de sus representaciones sobre el envejecimiento; implementar una
tecnologia de proceso de atencion de la educacion con los adolescentes sobre el
envejecimiento y promover la reflexion sobre el proceso de envejecimiento fisioldgico,
la ciudadania y la atencion a los ancianos junto a los adolescentes. EI campo de estudio
fue un instituto de formacion profesional en la ciudad de Fortaleza / CE con los
adolescentes de 12-18 afios. Fuera realisada una observacion participante no sistematico
que se llevo a cabo con el fin de mejor introduccion al campo de estudio. Habia dos fases
distintas de produccion de datos: TALP inducida "envejecimiento™ de 385 adolescentes
y los tiempos de la tecnologia del cuidado-educacion con 58 estudiantes. Celebradas las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes en todas las etapas. Intervencionista
pasO cuatro veces: los paneles de construccidon que usan fotolenguaje; el juego de lo
envejecimiento; Gincana del estatuto de la edad avanzada y la evaluacion de la situacion.
Los datos de la TALP se procesaron en el software EVOC 2003 y los grupos se analizaron
por el software Alceste 2012. Los resultados de los datos de la TALP mostraron
representacion social hegemdnica, estereotipada y negativa de la vejez. Cuando se
enfrentan sexos, los atributos femeninos de envejecimiento a cuestiones relacionadas con
enfermedades, y los masculinos veen un sesgo mas social. Mediante las analisis de los
adolescentes en comparacién con quienes tienen contacto intradomiciliario con los
ancianos y los que no lo tienen, se observa que el contacto diario con el viejo afiade un
vocabulario mas rico y junto al universo de la vejez; todavia, esto no se observo en los
adolescentes que se ven privados de oportunidades de socializacion con los ancianos. El
material analizado por Alceste revel6 siete clases distintas, pero algunos, el enfoque
tematico entre si, siendo las clases: 4, 5y 1, que se dirigi6 a los aspectos relacionales de
la sociedad; 2 y 3 que se ocupan de los jovenes frente a las relaciones més estrechas y de
edad avanzada; y, por Gltimo, las clases de 6 y 7 que ofrecen las tecnologias de cuidado-
educacion como estrategias para repensar el envejecimiento. Tales dimensiones
constituyen una red de significados articulados que componen el sentido funcional de la
tecnologia aplicada al envejecimiento; las afecciones producidas por los adolescent

las imagenes que traen acerca de cémo el envejecimiento y las relaciones e

generaciones; conciencia de que estas tecnologias proporcionan cuidado-educacion

forma en que tales representaciones se elaboran componen los sujetos a través de la
practica de objeto dinamico, que, teniendo en cuenta sus aspectos constituyentes, definen
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estilos relaciénados con el envejecimiento de la otra y de si mismo. Se argumenta, por
tanto, la tesis de que discutir temas relacionados con el proceso de envejecimiento
permiten a los adolescentes revelar un campo que todavia les es extrafio que permite
cambio de paradigma y por lo tanto, pueden (re) pensar la edad del mismo y del otro,
puede actuar asi como agentes multiplicadores del conocimiento y las practicas obtenidas
a partir de los momentos de las tecnologias de cuidado-educacion.

Palabras clave: Envejecimiento; Adolescentes; Relaciones Intergeneracionales;
Enfermeria; Cuidado-Educacién Tecnoldgica.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O envelhecimento é um triunfo do desenvolvimento. O aumento da longevidade
€ uma das maiores conquistas da humanidade. As pessoas vivem mais em razdo de
melhorias nos habitos nutricionais, nas condi¢Bes sanitarias, nos avancos da medicina,
nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar econdémico.

Em 1950, havia 205 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo. Em
2012, o numero de pessoas mais velhas aumentou para quase 810 milhdes. Projeta-se que
esse nimero alcance um bilhdo em menos de 10 anos e que duplique até 2050, alcangando
dois bilhdes (UNFPA, 2012).

A populacdo em envelhecimento também apresenta desafios sociais,
econdmicos e culturais para individuos, familias, sociedades e para a comunidade global.
A ONU aponta que as implicacdes sociais e econdmicas deste fendmeno sédo profundas,
estendendo-se para muito além da pessoa do idoso e sua familia imediata, alcancando a
sociedade mais ampla e a comunidade global de forma sem precedentes (UNFPA, 2012).

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial. Nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, esse processo vem acontecendo de forma acelerada,
com pouco preparo de recursos humanos e materiais para atendé-la. Em 2025, serdo
aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas no mundo com mais de 60 anos — e, até 2050, 2
bilhdes (OMS, 2016). O Brasil passard de pais “jovem” (até 7% de idosos) para ser
considerado pais envelhecido (mais de 14% de idoso) em apenas 25 anos (2011 — 2036).
Em 2050, 38 milhdes de brasileiros — ou seja, 18% da populacdo — serdo idosos
(CHAIMOWICZ, 2013).

Percentual de idosos na populagéo total residente no Brasil aumentou de 10,15%
em 2000 para 10,79% em 2010, o que expressa a magnitude do contingente demografico
e sua distribuicdo relativa no pais (FIOCRUZ, 2011).

As projecdes para 0 ano de 2025 sdo de aproximadamente 34 milhdes de
individuos com mais de 60 anos, dos quais 10,6% corresponderdo aos idosos com 80 anos
e mais, 0 que colocara o Brasil na sexta posicao entre 0s paises com maior nimero de
pessoas idosas no mundo, diferenciando da década de 50 em que o pais estava na
16°colocacgéo (IBGE, 2012). Sobre a situacdo das regides brasileiras, a regido nordeste
destacou-se por ter o maior crescimento na propor¢édo de idosos na populacéo: em 2000
este indice era de 9,3%; ja em 2010 ele aumentou para 10,28%, revelando um aumento
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de 0,98%. Nas demais regides, as taxas foram: Sudeste (0,6%), Sul (0,48%), Centro-Oeste
(0,47%) e Norte (0,44%) (FIOCRUZ, 2011).

Dentre os estados do Brasil, o Rio de Janeiro é a cidade com a maior quantidade
de idosos do pais, de acordo com dados do Censo 2010 do IBGE. Na lista dos dez bairros
brasileiros com maior proporcao de idosos, a capital fluminense possui nove, liderando o
ranking dos estados brasileiros em proporcao de idosos, com 13,3% da populagéo local
com 60 anos ou mais — ou seja, mais de 2,12 milhdes de pessoas sdo de idosos, embora a
cidade tenha ficado na 222 colocacao do crescimento desta faixa etaria com 0,41% (IBGE,
2012).

Dentre todos os estados do Brasil, o Piaui foi quem teve o maior aumento da
proporcéo de idosos em sua populagéo, passando de 8,8% em 2000 para 10,64% em 2010,
revelando um aumento de 1,84%. Em segundo lugar, ficou o estado do Ceara com uma
elevacdo da proporcao de idosos igual a 1,33%: passando de 9,43% em 2000 para 10,
76% em 2010. Quanto a cidade de Fortaleza, esta dispGe aproximadamente de 9,6% do
quantitativo de idosos do Ceard, sendo representado por 3,7% de homens e 5,6% por
mulheres (IBGE, 2012).

Segundo os célculos do IBGE (2012), o nimero de brasileiros vai crescer até 2042, a
partir de quando o nimero de Obitos superaré o de nascimentos. Em 2060, as estimativas
apontam que o pais terd 0 mesmo numero de habitantes do que 2025 (218,2 milhdes).

Em resumo, a transicdo demogréafica vem provocando mudancgas na estrutura
etaria da populacdo brasileira, com alteracdo na proporcédo de criancas, adultos e idosos;
em linhas gerais, uma reducdo da participacdo relativa de criangas e jovens e aumento
proporcional de adultos e idosos (BRASIL, 2017).

Com o numero e a propor¢ao de pessoas idosas aumentando mais rapidamente
gue quaisquer outras faixas etarias, e em uma escala cada vez maior de regiées no mundo,
surgem preocupacdes sobre a capacidade da sociedade de tratar dos desafios associados
a essa evolucdo demogréfica.

O processo de envelhecimento traz consequéncias biologicas e sociais. As
limitagdes fisicas e cognitivas que ocorrem no processo de envelhecimento geram
fragilidades que, muitas vezes, sdo mal compreendidas pela familia e pela sociedade,
gerando conflitos intergeracionais, desencadeando desrespeitos e, consequentemente,
violéncia — 0 que passa a ser considerado um problema mundial, atingindo a todas as

populacdes independentemente dos fatores sociais, econdmicos e culturais, e deixando de
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ser considerado como problema particular de cada familia (FLORENCIO; FERREIRA;
FILHA; SA, 2007).

Portanto, quando ndo se investe em estratégias participativas, pautadas na
educacdo da populagédo sobre o tema em vista, 0 desconhecimento sobre as alteracdes
fisioldgicas do envelhecimento permanece e gera relagdes conflituosas entre o0s
familiares. Corroborando com essa afirmacao, Silva e Lacerda (2007) dissertam que essas
relagdes conflituosas podem estar associadas a fatores de risco como relagdes familiares
desgastadas, dificuldades financeiras, fatores culturais e socioeconémicos, distribuicdo
de herancas e migracao de alguns componentes familiares.

Veras (2009) complementa que o pais necessita de preparagdo para esse
envelhecimento que ja esta ocorrendo de forma muito acelerada. E 6timo que se viva
mais, mas € preciso que a sociedade dé condi¢des para que se possa usufruir desse tempo
a mais de vida. E justamente este o grande desafio que se enfrenta atualmente.

O envelhecimento humano, na verdade, quase nunca foi estudado. Poucas
escolas no pais tém a preocupacdo de discorrer sobre temas relacionados ao processo de
envelhecimento, os quais deveriam ser abordados desde o ensino fundamental,
perpassando por toda formacdo do aluno. Nesse caso, é necessario que haja uma
preparacgdo efetiva para a populacdo sobre o processo de envelhecimento e o ser idoso,
para que os paradigmas que permeiam o envelhecimento sejam revistos e possibilitem a
mudanca de conduta da populacdo sobre a tematica (VERAS et. al., 2002).

O envelhecimento é um fendmeno transversal a vida humana. Portanto, em todas
as fases do ciclo vital, o individuo e a sociedade se deparardo com temas referentes a esta
tematica — e cada uma terd uma forma peculiar de visualizar o fenémeno, de atribuir ideias
e no¢Oes que conformardo seu pensar e agir frente ao idoso.

Nesse sentido, para a populacdo jovem, a cultura da mobilidade, da flexibilidade,
da efemeridade e da provisoriedade elege o adolescente como modelo, tendo por
referéncia o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que delimita esta fase entre 0s 12 a 18
anos de idade (BRASIL, 1990).

Dahl e Hariri (2005) definem a adolescéncia como um periodo de transicdo
universal e inevitavel, considerando-a como um segundo nascimento. Estes autores
reconhecem a influéncia da cultura ao mesmo tempo em que valorizam as diferencas
individuais do adolescente e sua caracteristica de plasticidade (maleabilidade), podendo

ser considerados inovadores e provocativos para sua época.
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A adolescéncia, pela mediacdo da gerontologia, teria na perspectiva da
longevidade orientacfes éticas com oferta de valores ampliados. Como aponta Martins,
Camargo e Biasus (2008), os adolescentes constroem uma ideia de “idoso” vinculando-o
a caréncia e ao sofrimento (perdas fisicas e psicoldgicas), mas também a experiéncia e a
sabedoria. Apresentam uma ideia de velhice vinculada a perdas, transformacdes
organicas e psicologicas, considerando uma fase dificil do desenvolvimento. Mas, de
maneira ambivalente, percebem que o passar dos anos reserva ao idoso: sabedoria,
experiéncia e conhecimento. Corroborando com esta ideia, Santos, Tura e Arruda (2011)
afirmam haver dois polos de sentidos, de acordo com adolescentes, acerca da pessoa
velha: um deles se pauta na figura do ‘avd’; 0 outro na do ‘idoso’

Ainda de acordo com Santos, Tura e Arruda (2011), a figura do avo parece ser a
referéncia de pessoa velha para esses jovens, seja pela provavel convivéncia com seus
avos, por serem considerados importantes e fazerem parte de suas vidas, por serem as
pessoas mais velhas que conhecem ou por serem os exemplos de pessoa velha, que
circulam nas midias e em obras literarias, por exemplo. De acordo com essas inferéncias,
a afetividade pode ser uma dimensdo que integra essa construcao representacional, assim
como 0s aspectos concretos que materializam de forma objetiva uma imagem da velhice.
Isso é reforcado tanto pela mencgéo a outros familiares e conhecidos, a pessoas publicas
ou personagens, como pela descricdo fisica.

Jaado idoso, agrega sentidos relativos a uma constru¢ao normativa da categoria
Idoso, que enseja respeito e valorizacdo, em oposicdo a uma conotacdo negativa ou
pejorativa associada ao termo “velho”. Ao idoso s&o associados, direta ou indiretamente,
elementos considerados em outros estudos como ganhos com o envelhecer — experiéncia,
sabedoria, conhecimento —, que compensariam perdas e limitacGes. Estas sdo os aspectos
em comum entre ldoso e Avd, ou seja, o declinio e limitacdes fisicas, elementos
frequentemente encontrados em estudos similares (SANTOS; TURA; ARRUDA, 2011).

Portanto, estas imagens que refletem a condigéo de idoso, avo ou qualquer outra
que remeta ao processo de envelhecimento humano, trazem relevantes nog¢des sobre como
o0 adolescente se porta frente ao envelhecer do outro, com 0s idosos e com 0 seu proprio
processo de envelhecimento. Nesse sentido, as formas de estabelecer estas relagGes estdo
enraizadas no senso comum no universo dos adolescentes.

Desse modo, estes fatos mostram a importdncia de os adolescentes
compreenderem as demandas postas pelo envelhecimento humano, considerando os

aspectos positivos, como: ser ativo, bem-viver, bagagem de conhecimentos e vivéncias,
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pois a compreensdo gera compaixao, que € um sentimento mais propicio ao acolhimento
e a generosidade nas relagdes.

A compaix&o é a propria esséncia do amor e da solidariedade entre os homens,
porque amor e solidariedade explicam-se somente a partir do carater essencialmente
doloroso da vida. Portanto, quando se coloca em xeque o envelhecimento/velhice e idoso
para o adolescente, podem-se estabelecer meios para que seja despertada a compaixao
(ABBAGNANO, 1998). Nesse sentido, a educacdo para o envelhecimento junto aos
adolescentes contribui para o despertar da compaixao, na medida em que os leva a uma
melhor compreensdo dos estados fisico e emocional consequentes do processo de
envelhecimento e, com isso, potencialmente uma reconfiguragdo dos modos de lidar
cotidianos dos adolescentes com os idosos.

A enfermagem se preocupa com o cuidado do ser humano em todos 0s contextos
de sua prética profissional, dentre eles a educacdo. A educacéo para o cuidado é um topico
de interesse para os enfermeiros, independentemente de sua area de atuacdo. O ato de
ensinar — especialmente, o autocuidado —, é uma das principais atividades da profissao,
uma vez que se considera uma profissao dinamica, sujeita a transformacdes permanentes
e que continuamente incorpora reflexdes sobre novos temas, problemas e acGes, porque
seu principio ético é o de manter ou restaurar a dignidade do corpo em todos os ambitos
da vida (LIMA, 2004).

O ato de cuidar exige, ainda, mais do que um conhecimento técnico; requer que
se busque a essencialidade da técnica para se efetivar no processo de realizar acdes de
cuidado junto a pessoa. Exige que se entenda o sujeito a partir dele préprio que vive,
sofre, produz e se reproduz no seu cotidiano de vida. Esse entendimento é condicao
necessaria para o cuidado, sob o ponto de vista humanistico e integral (FERREIRA,
2006).

A enfermagem é uma prética social (ZOBOLI; SCHVEITZER, 2013); logo, 0s
investimentos em atividades educativas permitem as pessoas adotarem modos de cuidado
de si e, consecutivamente, do outro. No que se refere ao envelhecimento saudavel, os
investimentos na producdo de conhecimento e na formacdo de pessoas s&0 necessarios
para que desenvolvam habilidades para atuarem nas mudancas de mitos e esteredtipos
persistentes, visto que o crescimento demografico se revela a cada dado apresentado.
Dessa forma, sabe-se que a partir do conhecimento de dados demograficos e

epidemioldgicos, o enfermeiro podera investir em estratégias que viabilizem o melhor
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cuidado a esse grupo populacional e, ainda, investira em atividades educativas que
possibilitem despertar a consciéncia das pessoas sobre o tema.

No dmbito da discussao que esta sendo posta nesta pesquisa, a enfermagem teria
como meta a educacdo gerontoldgica, em que o0 processo educacional, em face da
longevidade, pode ser visto sob o conceito da gerontologia, constituindo-se como a
ciéncia cujo objeto de investigacdo e acédo reside no processo de envelhecimento humano
e suas implicacOes para a vida das pessoas nas mais diversas faixas etarias e em todos o0s
ambitos sociais 0s quais estdo inseridos.

A educacdo gerontologica, vista assim na perspectiva da enfermagem, possuiria
a tarefa de avaliar o saber das pessoas acerca do envelhecimento e, com isso, elaborar
estratégias educativas como forma de agregar conhecimentos e valores de qualidade que
compreendem relac6es permanentes entre eles e 0 processo de envelhecimento de si e do
outro, distribuidas nos diversos grupos sociais, minimizando estereotipos e violéncia ao
idoso (BOTH, 2011).

A natureza da educacdo gerontoldgica consiste em olhar a educacao sob o recorte
da qualidade de vida — e, de modo especial, os periodos da infancia-adolescéncia, meia-
idade e velhice merecem um olhar atento para que sejam configurados os estilos de vida
carregados de disposicOes e oportunidades de autorrealizacdo, o que implica em
mudancas radicais no processo educacional (BOTH, 2011).

Em vista das discussfes supracitadas, o enfermeiro pode ter um carater inovador
neste processo para que se efetive a educacdo gerontoldgica nos espagos sociais, com 0
fim de preparar a formacao, fomentar a discussao para que tenha repercussées no processo
de conscientizagdo das pessoas sobre as tematicas referentes ao envelhecimento de si e
do outro; propiciando o ajuste ou mudanca nas representacfes que os adolescentes tém
dos idosos, quer para prepara-los para seu envelhecimento, sensibilizando-os para a
tematica, quer respeitando a bagagem de conhecimentos, advindos da vivéncia dos mais
velhos.

Portanto, é necessario implementar estratégias de educacdo participativa, em que
0s adolescentes possam produzir um repensar das questfes afeitas ao envelhecimento,
estratégias tais que os levem a refletir sobre a velhice no mundo contemporaneo, uma
educacéo transformadora de pensamentos e a¢des, de modo que o cuidado em saude seja
implementado ndo somente quando a velhice estd posta, mas sim como fruto de um

processo gue se constréi ao longo da vida.
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As pessoas ndo tém condicdes de participar ativamente da vida em sociedade,
transformando-a quando assim julgar necessario, se ndao forem instigadas, se ndo tiverem
as condicdes necessarias para se dar conta do real e a se portar de forma critica na tomada
de decisdo nas condutas adequadas para suprir suas necessidades; dando prosseguimento
a sua continua tarefa de buscar a transformacdo da realidade a partir da tomada de
consciéncia de um fato.

Nesse sentido, uma educagdo problematizadora ndo se furta a agugar a
curiosidade do educando, possibilitando ao mesmo o desvelamento critico da realidade,
motivando-o a participar ativamente na construcdo do proprio conhecimento (FREIRE,
2010). E impossivel uma educacdo — que ndo seja mero “adestramento” — sem que o
educando seja protagonista, educando-se a si mesmo; conduzindo, de forma particular e
intransferivel, seu proprio processo de conscientizacao e libertacdo (FREIRE, 2010).

Uma consciéncia critica pressupde um método de conhecimento da realidade em
gue nos encontramos, levando-nos a pensar com mais critérios sobre a realidade que ha
no entorno. A conscientizacdo € o aprofundamento da consciéncia critica, que € ao mesmo
tempo acao/reflexdo/acdo para a superacao da realidade hegemonica — sendo, em virtude
disso, um apelo a acdo (FREIRE, 2006).

Santos, Shimizu e Garrafa (2014) afirmam que o conhecimento, como produgéo
humana, é também historico, permeado por dividas e incertezas; reconhecer o carater
historico do saber significa tomar consciéncia de que o mesmo é producéo social, movido
pelo dinamismo da préxis (acdo/reflexdo), da curiosidade e da criatividade resultante do
processo de conscientizacdo que se da ao longo da existéncia humana.

Nesse sentido, tem-se como aliada ao conhecimento de Paulo Freire (2006) a
tecnologia de processo, proposta por Teixeira e Ferreira (2009), sustentada no debate
tedrico da valorizacdo da cultura de saberes dos sujeitos envolvidos no cuidado. A
tecnologia de processo de cuidado-educacdo associa 0 reconhecimento e o respeito da
identidade cultural dos sujeitos, sendo importantes para que se busque o desvelamento da
realidade de forma participativa com os sujeitos — e ndo impositivamente a eles —; assim,
participacdo ativa dos sujeitos em qualquer processo de cuidado-educacdo so se faz
possivel quando todos os envolvidos nas a¢des se sentem com igual direito de expresséo.

Agregada a essas discussoes, se evidencia a necessidade de o enfermeiro atuar
como agente efetivo em estratégias para se trabalhar junto aos adolescentes. Ao se pautar

em suas representacgdes, trara a tona o conhecimento socialmente compartilhado, valores,
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crencas e praticas (MOSCOVICI, 2012) — especialmente, no caso desta pesquisa, em
relacéo ao envelhecimento e ao idoso.

A luz do exposto, pressupde-se que conhecer as Representacdes Sociais (RS)
dos adolescentes sobre envelhecimento permite configurar um panorama de saberes que
estes ttm sobre a temética em questdo, bem como essas estratégias sensibilizam o
repensar das relagdes intergeracionais, o envelhecimento de si e do outro.

Entende-se por envelhecimento o processo do desenvolvimento normal,
envolvendo alteragdes neurobioldgicas estruturais, funcionais e quimicas. Também
incidem sobre o organismo fatores ambientais e socioculturais — como qualidade e estilo
de vida, dieta, sedentarismo e exercicio — intimamente ligados ao envelhecimento sadio
ou patolégico (SANTOS; ANDRADE; BUENO, 2009).

A definicdo de idoso no Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso, abrange
pessoas com 60 anos ou mais e goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

Tendo em vista esses fatos, os adolescentes participantes desta investigagao
serdo aqueles que estiverem na escola, ambiente que servira de contexto situacional para
gue a pesquisa seja levada a cabo. A escola se torna cenario propicio para o
desenvolvimento deste projeto, uma vez que nela é possivel se ter adolescentes em
quantidade e qualidade suficientes para a abordagem da problematica, respostas as
questdes e atendimento dos objetivos.

1.1 QUESTAO DE PESQUISA

e Quais sdo as representacbes sociais de adolescentes escolares sobre

envelhecimento?

1.2 OBJETIVOS

e ldentificar as representacbes sociais de adolescentes escolares sobre o
envelhecimento, constituicdo e elementos estruturadores;
e Desvelar as relagGes de imagens, sentidos e praticas dos adolescentes escolares

em face de suas representagdes sobre o envelhecimento;
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e Implementar uma tecnologia de processo de cuidado-educagdo junto aos
adolescentes escolares sobre o envelhecimento;
e Promover reflexdes sobre o processo fisioldgico do envelhecimento, a cidadania

e 0 cuidado ao idoso junto aos adolescentes.

As estratégias educativas realizadas foram organizadas de acordo com o método
adotado nesta pesquisa, comportando técnicas que, no seu conjunto e fundamentada em
referencial tedrico, tem o potencial de estruturar uma tecnologia de processo de cuidado-
educacdo de modo que possa ser replicada em outros projetos de intervencéo,
modificando ou organizando processos de trabalhos de enfermeiros que atuem na area de
salde escolar (FARIA, 1992).

1.3 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Pesquisa realizada no curso de mestrado?, a luz do Modelo de Promogéo da
Salude proposto por Nola J. Pender, com metodologia da Pesquisa Convergente
Assistencial (PCA), evidenciou a necessidade de o enfermeiro fazer pesquisas que
propiciem a mudanca de comportamento das pessoas em relacdo ao envelhecimento nas
mais diversas faixas etarias, especialmente do adolescente, sensibilizando-o, permitindo
a reflexdo e consequente mudanca de paradigmas dos mais jovens em relacao ao ser idoso
e ao processo de envelhecimento.

Neste interim, o enfermeiro teria lugar privilegiado no fomento de discussdes
sobre o tema, fundamentadas cientificamente, voltadas para adolescentes com o fim de
proporcionar a agregacao de conhecimentos relacionados ao processo de envelhecimento
e velhice. Dessa forma, torna-se relevante a pesquisa para que o enfermeiro tenha sua
atuacdo alicercada também na educacédo da populacdo.

Além disso, esta pesquisa também tem por base estudos sobre Representacoes
Sociais sobre a teméatica em destaque, realizados em parceria com a Escola de
Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal do Rio de Janeiro e o Programa de
Pds-Graduacdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde, da Universidade

Estadual do Ceara.

! Dissertagdo de mestrado defendida em 26 de novembro de 2012, cujo titulo é “Comportamento promotor
de salde de idosos reinseridos em modalidades educacionais”, no Programa de Pds-Graduacdo em
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saide, UECE.
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Os resultados destes estudos apontaram que a elaboracdo para vivenciar o
envelhecimento deve ser iniciada ainda nas séries basicas, ndo apenas na conscientizacdo
de se respeitar o0 idoso; mas, principalmente, no que é envelhecer, condic¢éo a qual todos
estdo sujeitos. A educacdo é a chave para a mudanca de paradigmas: € uma forma de
intervencdo no mundo. A educacdo é possivel para 0 homem porque este € inacabado e
sabe-se inacabado. Além disso, a educacédo voltada para a gerontologia serve como fator
atenuante para reduzir as discordancias de valores e ideias que causam conflito entre as
diferentes geracbes (PEREIRA, 2012).

O significado de pessoa idosa para os adolescentes é marcado pela contradicdo
respeito e desrespeito, por elementos positivos, como experiéncia e sabedoria. Contudo,
para eles, a pessoa idosa também representa a necessidade de cuidados, fragilidade,
possivelmente decorrente do processo de envelhecer e suas alteragcdes. Ressaltam, ainda,
o0s aspectos fisicos como cabelos brancos, rugas e cansaco, palavras também lembradas
pelos adolescentes quando pensam na velhice (FREITAS; FERREIRA, 2013).

Com isso, evidencia-se que o pensamento social arraigado pela influéncia do
grupo permite revelar a realidade, com énfase na observacao da necessidade do respeito,
apesar do desrespeito na realidade vivida pelo individual e grupal, o que podera ser
modificado com a compreensao do processo de envelhecimento (FREITAS; FERREIRA,
2013).

As RepresentacGes Sociais dos adolescentes referem-se a forma como
apreendem os fendmenos da vida cotidiana, as informacdes circulantes nos discursos e 0s
acontecimentos, partilhando o mundo com as ideias de outras pessoas e Seus
acontecimentos. Essas relac6es favorecem e guiam o modo de nomear, definir e explicar
os diferentes aspectos da realidade diaria. Tais acontecimentos se fundamentam nas
experiéncias, informacdes, saberes que integram a trajetéria de vida, porquanto a RS é
um conhecimento préatico. Forma-se para dar condi¢Ges aos sujeitos de atuarem e lidarem
com os objetos do cotidiano (FREITAS; FERREIRA, 2013).

Nesse sentido, o campo de saber dos adolescentes sobre envelhecimento e
velhice é derivado de um constructo cultural e social que interfere diretamente nas a¢oes
desse grupo para com 0s assuntos em voga neste estudo.

Para se ter uma ideia mais abrangente acerca dos estudos que vém sendo feito
sobre este tema — envelhecimento e adolescente — fez-se uma busca nas bases de dados

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Index
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Medicus Eletrénico da National Library of Medicine (Medline), em virtude da
abrangéncia nacional e internacional de periddicos cientificos contidos nessas bases.

Como estratégias de busca, utilizaram-se o0s descritores de assunto contidos no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) do Portal BVS (Biblioteca Virtual da Saude),
e do Medical Subject Heading - MeSH do PubMed, selecionados a partir dos operadores
booleanos (OR/AND). Como descritores cruzou-se adolescente, adolescéncia, satde do
adolescente com envelhecimento, satde do idoso, senescéncia. Pesquisou-se artigos em
portugués, inglés e espanhol, integralmente disponiveis nas referidas bases de dados,
resumos e artigos publicados e que tratassem, parcialmente ou totalmente, da tematica
em estudo.

Captou-se 294 artigos na integra que, com a leitura dos textos completos,
resultou em 12 artigos para andlise, dividindo-se quatro no Brasil, quatro nos Estados
Unidos da Ameérica, dois na China, um na Turquia e um no Ird. Os autores dos artigos sao
de diversas profissdes: psicologos, enfermeiros, médico, cientistas sociais e sociélogo.

Tais estudos revelaram que o processo de formacdo do adolescente é complexo
e necessita do apoio de professores aptos a lidar com a temaética do envelhecimento e que
apliguem estratégias adequadas para que sensibilizem esta populacdo com o fim de
melhorar o relacionamento intergeracional, bem como auxiliar na construcdo do proprio
envelhecimento.

Os adolescentes referem-se aos aspectos negativos do envelhecimento como
uma ideia de “idoso” vinculando-o a caréncia e sofrimento (perdas fisicas e psicologicas),
considerando esta uma fase dificil da vida. N&o sabendo como lidar com isso, apenas tém
por senso comum uma fase degradante da vida humana. Portanto, isso reforga ainda mais
a relevancia deste estudo, pois ha evidéncias que refletem a necessidade de preparar 0s
adolescentes para o envelhecimento de si e do outro.

J& os aspectos positivos revelaram o reflexo do convivio dos adolescentes com
idosos em ambiente intrafamiliar, em que tém por chefe da familia avé ou avos. O
convivio com idosos influenciou positivamente a percepcdo referente ao tema do
companheirismo na velhice, trazendo como representagdes essenciais a sabedoria,
experiéncia e o conhecimento. Revela-se que ha uma grande convivéncia multigeracional
nos domicilios, enfatizando ainda mais a urgéncia de tematicas que estabelecam o
envelhecimento no plano das discussdes dos adolescentes.

Os resultados do levantamento da producéo sobre o tema mostraram a relevancia

do estudo; mas, ainda se soma a isso que a Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa
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em Salde traz a perspectiva da necessidade de estudos cientificos sobre a organizacéo
familiar frente ao envelhecimento e relagéo intergeracional (BRASIL, 2008).

N&o obstante, revela-se que este projeto atende ao Plano Nacional de
Desenvolvimento da P6s-Graduacdo (PNDPG-Capes), que destaca a necessidade de que
haja aproximacdo da formacao em nivel Stricto Senso com o ensino basico e médio. Neste
interim, este projeto, ao se propor investigar o tema junto a adolescentes no contexto da
escola aplicando uma metodologia ativa, alinha-se a atual politica ditada pela Capes-
Ministério da Educacéo.

O “Programa Observatorio da Educagdo”, doravante denominado pela sigla
OBEDUC, cuja base legal é o Decreto n° 5.803, de 08/06/2006, em seu Art. 2°, destaca
que “o objetivo do Programa € apoiar a realizacdo de projetos de pesquisa em ensino e
educacdo, vinculados aos Programas de Pés-graduacao que oferecem cursos de doutorado
e/ou mestrado académico ou mestrado profissional, com o objetivo de fomentar a
producdo académica e a formagdo de recursos humanos em educacdo e areas afins”
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2012).

Considera-se a tematica relevante, pois inova o saber/fazer do enfermeiro em
ambiente diferente do seu cuidar cotidiano, visto que visa implementar estratégias de
educacdo em ambiente escolar sobre o processo de envelhecer junto a adolescentes, para
que 0s mesmos possam ser despertados sobre como melhor lidar com as pessoas idosas
no ambiente sociofamiliar e na sociedade como um todo. Tal estratégia se reveste de
carater inovador, pois permite desafiar o enfermeiro a pensar e aplicar novas formas de
cuidado a partir da apreensdo das RS dos adolescentes sobre a tematica proposta.

Conhecer as Representacdes Sociais de adolescentes sobre o0 idoso é necessario
para que se possa acessar 0s conteudos que eles associam ao envelhecimento e as préaticas
dai advindas. Assim, ao se propor contetdos sobre a tematica a serem debatidos nas
escolas, poder-se-a trabalhar ndo somente informac@es, mas afetos e atitudes, objetivando
que os adolescentes pensem, repensem e mobilizem seus sentidos e sensibilidades para o
relacionamento intergeracional.

Nesse contexto, o estudo permitira firmar a Enfermagem como uma préatica
social e educacional historicamente construida, permitindo ampliar a visdo critica sobre
a organizagdo e implementacdo do processo educacional, firmando as distancias entre
dois setores responsaveis pela formacdo cidadd: a academia e a escola. Esta atitude
propiciard o alargamento dos horizontes da pesquisa, criando o ambiente propicio para

fortalecer o conhecimento proprio da profissao, ao passo em que ampliara a possibilidade
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de se aprofundar a capacidade organizativa — na medida em que serdo estabelecidas
pesquisas de cunho participativo junto a populagéo, permitindo a reflexdo e sensibilizagdo
e o reformular de ideais sobre envelhecimento que mobilizam afetos e realizam
julgamentos sobre o ser idoso, tendo um campo fértil para a minimizacao de problemas
relacionados aos conflitos intergeracionais (TREZZA; SANTOS; LEITE, 2008).

Esta tese reconhece e valoriza a importancia da pesquisa no campo da educacao
gerontoldgica, trazendo implicagBes pontuais e abrangentes para o trabalho do enfermeiro
como educador e gerontélogo, pois desvelar as representacGes sociais do adolescente
sobre o envelhecimento gera subsidios para propostas de materiais didaticos sobre o tema
do envelhecimento, a ser aplicado na formacdo de nivel médio e de outros niveis de
ensino.

Portanto, reafirma-se o compromisso com a constru¢do de um conhecimento
para inovacdo das praticas assistenciais no campo estudado. Nesse caso, 0 enfermeiro-
pesquisador-educador tem como pratica assistencial a realizacdo de estratégias que
objetivem refletir e despertar o interesse dos adolescentes escolares, a partir de sua
imersao no campo a ser estudado; e, assim, instigar discussdes entre os adolescentes sobre

temas relevantes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A Teoria das Representacbes Sociais (TRS), fundada no campo da
psicossociologia, € um referencial que possibilita desvelar o saber de senso comum,
entendendo-o como um conjunto de elementos que, articulados, explicam atitudes e
praticas de grupos sociais. Para aplica-la, o objeto precisa ter o que comumente se
denomina de espessura social; isto &, relevancia para determinado(s) grupo(s), que séo o0s
produtores de representacdes. Por isso, a representacdo é sempre de alguma coisa por
alguém (MOSCOVICI, 2012).

Por representacdo social, Moscovici (2012) entende como sendo a organizagédo
do conhecimento dos homens que d& forma a realidade fisica e social, por meio das
ligagGes cotidianas entre as pessoas e 0 contexto cultural que as cerca, liberando os
poderes da imaginacdo para tornar inteligivel essa estruturacdo do mundo real.

Tanto as caracteristicas do objeto quanto do sujeito incidem na formacdo da
representacéo social; logo, em uma pesquisa que aplica a TRS, o objeto a ser investigado
precisa ser construido no campo de conhecimento psicosocioldgico, considerando o
contexto no qual sera pensado pelos grupos sociais. Estas condi¢des tedricas trazem
implicacdes metodoldgicas na construcdo dos instrumentos de producdo de dados, na
escolha dos participantes e do campo. Isto porque as representacdes sociais se formam
nas teias da comunicacdo, nas suas diversas modalidades, relacionando-se o carater social
da representacdo a insercéo social dos individuos envolvidos (COUTINHO, NOBREGA,
CATAO, 2003; JODELET, 2001).

No caso desta pesquisa-tese, a complexidade do objeto — o envelhecimento nas
representacdes sociais de adolescentes — mobiliza informagdes, sentimentos, emocoes,
afetos e julgamentos. Desvelar tais representacfes sociais oportuniza a compreensao de
comportamentos e atitudes de adolescentes para com os idosos. Nesse tipo de
investigacao, busca-se os saberes e as préticas, as explicacdes, as crencas, 0s julgamentos
e valores a respeito do objeto representado, que justificam as formas de lidar cotidianas.

O individuo vivencia transformac@es e continuidades ao longo de sua vida. Tais
mudangas sdo articuladas entre si, ndo somente em um dado momento da vida, mas
também em meio as transformacdes que ocorrem no entorno e contorno no qual ele esta
inserido. As intera¢des sociais levam a pessoa ao constante organizar-se e reorganizar-se,
de modo a reestruturar suas relagdes com o mundo, o que abre novas possibilidades para

0 curso do seu desenvolvimento.
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As representacdes sociais promovem grande contribuicdo na compreensdo da
relacdo dos sujeitos (individuo e/ou grupo) com o mundo atraves do meio ambiente; além
de favorecer a disseminacdo do conhecimento, a definicdo de identidades pessoais e
sociais, a caracterizacdo de grupos e, por fim, as transformacdes sociais, utilizando como
canal, nessa intermediacdo, a linguagem e a comunicacdo (JODELET, 2001;
MOSCOVICI, 1978).

A relagdo dos fenbmenos cognitivos com a pertenca social das pessoas esta
diretamente relacionada com as implicacdes afetivas, normativas, com suas experiéncias,
praticas, modelos de condutas e pensamento, que assim podem ser transmitidos pela
comunicacio social (JODELET, 2001). E com base nessa perspectiva que Moscovici
sustenta sua teoria, articulando o funcionamento cognitivo com o funcionamento do
sistema social — resultando, portanto, na pluralidade de abordagens e na diversidade de
significacoes.

A apreensdo das representacdes sera possivel com a utilizacdo de métodos
particulares, capazes de captar o pensamento, enraizado no inconsciente e no processo
primario. Para Coutinho et. al. (2003), essas técnicas fornecem representacdes daquilo
que, no individuo e para o outro, é desconhecido por outros meios.

A estruturacéo e o funcionamento de uma representagéo explicam a génese desse
processo formativo, tendo na objetivacdo e na ancoragem elementos que garantem a
articulacdo entre a atividade cognitiva e 0s aspectos sociais que sustentam as
representacdes sociais. A representacao tem o propdsito de transformar o ndo-familiar em
familiar, ou seja: a novidade em algo conhecido. Objetiva-se quando se materializa a
ideia, a torna visivel e palpavel, por assim dizer: reproduz-se um conceito em uma
imagem.

Moscovici (2012) propde que a concretizacdo de uma abstracdo € uma das
caracteristicas mais enigmaticas do pensamento e da fala. Autoridades politicas e
intelectuais a exploram com a finalidade de subjugar as massas. Este processo é
decomposto em trés fases: construcdo seletiva, esquematizacdo estruturante e
naturalizacéo.

Na fase de construgdo seletiva, h& um processo seletivo e uma
descontextualizacdo de algumas informacOes, crencas e ideias acerca do objeto da
representacdo; isso ocorre em decorréncia de aspectos culturais e de critérios normativos

— indicativos de quais elementos concordam com o sistema de valores sociais vigentes.
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Os elementos que sdo conflitantes com os valores sdo simplesmente excluidos
(CAMPOS, 2002).

A etapa da esquematizagédo permite o agrupamento dos elementos selecionados
e contextualizados, formando um nucleo figurativo onde a imagem reproduzira a
estrutura conceitual. Esse nucleo, denominado estruturante, com fungdo geradora e
organizadora, atribui sentido e determina os elos de unificagdo entre os outros elementos
(periféricos) que se entrelacam na formacdo do tecido representacional (CAMPOS,
2002).

Acerca dessa discussdao, NObrega (2001, p. 74) esclarece que ‘“além de
organizador, o nucleo tem a propriedade de assegurar a estabilidade da estrutura
imageante. O elemento do nucleo central é determinado pela finalidade e condi¢des onde
se produz a representacdo”.

Por fim, é na etapa da naturalizacdo que os conceitos abstratos séo concretizados,
e, entdo, 0 modelo figurativo eleva-se a condicdo de evidéncia e € dotado de realidade
(NOBREGA, 2001).

Analisando o processo de objetivacdo, no contexto da TRS, este ndo ocorre
somente na transformacdo das teorias cientificas para o senso comum. A objetivacdo
constitui uma caracteristica de todo o pensamento social (VALA, 2000).

O outro elemento do processo formador da RS é a ancoragem, garantindo que as
representacdes e seu objeto serdo incorporados ao social, situando suas significaces
frente aos valores sociais e dando-lhes coeréncia. Ela serve para a instrumentalizacdo do
saber.

Destarte, 0 processo de ancoragem refere-se a assimilacdo de um objeto novo ou
desconhecido por objetos ja presentes no sistema cognitivo. Segundo Moscovici (2012,
p.61) “esse & um processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos intriga,
em nosso sistema particular de categorias e 0 compara com um paradigma de uma
categoria que nés pensamos ser apropriada”, considerando, ainda, o que o autor ilustrou
para exemplificar, “ancorar um bote perdido em um dos boxes (pontos sinalizadores) de
NOSSO espago social”.

Em sintese, a ancoragem ¢ a atribuicdo de significado e funcionalidade para as
representacdes e, consequentemente, seus objetos, aproximando o que € inicialmente
desconhecido a um conhecimento preexistente por meio de um processo de integragdo

cognitiva. J& a objetivacdo permite uma constituicdo formal de um conhecimento.
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Assim, esses processos permitem ao pesquisador aproximar-se das
representagdes, bem como de seus agentes formativos e funcionais, independente de qual
estdgio de complexidade se encontre, considerando os fatores sociais que tornam o
pensamento delimitado.

De acordo com Jodelet (2001), o estudo de representacbes sociais deve
responder a trés questdes basicas: 1) Quem sabe e de onde sabe? Nesta pesquisa o sujeito
do conhecimento é o adolescente situado no contexto escolar de uma grande capital da
regido Nordeste, residentes no meio urbano; logo, os dados a serem gerados serdo
analisados considerando estas condi¢fes de producéo e de circulacdo das representacdes
sociais; 2) O qué e como se sabe? Esta questdo visa tratar dos processos e estados das
representacdes; logo, o conteldo, as informacdes, as fontes e os processos de construgdo
da representacdo do envelhecimento sdo focos para se responder a esta questdo; e, por
ultimo, 3) Sobre o que se sabe e com que efeito? Esta questdo estd relacionada
particularmente ao estatuto epistemoldgico das representacdes sociais, as relacbes que
estas mantém com o conhecimento cientifico e com a propria realidade que lhes da
origem, fazendo com que seja compreensivel as a¢bes dos sujeitos frente ao objeto, que
no caso, trata do envelhecimento e das formas como os adolescentes lidam com o idoso.

Portanto, para atender a teoria, a metodologia desta pesquisa foi delineada
considerando as exigéncias de contexto, do objeto, dos sujeitos e do campo, considerando
as caracteristicas que cada um possui e que contribuem para formar o campo das

representacdes sociais do idoso na contemporaneidade.
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3 METODOLOGIA

3.1 MATERIAIS E METODOS
3.1.1 Natureza do estudo

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e analitico, que faz emergir
aspectos novos, tem a capacidade de investir profundamente na analise dos significados
e, além de estar na perspectiva do sujeito, traz a tona o universo de significados, crencas,
habitos, costumes, relacionamentos, enfim, enfoca um nivel de realidade em que a

abordagem qualitativa € o modelo de escolha.

3.1.2 Campo da pesquisa e participantes

A cidade de Fortaleza se organiza em Secretarias Executivas Regionais (SER)
que congregam os diversos bairros da capital. No total, tem-se seis Regionais, além da
Regional Centro. Para a realizacdo desta pesquisa, elegeu-se por conveniéncia a Regional
I11, que congrega bairros da periferia da cidade, em vista de nesta localizar-se o bairro de
moradia da pesquisadora, sendo este um facilitador para a fase de operacionalizacdo do
estudo.

Eleita a Regional, a pesquisadora visitou a Sede das SERs e solicitou a listagem
de Escolas Publicas de Ensino Médio localizada nesta regional. De posse desta, realizou-
se um sorteio para que se obtivesse o campo da pesquisa; e, assim, chegou-se na Escola
Estadual de Ensino Profissionalizante Joaquim Nogueira (escola de ensino técnico
profissionalizante). Esta escola congrega alunos de diferentes bairros da capital e da
cidade de Caucaia, situada na regido metropolitana, com diferentes condigdes
socioeconémicas e culturais, o que permitiu maior diversidade nas informacdes,
observando o rigor metodolégico.

A referida escola localiza-se no bairro Parquelandia e integra uma rede de
instituicOes estaduais que tem a educagdo profissional como complementacdo da
formagéo regular em regime integral de ensino: pela manh& s&o realizadas as disciplinas
comuns a educacdo regular, e no periodo da tarde s&o os contetidos direcionados ao ensino
técnico. Sao ofertados 0s cursos técnicos em: enfermagem, hospedagem e hotelaria, libras
e informatica. Para ingressar nessa escola é realizado, antes do periodo letivo anual, um
teste de selecdo que aborda contetidos programaticos das séries fundamentais.

A escola conta com um corpo de professores especialistas na area de ensino em

que sao incumbidos de lecionar. Tem em sua estrutura biblioteca, refeitorio, laborat6rios
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de ensino referentes a cada curso técnico e laboratdrio de informatica de uso comum para
realizacdo de trabalhos. O total de alunos matriculados na escola é de 498; sendo destes,
20 desistentes, totalizando 478 alunos.

O Projeto Pedagdgico da escola é elaborado com a participacdo da comunidade
escolar, e a integracdo escola-comunidade é feita por meio de reunides, da divulgacéo de
projetos e parcerias. Os recursos financeiros sdo administrados pelo coordenador
financeiro e pelo diretor com a participacdo do Conselho Escolar, bem como também é
levado em conta o direcionamento de cada curso técnico oferecido na escola.

Como critérios de inclusdo aplicaram-se 0s seguintes: estudantes regularmente
matriculados na Escola; de ambos 0s sexos; na faixa etéria da adolescéncia; com cognicao
preservada, segundo informac@es da coordenacdo pedagdgica da Escola. Os critérios e
exclusdo foram: estudantes ausentes no periodo de producdo de dados, por qualquer
motivo. Todas as atividades relacionadas a pesquisa foram realizadas em horério de aula

com a devida autorizacao da Direcéo da Escola e disponibilidade de professores e alunos.

3.1.3 Meétodo, técnicas de producdo de dados e amostragem

E valido o uso de diversos métodos e técnicas para a obtencdo e analise de
informacdes. A literatura evidencia, de acordo com Trentini e Paim (2004), uma
multiplicidade de métodos e técnicas para obtencdo de informacgdes para o foco da

pesquisa.

3.1.3.1 Observacéo Participante

A TRS sugere que haja uma inser¢do do pesquisador no cenério a ser estudado;
portanto, realizou-se a observacao participante para conhecer o ambiente de convivio dos
participantes da pesquisa, bem como se inserir no local de estudo com o fim de observar
as relacdes estabelecidas entre os adolescentes, como também familiarizar-se com o
linguajar proprio desta fase da vida. A observagédo ocorreu de forma assistematica, nos
meses de agosto a outubro de 2014, e somente a partir de entdo iniciou-se a coleta de
dados, que ocorreu no periodo de novembro de 2014 a junho de 2015.

Em se tratando de adolescentes, a comunicacdo verbal tem especial importancia
no estabelecimento das relacGes sociais e nos papéis desempenhados perante 0s grupos
pelos quais transitam. Alem de garantir a comunicacao entre seus membros, o linguajar

utilizado ajuda na preservacdo da identidade do grupo e confere ao individuo um
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sentimento de pertenca. Essa fungcdo da comunicacdo verbal é especialmente relevante
entre adolescentes. Para eles, 0 uso de girias, expressdes e jargdes tem ainda a funcéo de
limitar a compreensdo das mensagens, mantendo-as restritas ao grupo, num movimento
de defesa e autopreservacao (RIBEIRO, 2003).

A expressdo verbal e a ndo-verbal, como se relacionam, sdo simbdlicas no que
diz respeito a serem aceitos e se identificarem em um grupo social, além de desfavorecer
a entrada de pessoas que ndo tém caracteristicas em comum ao grupo.

Observou-se e registrou-se cotidiano dos adolescentes no local de estudo para
melhor aceitacdo da pesquisadora no campo e obter respostas mais condizentes ao
contexto sociocultural dos adolescentes, ao traduzir e conhecer com mais propriedade o
vocabulario proprio desta faixa etéria.

A insercdo da pesquisadora ocorreu em momentos de coletividade da escola,
como a feira de ciéncias, a semana cultural e as rodas de conversa sobre drogas. Estes
eventos foram promovidos pelo corpo docente da instituicdo e adotou-se o diario de
campo para ao registro de atividades.

O diario de campo foi importante para a pesquisadora se apropriar e conhecer 0s
modos de relacionamento, comunicacéo e trocas de ideias, além de saber do significado
das palavras do vocabulario dos adolescentes com o intuito de estabelecer uma linha de
conversa mais horizontal, igualando o pesquisador ao coloquial didlogo dos adolescentes
envolvidos no estudo. Por meio destes registros, foi possivel compilar uma lista de girias
faladas durante o periodo da observacéo participante. O significado de cada uma delas foi

respondido pelos proprios adolescentes no momento em que foram identificadas.
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Quadro 1: Girias e significados vocalizados por adolescentes escolares.

Giria Significado
Dona Refere-se as meninas adolescentes.
E sal Utilizado quando quer se enfatizar que glgo ou alguém ¢é bom.
Utilizado no masculino.
E nés Maneira de se afirmarem enquanto iguais.
Fluxo Grupo de pertenga em que 0s amigos tém caracteristicas semelhantes.
Ostentacéo Demonstrar riqueza e/ou luxo.
Partiu Concordancia ou indicacédo de saida do atual lugar ou para um lugar
acordado.
Ri alto Expressdo utilizada quando o contetdo falado foi muito engracado.
Rocheda Firmeza. Utilizado quando alguma coisa ou alguém é muito boa/bom.
Sensualizar Alguém fazer uma expressao sensual
Sé que ndo Usado para desmentir uma frase dita por si ou por outras pessoas.
Suave Tranquilo. Geralmente é utilizado quando se pergunta se esta tudo bem.
Vetinho Abreviatura de pivete. Utilizado para se rgferir aos demais adolescentes
do sexo masculino.

Fonte: a autora (2015)

O conhecimento dessas girias tornou-se crucial ao estudo pois, da mesma forma
gue o conhecimento cientifico, o senso comum envolve conjuntos de abstracdes,
formalizacdes e generalizagdes. Esses conjuntos construidos sdo fatos interpretados no
dia a dia. Desse modo, a existéncia cotidiana é dotada de significados e € portadora de
estruturas de relevancia para 0S grupos sociais que vivem, pensam e agem em
determinado contexto social (JODELET, 2001).

A apropriacdo dessas girias por parte da pesquisadora foi uma estratégia de
estabelecer uma relacédo igualitaria entre os adolescentes e pesquisador, para que assim se
pudesse extrair com profundidade os dados referentes a construcdo da RS desses

adolescentes sobre envelhecimento.
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3.1.3.2 Produgéo de dados
3.1.3.2.1 Primeira Fase

Primeiramente, foi estabelecida a caracterizacdo sociodemogréfica dos
adolescentes (APENDICE A), concomitantemente foi feito o Teste de Associacéo Livre
de Palavras (TALP) (APENDICE B) com a palavra indutora: envelhecimento. Essa etapa
foi realizada em novembro de 2014.

TALP é uma técnica interrogativa, de aplicacdo répida e de facil compreenséao
que permite colher elementos por meio de expressbes verbais espontaneas menos
controladas e mais auténticas, que seriam perdidas ou mascaradas nas producdes
discursivas (COUTINHO et. al., 2003).

Sua aplicabilidade € simples: basta escrever, ou colocar explicito em formulario,
uma palavra ou mais — designadas de indutoras. A partir dessa palavra indutora, o sujeito
deve verbalizar o mais rapido possivel as primeiras palavras que lhe vém a mente
(NOBREGA; COUTINHO, 2003).

Portanto, ao utilizar esta técnica de producdo de dados, buscou-se captar com
mais representatividade o ndcleo central das RS para que fosse possivel organizar e
direcionar os contetidos que pudessem ser abordados nos grupos de discussao.

Participaram todos os alunos aptos de acordo com critérios de inclusdo na
amostra e que estavam em sala de aula no dia da coleta de dados. Assim, teve-se a

participacdo de 385 alunos.

3.1.3.2.2 Segunda fase

Foram realizados grupos de discussdo, ocasides nas quais foram colocadas em
pratica algumas estratégias utilizando tecnologias de cuidado-educacdo fundamentadas
nos achados do TALP. Houve realizacdo de grupos de acordo com as palavras essenciais
produzidas pelos adolescentes.

A intervencéo, de acordo com Jodelet (2001), se baseia em pesquisa, visando
determinar todos os elementos de um campo no qual se revela a atividade de um sujeito
individual ou coletivo, com o fim tanto de permitir a representacdo como também ter um
propdsito contestador, reformista ou adaptador da realidade que é alvo do estudo de RS.

O processo de apreender as RS dos adolescentes antes de propor uma estratégia
interventiva, de acordo com Jodelet (2001), pode servir como processo de reflexdo social,

além de permitir dindmica entre a captacao das RS — e, através disso, envolver os sujeitos
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no desenvolvimento de atividades que tenham como foco os dados objetivos e excluindo
0 abandono intelectual que a populagéo alvo dos estudos de RS viviam. Assim,
apresentando os resultados em forma de tecnologias de cuidado-educagdo, como €
proposto neste estudo.

Nesse sentido, ao se captar as RS dos adolescentes e se realizar algumas
atividades voltadas ao campo de conhecimento expostos pelos mesmos, proporciona-se
um repensar sobre o tema — além de permitir que os adolescentes se sintam protagonistas
do processo de sensibilizacdo sobre envelhecimento, idoso e velhice.

Nesse sentido, foram selecionadas por sorteio duas turmas da escola: o segundo
ano do curso de Hospedagem (30 alunos) e o segundo ano do curso de Libras (28 alunos).
Os encontros foram programados com a devida permissdo da diretoria e/ou
coordenadores da escola. Dessa forma, aconteceram sempre no periodo da manha e cada
turma teve ao todo quatro encontros, distribuidos entre os meses de novembro de 2014 a
junho de 2015.

No trabalho em grupo é possivel identificar caracteristicas gerais como senso de
coesdo, de comunicacdo, de interacdo, de coletividade e de planejamento, de propdsitos
e metas comuns, onde cada participante possa se conhecer e se ajustar em relacdes sociais
(TRENTINI, GONCALVES, 2000).

Isso pode ser explicado pelo fato de que a estratégia de discussdo em grupo
favorece a conversacdo, que é um processo ativo que se desenvolve entre sujeitos, uma
aproximacdo com o outro em sua condicdo de sujeito, levando todos a expresséo livre e
aberta dos pensamentos. A conversacao enquanto instrumento define o carater processual
da relagdo com o outro (REY, 2005).

O sujeito se constroi e se reconstrdi no processo mesmo da conversacao, € levado
a refletir sobre as suas proprias ideias, significados e representacdes, construir e
reconstruir saberes e préaticas e, assim, guiar as suas a¢cdes no mundo, tomando decises
sobre 0 que, como e porque agir de uma determinada maneira e ndo de outra (FERREIRA,
2006).

Neste modelo de pesquisa, a enfermeira converge a pesquisa com a intervencao:
ao mesmo tempo em que investiga um tema, implementa acgbes intervenientes de
educacéo junto aos sujeitos que integram o grupo (FERREIRA, 2006).

Nesse contexto, 0 enfermeiro necessita buscar varias estratégias e campos de
insercdo para sua atuacdo, e essas modalidades educacionais constituem um local

propicio para o desenvolvimento de atividades que visem repensar a teméatica em questao;



42

porém, ainda constitui um desafio devido a participacdo pouco efetiva de enfermeiros
nessa area, por ser uma area de atuacdo pouco explorada.

Tendo em vista 0 exposto, 0s temas propostos para as turmas foram diversos,
porém foram explorados da mesma forma e abordaram os mesmos contetdos e objetivos,
sendo construidos apos a interpretacdo dos resultados do TALP.

O registro de informacgdes de todos 0s momentos ocorreu por gravacdo de
audiovisual, por meio de fotos e gravacdo de audio, bem como anota¢des em um diario
de campo. Tais registros se justificam porque foram aplicadas técnicas projetivas por
meio de grupos de discussdes e oficinas; logo, as gravacdes de audio subsidiam a
interpretacdo e analise dos dados, em triangulacdo com a andlise dos depoimentos dos
grupos em estudo (TRENTINI; PAIM, 2004). A seguir, o planejamento das atividades

realizadas nesta fase.

Primeiro momento: construcdo de painéis utilizando a foto linguagem, por meio de
fotos de revistas e jornais

e Duracdo: 50 minutos.

e Participantes: 58 alunos

e Objetivos: permitir a construcdo livre, utilizando a fotolinguagem, que abordem
o tema do envelhecimento e idoso; sensibilizar os adolescentes sobre a temética
do envelhecimento, velhice e idoso; promover discussao sobre o tema exposto.

e Materiais: cola branca, tesouras sem ponta, revistas e jornais, papel, madeira,
pincéis atdmicos e canetas hidrocor.

e Desenvolvimento: os alunos foram divididos em cinco grupos. Apos a separacao
dos grupos e distribuicdo dos materiais, foi dado como estimulos as palavras
envelhecimento, velhice e idoso para que eles pudessem produzir os murais sobre
a tematica. ApoOs a conclusdo dessa atividade, foi proposto aos alunos a
apresentacdo do material construido e discutir com o0s demais 0s assuntos

abordados nos painéis.

Segundo momento: Jogo do envelhecimento
O Jogo do Envelhecimento (The Aging Game) foi inicialmente desenvolvido na
Universidade de Duke. Posteriormente, na década de 1990, foi adaptado por

pesquisadores da Universidade de Minnesota. Este jogo foi desenvolvido tendo como
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publico-alvo os estudantes de medicina, a fim de dar-lhes a possibilidade de experimentar

perdas que frequentemente ocorrem com o envelhecimento, possibilitando assim, o
desenvolvimento de empatia pelos idosos (VARKEY, CHUTKA, LESNICK; 2006).

Considera-se importante a escolha desta estratégia educativa, pois se acredita

que o jogo estimule o aprendizado e contribua para reflexdo acerca de novas formas de

cuidado, favorecendo a implementacéo de melhorias na qualidade de vida de idosos.

Duragéo da atividade: 50 minutos

Participantes:55 alunos

Objetivos: permitir  vivenciar algumas alteragdes do processo de
envelhecimento; sensibilizar o adolescente para as cenas cotidianas as quais estdo
inseridos os idosos; promover a discussao sobre a tematica exposta;

Materiais: caracterizagdo do idoso: algoddo e luvas de procedimento (para
dificultar a sensibilidade tatil das maos e chumacos de algodao nos ouvidos para
diminuicdo da acuidade auditiva); propés e graos de feijdo (simular dores nos
membros inferiores); 6culos embacados (simular altera¢fes visuais); cardapio;
dinheiro ficticio; pipoca; pratos e garfos descartaveis.

Desenvolvimento: Foi realizada a simulacdo de um restaurante em que
participaram cinco alunos, escolhidos por sorteio. Dessa forma, trés alunos se
caracterizaram de idoso. Neste ambiente, o papel de gargcom foi desempenhado
por um idoso e um adolescente. O cliente idoso escolheu escolher pratos,
conforme o cardapio disponibilizado pelo idoso garcom. O cardapio foi escrito
com letras muito pequenas, a fim de dificultar a leitura dos clientes idosos, que
em geral tém grandes dificuldades para leitura e, consequentemente,
compreensdo, solicitando varias vezes a ajuda do garcom que também tem suas
dificuldades. Apos a alimentacdo, 0s personagens pagaram as contas com o
dinheiro fornecido, e no caixa apresentaram dificuldades na fila de pagamento
pela pouca destreza para abrir a bolsa, retirar o dinheiro e ouvir o valor da conta.
Apbs a conclusdo deste momento, os participantes foram convidados a retirar 0s
equipamentos, formando uma grande roda de conversa, cuja finalidade foi avaliar
a dindmica com as perguntas norteadoras: “O que é envelhecimento?” "O que é

ser idoso?"
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Terceiro momento: gincana sobre o estatuto do idoso

Duracédo: 50 minutos

Participantes: 57 alunos

Obijetivos: apresentar o estatuto do idoso aos adolescentes; promover a discussdo
sobre os direitos e deveres do idoso que constam no estatuto; sensibilizar sobre
0s papéis que o idoso assume na sociedade.

Materiais: copias do estatuto do idoso para as equipes; pincel para quadro branco
e apagador.

Desenvolvimento: a turma foi dividida em subgrupos que receberam copias do
Estatuto do Idoso. Uma gincana foi proposta, em que os adolescentes teriam 20
minutos para ler e discutirem entre si sobre o estatuto e, ap6s esse tempo, eles
teriam que responder alguns questionamentos sobre o tema. As perguntas
realizadas foram: 1) O Estatuto do ldoso assegura direitos as pessoas com qual
idade? 2) Quais sdo os aspectos do direito a liberdade? 3) A quem se deve
comunicar os casos de violéncia contra o idoso? 4) O poder publico apoia ou ndo
a criacdo de universidades voltadas aos idoso? 5) O estatuto assegura o trabalho
ao idoso? 6) Com qual idade fica assegurada a gratuidade nos transportes
publicos? 7) Qual a pena para quem discriminar pessoa idosa, impedindo ou
dificultando seu acesso a operacOes bancérias, aos meios de transporte, ao direito
de contratar ou por qualquer outro meio ou instrumento necessario ao exercicio
da cidadania, por motivo de idade? Os questionamentos viabilizaram a
realizacdo de uma roda de conversa, na qual se debateu sobre o estatuto,
fomentando ainda as discussdes e permitindo maior fluxo de ideias entre 0s

alunos. Gravou-se o audio desse momento.

Quarto momento: avaliacdo

Duragéo: 50 minutos

Participantes: 58 alunos

Objetivos: compreender como se deram as tecnologias de cuidado-educagéo
para os adolescentes; avaliar os momentos;

Materiais: Pincel para quadro branco e apagador.

Desenvolvimento: Foram colocados no quadro branco alguns questionamentos

sobre os momentos expostos: 1) O que mais chamou a sua atencéo nos encontros
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que tivemos? 2) O que aprendemos? 3) O que significou esses momentos? 4)
Sugestbes para os proximos momentos. A turma foi subdivida em grupos
menores e conversaram entre si durante 20 minutos para que pudessem
compartilhar as experiéncias sobre 0s momentos que vivenciaram. Apds esse
tempo, foi realizada uma roda de conversa sobre os pontos abordados na

atividade.

Dessa forma, ao se utilizar multiplas estratégias para obtencdo de dados, tem-se
maior fidedignidade — pois cada método e téecnica complementam-se, tornando o estudo

mais consistente.

3.1.4 Analise e interpretacéo

No primeiro momento, para a coleta dos dados sociodemograficos, foi aplicado
um formulario que foi submetido ao programa Microsoft Excel 2010® (APENDICE A).
A producao dos dados foi feita pelo TALP, em que foi levada em consideracgéo a seguinte
palavra indutora: envelhecimento. No caso deste estudo foi solicitada a evocagéo de cinco
palavras (APENDICE B).

Os dados referentes ao TALP foram organizados e processados pelo software
EVOC, elaborado por Pierre Verges (2002), e com base nesse processamento chega-se
ao provavel nucleo central e sistema periférico que organiza 0 pensamento dos sujeitos
sobre o tema pesquisado. O software EVOC permite a realizacdo de calculos estatisticos,
construindo matrizes de coocorréncias, as quais servem de base para a construcdo do
quadro de quatro casas.

O EVOC ¢é composto por 16 programas, 0s quais executam funcgdes
diferenciadas. Para este estudo foram utilizados cinco dos programas que compdem o
software. O primeiro € o Lexique, cuja funcdo é isolar as unidades lexicais do arquivo
utilizado. O segundo, Trievoc, realiza uma triagem das evocagdes, organizando-as por
ordem alfabética. O Nettoie realiza uma limpeza do arquivo, eliminando possiveis erros
de digitacdo, unidades lexicais e ortografia. Em seguida, 0 Rangmot disponibiliza uma
lista de todas as palavras evocadas em ordem alfabética, indicando quantas vezes elas
foram evocadas e a ordem de sua evocagdo. Ainda, 0 Rangmot fornece a frequéncia total
de cada palavra; a média ponderada de acordo com a Ordem Média de Evocacdo (OME)

de cada palavra; frequéncia total e média geral das ordens de evocacdo. A ordem média
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é considerada como um indice de saliéncia: a evocacdo mais rapida significa que a palavra
esta mais acessivel na memoria de trabalho do ultimo procedimento do EVOC, que foi o
programa Rangfrq, também chamado de Tabrgfrg, que organiza num quadro de quatro
casas 0s elementos que compdem o nucleo central e a periferia de uma representacao.

Conforme Vergés (2002), os quatro quadrantes podem ser assim interpretados:
no primeiro situam-se 0s elementos mais relevantes e, por isso, possiveis de constituirem
0 nucleo central de uma representacdo. Estes elementos sdo os mais prontamente
evocados e citados com frequéncia elevada pelos sujeitos. O segundo e o terceiro
quadrantes correspondem aos elementos menos salientes na estrutura da representacao,
contudo eles sdo significativos em sua organizacdo. No segundo quadrante estdo os
elementos que obtiveram uma frequéncia alta, mas que foram citados em ultimas
posicBes; no terceiro quadrante encontram-se os elementos que foram citados numa
frequéncia baixa, porém foram evocados primeiramente. No quarto quadrante estdo 0s
elementos que correspondem a periferia distante ou segunda periferia. Nele estdo os
elementos menos citados e menos evocados em primeira méo pelos sujeitos.

Nesse contexto, associa-se a analise dos dados do perfil sociodemogréafico ao
resultado dos TALPs de cada momento, para que se possa ter uma andalise de forma mais
condensada com o fim de ter apurado rigor cientifico.

Portanto, o TALP configura-se como um instrumento que permite a atualizacdo
de elementos implicitos e latentes que seriam perdidos ou mascarados nas producdes
discursivas. O teste foi aplicado com os adolescentes para apreender a estrutura das RS
que estes tém do idoso. Desta forma, identificam-se as palavras mais frequentes, e escritas
nas primeiras posicoes.

As palavras essenciais, oriundas da palavra indutora, serviram como fundamento
para o distanciamento, pois 0s adolescentes precisam ser 0s sujeitos ativos do seu
processo de aprendizagem, em que os temas abordados devem emergir das necessidades
de cada um deles formando um movimento de agregagédo de valores e conhecimentos
mais eficazes sobre o tema.

A imersdo no material discursivo produzido nos grupos foi efetuada através de
um tipo particular de andlise de conteldo, a lexical, por meio do software Alceste. Nesta
pesquisa, a analise foi desenvolvida por meio da técnica de classificagdo hierarquica
descendente (Analyse lexicale par contexto dun ensemble de segments de texte) versédo
2010, que permite realizar a analise de dados textuais ou as analises de estatistica e

matematica verificando a principal informacao presente no texto. Utiliza-se da coleta de
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dados em linguagem escrita ou verbal e posteriormente transcrita para processamento
lexicografico (CAMARGO, 2005).

Segundo Camargo (2005), o Alceste é um instrumento confiavel que permite
medir e avaliar objetos com base nas opinides de participantes dessa avaliagdo. A analise
de um conjunto de segmento de texto esta baseada na identificacdo das palavras (o 1éxico)
mais significativas. Isso permite a analise de grandes volumes de dados textuais de forma
automatica. Este programa foi desenvolvido na Franca por Max Reinert, em 1979, e
introduzido no Brasil, por Veloz, Nascimento-Schulze e Camargo em 1999. Sua
aplicabilidade tem permitido o desenvolvimento de diversas pesquisas no Brasil e na
Europa (OLIVEIRA; GOMES; MARQUES, 2005).

Neste estudo, o programa foi utilizado para analisar os dados produzidos pelos
grupos nos quatro momentos realizados. Este tipo de analise permite uma aglutinacéo de
contextos que favorecem a determinacdo de um campo comum de representacdes
compartilhadas entre os participantes, organizando e formatando o pensamento social e 0
pensamento coletivo.

Assim, para processar o programa computacional, foi preciso elaborar um banco
de dados que aglutinasse todo o contelldo do material coletado, seguido da codificacdo
das variaveis-atributos determinadas pelo pesquisador, em linha de comando, atendendo
0s objetivos investigados (SARAIVA; COUTINHO; MIRANDA, 2011). As transcri¢des
das discussdes dos grupos foram inseridas em um Unico arquivo-texto (corpus de anélise),
digitado no programa Word, com espaco simples, fonte Courier, tamanho 10.

Os corpus analisados foram compostos pelos momentos de discussao de acordo
com a tematica proposta para cada momento. Cada momento gerou uma unidade de
contexto inicial (UCI), que foi inserida em um Unico arquivo a ser processado, separada

por uma linha de comando que identificou cada momento.
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Quadro 2: Varidveis utilizadas na linha de comando do corpus, seus cédigos e classificacdo

Variaveis Cadigo Classificacao

Primeiro Momento: Construgao
Momento 1 m_01 de painéis utilizando a foto
linguagem de revistas e jornais

Segundo Momento: Jogo do

Momento 2 m_02 .
- envelhecimento
Terceiro Momento: Gincana
Momento 3 m_03 sobre o estatuto do idoso
Momento 4 m_04 Quarto Momento: Avaliacéo

Fonte: a autora (2016)

3.2 QUESTOES ETICAS

Foram obedecidos os preceitos éticos referentes a Resolucdo 466/12 que trata de
pesquisa com seres humanos, do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery e Instituto de
Saude Séo Francisco de Assis, onde foi aprovado em 04 de novembro de 2014 sob nimero
de processo 856.631 (ANEXO A)

Foi solicitada a autorizacdo da instituicdo para a realizacdo da pesquisa
(APENDICE C). Os pais/responsaveis dos adolescentes receberam individualmente e
assinaram o TCLE (APENDICE D) com as devidas informagcdes sobre a pesquisa, € seus
filhos s6 participaram da pesquisa com o consentimento deles e, também, foi solicitado o
assentimento informado dos participantes (APENDICE E). Ambos os documentos foram
entregues em duas vias, ficando uma copia com adolescente e responsavel e a outra com
a pesquisadora. Todos os participantes do estudo e pais/responsaveis foram orientados
sobre a possibilidade de desisténcia de participar em qualquer momento, sem qualquer
tipo de prejuizo pessoal ou académico.

Esclareceu-se que os riscos em potencial eram de ordem social e psicologica e,
caso ocorressem, 0s participantes teriam assisténcia especifica de acordo com cada caso,
pela propria equipe da pesquisa composta de enfermeiros, podendo solicita-la a qualquer

momento durante e apds a pesquisa.
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4 ABORDAGEM ESTRUTURAL DAS REPRESENTACOES SOCIAIS DE
ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE ENVELHECIMENTO

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Conhecer o perfil dos adolescentes e como eles se inserem no contexto social €
relevante para os estudos em RS pois, dessa forma, tem-se maiores subsidios para
investigar a construcdo dos conceitos e defini¢Oes atribuidos ao envelhecimento advindo
da experiéncia do senso comum.

Para compreender a realidade social na qual os adolescentes estdo inseridos,
tracou-se um perfil socioeconémico capaz de substanciar as discussées em torno de suas
Representacdes Sociais sobre o envelhecimento. Para melhor compreender a populagao
investigada, foram construidos trés quadros representando as series escolares, além de
um quarto com o total estudado.

A escola tem ao todo 498 alunos, porém 20 desistiram das atividades escolares
e trés sdo individuos com necessidades especiais de ordem cognitiva que nao atenderam
nos critérios de selecdo da amostra (dois tem paralisia cerebral e um tem Sindrome de
Asperger). Por isso a amostra do estudo para a realizacdo do TALP foi de 385
adolescentes.

A renda familiar dos alunos é, em média, R$ 840,00. A distribuicdo dos
adolescentes quanto a localizacdo geografica teve participacdo de todas as regionais de
Fortaleza e a cidade de Caucaia, situada na regido metropolitana.

No quadro 3 observa-se que houve predominio do sexo feminino, com 248
participantes (64,42%), e homogeneidade entre os participantes no que se refere ao ano
escolar do ensino médio. A religido predominante foi a catdlica com 209 (54,29%). O
convivio intradomiciliar com idosos também predominou, pois 301 (78,18%) afirmaram
terem idosos no domicilio. Majoritariamente, os adolescentes revelaram que néo
participaram de estratégias educativas sobre a tematica do envelhecimento: 342
(88,83%), néo.



Quadro 3: apresentacdo das variaveis analisadas no questionario sociodemografico

PRIMEIRO

SEGUNDO

TERCEIRO
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TOTAL TODAS AS TURMAS ANO ANO ANO N %
SEXO

Feminino 103 79 66 24 64,42
8

Masculino 38 48 51 13 35,58
7

ANO

Primeiro 141 - - 14 36,62
1

Segundo - 127 - 12 32,99
7

Terceiro - - 117 11 30,39
7

RELIGIAO

Cat6lica 89 68 52 20 54,29
9

Protestante 24 35 28 87 22,60

Espirita 1 0 3 4 1,04

Outras 27 24 34 85 22,08

CONVIVIO INTRADOMICILIAR COM IDOSO

Sim 125 84 92 30 78,18
1

Nao 16 43 25 84 21,82

EXPLICAQAO SOBRE ENVELHECIMENTO

Sim 17 12 14 43 11,17

Nao 124 115 103 34 88,83
2

Fonte: a autora (2016)

4.2 REPRESENTACOES SOCIAIS DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE

ENVELHECIMENTO

Os adolescentes responderam a um instrumento do qual constava a técnica de

evocacOes livres de palavras, com o intuito de se acessar a organizacgao e a estrutura
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interna da representacdo social elaborada por eles. Com base nessa técnica, 0S
adolescentes evocaram cinco palavras relacionadas ao termo indutor: "envelhecimento™.

O corpus para analise dos dados oriundos do TALP foi formado por 1591 palavras
sendo 332 diferentes entre si. A Ordem Média de Evocacbes (OME) foi igual a 2,7. O
EVOC utiliza-se da Lei de Zipf, que rege a frequéncia e/ou importancia dos elementos de
uma lista ordenada de um texto, para calcular a frequéncia minima e intermediéria das
palavras evocadas,sendo nos dados desta pesquisa, respectivamente 8 e 24.

Os dados referentes ao TALP com a palavra indutora envelhecimento sao:

Quadro 4: dados referentes ao TALP em todas as turmas

Rang < 2.7 Rang = 2.7

Termo Evocado Freg OME Termo Evocado Freq OME
Freq Média Quadrante superior esquerdo Quadrante Superior Direito

Niicleo Central 1 Periferia

doencas 71 2.006 cabelos-brancos 46 2913

experiéncias 67 2.463 conhecimento 25 3.000

idade-avancada 36 1.806 maturidade 27 2.889

idosos 67 1.881 sabedoria 28 2.857
>=24 morte 26 2.615 saide 26 2.731

rugas 73 2.219

tempo 50 2.420

tristeza 24 2.333

velho 50 1.680

vida 30 2.600

Quadrante Inferior Esquerdo Quadrante inferior direito
Elementos Contrastantes ou 2% periferia
Intermediirios

amadurecimento 22 2.000 amigos 8 3.375

antigo 8 1.875 cuidados 20 3.100

aposentadoria 17 2.588 dependéncia 9 3.222

chato 9 2.444 dificuldades 8 3.250

descanso 11 2.455 esquecimento 8 3.250
=8 dores 13 2.462 familia 22 3.136
=23 feio 11 2182 fase-da-vida 15 2.867

fraqueza 9 2333 felicidade 13 3.000

passado 11 2364 fim-da-vida 13 3.308

pele 8 1.875 flacidez 19 3368

sofrimento 9 2.444 fragilidade 10 3.200

velhice 10 2.300 historias 14 3.214

ossos-fracos 8 2.750
respeito 14 3.357

Fonte: a autora (2015)

De acordo com a abordagem estrutural das representacdes sociais, as palavras
localizadas no quadrante superior esquerdo - doengas; experiéncias; idade-avancada;
idosos; morte; rugas; tempo; tristeza; velho e vida - caracterizam o possivel nucleo central
da representacdo, uma vez que elas foram evocadas um maior nimero de vezes e

em baixa ordem de evocacéo.
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Nessa analise identificou-se quais elementos constituintes do nucleo central que
estes adolescentes tm ao se abordar a tematica envelhecimento. Revelam-se diversas
caracteristicas negativas atribuidas ao processo de envelhecer como doencas, morte,
rugas, tristeza e velho.

No quadrante superior direito - primeira periferia - em que se tem uma alta
frequéncia de evocacdo maior ou igual a 24, porém uma baixa OME, foram identificadas
as palavras: cabelos-brancos; conhecimento; maturidade; sabedoria e salde.

No quadrante inferior esquerdo-elementos contrastantes - se revelam as palavras
que tém uma alta OME embora tenham frequéncia menor que 8 até menor ou igual a 23,
sendo esses: amadurecimento; aposentadoria; chato; descanso; dores; feio; fraqueza;
passado; pele; sofrimento e velhice.

Ja no quadrante inferior direito - elementos de segunda periferia - tem-se as
palavras que tém alta OME e baixa frequéncia, sendo representadas pelos léxicos:
amigos; cuidados; dependéncia; dificuldades; esquecimento; familia; fase-da-vida;
felicidade; fim-da-vida; flacidez; fragilidade; historias; ossos-fracos e respeito.

O cruzamento das varidveis sexo masculino e feminino como também se ha
convivéncia ou ndo intradomiciliar com idoso mostrou-se relevante no que diz respeito a
comparacao da producdo dos dados referente a abordagem estrutural das RS.

Na analise do banco de dados referente ao sexo feminino obteve-se 1013
palavras ao todo, sendo 242 diferentes. A OME foi de 2,7 tendo a frequéncia minima 7 e

intermediaria 18.

Quadro 5: distribuicdo das OME do termo indutor envelhecimento para o sexo feminino.

Rang < 2,7 Rang > 2,7
Termo Evocado Fregq OME  Termo Evocado Freq OME
Freq Média Quadrante superior esquerdo Quadrante Superior Direito
Nucleo Central 12 Periferia
cansaco 39 2.410 Cabelos-brancos 28 2.857
doencas 52 2.558 Maturidade 18 3.167

experiéncias 40 2.475
idade-avancada 22 1.909
idosos 49 1.857
rugas 62 2.194

>=18
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sabedoria 18 2.667
tempo 32 2.469
velho 29 1.621
Quadrante Inferior Esquerdo Quadrante inferior direito
Elementos Contrastantes ou 2% periferia
Intermediarios
amadurecimento 10 2.000 amigos 7 3.143
avos 17 2.529 aposentadoria 10 3.100
descanso 7 2.429 chato 7 2.857
<=7 feio 8 2.125 conhecimento 14 3.000
<17 fraqueza 7 2.286  cuidados 15 3.267
morte 10 2.200 dependéncia 8 3.375
passado 7 1.857 esquecimento 8 3.250
pele 7 1.714  familia 13 3.154
saude 13 2.692 fase-da-vida 10 3.100
tristeza 13 2.000 felicidade 7 2.714
fim-da-vida 8 3.125
flacidez 14 3.214
fraco 7 3.143
fragilidade 7 3.143
historias 10 2.900
respeito 9 3.444
vida 15 2.867

Fonte: a autora (2016)

O nucleo central foi representado pelos I1éxicos: cansago; doencas; experiéncias;
idade-avancgada; idosos; rugas; sabedoria; tempo e velho. Os elementos de primeira
periferia tiveram como evocacdes: cabelos-brancos e maturidade. Ja as palavras advindas
do quadrante inferior esquerdo foram: amadurecimento, avds, descanso, feio, fraqueza,

morte, passado; pele; salde e tristeza. Na segunda periferia teve-se como
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representatividade: amigos, aposentadoria, chato, conhecimento, cuidados, dependéncia,
esquecimento, familia, fase-da-vida, felicidade, fim-da-vida, flacidez, fraco, fragilidade,
historias, respeito e vida.

O TALP relativo ao sexo masculino apresentou 578 palavras ao todo sendo,
destas, 200 diferentes entre si. A OME foi de 2,7 tendo a frequéncia minima de 6 e

intermediaria 13.

Quadro 6: distribuicdo da OME do termo indutor envelhecimento para o sexo masculino

Rang < 2.7 Rang =27

Termo Evocado Freq OME Termo Evocado Freq OME
Freq Média Quadrante superior esquerdo Quadrante Superior Direito

Niicleo Central 1" Periferia

avos 13 2.308 cabelos-brancos 18 3.000

experiencias 27 2.444  Doengas 19 2,737

idade-avancada 14 1.643
=13 idosos 18 1.944

tempo 18 2.333

velho 21 1.762

vida 15 2.333

Quadrante Inferior Esquerdo Quadrante inferior direito
Elementos Contrastantes on 2° periferia
Intermediirios

amadurecimento 12 2.000 conhecimento 11 3.000

aposentadoria 7 1.857 dores 7 2.714

CAnsaco 12 2.583 familia 9 3.111

impotencia 6 2.500 felicidade ) 3.333
<=6 maturidade 9 2.333  sabedora 10 3.200
<12 rugas 11 2.364 tristeza 11 2.727

sofrimento 6 2.000

Fonte: a autora (2015)
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Cansaco

Expenéncias
Idade-avangada
Idosos
Tempo
Velho

Doencas

RUGAS

Sabedoria

Feminino Masculine

Figura 1: comparagdo dos nicleos centrais entre 0s sexos.
Fonte: a autora (2016).

A figura 1 mostra que os Iéxicos experiéncias, idade-avangada, idosos, tempo e
velho foram comum aos dois géneros. Ja as palavras cansaco, doenca, rugas e sabedoria
foi identificada somente entre as adolescentes e avos e vida revelaram-se entre 0s do sexo
masculino.

Observa-se que as meninas tém como diferencial o Iéxico doencas, em que se
relaciona com prevaléncia de mulheres na busca por atendimentos de saude além da
preocupacdo com o envelhecimento aparente demonstrado atravées das rugas.

Os homens, por sua vez, sd0 menos pontuais ao citarem o léxico vida, que tem
uma amplitude de abrangéncia do nascimento a morte; e sdo mais especificos ao citarem
0s avOos como representativos da velhice, o que indica certa projecdo em termos de
relaces familiares proprias do envelhecimento.

Quanto a convivéncia intradomiciliar com idosos mostrou que os adolescentes
que convivem com idoso evocaram 1349 palavras ao todo sendo destas 296 diferentes. A
OME foi de 2,7 tendo 7 como frequéncia minima e 22 por frequéncia intermediaria.
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Quadro 7: distribuigdo estrutural do termo indutor envelhecimento para adolescentes que tem convivio
intradomiciliar com idosos

Rang < 2.7 Rang = 2.7

Termo Evocado Freq OME Termo Evocado Freq OME
Freq Media Quadrante superior esquerdo Quadrante Superior Direito

Niicleo Central 1* Periferia

avos 27 2.519 cabelos-brancos 43 2.977

cansaco 47 2447  maturidade 25 2.840

doencas 61 2.656  sabedoria 23 2.870
=77 experiéncias 53 2.509

idade-avangada 32 1.813

idosos 60 1.883

rugas 66 2.303

tempo 44 2432

velho 42 1.714

vida 29 2.586

Quadrante Inferior Esquerdo
Elementos Contrastantes ou

Intermedisirios

Quadrante inferior direito
2* periferia

amadurecimento 20

antigo
chato
descanso

<=7 feio

=21 mudancas-
fisicas
passado
pele
sofrimento
tristeza
velhice

8
8
8
10

2.100
1.875
2,125
2.250
2.100
2.429

2.364
2.000
2.286
2.450
2.500

Amigos
aposentadoria
conhecimento
cuidados
dependéncia
familia

fase-da-vida
felicidade
fim-da-vida
flacidez
fragilidade
historias
morte
ossos-fracos
respeito
saude

7
13
20
16
7

20

13
9

11
18
10
12
21
8

12
21

3.571
2.769
3.050
3.000
3.429
3.250

3.000
3.222
3.364
3.333
3.200
2917
2.762
2.750
3417
2.810

Fonte: a autora (2016)

Revela-se como nucleo central, no quadro 7, as palavras: avés, cansaco,

doencas; experiéncias, idade-avancada, idosos, rugas, tempo, velho e vida. Os elementos

da primeira periferia identificados foram: cabelos-brancos, maturidade e sabedoria. Os

Iéxicos intermediarios evocados foram: amadurecimento, antigo, chato, descanso, feio,

mudancas fisicas, passado, pele; sofrimento, tristeza e velhice. Por fim, a segunda

periferia foi caracterizada por amigos, aposentadoria, conhecimento, dependéncia,

familia, fase da vida, felicidade, fim da vida, flacidez, fragilidade, historias, morte, 0ss0s

fracos, respeito e saude.
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Os adolescentes que ndo tém convivéncia intradomiciliar com idosos citaram

242 sendo 119 diferentes entre si. A OME foi de 2,6 a frequéncia minima e intermediéria

foi de 5 e 7 respectivamente.

Quadro 8: distribuicéo das evocac@es do termo indutor envelhecimento para adolescentes que ndo tém
convivio intradomiciliar com idosos

Rang < 2.6

Rang = 2.6

Termo Evocado Freq OME

Termo Evocado Freq OME

Freq Média Quadrante superior esquerdo Quadrante Superior Direito
Niicleo Central 1* Periferia
doencas 10 2.300 dores 7 2.857
experiéncias 14 2.286
idosos 7 1.857
=7 rugas 7 1.429
velho 8 1.500
Quadrante Inferior Esquerdo Quadrante inferior direito
Elementos Contrastantes ou 2" periferia
Intermediirios
morte 5 2.000 Conhecimento 5 2.800
z:ﬁ sanude 5 2.400 sabedoria 5 2.800
tempo 6 2.333

Fonte: a autora (2016)

A construcdo do nucleo central dos adolescentes que nao tém convivéncia

intradomicilio com idosos foi composta pelos Iéxicos: doencas, experiéncias, idosos,

rugas e velhos. A primeira periferia foi caracterizada unicamente pela palavra: dor. Os

elementos contrastantes foram compostos pelas evocacdes: morte, satde e tempo. O

quadrante inferior direito teve conhecimento e sabedoria como caracteristicas.
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Doengas Avos
Experiéncias Cansaco
Idade avancada
Tempo
Vida

Sem convivéncia

Convivéncia

mtradomiciliar com
domiciliar com
idosos
idosos

Figura 2: comparagdo dos nucleos centrais entre adolescentes que convivem com idoso no domicilio e os
que ndo convivem
Fonte: a autora (2016)

A figura 2 mostra que os Iéxicos comuns aos dois grupos sdo: doencas e
experiéncias. Ja os participantes que tém maior contato com pessoas com mais de 60 anos
tém um ndcleo central com maior abundancia de vocabulos que representam varias
nuances do processo de envelhecimento. Os adolescentes que ndo tém esse convivio tém
menores subsidios para a construcdo de uma centralidade no seu pensar formativo na

questdo do envelhecimento.

4.3 DISCUSSAO

Quando se coloca em questdo o envelhecimento como objeto cognoscivel no
universo adolescente, percebe-se que eles constroem suas RS sobre o envelhecimento a
partir de elementos que permeiam tanto a convivéncia familiar quanto em sociedade,
subsidiando o senso comum sobre o tema.

As imagens principais agregadas ao nucleo central desta representacdo esta
fundamentada em questfes relacionadas a aspectos negativos como "doengas”, "morte”,

"rugas”, "tristeza", "velho". Esses elementos caracterizam a parte dura da representacéo,
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menos sensivel a mudancas/transformacfes, em funcdo do contexto externo ou das
praticas cotidianas dos sujeitos (SA, 2002).

A contemporaneidade estd marcada por elementos que agregam valores e
julgamentos negativos a sociedade — no caso, aos adolescentes — e grande parte disto é
atribuida a disseminacao desse conhecimento através da midia.

A comunicacdo publica brasileira ainda ndo encontra caminhos para trabalhar na
elevagdo da autoestima do velho brasileiro, no reconhecimento de seu papel como
cidaddo, na reivindicacdo plena de seus direitos, na adocdo de uma postura mais
autbnoma e na busca de uma percepcdo mais ampliada da comunidade onde vive
(STACHESKI, 2012).

A Representacdo Social, de acordo com Crusoé (2004), permite ao sujeito
interpretar o mundo, facilita a comunicacao, orienta as acdes e comportamentos; e, nesse
sentido, temos a ideia de que a pratica escolar ndo esta imune a um conhecimento oriundo
da interpretac&o, da comunicagao entre os sujeitos. E nesse contexto que concebemos que
a identificagéo das representagdes que permeiam a realidade educacional possa contribuir
com a andlise dessa realidade. Logo, para Moscovici (2012), a Representacdo Social €
uma construcdo que o sujeito faz para entender o mundo e para se comunicar.

O dialogo permite que determinados conceitos ganhem competéncia e passem,
muitas vezes, a ter um formato enciclopédico (CRUSOE, 2004). Esse conhecimento
exprime algumas das “ideias que pairam no ar”, que sao capazes de revelar o que um
determinado grupo pensa sobre alguma situacdo determinada. Trata-se muito mais de
“manter a coeréncia” do que propriamente ampliar os conhecimentos, fornecendo
informacdes, palavras e nog¢bes que estdo, em geral, distantes — encontrando enfim, nos
“sabios amadores”, algumas respostas que ndo poderiam ser encontradas de outra forma.

As representacOes negativas estdo entrelagadas com demais visdes da velhice,
postas em sociedade, como o envelhecimento bem-sucedido, por exemplo (STACHESKI,
MASSI, 2011). O julgamento hostil do envelhecimento, na atualidade, é fruto de uma
contextualizagdo historica, social da humanidade, pois a concep¢do geral da velhice —
assim como da infancia e da adolescéncia — é cultural e é constituida por meio dos
costumes diérios de cada sociedade (PAPALEO NETTO, 2012).

As expressdes midiaticas sdo centrais para a sociedade contemporanea, pois
contribuem para a informagédo e o debate de temas de relevancia social, incluindo o
Estado, o governo e a sociedade (STACHESKI, 2012).
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Nesse sentido, vé-se a estruturacdo do ndcleo central como algo arraigado no
senso comum, mas permeado por ideias, valores e julgamentos do sistema periférico que
contribuem para entender o contexto proximo o qual vivem os adolescentes alvo deste
estudo.

A carga cultural negativada é forte, porém traz algumas nuances de que a
representacdo possa ser modificada quando o sistema periférico aborda tematicas
referentes a felicidade, cidadania e respeito. Embora com poucas evocacfes e em uma
ordem menor que 0s aspectos negativos, mas desperta a esperan¢a de um repensar do
envelhecimento sob o foco das relacfes interpessoais e sociais de forma mais harménica
e contextualizada com o empoderamento populacional sobre os direitos e deveres dos
cidad&os.

Os elementos periféricos da RS caracterizam-se por estarem organizados ao
redor do nucleo central, constituindo 0s nexos entre esse nucleo e a situacdo concreta na
qual a representacéo é construida (SA, 1998). Como esquemas organizados pelo ntcleo
central, apresentam as seguintes caracteristicas: a) Prescritores de comportamentos —
possibilitariam a orientacdo das acdes e reacbes dos sujeitos de modo instantaneo,
indicando o que é normal fazer em determinadas situacbes; b) Modulacdo de
personalidade das representacdes e das condutas associadas, harmonizando as diferencas
aparentes que estdo ligadas a apropriacdo individual ou a contextos especificos, desde
que as diferencas sejam compativeis com um mesmo nucleo central e; c) funcdo de
defesa, resistindo a mudancas, opondo-se a modificagdes que mudariam completamente
a representacéo social identificada (ABRIC, 2000).

Sa (1996) define finalidades proprias das representacdes sociais, atribuindo-lhes
quatros funcdes: a) Funcdes de saber: permitem compreender e explicar a realidade,
consentindo que os individuos adquiram conhecimento e os integra a um contexto
assimilavel e compreensivo para eles; b) FuncGes identitarias: definem a identidade e
permitem proteger especificidades dos grupos, situando individuos e 0s grupos no campo
social, permitindo a elaboracdo de sua identidade social e pessoal de acordo com valores
e normas do grupo que sdo determinados num contexto historico-social, assumindo papel
de controle social sobre cada um dos membros do grupo; ¢) Fungdes de orientagdo: guiam
comportamentos e praticas, as representacdes produzem um sistema de antecipacdes e de
expectativas, selecionando e filtrando informacdes, tornando a realidade conforme a
representacdo, prescrevendo comportamentos ou praticas obrigatorias, dizendo o que é

licito, toleravel ou inaceitavel; d) Funces justificatdrias: justificam a posterior tomada
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de posicédo e a adogdo de comportamentos, permitindo aos autores sociais explicarem e
justificarem suas condutas em uma situacdo ou em relagcéo aos seus participantes.

Sé& (1998) indica que no nucleo central se articulam, de forma mais concreta e
visualizavel, os elementos do objeto da representacdo que tenham sido selecionados pelos
individuos ou grupos em funcgéo de critérios culturais e normativos. Assim, com estes
elementos, o Nucleo Central sobre envelhecimento para os adolescentes deste estudo
pode ser entendido como um emaranhado de ideias, julgamentos e emog¢des que fazem
parte do contexto social e cultural — porém, trazendo uma nocao negativa.

Por outro lado, o sistema periférico é responsavel pela flexibilidade,
promovendo a interacdo entre a realidade concreta e o sistema central. O primeiro sistema
é normativo, ja este é funcional, ancorando-se a realidade do momento. E um elemento
essencial nos mecanismos de defesa que visam proteger a significacdo central da
representacdo, absorve as novas informacgdes ou eventos suscetiveis de colocar em xeque
o0 nucleo central; sua flexibilidade e elasticidade permitem a integracdo na representacdo
e elaboracdo de representacdes sociais individualizadas organizadas em torno no nucleo
central comum (ABRIC, 2000).

Diante do exposto, estudos sobre o tema consolidam a rigidez dos nucleos
centrais e a dificuldade em atingi-los, reconstruindo seu significado — apesar de serem
categorias que podem ser trabalhadas a longo prazo. Contudo, torna-se urgente a adogéo
de medidas, por parte da educacéo transformadora sob a perspectiva da gerontologia, para
que se desenvolvam meios de instruir e dialogar com os adolescentes, buscando
minimizar as consequéncias negativas que surgem quando se fala sobre envelhecimento.

Ainda quando confrontados o0s ndcleos centrais pertencentes ao universo
masculino e feminino, revelam-se diferencas importantes. As meninas tém como universo
vocabular unico, quando comparado aos meninos, a palavra "doenca". Ja 0s meninos
associam o envelhecimento ao "amadurecimento”, "avos" e "vida".

H& uma concordancia ao se pensar a categoria relacional de género como fator
de grande importancia no padrdo dos riscos de satde nos homens e na forma como estes
percebem e usam seus corpos (TONELLI; SOUSA; MULLER, 2010).

Trata-se de um achado que corrobora com a ideia de que as mulheres séo as que
buscam mais 0s servicos de salde — e, portanto, preocupam-se mais com as doencas do
que 0s homens, que encaram 0 cotidiano com vistas a ndo macularem a imagem de
provedor de recursos para a familia; o que é subsidiado pela ideia de Oliveira et. al. (2015)

sobre o papel de provedor desempenhado pelo homem que gera dificuldades para
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introduzir espacos de autocuidado e consequente avaliagéo critica de sua satde com vistas
a procurar assisténcia especializada.

Os homens procuram menos 0s servicos de satde do que as mulheres. A falta de
preocupacdo com acdes voltadas a promocdo da salude e prevencdo de doencas, a
dificuldade em se reconhecerem doentes e 0 medo da descoberta de alguma doenca grave,
justificam a menor adesdo dos homens ao cuidado a satde (VIEIRA, 2013).

Segundo o Censo 2010, a expectativa de vida dos homens no Brasil € sete anos
menor que a das mulheres (69,7 contra 77,3). A pesquisa do Ministério da Salde, aponta
que os homens fumam mais, sdo mais sedentarios e se alimentam pior (IBGE, 2010).

Atualmente, j& ndo parece novidade defender o argumento de que processos
sociais relacionados ao género produzem diferencas nos comportamentos de protecdo a
salide (TONELLI; SOUSA; MULLER, 2010). E possivel afirmar que o cuidado dos
homens, no geral, estd mais restrito aos cuidados com o corpo, por meio de uma vida
menos sedentéria, e que a procura por servigos medicos se restringe a casos extremos,
quando a doenca j& esté instalada e os métodos caseiros de cura nao foram suficientes
para cura-la. Ja as mulheres, por necessitarem realizar exames periodicos ginecolégicos,
acabam por procurar com mais frequéncia os servicos médicos, 0 que acaba por se
tornarem mais “acostumadas” aos procedimentos dos servicos de salde (TONELLI;
SOUSA; MULLER, 2010).

Com isso, vé-se como quais elementos sociais estdo associados a construcdo do
senso comum sobre envelhecimento para meninos e meninas. A ideia de velhice ligada
as doencas, traz uma nuance desse constructo cultural em que as mulheres procuram mais
auxilio de saude.

A frequéncia e a intensidade da expressdo emocional positiva e negativa, bem
como a qualidade das relac6es familiares, contribuem para o clima familiar. Os padrdes
familiares modelam as regras de expressdo de afetos positivos e negativos, de maneira
que um ambiente coeso e com relacionamentos positivos da um tom de aceitacao.
Enquanto isso, ambientes criticos, hostis e com relacbes negativas desencorajam a
expressao das necessidades emocionais, diminuem a habilidade de regular a propria
emocao e aumentam o desconforto emocional (FOSCO; GRYCH, 2012).

A efetividade da regulacédo social da emocéo é moderada pelas expectativas de
proximidade emocional. A familia é a principal fonte de apoio e proximidade emocional,
e seus vinculos sdo fundamentais para oferecer um contexto que favorega o crescimento,
o desenvolvimento, a seguranca e a autonomia (FLORES; BERENBAUM, 2012). A
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coesdo familiar reflete a percepcéo de proximidade, enquanto que a percepc¢do de apoio
se relaciona com a reciprocidade.

A interacdo entre emocdo, relacionamentos e saude é central no estudo do
sistema familiar dos ou com idosos. As emoc¢des desempenham um papel fundamental na
comunicacdo de informacgdes importantes sobre os estados internos a outras pessoas.
Saber como a outra pessoa sente é crucial para coordenar as interagcdes sociais e responder
adequadamente as suas necessidades (ENGLISH; JOHN; SRIVASTAVA; GROSS,
2012). As emocdes positivas sao centrais a coesdo e ao apoio enquanto que 0s sentimentos
negativos, que podem gerar estresse, agressividade ou mudanca, caracterizam o conflito
(TEODORO, 2006).

Portanto, a representacdo apresentada pelo estudo do nucleo central e sistemas
periféricos demonstram que as emocdes, sentimentos e julgamentos recaem sob 0s
aspectos negativos do envelhecimento. Embora indique uma possibilidade de abertura e
sensibilizagdo sobre a tematica no que diz respeito as no¢des de cidadania e respeito para

com a pessoa idosa.
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5 APRESENTACAO DOS GRUPOS E ANALISE DOS DADOS PELO
SOFTWARE ALCESTE

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DOS MOMENTOS DE
TECNOLOGIAS CUIDADO-EDUCACAO

E necessario situar o contexto em que os adolescentes fazem parte, destacando
algumas variaveis importantes para correlacionar com os achados oriundos dos grupos de
discussao que foram realizados.

Os adolescentes participantes dos momentos interventivos formaram grupos
homogéneos com o total de 58 alunos, com idade entre 15 a 17 anos, renda familiar
mensal de R$ 791,81, moram em Fortaleza e em Caucaia, regido metropolitana. No
quadro 9 revelam-se os dados sobre sexo, religido, convivéncia intradomiciliar com
idosos e se ja tiveram alguma explicacdo/aula/palestra sobre envelhecimento — quer seja

na escola ou em qualquer outro espago de construgéo social.

Quadro 9: Distribuicdo sociodemogréfica dos adolescentes participantes dos grupos.

N %
Sexo
Feminino 39 65,52
Masculino 19 32,76
Religido
Catolica 30 51,72
Protestante 18 31,03
Espirita 0 0,00
Outras/Sem religido 10 17,24
Convivio com idoso no domicilio
Sim 52 89,66
Néo 6 10,34
Explicacdo sobre envelhecimento
Sim 7 12,07
Néo 51 87,93

Fonte: a autora (2016)
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Vé-se no quadro 9 que ha predominancia do sexo feminino 39 (65,62%) entre
0s membros dos grupos, a religido Catdlica destacou-se com 30 (51,72%). O convivio
intradomiciliar com idosos é um ponto forte, apontando que 52 (89,66%) dos adolescentes
tém uma relacdo didria com pessoas idosas e, consequentemente, com situacoes relativas
ao envelhecimento. Eles também relataram que em sua maioria, 51 (87,93%), ndo tiveram

explicacdo/aula/palestra sobre envelhecimento.

5.2 ANALISE TEXTUAL REALIZADA PELO SOFTWARE ALCESTE

O programa Alceste consiste em distribuir estatisticamente os vocabulos que
constituem o corpus, a partir da classificacdo dos enunciados inferidos (semelhantes e
ndo semelhantes) pelos participantes, a fim de colocar em evidéncia 0s seus mundos
lexicais. Possibilita, portanto, a disseminacdo do contetdo cognitivo presente nas falas
dos adolescentes escolares sobre 0s aspectos inerentes ao processo de envelhecimento
durante sua vivéncia nos momentos de tecnologias de cuidado-educacéo.

Para isso, o corpus foi submetido e analisado e para considerar a representacédo

social dos adolescentes escolares sobre o envelhecimento.

53 ANALISE TEXTUAL DOS DEPOIMENTOS PRODUZIDOS PELOS
ADOLESCENTES NOS GRUPOS DE TECNOLOGIA DE CUIDADO-
EDUCACAO

O Alceste realizou o processamento do corpus, gerando um aproveitamento de
79%, sendo constituido por 4 UCls referentes aos quatro momentos realizados em que se
utilizou as tecnologias de cuidado-educacdo. A partir de entdo, o software repartiu
o corpus em 169 UCEs, obtendo 1373 formas distintas ou palavras diferentes, com um
namero de ocorréncias de 7463. Posteriormente, 0 programa reduziu 0s vocabulos as suas
raizes, originando 198 palavras analisveis e 116 palavras suplementares (artigos,
pronomes, dentre outros). Tendo em vista esta analise, 0 programa subdividiu as UCEs

em sete classes, como mostra a figura 3.
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Répartition des u.c e classées Nombre de mots analysés par classe
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= Classe 1. 15u.cesoit 11,0% =) Classe 1 : 24 mots analysés
M Classe2:23u.c.esoit 17,0% W Classe 2 : 28 mots analysés
M Classe 3:20 u.c.e soit 15,0% B Classe 3 : 23 mots analysés
M Classe4: 18 u.c.e soit 12,0% M Classe 4 : 21 mots analysés
B Ciasse c.€ soit % -3 Classe S mots analysés
& Classe 6 : 22 u.c.e soit 16,0% [ Classe mots analyses
M Classe7:15u.c.e soit 11,0% M Classe 7 : 25 mots analysés

Figura 3: representacgdo grafica dos resultados do processamento do texto pelo programa alceste 2012 —
namero de uces e nimero de palavras analisaveis por classe.
Fonte: a autora (2015)

Observa-se que as classes 2 e 5 apresentaram maiores nimeros de UCEs (23),
porém diferem no nimero de palavras analisaveis; sendo as classes 2 e 6 que contam com
28 palavras cada.

Na figura 3 pode-se analisar a proximidade das classes por meio da divisdo para
formacdo das mesmas, por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). O
corpus sofreu a primeira particdo originando dois subgrupos bem distintos dos demais
caracterizados pela classe 6 e 7. Uma segunda particdo foi revelada, contendo outras duas
subdivisdes diferentes em suas especificidades. Nesse caso, as classes 2 e 3 formam um
grupo de pertenca e as classes 4, 5 e 1 formam outro grupo com peculiaridades distintas.

A CHD finaliza com a formagdo de 7 classes estaveis, por serem constituidas
por UCEs com vocabularios semelhantes. A figura 4 ilustra essas reparti¢oes, a partir da
CHD. A analise dos dados foi realizada a partir do grupo de pertenca em que foi relevado
pela CHD, sendo assim: 1) Classes 4,5e 1; 2) Classes 2 e 3; 3) Classes 6 e 7.
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Figura 4: divisdo das classes: Classificacdo Hierarquica Descendente
Fonte: a autora (2015)

A figura 4 apresenta a organizagédo das 7 classes geradas pelo programa com 0s
Iéxicos mais caracteristicos de cada uma, conforme a CHD. O grafico mostra que quanto
mais elevada a posicdo de uma classe, maior sua especificidade. As palavras analisaveis
apresentadas no dendograma, que divide o corpus em classes (radicais e fragmentos
relacionados), podem ser consideradas os elementos mais importantes para descrever

cada classe, pois apresentam maior Phi.
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O programa Alceste (2012) utiliza o coeficiente de associacao denominado Phi
que, de acordo com o0 manual desse software, é um coeficiente de associagdo que mede a
ligagéo entre uma palavra e a sua classe de apari¢do: quanto maior for este coeficiente,
mais forte € a relacdo entre a palavra e a sua classe. Para construcdo do dendograma, o
Alceste considerou somente as palavras com Phi igual ou superior a 0,13 como os léxicos

mais representativos:

@ 1ére classification
) 2éme classification

s L] ~ . P

Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5 Classe 1 Classe 6 Classe 7

Forme Phi  Eff. Forme Phi  Eff. Forme Phi  Eff. Forme  Phi
idade 065 0.56
terceita 0,51
fzzz 0,28
problemas 0,38
histor 037
0,285
welhice 0,22
atividzde 0,32
gost 0,28
nezs 0,28
juventude 0,28
faz 0.z7
fisica 0,26
descobert. 0,26
dz 0,20
ativo 0.15
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Figura 5: Dendograma - Organizagdo das classes a partir da analise lexical dos grupos pelo Programa
Alceste.
Fonte: a autora (2016)

O programa fornece o nimero de classes resultantes da analise, assim como as
formas reduzidas, o contexto seméntico e as UCEs caracteristicas de cada classe
consolidada.

De posse desse material, ha como explicitar o conteddo presente no mesmo,
denominando e interpretando cada classe a partir de todas as informagdes fornecidas pelo
software. Por fim, a interpretacdo e analise das classes fundamentaram-se na perspectiva

processual da TRS.

(SR TN ]
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Assim, a partir da interpretacdo do contetdo discursivo e dos Iéxicos mais
frequentes e caracteristicos extraidos da UCEs de cada classe, pode-se eleger as teméticas
determinantes por cada subdivisdo revelada pelo programa, como se observa no quadro
10, e serdo apresentadas a posteriori.

Quadro 10: temas das classes produzidas pelo Alceste a partir do corpus dos grupos de tecnologia de
cuidado-educacéo.

GIELESES DS o Aspectos relacionais da sociedade

Classes2e3 N Juventude versus Terceira idade:
estreitando relagoes

» Tecnologias de cuidado-educacéao
Classes 6 e 7 como estratégias para repensar o
envelhecimento

Fonte: a autora (2016)

Conforme a TRS, a representacdo é sempre de algo, um objeto, que nessa
pesquisa € o envelhecimento, por alguém, que nessa pesquisa, sdo 0s adolescentes
escolares. Para Jodelet (2001), a representacdo tem com seu objeto uma relacdo de
simbolizacéo (substituindo-o) e de interpretacdo (conferindo-Ihe significagdes).

Essas significacOes sdo expressas por meio de uma atividade que estdo presentes
na forma de saber e na préatica do ser humano. Observa-se uma separacao das classes 4, 5
e 1, que falam sobre como o idoso se insere na sociedade e como hé essa organizagdo
social. Ja as classes 2 e 3 versam sobre a juventude dos idosos, quais 0s parametros que
o0s idosos e jovens tém que ter para se relacionarem bem consigo e com o outro. As classes
6 e 7 tém a peculiaridade da desmistificacdo do ser idoso e como isso é encarado pelos
adolescentes.
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A partir dessa compreensdo, serdo apresentados e discutidos os temas e as
classes produzidos pelo Alceste, levando em consideragdo o contetdo discursivo e as
palavras mais frequentes e caracteristicas para cada classe, bem como as UCEs mais
representativas. A interpretacdo e analise das classes fundamentaram-se na perspectiva
processual da TRS, com respaldo também da literatura sobre o relacionamento
intergeracional, estruturas organizacionais da sociedade e estudos de RS que versam

sobre o tema em estudo.
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6 REPRESENTACOES SOCIAIS DO ENVELHECIMENTO E FORMAS DE
LIDAR COM ESSA REALIDADE

6.1 PRIMEIRO BLOCO DE DISCUSSAO: ASPECTOS RELACIONAIS DA
SOCIEDADE

Este capitulo se baseia nas classes 4, 5 e 1, e tem como fim discutir julgamentos
e valores que os adolescentes tém sobre o processo de envelhecimento e as formas como
lidam com essa realidade. Nessas trés classes houve predominio dos conteddos
produzidos nos momentos 1 e 4 do método.

O momento 1 versa sobre 0s sentimentos que movem o envelhecimento para o0s
adolescentes, ao serem instigados a formular um painel sobre a teméatica — o que traz os
anseios, julgamentos e valores que eles atribuiam antes de passar pelas atividades
propostas com a pesquisa.

Ja 0 momento 4 foi quando os adolescentes avaliaram as atividades e teceram
comparagdes entre a forma como eles viam as nuances do envelhecimento antes e depois
dos momentos propostos, o que revela um didlogo entre o que eles pensavam sobre 0
envelhecimento e o que, a partir das tecnologias de cuidado-educacao, eles agregaram
e/ou adaptaram da sua mundividéncia. O quadro 11 mostra uma sintese de como essas

classes se organizaram.

Quadro 11: Apresentacdo do bloco 1 de analise

Classe Classe 4 Classe 5 Classe 1

Dados

Tema Geral Idadismo: reflexo Organizacdo social — Processo de
do preconceito construgdo do
sobre a velhice na relacionamento
contemporaneidade intergeracional

Porcentagem em 12% 18% 11%

relacdo ao discurso

total

Momentos Momento 1: Paineis utilizando fotolinguagem

relacionados Momento 4: Avaliacao

Fonte: a autora (2015)
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6.1.1 Classe 4 - Idadismo: reflexo do preconceito sobre a velhice na

contemporaneidade

Nesta classe, os adolescentes apresentam as nuances do preconceito com o
envelhecimento e os idosos no cotidiano, levando em consideracdo suas experiéncias
individuais e coletivas — além de versarem sobre a dialética entre ser velho e ser idoso,
munidos de ancoragens, objetivacdes e figuras-tipo especificas desta temética.

A classe 4 obteve 12% do corpus analisado pelo Alceste, composto por 16
UCEs, tendo um Phi de 0,14, que € determinante da representatividade dos Iéxicos nesta
classe. Essa classe contém 21 palavras analisaveis, levando ao fornecimento de
evidéncias que delineiam as RS dos adolescentes sobre a mundividéncia sobre idoso e

velho e tudo o que permeia esse universo, léxicos esses que sdo revelados no quadro 11.

Quadro 12: Organizacao da classe 4

PALAVRAS | PHI FREQ
interess 045 |6
vai 0,36 |10
imagin 0,36 |5
volt 034 |3
0-que-e 034 |4
momento 029 |5
tent 0,29 3
entre 0,29 3
tempo 0,26 4
ciclo 0,25 |2
outra 0,25 2
branco 025 |2
cabelo 0,25 |2
ele 0,24 |6
quando 0,23 |7
ai 0,22 4
sej 022 |3




velh 0,23 |5
do 0,20 7
fic 0,20 6
nasc 020 |2
menos 020 |2
demais 0,20 |2
varios 0,20 |2
um 0,17 11
com 0,16 11
idos 0,16 |18
pass 0,16 5
pelo 0,17 |3
temos 0,17 2
pod 0,14 |6
sab 0,14 |6
tao 0,14 2
algo 014 |2
sempre 0,15 3
juventude 014 |2
fal 0,13 |7
tudo 0,13 |5
Momento: Painel llustrativo

Fonte: a autora (2015)
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Essa classe representa o universo dos adolescentes no tocante ao que eles

entendem por ser idoso e por ser velho. No primeiro momento, caracterizado pela

confeccdo do painel explicativo sobre envelhecimento, os adolescentes trouxeram

preconceitos, julgamentos e figuras-tipo que balizam seu pensar sobre essa dicotomia,
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além de dar ideia de movimento temporal e, consequentemente, do ciclo de vida das

pessoas.

O preconceito é trazido em diversas UCEs que tentam explicar e/ou justificar o

motivo do tratamento dado aos idosos e velhos, colocando muitas vezes a

responsabilidade no outro ou na sociedade sendo que o sujeito ativo da fala se encontra

entrelacado no meio em que vive, absorvendo e reproduzindo RS advindos desses

contextos:

Ele fala demais talvez porque seja carente. E preconceito com o idoso. Justamente,
como a gente vai saber se ndo é interessante falar com idoso se a gente ndo tentar
(uce n® 58 phi=0,12 uci n®1: *m_01).

N&o sabe que com o passar do tempo a pessoa fica mais fragil fisicamente e de
mentalidade também. O preconceito também tem muito de aparéncia, porque a
sociedade quer uma pessoa esbelta, alta, ai o idoso tem ruga, cabelo branco, tudo em
volta da aparéncia, o homem quando fica mais velho, fica careca (uce n° 64 phi =
0,08 ucin®1:*m_01).

Por isso, € um ciclo. Entdo, o interessante seria que visse esquecesse a diferenga
porque o importante é que os idosos sejam respeitados, por exemplo, algumas
familias desprezam os seus idosos (uce n° 76 phi = 0,05 uci n®1: *m_01).

Estdo mais perto de morrer. Por exemplo tem um grupo de pessoas conversando e
guando um idoso chega elas falam ai ndo, ndo vou mais falar, coisa chata, o idoso
fala demais (uce n° 57 phi = 0,00 uci n°1:*m_01).

Identifica-se nas UCESs que o preconceito, muitas vezes, é delimitado pelas

caracteristicas advindas com o processo de envelhecimento natural que é comum a todas

as pessoas, embora busquem estabelecer nexos em seu pensamento para que possam

servir de estratégias para que o idoso receba o tratamento adequado:

Sempre temos que saber 0 motivo deles estarem rabugento, a gente tem que dar
amor, vocé pode até ser super grosso com o idoso, mas ele ndo vai te tratar mal, so
com o tempo e que ficam assim, rabugentos (uce n°® 22 phi =0,09 uci n°1:*m_01).

Quando vocé vai visitar um abrigo de idosos, vocé tem até medo de falar com os
idosos, por causa da cara fechada, mas ndo podemos julgar pela cara mas sim pelo
coracao e pelo que ele pode te passar naquele momento (uce n° 23 Phi = 0,07 uci n°
1:*m_01).
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O envelhecimento é um processo incomum de ser pensado pelos adolescentes,
por isso tendem a objetivar em falas que paregam familiares para que possam assimilar o
sentido de como se da o envelhecer e de como a pessoa ficara idosa, colocando-se como
sujeitos nesse movimento e, mais uma vez, trazendo a infantilizacéo do idoso:

Isso tudo ficou na minha mente e eu procuro ver o idoso de outra forma. A crianga
de hoje é o idoso de amanha. E muito parecido. E um ciclo na nossa vida. A gente
nasce, aprende a falar, vai crescendo, aprende a andar a comer sozinho, mas tudo
isso vai se perdendo com o tempo ai a gente volta pra quando a gente ndo sabe nada
(uce n® 69 phi=0,08 ucin®°1:*m_01).

Nesta uce observa-se que a objetivacao se da pela imagem, quando se fala que o
idoso é igual a uma crianga, ancorando essa imagem naquilo que a crianga nao tem:
condicdes de independéncia. Isto fica claro quando o adolescente diz que com o tempo a
gente volta para quando nao se sabe nada.

A dicotomia entre velho versus idoso € vista nessa classe. Essas palavras
despertam julgamentos e emoc0es diferentes. O que cada Iéxico representa para 0s
adolescentes é destrinchado nas uces a seguir:

Nao interessa se ela é coroa, panela velha é que faz comida boa. A gente tentou fazer
um contraste entre idoso e velho. A gente imagina uma pessoa idosa, quase um velho
sO que velho ndo seria correto. Seria correto idoso, porque lembra mais uma pessoa
com sonhos e projetos (uce n° 78 Phi = 0,08 uci n°1:*m_01).

Velho a gente imagina como uma coisa que ja passou e ndo tem como voltar ao que
era antes, uma coisa ultrapassada mesmo, inutil. Apesar do idoso ter essa questdo de
ndo ser como ele era jovem isso ndo quer dizer que ele seja uma pessoa enferrujada,
ele pode ser ativo como a juventude é (uce n° 80 Phi = 0,05 uci n® 1 : *m_01).

Velho lembra coisa que ndo presta, inatil. Temos varios idoso dentro do esporte,
superando tudo todo dia. A gente quis fazer um paralelo entre o que e ser idoso e 0
que € ser velho (uce n° 79 Phi = 0,04 uci n° 1 : *m_01).

Nesse sentido, os adolescentes definem a velhice utilizando como um dos
parametros a utilizacdo das midias sociais e colocando-se como diferentes da sociedade
em geral, além de balizar os planos de futuro como um dos meios para ser sempre jovem
e, de certa forma, ndo ser velho. Isto € visto na uce abaixo:

A gente tem interesse mais em redes sociais do que na rede da sociedade em-geral.
Em relacdo aos proprios sonhos, a velhice é relativa aos planos. Aos sonhos, se uma
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pessoa tem planos ela vai se motivar e vai ter mais juventude que outra que néo e tdo
motivada. 1sso que é velhice (uce n° 87 Phi=0,05ucin®1:*m_01).

ENVELI-]ECIN[ENTO

e
\r/ x[/

Ser Social Preconceitos
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Velhice associada a

planos

Figura 6: organograma de organizacdo da classe 4.
Fonte: a autora (2015)

6.1.2 Classe 5 - relagdes sociais e 0 papel do idoso nesse contexto

O aspecto organizacional da sociedade € visto nesta classe, onde os adolescentes
conversam sobre como se dao as relagdes entre as pessoas da comunidade e de suas
familias, trazendo o contexto do seu entorno e contorno para dar tom ao dialogo que
balizam as RS sobre o envelhecimento nos ambientes em que convivem.

Sendo assim, a classe 5 obteve 18% do corpus analisado pelo software Alceste,
tendo em sua composicdo 23 UCEs e com Phi minimo de 0,13, que classifica como mais
representatividade as palavras desta classe. Sdo 25 palavras analisaveis, que revelam o
senso comum dos adolescentes sobre as relacdes que os idosos tém na sociedade. O

quadro 13 mostra as palavras analisadas com seus respectivos Phi:



Quadro 13: palavras analisadas da classe 5
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PALAVRAS PHI FREQ
experi 0,56 16
aprendendo 0,38 4
vao 0,37 5
as 0,30 17
pai 0,26 3
velh 0,27 7
consciencia 0,26 4
pesso 0,25 19
quest 0,24 6
velhos 0,24 6
exemplo 0,24 4
do 0,20 9
entao 0,18 3
estar 0,19 3
aprendiz 0,19 4
diferente 0,19 5
ja 0,16 6
Viv 0,16 5
dess 0,15 2
elas 0,15 2
ensin 0,15 3
feliz 0,15 2
sociedade 0,15 4
principalmente 0,15 2
fal 0,12 5
como 0,13 8
mais 0,12 21
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part 0,13 3
tudo 0,12 5
voce 0,13 7
aprend 0,13 4
acontec 0,13 3
crianca 0,13 6
Momentos:

Painel lustrativo

Fonte: a autora (2016)

Em seu todo, essa classe representa como o idoso € inserido na sociedade e de
que formas ele contribui e influi nos aspectos organizacionais, tanto da comunidade,
quanto da familia. O aspecto de aprendizagem, experiéncia e exemplos sdo muito fortes
nessa classe, o que remete a ideia de que a RS desses adolescentes no que diz respeito ao
papel do idoso na sociedade esta ligada aos aspectos vivenciados por eles e 0 que se pode
ensinar as geracdes posteriores, e como se da a conduta da comunidade perante ao
envelhecimento.

Nos discursos, os adolescentes trazem o papel que o idoso desempenha na
sociedade ao compartilharem experiéncias e terem meios de conduzirem aos mais jovens
pela estrada da vida de uma forma melhor, ja que se baseiam em situacfes pregressas
analogas as que os mais jovens podem estar vivendo. Isto pode ser visto nas uces a seguir:

Por isso que uma pessoa velha e experiente, porque ela sabe o que ja aconteceu e ela
pode fazer diferente, ela pode mostrar caminhos diferentes e mais adequados para 0s
mais jovens (uce n°® 42 phi =0,05ucin®1:*m_01).

Tudo isso depende de como é nossa personalidade, de como a gente leva a vida, da
nossa convivéncia em sociedade hoje. A base da sociedade somos nés, que estamos
desenvolvendo e aprendendo com os mais velhos para podermos fazer a diferenga
depois (uce n° 101 phi =0,03 uci n®°1:*m_01).

Os idosos sentem isso e ninguém pode se sentir desprezados ndo. Todo mundo tem
sentimentos e sdo humanos. Tem que cuidar porque eles ja cuidaram muito da gente.
Entdo eles sentem isso e eles tem uma experiéncia boa eles podem diluir essa
experiéncia para cada pessoa para cada necessidade diferente (uce n° 77 phi = 0,04
ucin®1:*m_01).



79

Ha também um aspecto de ancoragem sobre a figura do idoso, quando se alude
ao respeito que se deva ter com as pessoas aproximando-o da imagem do Papa, figura
maxima da Igreja Catolica, se baseando na experiéncia de vida e com Deus para dar
respaldo nas acdes referentes em gerenciar a sociedade que acredita nos preceitos
estabelecidos por esta religido, devendo ter obediéncia e resignacéo.

Os idosos tém um papel primordial na sociedade geral, ndo s6 em questdes politicas,
mas em questbes sociais. O Papa por exemplo, o que ele fala de como devemos
conduzir a fé e baseados além de tudo na experiéncia de vida dele e no respeito que
as pessoas tém por ele (uce n° 93 phi = 0,10 uci n° 1 : *m_01).

A gente colocou a imagem do Papa, de um cantor famoso, que é um espelho pra
gente. A figura mais velha representa uma coisa de respeito. VVocé nota que um idoso
entra em um determinado local ele ¢ menosprezado. As pessoas ndo estdo nem ai pra
experiéncia deles (uce n° 95 Phi = 0,07 uci n®° 1: *m_01).

O contetdo dessa experiéncia baseia-se, principalmente, por questdes ligadas
aos relacionamentos e as formas de dindmicas familiares, tendo-os como suporte gentilico
primordial. Esse foco é discutido pelos adolescentes nas seguintes uces:

As pessoas sdo ignorantes. A vida dos idosos, € por mais responsabilidade,
maturidade, por eles serem mais experientes, erraram em algumas coisas na vida e
aprenderam com isso e agora ensinam para a gente, principalmente na questédo dos
relacionamentos, casamentos (uce n° 48 phi = 0,09 uci n®1: *m_01).

Os idosos séo a voz da forca, da esperanca, da fé, das experiéncias, do amor e da
familia principalmente, eles que sdo alicerces da familia. Eles sdo doces, amigos,
surpreendentes, pois eles sempre vao nos surpreender com histérias e experiéncias
(uce n® 17 phi=0,03 ucin®1: *m_01).

Embora os adolescentes reconhecam o papel do idoso em ter experiéncias
anteriores que podem ser partilhadas e funcionarem como direcionamento para melhor
resolucdo de problemas, eles também revelam que a sociedade, incluindo-os, tratam de
uma forma excludente essas pessoas mais velhas, colocando-as & margem do convivio
comunitério e familiar:

As pessoas hoje elas ndo ddo dando valor as pessoas mais velhas, que ndo estdo mais
tdo inteiradas do nosso meio. SO que a gente tem que saber que os idosos foram o
comego, a gente s6 tem tudo que temos hoje e porque as pessoas construiram e

passaram isso para os mais jovens (uce n°® 43 phi = 0,04 uci n° 1 : *m_01).
A desvalorizagdo das pessoas idosas € um fator que instiga 0 pensamento dos
adolescentes sobre as formas de agir com os idosos, trazendo aspectos relacionados com
a vivéncia e experiéncia das pessoas mais velhas com a maneira, com que a sociedade

lida com o processo de envelhecimento e suas nuances:
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A gente precisa mudar essa realidade, falando sobre isso sempre e fazendo com que
as pessoas vejam que todo mundo envelhece. Por exemplo, quando a gente esta no
onibus, a gente sabe que tem um espaco ali que € obrigatdrio, preferencial para
idosos, qualquer lugar néo e respeitado a presencga do idoso porque as pessoas acham
que eles ja vao morrer mesmo (uce n° 56 Phi = 0,02 uci n®°1: *m_01).

Querendo ou ndo se envelhece. A velhice é consequéncia do tempo e o bonus é a
experiéncia, e a questao do respeito € uma questdo que falta bastante. Os mais velhos
tém muito o que oferecer pra gente. Um exemplo sdo as cadeirinhas amarelas dos
Onibus que tem um dizer assim é bom e ndo custa nada ter gentileza (uce n° 99 Phi
=0,05ucin®1:*m_01).

Os adolescentes reconhecem que, ao serem motivados a pensar no
envelhecimento, trazem as questdes que sdo vistas e vivenciadas por eles para discussdo
e reflexdo, fazendo com que eles tenham um novo olhar sobre a problemaética que o
envelhecer causa na sociedade, revendo o processo de envelhecimento de si e do outro.

Um aprendizado, pois muitas coisas ndo tinham conhecimento. Vi que tem pessoas
que tratam o0s velhos como doentes, pessoas doentes da sociedade, como 0s
familiares ndo querem andar mais com eles, com vergonha do proprio pai, tio ou tia
(uce n® 164 phi = 0,07 uci n® 4 ;: *m_04).

Todo mundo devia passar por isso, talvez desse até para entender mais o que eles
passam e a gente respeitar mais. A experiéncia foi muito legal, de ser idoso, a gente
sente na pele o que e ser idoso, ndo enxergar direito, doi as pernas (uce n° 104 phi =
0,03 uci n° 2 : *m_02).

Mesmo com toda essa estruturacdo de pensamento dos adolescentes sobre os
aspectos organizacionais da sociedade, em que trazem o papel do idoso em diferentes
contextos e a forma que podem despertar para melhorarem a maneira que a comunidade
trata 0 idoso, eles ainda associam a infancia aos idosos, como se a fase da vida em que
estdo os idosos fosse uma segunda infancia, com a diferenca de que a perspectiva de vida
seja diminuida.

E tendo sua segunda infancia como se os idosos estivessem vivendo uma segunda
infancia, como se os idosos fossem outras criangas, mas que vao morrer mais rapido
do que os recém-nascidos, mas nem-por-isso deixam de ser aprendizes (uce n° 26
phi = 0,02 ucin®1:*m_01).

A classificacdo hierarquica ascendente (CHA) mostra a associacdo das pessoas
mais velhas as experiéncias adquiridas durante a vida e isso influencia a forma com que

o0 idoso é colocado na sociedade, determinando as atitudes que se tém ao perceber o0 idoso
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como um ser inserido num contexto social em conjuntos aos demais individuos dando

movimento aos aspectos sociais inerentes a esse processo.

Formes

Phi=0,27
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Figura 7: classificacdo Hierarquica Ascendente da Classe 5
Fonte: a autora (2015)

Tendo em vista essa descricdo dos relatos produzidos pelos adolescentes,
apresenta-se um organograma sintético da forma de pensar relacionados aos aspectos
organizacionais da sociedade, trazendo o papel do idoso como foco e as agdes que as
pessoas tém ao se relacionarem com o0s idosos em espacos de vivéncia comum a todas as

pessoas.
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Figura 8: sintese organizativa da classe 5
Fonte: a autora (2015)

6.1.3 Classe 1: processo de construcdo do relacionamento intergeracional

A classe 1 apresenta um contexto em que os adolescentes colocam suas
experiéncias de vida e compartilham entre si os seus julgamentos e valores sobre o
envelhecimento. A classe 1 congregou 11% do material analisado pelo Alceste, e se
expressa pelas palavras de representatividade, a partir da determinacdo do valor do Phi
de 0,16, contando com 24 palavras analisaveis. Essa classe traz um contexto voltado a
reflex@o dos adolescentes sobre o processo de envelhecimento do outro e de si, mostrando
uma dialética entre os valores proprios dos adolescentes e os que a sociedade os diz. O

quadro 14 mostra como se organizam os léxicos nesta classe.



Quadro 14: organizacdo da classe 1

PALAVRAS PHI | FREQ
carinh 0,49

dev 0,44 |7
envelhecimento (0,44 |6
escola 0,35 (3
aproveitar 0,35 |3
amor 0,34 |4
paci 0,34 |6
sobre 0,30 |7
mud 0,30 |3
nov 0,30 |4
cuid 0,30 |6
algo 0,26 |4
respeit 0,26 |7
Viv 0,26 |7
como 0,26 |16
envelhec 0,23 |5
aos 0,23 |3
aprend 0,22 |4
futur 0,21 |2
menos 0,21 |2
otimo 0,21 |2
Somos 0,21 |2
nos 0,19 |7
ter 0,18 |5
vida 0,18 |9
morr 0,17 |3
N0ssos 0,17 |2
0 0,15 |15
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idosos 0,16 |15
importante 0,13 |4
e 0,13 |45
cada 0,12 |2
mais 0,12 |9
dever 0,12 |2
ensin 0,12 |2
jovens 0,12 |4
melhor 0,12 |2
Momentos:

Painel llustrativo e Avaliacao

Fonte: a autora (2015)

Os vocéabulos ilustrativos dessa classe sdo: carinho, devemos, envelhecimento,
escola, aproveitar, amor, paciéncia, mudar, novas, cuidando, respeito, viver, envelhecer,
aprendemos, futuro, 6&timo, vida, morrer e idosos. O que revela os
julgamentos/valores/sentimentos movidos quando se toca no tema envelhecimento
baseados no seu contexto social e individual.

A producéo dos adolescentes mostra figuras-tipo relacionadas ao idoso, trazendo
em si algumas nuances de como esses sujeitos veem 0s idosos e de que forma eles
demonstram.

Porque o mundo vai mudando, a gente vai conhecendo coisas novas, a gente vai se
adaptando as coisas novas. Para os idosos é mais dificil, eles néo se adaptam rapido
e a gente ndo tem paciéncia para ensinar porque eles sdo lesados demais (uce n° 60
phi = 0,07 ucin®1:*m_01).

Novas experiéncias. Levou-me a refletir sobre o idoso e a valoriza-los mais, cuidar
dos idosos, da familia e dar amor, respeito a cada um. ldoso € coisa fofa, valorize os.
Fez com que a gente compreendesse de melhor forma como ocorre o envelhecimento
e como séo os idosos, os direitos deles e como eles se sentem (uce n° 160 phi = 0,07
ucin®4:*m_04).

Como visto, os adolescentes associam 0s idosos a pessoas lesadas (uma
expressao regional do Nordeste que significa pessoa lerda/desatento),e coisa fofa,

reiterando uma ancoragem classica do envelhecimento que é a relacdo dos idosos com 0s
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bebés, trazendo o envelhecimento, que Ihes é estranho para uma realidade proxima,
nominando-os de forma pueril.

Além disso, eles reconhecem a auséncia de respeito da forma como os idosos
merecem, trazendo uma dialética entre a forma que eles percebem a sociedade como nao
respeitadora dos idosos e a forma de como eles devem ser tratados.

Ter atencéo aos idosos, a gente ndo respeita como eles merecem. A gente nasce bebé
e quando a gente envelhece a gente morre bebé, porque o idoso tem que ser cuidado
também, muitas pessoas ndo tém paciéncia com eles, ndo tem paciéncia para cuidar
de uma crianga que vai morrer (uce n° 9 phi = 0,08 uci n®1: *m_01).

Os discursos revelaram um processo de reflexdo que 0s momentos
possibilitaram aos adolescentes para que revissem suas atitudes perante o idoso e ao
processo de envelhecimento, sensibilizando-os e estabelecendo uma relagdo mais
empatica com as peculiaridades que ser idoso demanda, trazendo o envelhecimento de si
e do outro. Também revelam que é necessario ao idoso a mobilizacdo de sentimentos
benéficos e compreensdo, apesar de que séo as leis que os ajudam a viver melhor —,
trazendo assim um paradoxo social em que as pessoas se guiam pelas leis para que os
idosos possam viver melhor e, assim, garantir de fato o que os idosos merecem; o que, de
acordo com o discurso dos adolescentes, sdo sentimentos e acdes que ndo
necessariamente envolveriam regras sociais.

O envelhecimento pode ser algo bom e novo, podemos pensar sobre o cuidado com
os idosos e como devemos aproveitar cada momento da vida. Otimo, pois ampliei
meu olhar sobre a velhice e o0 idoso e aprendi que ser idoso é algo divertido e natural.
Aprendi que o idoso, além de carinho, amor, merece compreensdo e tem varias leis
que ajudam ele a viver melhor (uce n° 159 Phi = 0,12 uci n°4:*m_04).

O que é possivel mudar é nossa visdo sobre idosos e envelhecimento e tudo mais.
N&o é a vida que tem que adaptar para nds, somos nés que devemos adaptar para a
vida (uce n° 167 Phi = 0,10 uci n° 4: *m_04).

Envelhecer é importante e aprender a tornar inesquecivel cada dia que se vive.
Significou aprendizagem, devemos respeitar os mais velhos. Foi muito interessante
de viver isso. Devia ter durante todo ano. Devemos ver o envelhecimento na escola
mesmo. Pelo menos a gente comega a ver que idoso ndo e s6 coisa chata (uce n° 168
Phi = 0,08 uci n° 4 : *m_04).

De acordo com a analise dessa classe, ha varias vertentes que se estabelecem,
sendo elas a reflexdo/sensibilizacdo dos adolescentes para o processo de envelhecimento,
desmistificando figuras-tipo e a subsequente relacdo empatica que se desenvolve nesse

processo para a constru¢cdo de um relacionamento intergeracional, baseado em
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sentimentos e a¢des que permitam o estabelecimento de uma relagdo pautada no respeito
entre familia e idosos, como pode ser visto nas uces a seguir:

Dar o sustento, o carinho, aprendizagem, é nossa obrigacdo ter responsabilidade,
dever favores aos idosos. Eu acho que na minha vida inteira eu sempre vou dever
favores a minha avé até o altimo suspiro dela, porque ela é uma referéncia de vida,
ela me deu tudo que tenho, escola, amor, carinho (uce n° 29 phi = 0,06 ucin®1:
*m_01).

Se eu for amavel, carinhosa, paciente, minha avo vai ser agradavel, paciente, amavel,
uma pessoa doce, entdo depende do modo que noés, jovens e adultos, tratamos 0s
nossos idosos, porque os idosos precisam da gente (uce n° 20 phi = 0,01 ucin® 1:
*m_01).

A relagdo de proximidade entre os léxicos pode ser visualizada com a CHA, na
figura 9:

4 Aay
- oy

en.‘e!hacin‘-emcir[ | 4 Classe 1

Phi=0 30 — | cuid

Figura 9: classificagdo Hierarquica Ascendente para classe 1 de acordo com o programa Alceste.
Fonte: a autora (2015)

Na CHA, a classe 1 revela-se na ligagdo entre as palavras "respeito”, "vida",
"dever" e "envelhecimento™ — o que da sentido e complementa a segunda divisdo dos
Iéxicos desta classe, que é "cuidado” e "viver". Esta classe fecha a ideia que se construiu
com a fase 4 e 5, trazendo um aspecto de que o envelhecimento requer respeito e esta
relacionado diretamente a vida e aos cuidados dispostos as dimensdes que o ser humano
necessita durante esse processo de envelhecer. A figura 10 sintetiza como se deu a

composicao da classe 1:



87

Tecnologias de cuidado-educacao

Figuras tipo

desenvolvimento

Relagdoes empaticas

Relacionamento intergeracional

Figura 10: Sintese da organizacéo da classe 1
Fonte: a autora (2016)

6.2 DISCUSSAO

O processo de envelhecimento humano pode ser encarado de forma universal as
pessoas, embora a forma de como lidar com isto seja singular a cada individuo. A
construcdo do senso comum sobre esse processo perpassa 0 contexto sociocultural do
cotidiano, fazendo com que surjam varios significados que sdo atribuidos a velhice.

O ser humano como um todo sempre se preocupou com o envelhecimento,
encarando-o de formas diferentes, assumindo assim, uma dimensdo heterogénea. Alguns
0 caracterizaram como uma diminuicdo geral das capacidades da vida diaria; outros o
consideram como um periodo de crescente vulnerabilidade e de cada vez maior
dependéncia no seio familiar. Outros, ainda, veneram a velhice como o ponto mais alto
da sabedoria, bom senso e serenidade. Cada uma destas atitudes corresponde a uma
verdade parcial, mas nenhuma representa a verdade total (ROMMEL, 2012).

Nesse sentido, Butler (1969) reflete sobre como as pessoas tendem a vislumbrar
como se da o processo de envelhecimento e como é ser idoso, trazendo algumas questdes
que tém como pano de fundo o Idadismo (ou Ageismo ou Etarismo), que é um termo que
caracteriza o0 preconceito e a consequente discriminacdo a pessoas de mais idade, é

fendmeno que continua renitente na sociedade.
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Alves Junior (2006) considera que diversas construcdes sociais contribuem para
a formac&o de individuos preconceituosos com relagéo a velhice e ao envelhecimento. Os
ageismos a que somos confrontados no decorrer da nossa existéncia acabam sendo fruto
de uma ndo preparacdo para enfrentamento do curso normal da vida. A aceitacdo das
diversas divisbes da vida em etapas marcadas pelo corte cronologico, € um sinal do
controle social exercido sobre o que envolve o envelhecimento e a velhice.

E de se notar que a presenca do Idadismo nos discursos, gestos ou atitudes das
pessoas se faz de forma que estas ndo se deem conta de que estdo, de fato, sendo
preconceituosas e discriminadoras (SOUZA; LUDOVICI; ARANTES, 2014).

Muito embora os adolescentes necessitem objetivar 0 que ainda néo
vivenciaram, eles o fizeram utilizando caracteristicas fisicas marcantes do processo de
envelhecimento, como a queda e 0 embranquecimento dos cabelos, fatores geradores de
preconceitos.

Dessa forma, 0 manejo do envelhecimento ainda é marcado por processos que
fomentam julgamentos baseados na aparéncia fisica, e que séo ponto de confluéncia para
0 preconceito trazido pelas falas dos adolescentes — 0 que aproxima ainda mais do
Idadismo inerente a construcdo desse processo pela sociedade, a qual o adolescente
agrega valores e faz julgamentos que trazem a tona as nuances ruins da velhice.

O Idadismo continua a se manifestar no discurso cotidiano em afirmagdes
verbais ou gestuais, particularmente dos mais jovens. Tais atitudes revelam uma mera
repeticdo de clichés de seu imaginario que parecem dirigidas a um outro ser, ndo-humano;
como se estes mais jovens ndo estivessem também em processo de envelhecimento, ndo
se dando conta de que todos somos seres envelhecentes, assujeitados a multiplos
“dispositivos”, no sentido de Agamben (2009).

Vé-se que o ageismo parece surgir da prevaléncia de dois tipos de processos
cognitivos na populagdo em geral: a super generalizacéo e super simplificacdo, que fazem
a manutencao dos esteredtipos existentes. De acordo com a Teoria da Modernizagao, a
reducdo do status social do idoso, o0 aumento da expectativa de vida, a institucionaliza¢do
da reforma, os avangos tecnoldgicos, a urbanizacao e a educacao publica, sdo propulsores
de idadismo (RALHA; BARBOSA, 2013).

O idadismo nem sempre comparece de modo explicito nas atitudes e nos
discursos em relagdo aos mais velhos. Pode estar presente, mesmo que de modo velado,
tanto na esfera cotidiana das interagdes interpessoais quanto nas produgdes midiaticas

que circulam nos mais diversos meios de comunicagdo (CASTRO, 2015)
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O imaginario do adolescente sobre 0 idoso e 0 processo que leva as pessoas a
envelhecer é permeado por um fluxo de ideias que trazem o ser velho como algo errado,
apesar de usarem esse termo, classificam-no como desalinhado com a nog&o do que é ser
idoso. Versam sobre como a pessoa idosa é velha — embora este Gltimo termo ndo seria
correto de acordo com o proprio julgamento deles; o correto seria idoso, que representa
uma pessoa com sonhos, planos e motivagdes para seguir a vida e manter-se jovem.

O ser velho representa um conjunto de atribuicdes e transformacgdes negativas
que estdo ligadas ao conceito tradicional de velhice. No imaginario social, o velho esta
diretamente associado a estagnacdo e a perdas que levam a ruptura e ao isolamento;
inflexibilidade decorrente de apego a valores ultrapassados e cristalizados que também
levam ao isolamento social; imagem negativa do aposentado, significando um final de
vida, falta de capacidade pessoal e a exclusao da rede produtiva; pessoa que necessita de
cuidados, sem forca, sem vontade, sem vida, doente, incapacitado e que, por todos esses
motivos, fez opgéo pela passividade (ROGRIGUES; SOARES, 2006).

Enfim, ndo existe uma distinc¢do clara do que venha a ser velho e idoso, porém
h& um ponto em comum e convergente, que é o fato de serem culturalmente construidas
e que podem ser modificados. No entanto, tais modificacBes ndo podem ser feitas e
refeitas pelos seres humanos no momento que quiserem. Na verdade, a sociedade coloca
limites a capacidade de 0 homem inscrever a cultura da natureza (DEBERT, 2003).

O debate sobre o processo de envelhecimento humano ocupa um espaco ainda
pouco visitado, principalmente entre os adolescentes e jovens. Conversar, discutir, 0
pensar e agir com vistas a pensar nas relagfes sociais com idosos e no futuro engquanto
ser envelhecente, ainda é uma realidade pouco explorada em nossa sociedade.

No cotidiano, e no sistema midiatico, segundo Stacheski (2012), é comum a
associacdo entre a velhice e a doenca com a debilitacdo fisica. Esta forma de conceber o
processo de envelhecimento pode trazer sentimentos de inferioridade e desgosto aos
idosos. A mudanca fisica atrelada ao declinio fisioldgico fortalece a visdo de que o
envelhecimento é uma perda sem fim. As campanhas publicitarias lancadas e trabalhadas
pelos Orgaos responsaveis pelos idosos, no Brasil, estdo aumentando quantitativamente
na Ultima década; mas, em sua maioria, sdo planejadas pelo viés de prevencao de doengas
advindas do envelhecimento, e processos comunicativos voltados para uma analise
quantitativa/estatistica e para questdes de prevencdo de doencas advindas da idade

avancada. Embora Franca, Silva e Barreto (2010) defendam que a fungéo social da midia
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é reforcar uma imagem mais positiva do envelhecimento, e cobrar da sociedade mais
atencdo para aqueles que precisam de mais cuidados.

No caso dos adolescentes, além das questdes bioldgicas relacionadas a propria
fisiologia do processo de envelhecimento humano, é trazida uma questdo voltada a
infantilizacdo do idoso em sua forma negativa. Essa visdo € reforcada ainda mais pelo
entorno e contorno em que o adolescente esta inserido, e que mobiliza sentimentos de
forma a comparar os idosos as criangas.

O tratamento infantilizado do idoso resulta de uma comparacdo equivocada do
tratamento afetivo e respeitoso que é dado as criangas, concep¢do que aproxima velhos e
criangas e que, por vezes, é inculcado no imaginario social. 1sso pode ser resultado, em
parte, da aparente fragilizacdo e dependéncia dessa populacdo, o que acaba por se
manifestar na pratica dos profissionais de enfermagem, no sentido de atuar de forma
imperativa, ndo respeitando as decisGes do idoso e nem lhe fornecendo informacdes
suficientes sobre sua saude (CUNHA et. al. 2012)

Os adolescentes trouxeram a infantilizagdo do idoso como ponto forte na
ancoragem do envelhecimento e do ser idoso. Isto desperta um questionamento sobre
como a sociedade estd encarando o processo de envelhecimento com todas as nuances
necessarias despertar para discussao. Cada fase da vida tem suas necessidades de cuidado;
e o envelhecer ndo é similar ao crescimento de uma crianca.

Grande parte dos trabalhos e projetos desenvolvidos no pais para 0s idosos esta
voltada para o entretenimento ou para questdes de prevencdo de doencas advindas da
idade avancada. E como se o envelhecimento ndo permitisse mais espago para discutir
decisdes da familia, da coletividade da sociedade em geral. E uma forma de infantilizar o
idoso, € uma outra visdo social em relacdo aos idosos, intrinsecamente ligada ao
julgamento de anulacdo do papel social das pessoas mais velhas, de concebé-las como
frageis, merecendo atitudes e uma linguagens infantilizadas. Com esse julgamento de
valor, a coletividade reforca uma fragilidade correspondente a velhice e os torna
impotente, ao trata-los como criangas (STACHESKI, 2012).

Nesse sentido, coloca-se 0 idoso como um ser que tem que ter planos para se
manter jovem — e, dessa forma, nega-se o real sentido da velhice ja colocado por eles em
que colocam o preconceito, o paradoxo entre ser velho e ser idoso, processo de

infantilizagdo do idoso e aspectos fisicos do envelhecimento.



91

A velhice ndo é so bioldgica; é biografica, cada pessoa tem a sua histéria de
desenvolvimento que deve ser levada em consideracéo e “envelhecer bem” € subjetivo,
nunca seré igual para todos (LEAL, 2013).

Percebe-se ainda a clara objetivacdo quando os adolescentes associam 0
envelhecimento a involucao do crescimento infantil, culminando quando séo bebés e nada
sabem. Também fazem relagdes ao cabelo crescendo como se fosse as pessoas nascendo
e amadurecendo e quando esses cabelos chegam ao fim do seu ciclo produtivos eles caem,
ficam brancos, associando o idoso ao processo de finitude relativo a essa fase. Vé-se que
o ciclo vital para os adolescentes € regressivo quando se chega a velhice, com a diferenca
de que os idosos ndo tém a perspectiva de evolugdo e sim de término da vida.

Esse conjunto de julgamentos e sentimentos que envolvem o envelhecimento
contribuem para a construcdo das RS desses adolescentes, o que determina também o tipo
de relacdo que eles tém com a familia e os idosos com os quais tenham algum grau de
convivéncia.

Um estudo investigativo referente aos dados sociodemogréficos e clinicos de
idosos de uma Unidade Basica de Saude da Familia de Fortaleza — CE, revelou que 44,9%
dos idosos estudados moravam em domicilio multigeracional, prevalecendo os domicilios
com trés geragOes (presenca de filhos e netos); 43,5% moravam com filhos e/ou cOnjuge
e 11,7% sozinhos — 0 que comprova a importancia de uma abordagem significativa com
a populacdo mais jovem referente ao convivio com idosos (VICTOR et. al, 2009).

Quando se fala sobre convivéncia entre gerac6es, faz-se necessario desmistificar
conceitos ultrapassados, promover a aproximacgao entre as geracOes e ressignificar os
conhecimentos e a valorizagdo das diferengas como possibilidades de troca de
experiéncias e aquisicdes benéficas entre geracbes. Especialmente se considerarmos que
a velhice é heterogénea, justamente por sermos cada um de nds seres singulares. Diante
disso, a possibilidade de serem ricas as interagdes entre as varias geracdes na familia e na
sociedade (SILVEIRA; LUDOVICI; QUADROS, 2012).

Os idosos podem direcionar o caminhar dos mais jovens, prevenindo e
adequando os percalcos da vida; e justamente por terem essa experiéncia pregressa
ajudam as pessoas a viverem de forma mais leve e com mais seguranca, tendo a esperanca
de poderem ter acdes diferenciadas advindas do acolhimento dos ensinamentos das
pessoas mais velhas. A devolutiva por esses ensinamentos e dedicacéo dispensadas pelos
idosos a familia e a sociedade é ancorada nos cuidados necessarios as pessoas mais

velhas, os quais devem ser realizados pelos sujeitos que foram educados por eles.
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Nesse contexto surgem as relacdes intergeracionais, termo utilizado para referir-
se as relages que ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes grupos etarios, ndo
se restringindo ao contexto familiar, mas envolvendo todo o campo social (NERI, 2005).
Nesse convivio intergeracional, os beneficios que podem ser adquiridos s@o as no¢oes de
cidadania, ética, respeito mutuo, afeto, valorizacao das historias de vida e a aquisi¢do de
conhecimentos.

A sociedade precisou se reorganizar, ja que essa nova demanda do velho como
integrante ativo e por mais tempo aumentou evidentemente a convivéncia intergeracional
e a necessidade de aprendizado das relaces que se constituem a partir dai. Atualmente,
netos e avds convivem por muito mais tempo e, considerando a revolucao familiar das
ultimas décadas, quando pai e mae trabalham fora de casa, os avos vém participando cada
vez mais ativamente da criacdo dos netos — inclusive financeiramente. E uma participagio
bastante efetiva e os estudos na area gerontoldgica constataram, através de pesquisas
sobre o assunto, o surgimento de um novo fendmeno que precisa ser considerado: a
avosidade, que é justamente reconhecer a relevancia, a partir dos anos 1980, do papel
multidimensional dos avoés junto aos netos (OLIVEIRA; KARNIKOWSKI, 2012).

A falta de oportunidades de convivio com os avis provoca o afastamento afetivo
e um sentimento de estranheza e de desconhecimento frente ao envelhecimento e aos
idosos, que podem levar a formacdo de estere6tipos e preconceitos. Nao apenas o
afastamento afetivo, mas um eminente conflito intergeracional deve ser levado em
consideracdo ao serem propostos programas que atendam duas ou mais geracdes
(FRANCA,; SILVA; BARRETO, 2010).

Ha diferencas individuais; porém o convivio intergeracional é um dos mais
valiosos instrumentos para a quebra de preconceitos, para a passagem de conhecimentos,
ajuda mutua, solidariedade e amizade. Esta interacdo, quando prazerosa, pode favorecer
o retardo da dependéncia (sobretudo fisica) e, consequentemente, traduzir em uma
economia de recursos, que sdao normalmente deslocados para o tratamento de idosos
(FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

Merz, Schuengel e Schulze (2005) caracterizam a solidariedade como um
conjunto de interesses, propositos e simpatias entre os membros de um grupo que pode
ser uma familia. A solidariedade estaria relacionada a um contexto social, através de um
componente moral, uma organizacdo social e uma interagdo. A solidariedade
intergeracional pode reverter ndo s6 na quebra de preconceitos sociais frente ao

envelhecimento, mas promover a melhoria da qualidade de vida de jovens e idosos.
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Essa oportunidade de convivio com o idoso caracteriza o tipo de solidariedade
intergeracional estrutural discutida por Bengtson e Roberts (1991), definida pela
quantidade e qualidade das relagdes intergeracionais, proximidade geografica entre os
membros da familia, utilizando como indicadores, arranjos domiciliares, coresidéncia,
tamanho da familia e satde dos membros.

Antonucci (2007) ressalta que a maneira como o individuo constroi e interpreta
as situacdes nas relacdes sociais produzem um efeito na sua saude e bem-estar. As pessoas
que vivenciam aspectos positivos nas relaces de apoio intergeracional sentem-se mais
positivas em relacdo a si proprias e ao seu mundo, suportando melhor a doenca, o stress
e outras dificuldades.

Sob o ponto de vista pragmatico, o estimulo a solidariedade por meio da quebra
de preconceitos podera ser obtido quando houver um ambiente propicio para o
conhecimento reciproco entre as geracdes (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

A qualidade deste relacionamento pode ser medida por trés indicadores:
intimidade, admiragdo e proximidade emocional entre pais e filhos, como apontaram
Schwarz et. al. (2005). Estes pesquisadores indicaram ainda que quanto maior a
intimidade e proximidade emocional da filha em relacdo a mae, maior seria 0 apoio
emocional fornecido por ela aos pais. E, quanto maior a admiragéo, interdependéncia e
expectativas de dotes familiares pela filha, maior também o apoio instrumental fornecido
por ela a seus pais. Em muitos casos, as av0s exercem pap€is muito importantes no
complemento desse desenvolvimento dos mais jovens. Pais, filhos e avls sdo
influenciados por aspectos socioculturais, e responsaveis pela transmissao de valores na
familia e na comunidade. O relacionamento familiar é, assim, primordial para a
preservacdo dos padres de comportamento na sociedade (STACHESKI, 2012).

A base familiar esta diretamente ligada a imagem dos idosos pois, de acordo com
os adolescentes, as experiéncias de vida deles servem como elo para balizar os futuros
relacionamentos dos filhos/netos e decidirem quais caminhos a familia deve tomar. A
responsabilidade pautada no sustento das relagbes familiares, balizadas pelo
compartilhamento de histdrias e experiéncias pregressas sao fatores importantes para o
reconhecimento do idoso como sujeito ativo no processo de constituicdo familiar e,
consequentemente, social.

As trocas intergeracionais podem beneficiar o idoso, ao permitir que este utilize
sua experiéncia de vida, transmitindo o passado, sua cultura, seus valores, sua historia de

vida. Assim, os adolescentes podem construir uma concepg¢do positiva da velhice,
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fortalecendo seu relacionamento com os idosos e transmitindo-lhes sua vitalidade e
alegria — fato observado também a partir dos resultados desta pesquisa, em que grande
parte dos jovens que conviveram com pessoas idosas possui concepcles de carater
positivo para esta faixa etaria (GVOZD; DELLAROZA, 2012).

O convivio dos idosos com os seus filhos e netos pode beneficiar mutuamente
as geracdes, no sentido do aprimoramento dos conhecimentos em relacdo a histéria
familiar, a cidade onde residem, o mundo; e fora do contexto familiar, pode facilitar o
estabelecimento de uma nova amizade/afetividade que desencadeie a solidariedade, e 0
desenvolvimento cognitivo social (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

A capacidade de autonomia e de tomada de decisdes dos idoso acaba sendo
ferida; e 0 idoso, desrespeitado. O uso de diminutivos evidencia a auséncia de papel social
do idoso, lembrando que eles ndo possuem condi¢des para tomar suas decisdes e que ha
a necessidade de alguém — a familia, a instituicdo, o Estado — comandar os proximos
passos, seja em relacdo a sua moradia, as suas atividades, as suas falas, aos seus
sentimentos, as suas organizagdes econdmicas. Como se, de repente, com a velhice, 0s
idosos perdessem a nocdo dos seus valores, de sua identidade, do seu modo de vida
(STACHESKI, 2012).

Entretanto, este relacionamento familiar nem sempre ocorre nos moldes do ideal,
principalmente porque na atualidade cada vez é mais intensa a participacdo das maes e
pais no mercado de trabalho. Por outro lado, com o aumento do numero absoluto de
idosos e da postergacdo da idade da aposentadoria, diversos trabalhadores mais velhos
precisam continuar ativos. Esta participacdo intensa de toda a familia no mercado de
trabalho, apesar de ser importante para a economia do pais, forca a escola a assumir uma
responsabilidade quase que integral da educacado das criancas, e que de fato ndo tem sido
cumprida (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

A autoridade do velho nem sempre é tolerada pelos mais jovens, que por vezes
percebem a gerontocracia como fundamentada em um poder abusivo, num saber
ultrapassado e numa incompeténcia do presente (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

A citacdo do Papa como referéncia de idoso é evidenciado pelos adolescentes
por somente 0s idosos poderem chegar a este cargo — embora considerem que as pessoas
famosas e 0 Papa sejam tratados com respeito por eles ocuparem uma posicdo social e
religiosa de poder. O mesmo n&o ocorre com o0s demais idosos que ndo tém uma fungao

importante na familia/sociedade, sendo menosprezados pelas pessoas que 0s rodeiam.
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Convivemos com diferentes modelos de jovens, adultos, velhos e idosos. Ao
lado do vovo cléassico de cabelos brancos, temos o motoqueiro tatuado que ja é avo e vira
pai novamente. E justamente nessa riqueza simbolica que encontramos elementos para
constituir a atribuicao de sentidos para o envelhecimento (CASTRO, 2015).

A desvalorizacdo das pessoas idosas é ressaltada por ndo estarem a par de tudo
que acontece no contexto em que vivem, onde tudo € muito répido e permeado por
tecnologias avancadas, tendo como mais um fator excludente a crenga de que, sem
conseguir acompanhar o progresso social, 0s idosos sdo secundarios no processo de
relacGes interpessoais da familia/comunidade.

Tendo em vista essa dimensdo marginalizada do idoso em que o respeito ndo €
praticado, os adolescentes veem como experiéncia concreta e palpavel de respeito ou
desrespeito ao idoso quando se trata de lugares preferenciais nos 6nibus. E nesse espaco
onde as pessoas podem exercer sua cidadania ao perceberem o idoso como um ser com
necessidades diferentes dos demais.

Ao aproximar os adolescentes da realidade que o idoso vivencia, é possivel
sensibiliza-los e estimula-los a compreender as dificuldades vivenciadas pelos idosos.
Este € um papel de pais e educadores na busca de uma sociedade em que a pessoa seja
valorizada em todas as etapas da vida (GVOZD; DELLAROZA, 2012)

O debate sobre o processo de envelhecimento humano ocupa um espago ainda
pouco visitado, principalmente entre os adolescentes e jovens. Conversar, discutir, 0
pensar e agir com vistas a pensar nas relagfes sociais com idosos e no futuro enguanto
ser envelhescente, ainda é um fato pouco exercido em nossa sociedade.

Os jovens exteriorizaram ainda, em suas manifestacdes, uma nocdo de
continuidade e de autorrealizacdo, no caso de questdes de desenvolvimento. Os jovens
desenvolvem uma visdo critica do tratamento dispensado ao idoso pela sociedade que,
segundo eles, ndo assimila o significado natural da velhice. Os dados evidenciam que a
geracdo jovem ainda atribui importancia ao fato de o idoso poder desfrutar sua velhice no
interior da familia. Essa constatacdo nos leva a compreender como a educagao em familia
e na escola é relevante, levando ao respeito por parte dos adolescentes aos idosos de seu
convivio. E a partir da relagio harmoniosa entre essas duas geracdes que alcancamos uma
visdo positiva e otimista da pessoa idosa, passando a contribuir com toda bagagem de
experiéncia e sabedoria para a nova geracdo. (GVOZD; DELLAROZA, 2012)

O discurso dos adolescentes é permeado por nexos entre como os adolescentes

veem a realidade marginalizada do idoso, e de como isso pode ser mudado; e a forma
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mais proxima da realidade deles sdo os assentos dos transportes publicos. Eles depositam
nas pessoas a necessidade de compreensdo e visdo do envelhecimento, tomando
consciéncia que todos irdo envelhecer; nesse sentido, os adolescentes deslocam uma agéo
que também compete a eles as demais pessoas, colocando a responsabilidade no outro e
tentando se isentar — além de associarem a percepc¢édo da proximidade da morte dos idosos
com a justificativa pela falta de respeito as pessoas mais velhas.

Os adolescentes reconhecem o aprendizado que 0s momentos proporcionaram,
sensibilizando-os para a tematica por meio da reflexdo. Perceberam que ha pessoas que
tratam os velhos como se fossem doentes, trazendo mais uma vez a ideia de que o velho
é relacionado a nuances negativas, gerando vergonha entre familiares pelas condicGes que
0 envelhecimento impde nas pessoas, tais como ndo enxergar direito, dores musculares e
nas articulacGes o que dificulta a mobilidade fisica dessas pessoas e, consequentemente,
a acessibilidade com o meio em que vivem.

Essa comparacdo é ancorada na infancia como se 0s idosos se comportassem
como criangas, tendo nessa fase sua segunda infancia em que devem ter os cuidados
peculiares dessa fase com o diferencial de que a morte estd mais préxima e que, mesmo
assim, ainda assumem um papel na sociedade como aprendizes de novidades reservadas
pela vida enquanto ela houver.

O caminho para inserir o tema nos curriculos sera longo, mas nao tdo arduo, a
julgar pela receptividade a tematica. Aliado a isso, 0 convivio maior das criangas com 0s
avos, inclusive atuando diretamente na relagcdo netos-escola, ja € uma realidade no pais,
provocando necessidade de inclusdo do tema, e sob uma ética de reformulacdo, de
construcdo de um novo olhar (SILVEIRA; LUDOVICI; QUADROS, 2012).

Aproveitando também a tematica da linha da vida, ja trabalhada na escola,
podera ampliar o reconhecimento de que todos, independentemente da idade que se tenha,
somos seres envelhescentes. Dessa forma, convivios diversos poderiam ser reinventados,
construindo-se uma atitude respeitosa diante das diferengas — que, ao serem introduzidas
como potenciais de ampliacdo e aquisi¢do, propiciariam uma excelente oportunidade para
as criangas participarem de seu préoprio desenvolvimento como agentes do seu processo
de construcdo de personalidade (SILVEIRA; LUDOVICI; QUADROQOS; 2012).

Silveira, Ludovici e Quadros (2012) exploram a ideia de desejo em ter a
esperanga de que um trabalho renovado na escola possa fazer com que se rejeitem,
movimentem-se e desdobrem-se em outros discursos, certos aforismos imaginarios

existentes na sociedade, acarretadores de uma visdo equivocada do que significa ser uma
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pessoa velha na familia e na sociedade. Assim, que tenham em mente premissas mais
realistas e que resultem de uma tomada de posicao tedrica nas praticas educacionais em
curso; sao exemplares algumas afirmacdes ja correntes neste século da longevidade: estar
velho é muito mais do que reduzir-se a condicéo de av0. Envelhecer € processo continuo,
que acontece desde que se vive; velhice é o corolario de uma vida nédo interrompida.
Conviver com um velho em casa ou como amigo € beneficiar-se na superacdo de etapas
javencidas pelo outro e ter junto a ele a chance de preparar-se para a velhice. Concluindo
que, a partir dessas novas praticas e sensibilizacBes sirva como instrumento para
estabelecer quebras de paradigmas sobre o envelhecimento.

No caso da relacdo professor-aluno, o carater ladico das atividades
intergeracionais educacionais serd& uma fonte potencial de mediacdo de valores e
construcdo da cidadania, em que ambas as partes aprendam com a troca de vivéncias e na
interlocucdo de saberes. Em geral, 0 ambiente sociomoral das escolas requer que 0s
alunos sejam “bem-comportados”. Esse tipo de educacdo, submisso e acritico as regras,
dificilmente contribui para situar valores (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

As préaticas intergeracionais vém demonstrando que é possivel efetuar uma
mudanca na mentalidade da comunidade em relacdo a imagem do idoso e o resgate da
memoria de um povo através de seu patriménio vivo. Esses resultados podem e devem
ser multiplicados por outras organizagdes publicas e privadas. Ndo menos importante é a
intensificacdo das pesquisas académicas para comprovar 0s beneficios intergeracionais
destes programas (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

A importancia das experiéncias intergeracionais e do dialogo com o adolescer
sobre as demais etapas e ciclos da vida, ndo numa perspectiva negativa, mas de promocao
de uma sociedade que se reconheca, que seja consciente dos papeis e funcdes sociais de
cada coorte etaria, diminuindo as chances do estabelecimento de rotulos aos adolescentes
ou idosos como seres distantes. Despertando nos jovens expectativas positivas quanto ao
futuro e a constituicdo atual de uma sociedade que envelhece, sem iatrogenias e
segregacdes entre as geracOes (SOUZA, 2011).

Os Programas Intergeracionais constituem um sistema, uma abordagem e uma
pratica em que todas as geracdes, independentemente da idade, cultura, género,
localizagéo e estatuto socioeconémico, Se unem no processo de gerar, promover e utilizar
ideias, conhecimentos, habilidades, atitudes e valores de forma interativa com o objetivo
de fomentar a melhoria pessoal e o desenvolvimento da comunidade (HATTON-YEO,
2002).
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Estes programas devem ser propostos em esquema de parceria pelas
universidades, governo, organizagdes ou outras instituicbes sociais. As escolas talvez
representem o espaco mais adequado para sua realizacdo. Contudo, as organizagdes de
trabalho, através das acdes dos 6rgdos de recursos humanos, poderado facilitar a reducgéo
do preconceito contra os trabalhadores idosos, fomentando projetos que aproximem as
geracOes. Os mais velhos podem participar dos projetos de treinamento de pessoal,
descrevendo uma tarefa especifica, um caso significativo para a empresa, ou mesmo
participar do repasse de conhecimentos ou da memodria organizacional (FRANCA,;
SILVA; BARRETO, 2010).

Nesse sentido, Gouveia, Matos e Schouten (2016) referem as redes de amigos
como uma rede de suporte que contribui para a qualidade de vida/bem-estar das pessoas
idosas. Também foi demonstrado o contributo positivo de mais do que um tipo de relacéo
(por exemplo, relagdes de amizade e simultaneamente relacbes familiares) para a
qualidade de vida/bem-estar das pessoas idosas, indicando o impacto positivo da
proximidade emocional na qualidade de vida/bem-estar.

E necesséario que se promova uma efetiva educacdo multidisciplinar sobre
questdes relacionais entre as pessoas (como as do Idadismo aqui tratado), nas variadas
instancias da sociedade: nas familias, nas escolas, na midia, nos espacos de salde, nas
academias, junto aos movimentos sociais, com a partilha de experiéncias correlativas
jovens-idosos, pré-manutencdo das boas relacdes intergeracionais. Em suma, é
imprescindivel que as a¢bes de esclarecimento e sensibilizacdo junto a sociedade contem
com o envolvimento dos proprios idosos que desejem acertar contas com seu atual tempo
— em que Ihes é dado viver mais com as consequentes tarefas que Ihes concernem —, as
quais eles precisam dar ouvidos e das quais ndo podem se distanciar (SOUSA et. al.,
2014).

A interacdo obtida entre as atividades ludicas e informativas e o processo dialético
deverd ser permeada pelo estimulo constante a solidariedade e a cidadania. Quem educa
tem a tarefa de formar para a autonomia, de desenvolver a consciéncia e promover
sensibilidade. A presenca dos afetos é evidente para a constituicdo de um julgamento
moral. Apesar das dificuldades que a escola enfrenta para contribuir com a formacéo de
personalidades éticas, hoje, mais do que em qualquer outra época, ela € o espago por
exceléncia das relacdes. Para cada atividade proposta, devera sempre ser questionado até
que ponto e de que forma ela ir& contribuir para esta interagdo. Ndo devem ser impostas

rotinas preestabelecidas, ou mesmo propor atividades que ndo possam contribuir para a
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quebra de preconceitos frente ao envelhecimento e o estimulo a solidariedade e a
cidadania (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

Tem-se a necessidade de discussoes coletivas para amortizar a lamentacgao sobre
perda de todas as qualidades necessarias a uma sociedade solidaria, a conquista de maior
sentido de comunidade, mais solidariedade, mais respeito e atencdo (SOUZA, 2011).

O foco fundamental do trabalho intergeracional deve ser o processo educativo
centrado na melhoria da comunidade e dos que dela participam, por meio da troca de
informacdes, de percepcdes e conhecimentos nas situacdes praticas, de forma criativa e
de maneira a se obter as bases para as ultrapassagens conceituais relevantes. De nada
adianta desenvolver em sala de aula um formalismo, seja matematico ou Idgico, de um
determinado problema, se este ndo se constitui enquanto problema para os participantes
da comunidade (FRANCA; SILVA; BARRETO, 2010).

O carater motivador, por exemplo, tendo em vista despertar o interesse dos
idosos e das criangas ou adolescentes, implica envolvé-los em algo que tenha significado
para si e para a comunidade onde residem. E necessario que se sintam seduzidos pelo que
Ihes é apresentado, produzido no envolvimento com o mundo, na interagdo com o outro,
no compartilhamento de experiéncias e saberes (FRANCA,; SILVA; BARRETO, 2010).

A sensibilizagdo dos adolescentes para o (des)envolvimento de relacOes
empaticas com os idosos e com 0 processo de envelhecimento em si perpassa pela
execucdo de atividades educativas que estimulem o exercicio da autonomia, para que eles
se tornem mais ativos e participativos no processo de ensino/aprendizagem.

Nesse sentido, o estudo revela que ha nexos entre a aprendizagem e o contexto
social, as vivéncias e as necessidades sentidas pelos participantes; e isso deve balizar as
discuss@es. Portanto, as atividades que tenham como pano de fundo o lddico, utilizando
as tecnologias de cuidado-educacdo devem ser o ponto de partida das sessOes
intergeracionais e parte ativa do processo de construcao de novos conhecimentos e ainda

de construcdo de uma sociedade melhor.
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Figura 11: esquema sintetizador da discussao das classes 4, 5 e 1.
Fonte: a autora (2017)
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7 JUVENTUDE VERSUS TERCEIRA IDADE: ESTREITANDO RELACOES

Este capitulo se baseia nas classes 2 e 3 que revelam a énfase de associagéo entre
juventude e terceira idade, além de pontuarem sobre as relacfes advindas do processo
intergeracional trazendo reflexdes, julgamentos e sentimentos sobre a tematica em
voga. Nessas duas classes houve predominio dos contetdos produzidos nos momentos 1
e 2 do método.

O momento 1 é o momento inicial em que se mostra ao adolescente a temaética,
fazendo-os refletir de uma forma primaria, trazendo o que lhes é familiar - a juventude -
para 0 que ndo se nomina ainda - a terceira idade- fazendo ancoragens e objetivacdes.

Ja no momento 2 se realizou o jogo do envelhecimento com os mesmos, no qual
se vivenciou um pouco do que € ser idoso e de quais formas o envelhecimento pode se
apresentar na sociedade a partir de uma dramatizacdo de uma cena cotidiana, que foi
representada pelos grupos, bem como discutidas as formas pelas quais o0 idoso se insere

na sociedade e de que formas ele é tratado pelas demais pessoas.

Quadro 15: apresentacdo do bloco 2 de analise

Classe Classe 2 Classe 3
Dados
Tema Geral Terceira Idade: NOs e eles:

juventude da velhice  estreitando relagdes

Porcentagem em
relacdo ao discurso 17% 15%
total

Momento 1: Painéis utilizando
fotolinguagem
Momento 2: Jogo do envelhecimento

Momentos
relacionados

Fonte: a autora (2015).

7.1 CLASSE 2 - TERCEIRA IDADE: JUVENTUDE DA VELHICE

A classe 2 obteve 17% das UCEs de todo material analisado pelo Alceste, com
um quantitativo de 23 UCEs e o Phi determinante da importancia das palavras é de 0,13.

Esta classe apresenta um contexto em que os adolescentes ancoram o que lhes é estranho,
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como € o caso do envelhecimento, nas nuances que a juventude tem, tentando fazer
relacOes entre o que é peculiar a juventude que também pode ser associado as pessoas da
terceira idade. No quadro 16 mostra-se como se d& a organizacgao dos Iéxicos nesta classe.

Quadro 16: organizacdo lexical da classe 2

PALAVRAS PHI | FREQUENCIA
idade 0,65 15
terceira 0,51 8
fase 0,38 12
problemas 0,38 4
histor 0,37 10
cheg 0,35 6
velhice 0,32 6
atividade 0,32 5
gost 0,28 7
ness 0,28 4
juventude 0,28 6
faz 0,27 14
muito 0,26 17
fisica 0,26 3
varias 0,26 3
descoberta 0,26 6
de 0,22 34
da 0,20 17
ativo 0,19 2
jovem 0,19 5
legal 0,19 2
dentro 0,19 3
conheci 0,18 3
descobr 0,19 4




diferenca 0,18 3
uma 0,17 18
vida 0,16 9
ano 0,15 2
sem 0,15 4
cada 0,15 4
dele 0,15 2
coloc 0,15 2
feliz 0,15 2
muita 0,15 3
pouco 0,15 2
algumas 0,15 2
politic 0,15 2
nossa 0,13 6
muitas 0,13 4
Momentos: Momento 1 - Painel llustrativo com
fotolinguagem

Fonte: a autora (2015).
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Na producéo dos discursos pelos adolescentes, eles comunicam a ideia que tém

sobre ser idoso, eles revelam que ndo ha uma idade para serem felizes e que isso € atingido

em todas as fases — inclusive quando se é mais velho e tem necessidades peculiares.

A gente escolheu a alegria na terceira idade porque ndo tem idade para ser alegre,
porgue muita gente tem a ideia que idoso esta morrendo, parado, sem fazer nada,
sem se movimentar, sem fazer atividade fisica (uce n° 1 Phi=0,12 ucin®1:*m_01).

O saber dos adolescentes sobre como a felicidade se manifesta na velhice tange

as questbes relacionadas ao convivio social. Desse modo, os adolescentes revelam

algumas atividades e comportamentos que 0s idosos podem adotar para que possam

atingir seu bem-estar.
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Tem que equilibrar. Porque questdes da saude, muitas pessoas chegam na fase da
velhice com problemas de salde e nessa parte da salde tem o estilo de vida. Os
idosos gostam de ler, fazer exercicios, assistir televisdo, minha avé comegou a fazer
boneca de pano e hoje tem uma loja com a filha dela e hoje em dia ela tem uma loja.
(uce n® 8 phi=0,10ucin®°1:*m_01)

A frase que a gente colocou sobre nao adotar uma receita para ser feliz, apenas seguir
suas vontades e tornar mais livres e realizados. Quando a gente chega nessa idade a
gente quer ser mais livres, fazer o que quiser, passear, viajar, fazer as atividades de
artesanato (uce n° 11 phi = 0,10 uci n°® 1 : *m_01).

O prazer da velhice chegar e ser bem/ vivida, aguardando aquele momento de curtir
o0s netos. Conhecimento e compartilhamento/ de ideias entre a gente e voce que
trouxe um pouco de como e o idoso e fazer pensar em/ como sera quando eu estiver
idoso, isso e importante (uce n° 156 phi = 0,07 uci n® 4 : *m_04).

Acho que se for para eu chegar nessa idade, quando a pessoa fica um pouco
debilitada, a pessoa tem que ter uma alimentacao mais balanceada, nao pode comer
algumas coisas, tipo gordura, nao pode comer muito (uce n° 7 phi =0,05ucin® 1 :
*m_01).

VEé-se que eles apontam indicios de como deve ser o0 preparo para O
envelhecimento, dando énfase a execucdo de atividades que mobilizem o corpo e
preencham a mente para que 0s idosos se mantenham ativos e participativos da sociedade,
tendo um papel evidente e relacionando os cuidados alimentares como fator importante
para os idosos terem uma velhice bem vivida, colocando também a velhice como uma
fase de descoberta desses elementos.

As historias deles, isso pode fazer uma grande diferenca na vida dos idosos. Nos
colocamos aqui uma nova juventude. De uma certa forma, a fase da terceira idade e
uma nova juventude, porque e uma fase de descoberta (uce n° 13 Phi = 0,12 uci n°
1:*m_01).

muitas vezes a gente pensa que a fase de descoberta e so adolescéncia e na fase adulta
a gente também descobre muita coisa, a terceira idade e uma fase de descobertas e
muitas descobertas (uce n° 16 Phi = 0,11 uci n® 1: *m_01).

Os idosos descobrem a doencga e como tratar isso, descobrem como e ser avo ou avo,
descobre uma coisa de lazer que sempre quis fazer e agora que esta aposentado pode
fazer sem problemas (uce n° 15 phi = 0,06 uci n°1: *m_01).

Ha uma nitida nocdo de que os adolescentes encaram a velhice colocando
nuances proprias da juventude, que é uma fase que estdo vivenciando, ancorando a ideia
do envelhecimento em pontos proximos a sua mundividéncia. Nessa fase de descobertas
que também ¢é a velhice, coloca-se que had uma dialética entre ser jovem e ser idoso.

Os idosos sdo mais alegres gque a gente. A gente tem esse pensamento, mas quando
a gente vai conversar com eles e vé a vida deles eles tém outras atividades, eles



105

gostam de fazer varias atividades, gostam de dar conselhos (uce n°® 2 phi = 0,06 uci
n°1:*m_01).

Eles tem tipo uma juventude que n&o e so um estado fisico de bem-estar e um estado
psicolégico, a juventude ndo é s6 ser novinho e ter 14 anos (uce n® 82 phi = 0,05 uci
n°1:*m_01).

A inclusdo dos idosos nas midias sociais € um parametro para a caracterizacao
de como é ter uma velhice mais ligada as questdes juvenis - associando, mais uma vez,
as figuras midiaticas como modelo de pessoa idosa e de envelhecimento ativo balizado
pelo padrédo de jovialidade.

A pessoa pode ter 100 anos e se sentir jovem, com ideias jovens tipo tenho Facebook
e ter mais disposicdo que muito adolescente. E importante fazer esse contraste e
mostrar algumas imagens como a gente pode ver como dentro da politica como
dentro da esfera da publicidade como e o mundo dos famosos a gente tem varias
pessoas de uma certa idade (uce n° 83 phi = 0,07 ucin®°1:*m_01).

Que tem destaque e a gente jovem admira muito e quer ser como eles. Ave Maria, a
Suzana vieira e idosa e € muito enxuta. Todas as meninas querem ser que nem ela.
Mulher bonita, famosa e rica. Tem o Roberto Carlos e o Chico Buarque também,
gue tem uma idade avancada mas sdo muito mais ativos que muito jovem aqui e sdo
muito sabios (uce n° 84 phi =0,05ucin°1:*m_01).

Embora deem enfoque a dimensdo do comportamento e de como o idoso ativo é
propagado pelo sistema midiatico, os adolescentes reconhecem que ha também a
necessidade de se ter um olhar especifico sobre as necessidades peculiares ao idoso.

Pequenos detalhes e grandes diferengas, e porque se vocé tiver um gesto pequeno
com o idoso eles ja ficam felizes, pois eles sdo muito carentes de atencdo, de
conversar, de afeto, de respeito, precisam de alguém para ouvir os problemas (uce
n°® 12 Phi = 0,03 uci n° 1 :*m_01).

As necessidades discutidas pelos adolescentes giram em torno principalmente
do suporte psicoldgico e social que as pessoas podem dar aos idosos quando escutam seus
problemas com o fim de demonstrar respeito e afeto para gerar a felicidade, mesmo que
sejam poucos momentos e pontuais.

Revela-se um movimento dos adolescentes sobre o que é ou ndo ser idoso, tendo
como pano de fundo as formas diferenciadas de agir e € isso que determina a idade mental
das pessoas; e entdo concluem que idade nédo € sindnimo de velhice, como eles colocam

diversas vezes durante a produgéo do discurso, como se V€ nestas uces:
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S6é que ai a histéria pode mudar completamente, porque o idoso pode ser muito mais
preparado fisicamente e intelectualmente que o jovem e isso faz a diferenca. O idoso
ser cada vez mais ativo e a juventude cada vez mais sedentaria, comendo porcaria.
O idoso ndo e sindnimo de velhice (uce n° 90 phi = 0,10 uci n°® 1 : *m_01).

As musicas deles dizem muita coisa pra gente jovem se a gente prestar atencao. Sao
muito criativos. Também tem o Caetano Veloso, Gilberto Gil, Alcione. A gente tem
um mundo de juventude dentro da terceira idade. No esporte a gente vé muitos idosos
nadando, na danca. O idoso néo e sindnimo de velhice (uce n° 85 phi = 0,07 uci n°
1:*m_01).

A idade ndo é sindnimo de velhice. Eu acho que os idosos sdo mais velhos que 0s
idosos pelo sedentarismo. Por ndo gostar de fazer atividade fisica. E estagnado da
cabeca aos pés. No sentido politico, os jovens ndo sdo muito politizados, ndo sabem
0 que esta acontecendo direito na sociedade porque eles ndo tém interesse (uce n° 86
phi = 0,06 ucin®1:*m_01).

Na CHA observa-se a aproximacao dos léxicos de acordo com 0 seu contexto

trazendo os vocabulos mais representativos da classe 2, conforme figura 12.

=0,32 velhice

Phi=0,17— uma
=027 | faz

cheg - ‘

= 4
0,20 da | — Classe 2

1 histor ~44——————————71

fase —44444444447]4447i

Phi=0,65 idade —} |

terceira —_—

Figura 12: classificagdo hierarquica ascendente para a classe 2 de acordo com o programa Alceste
Fonte: a autora (2015).

A CHA expressa de maneira clara nessa classe uma relagéo de vizinhancga entre
os léxicos velhice, uma, faz, cheg(ar), da colocando como um evento importante a

chegada da velhice as pessoas e a forma que se relaciona com os demais vocabulos
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histor(ias), fase, idade e terceira que delineiam nexos entre a entrada em uma nova fase

que é a velhice e as nuances que a terceira idade tém com essa etapa do ciclo vital.

TERCEIRA IDADE
JOVENS VELHOS

(-~ TTTTT T T T T fT- - T TS TT T T T T |
I Alegria de viver I I Ma Alimentacio I
P et 1 L A )
: Funcio Social i I Declinios Fisico e |

7 Bg ]
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l' __________________________________ 1
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f-- "~ = '\ ______ ]
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Figura 13: sintese da classe 2
Fonte: a autora (2016)

7.2 CLASSE 3 - NOS E ELES: ESTREITANDO RELACOES

A classe 3 obteve 15% das UCEs de todo material analisado pelo Alceste, com
um quantitativo de 20 UCEs e o Phi determinante da importancia das palavras é de 0,13.
Esta classe traz as relagfes que os adolescentes tém sobre o envelhecimento, as reflexdes
que isso provoca e 0s sentimentos mobilizados nessa sensibilizagdo sobre o tema, tendo
a empatia como ferramenta para entender as necessidades fisicas, cognitivas e sociais

especiais aos idosos. No quadro 16 mostra-se como se organizam os Iéxicos nesta classe.



Quadro 17: organizacdo lexical da classe 3

PALAVRA PHI FREQ
escut 0,48 8
vez 0,42 9
das 0,41 5
ainda 0,36 3
maior 0,31 4
jovens 0,31 8
pass 0,29 11
acontecendo 0,29 3
deix 0,24 4
cuid 0,23 5
atencao 0,23 5
faz 0,21 8
toc 0,21 2
aquilo 0,21 2
observ 0,21 6
estudar 0,21 3
paci 0,18 3
tipo 0,19 5
eu 0,17 10
nao 0,17 27
tenh 0,17 2
deles 0,16 4
estao 0,17 4
nosso 0,17 2
pesso 0,17 10
depend 0,17 2
muitas 0,16 4
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a 0,15 39

for 0,13 2

vou 0,13 4

quer 0,15 7

minha 0,14 7

muitos 0,13 2

musica 0,13 2

Momentos: Momento 1 - Painel ilustrativo com
fotolinguagem

Momento 2 - Gincana: Estatuto do 1doso

Fonte: a autora (2015).

Essa classe representa o que pensam os adolescentes sobre o universo relacional
gue permeia o ser jovem e o ser idoso, e qual a forma de se colocar no lugar do outro com
o fim de estabelecer relacbes empaticas com o envelhecer e o ser idoso. Isso se deu
principalmente no momento em que fizeram a vivéncia do jogo do envelhecimento,
fazendo nexos com a producdo livre dos recortes de revistas sobre o envelhecimento.

Assim, as discussdes trouxeram a forma com que os adolescentes veem 0s
problemas e dificuldades dos idosos, e as maneiras pelas quais podem se colocar no lugar
deles para melhor compreendé-los, de forma empatica, promovendo um relacionamento
baseado na sensibilizac¢do para os aspectos ligados ao envelhecimento.

A hegemonia da propagacdo do esteredtipo do ser idoso esta presente nesta
populagéo estudada, uma vez que versam sobre o reconhecimento de ndo ser dispensada
a atencdo necessaria para que o idoso se sinta parte da comunidade/familia — além de ter
claro a figura-tipo relacionada as caracteristicas fisicas e cognitivas da pessoa idosa.

Eu acho 6timo conversar com os idosos, eles sdo carentes de conversar, de ter uma
pessoa para escutar, a maioria das pessoas nao tem atencdo. Os idosos tém cabelo
branco, sdo gordinhos, a pele fina, isso caracteriza a fase da vida deles (uce n° 50
phi = 0,05 uci n®1:*m_01).

Os idosos tém muito conhecimento, carater para passar da gente, o carater deles e
muito diferente dos jovens, por eles ja serem mais experientes e a gente ndo, Nnosso
carter ainda esta se formando (uce n°® 49 phi = 0,03 uci n°1: *m_01).

A idade passa, a esséncia ndo, pois a esséncia deles de brincalhdes, criancas, de
jovens aventureiros, a forca, nunca vai passar, continuam sendo a mesma pessoa, s6
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amadureceram, e quando e idoso tem uma forca menor para fazer tudo isso (uce n°
51 Phi=0,03 ucin®°1:*m_01).

Essa visdo de que todas as pessoas tém sua esséncia é fundamental para poderem
discutir sobre como espera-se que uma pessoa possa envelhecer e de que forma ela
chegara na velhice, permanecendo o humor e espirito de aventura de quando jovens,
associando mais uma vez a ideia de idoso a de ser crianca — com algumas diferencgas, que
sdo a perda da forca para realizar algumas atividades de vida diaria concernentes as
pessoas com mais idade, tendo que adaptar tarefas para que possam ser executadas pelos
idosos, como se vé nesta UCE:

Observar peguenas coisas e observar a misica que a vida toca porque, muitas vezes,
nos passamos a vida inteira sem observar nada. Quantas vezes a gente passa pelo
mesmo lugar e nunca observamos que tinha aquilo, tipo uma arvore. Por-isso-que a
gente tem que observar pequenas coisas, hdo sé quando a gente tiver idoso sem fazer
nada em casa, mas também hoje (uce n° 32 phi =0,10 uci n° 1 : *m_01).

A UCE acima revela que tem que se observar a "musica que a vida toca". Assim,
os adolescentes objetivam as necessidades especiais de cada fase do ciclo vital como uma
melodia que se deve seguir, com notas diferenciadas, buscando a adaptacéo ao ritmo e
tons que essa sinfonia toca. Isso tem relacao direta com as fases do ciclo vital e a dindmica
social especifica de cada faixa etaria. As pessoas devem buscar estratégias para se
moldarem ao ritmo que a vida apresenta, respeitando seus limites, fazendo valer seus
direitos e deveres, servindo de licdo para 0s mais jovens:

Juntando com o que a gente esta sabendo hoje e fazer com que as pessoas evoluam.
E importante escutar os velhos. Ateé eu, as vezes tenho isso ai vocé e velho ndo sabe
de nada, mas ndo ele ja viveu aquilo que vocé esta passando entdo e muito-bom vocé
prestar atencdo no que as pessoas estdo falando (uce n°® 62 phi = 0,08 uci n° 1 :
*m_01).

Pra gente ndo fazer tanta besteira. Besteira tipo minha mée diz pra eu estudar muito
pra eu ser doutor se eu ndo escutasse a sabedoria dela eu ndo teria consciéncia que
estudar e importante na minha vida (uce n° 73 phi = 0,08 uci n°® 1 : *m_01).

Por causa das dores nas articulagdes. O futuro depende do presente, a gente cuida
dos dois, pois 0s idosos j& tiveram o passado deles e estdo ajudando 0s mais jovens
a cuidar do presente para garantir nosso futuro (uce n° 52 phi = 0,07 uci n° 1 :
*m_01).

Se a gente tem uma tecnologia avancada hoje foi porque antigamente os idosos
descobriram, estudaram tudo e a gente foi sé aperfeicoando. Primeiro a gente fez
uma definicdo, idoso ou idosa e uma pessoa considerada mais velha com direito a
prioridade e cuidado especiais na saude, respeito e atencdo, porque quando uma
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pessoa chega numa idade mais avancada tem que ter um cuidado maior (uce n° 44
phi =0,03 ucin®1:*m_01).

Tem vérios espacos na sociedade em que tem muitos idosos, na politica, nos
esportes, também na parte cientifica. Muitos cientistas bons e famosos séo idosos.
Isso faz a gente querer ser idoso pra ser mais sabido e passar as coisas pros jovens.
E inspirador. Tipo o Einstein. Na parte dos sentimentos os idosos também tem muita
coisa, eles amaram demais, viveram muitas coisas boas e ruins (uce n° 81 phi = 0,05
ucin®1:*m_01).

Sentimentos, julgamentos e valores movem o imaginario dos adolescentes
quando s&o confrontados com o envelhecimento, colocando, algumas vezes, uma reflex@o
de forma que repensem suas a¢des para com o ser idoso.

Eu faco a da musica, confesso que ndo observo o lugar que eu estou, eu acho que
vou fazer isso quando for idosa porque vou ter mais tempo. Quando chegar minha
vez eu quero tomar banho de chuva e quero ter informacdo das coisas que estdo
acontecendo atualmente, ndo quero ser deixado para tras, esquecido (uce n° 34 Phi
=0,12ucin°1:*m_01).

Informacdo das coisas que estdo acontecendo na atualidade, tipo minha mae, eu néo
tenho paciéncia para ensinar minha mae a usar essas coisas de tecnologia tipo o
celular. Isso deixa a pessoa para tras, desvaloriza o idoso, eu reconheco que eu fago
iSs0, mas ndo quero mais ser assim, porque eu vi que minha mée esta ficando para
trés e eu ndo gostaria disso (uce n° 35 Phi =0,11 ucin°1:*m_01).

Tudo deixa a pessoa mais chata por ndo conseguir o que quer direito e ainda mais
tem gente que maltrata. Vou pensar duas vezes antes de falar mal de algum idoso
agora. (uce n° 126 Phi = 0,06 uci n° 2 : *m_02)

Os idosos sdo muito sabios, eles ja viveram e passaram por muita coisa, que 0s mais
jovens ainda ndo passaram. Eles tém bastante experiéncia, quando eles falam alguma
coisa para a gente e para a gente escutar e atender, eles tém uma bagagem maior da
vida (uce n° 4 Phi = 0,06 uci n®1: *m_01).

Elessdo doces, porque as vezes a gente tem mania de achar e dizer que idoso e uma
pessoa rabugenta, e chato, ndo tem paciéncia com ninguém, e cheio de coisas, e
insuportavel, mas se a gente for analisar e a forma que a gente trata os idosos (uce
n° 18 Phi = 0,00 uci n° 1 : *m_01).

Assumem entdo, que o relacionamento intergeracional tem que ser baseado em
troca de experiéncias, ndo somente escutarem os idosos, mas também agregé-los na
familia e sociedade usando da empatia como comportamento fundamental nesse processo
— reconhecendo também que os idosos precisam de cuidados especificos e que, muitas
vezes, quem desempenha esse papel € outra pessoa da mesma faixa etaria com limitacGes,

como relataram nas UCEs:
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Mas ¢ a realidade. As pessoas que cuidam dos idosos também séo idosos, na maioria
das vezes. O Paulo escutava mais que eu e ai ele podia me dizer melhor o que estava
acontecendo (uce n°® 112 phi = 0,09 uci n°® 2 : *m_02).

Mas o Paulo também era idoso e ndo andava direito. Até que ponto vale a pena um
idoso cuidando de outro. Eu me senti dependente de um idoso e maltratado pelos
jovens (uce n° 113 phi = 0,03 uci n°® 2 : *m_02).

Essas UCEs mostram a vivéncia que tiveram durante o jogo do envelhecimento,
no qual os adolescentes puderam ver como se d&o as relagdes cotidianas, e se deram conta
deque muitas vezes quem cuida dos idosos tém a mesma idade das pessoas alvo desse
cuidado. Veem que os idosos tém limitagdes que tentam ser supridas por outro idoso que
ndo tem tantas afec¢des e que, além de tudo, ainda sofrem maus tratos pelos jovens. A
dramatizacdo de uma cena do cotidiano, como foi o caso da ida e atendimento de idosos
e jovens a um restaurante, permitiu a sensibilizacdo de um tema que, até entdo, ndo era
problematizado e visto de forma critica, promovendo um repensar nas relaces

intergeracionais:

Muitas vezes a gente deixa passar batido essas coisas, mas realmente e muito
comum, ndo vejo muitos idosos indo comer em restaurante, nem em
confraternizagdo, comemoragdo em familia. Eu quis fazer parecer mesmo um idoso.
Eu ndo estava escutando quase nada. As pessoas gque cuidam, eu ndo sei se VOcés
perceberam, mas tinha acompanhante idoso (uce n° 111 phi = 0,06 uci n® 2 : *m_02).

Muitas pessoas ndo ddo atengdo aos idosos, principalmente ao falar, as pessoas
jovens falam grosseiro com os idosos, ndo tem paciéncia, as vezes ndo escutam
direito e as pessoas ndo tem paciéncia para falar mais alto ou até para repetir (uce n°
47 phi=0,06 ucin®1:*m_01).

Na CHA observa-se a aproximacédo das palavras de acordo com o seu contexto

trazendo os léxicos mais representativos da classe 3, conforma figura 14:
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Figura 14: classificagdo hierarquica ascendente para a classe 3 de acordo com o programa Alceste
Fonte: a autora (2015)

Vé-se que ha duas subdivisdes principais: a primeira une os léxicos: "escutar",
"atencdo", "das" e "vezes" que orientam as necessidades que 0s idosos tém e que devem
ser foco na relacdo intergeracional, relacionando-se com a segunda subdivisdo, em que
se apresenta as ligacdes de contexto entre as palavras "jovens"” e "passar” — que da a ideia

processual que os adolescentes tém da velhice.
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Figura 15: sintese da classe 3
Fonte: a autora (2015)

7.3 DISCUSSAO

O imaginario social dos adolescentes sobre envelhecimento se apoia em suas
experiéncias prévias, associando as suas caracteristicas ao universo do ser senescente,
estabelecendo relag6es e buscando aproximar-se, a partir da sua mundividéncia, da fase
da vida a qual estéo as pessoas idosas.

Nesse sentido, vé-se a presenca no universo vocabular dos adolescentes o termo
"terceira idade" como caracterizacdo do que é envelhecer, dando a ideia de que ha uma
demarcacéo exata sobre as fases da vida. E um aspecto que necessita de desconstrucéo,
pois o envelhecimento tem influéncia de diversas dimens@es, tanto sociais quanto
bioldgicas, sendo necessario promover um repensar sobre como se da o envelhecer para
gue se possa, assim, ter uma ideia do processo de envelhecimento de forma dinamica e
ndo engessada como a "terceira idade".

Assim, Netto (2011) conceitua o envelhecimento como um processo dinamico e
progressivo, no qual ha modificagbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e

psicoldgicas, que determinam perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio
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ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos
patoldgicos, os quais terminam por leva-lo a morte.

Determinar o inicio da velhice, para Schneider e Irigaray (2014), é uma tarefa
complexa; uma vez que é dificil a generalizacdo em relacdo a velhice, e ha distin¢des
significativas entre diferentes tipos de idosos e velhices. A idade é um fato
predeterminado, mas o tratamento dado aos anos depende das caracteristicas da pessoa.
Assim, torna-se dificil saber quais critérios utilizar para se definir o inicio da velhice, pois
0S aspectos que caracterizam este periodo sdo questbes ainda controversas e que
provocam inumeras discussdes entre os profissionais, atraindo a atencao de estudiosos.

A idade cronoldgica, que mensura a passagem do tempo decorrido em dias,
meses e anos desde 0 nascimento, € um dos meios mais usuais e simples de se obter
informacdes sobre uma pessoa. Porém, o conceito de idade é multidimensional e, por isso,
a idade cronoldgica ndo se torna uma boa medida da funcao desenvolvimental (HOYER;
ROODIN, 2003).

A idade cronoldgica, imprescindivel na demarcacdo dos papéis e dos direitos
sociais, ndo parece mais fundamental para distinguir o estilo de vida das pessoas; a
apropriacdo dos valores juvenis pelos velhos atua no sentido de a idade ndo mais delimitar
as experiéncias vividas, de ndo definir o que pode ou o0 que ndo pode ser
vivenciado(HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2008).

H& uma desconstrucdo social da idade cronoldgica, ao mesmo tempo em que ha
um reforcgo dela. Assim, duas categorias sdo socialmente construidas: a do “jovem” velho
que sobrevive aos augurios do tempo e a do “velho” velho que se curva sob seu peso
(HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2008).

Neri (2001a) define a idade psicolégica como a maneira como cada individuo
avalia em si mesmo a presenca ou a auséncia de marcadores bioldgicos, sociais e
psicoldgicos da idade, com base em mecanismos de comparacdo social mediados por
normas etarias.

O imaginario dos adolescentes sobre o0s sentimentos concernentes a terceira
idade é movido pela alegria de viver apesar de relacionarem aos idosos a morte e a
debilidade fisica, apontando a felicidade como um meio que pode ser adaptado pelas
pessoas mais velhas para dar sentido a vida.

Ha padrdes estabelecidos historicamente para a velhice: um deles é resumido na
comprovacao de finitude; e, outro, na constatacdo de maior frequéncia de doencas entre

os mais velhos —ambos confirmando a inexoravel acdo do tempo, independentemente da
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tecnologia. O envelhecimento dos individuos caracteriza-se, entdo, por alteragdes fisicas
que se associam ao declinio de desempenho de diversos 6rgdos (REBOUCAS et. al.,
2013).

Os adolescentes caracterizam a fase da vida em que 0s idosos se encontram como
um momento no qual as pessoas necessitam conversar mais e terem mais atencdo dos
mais jovens, satisfazendo assim a necessidade de estarem inseridos em
comunidade/familia, trazendo o carater e 0 conhecimento como fatores agregadores para
gue sejam mais aceitos nas relacGes sociais.

A idade psicologica tem relacdo com o senso subjetivo de idade. Este conceito
depende de como cada pessoa avalia a presenca ou a auséncia de marcadores bioldgicos,
sociais e psicoldgicos do envelhecimento com outras pessoas de sua idade (NERI, 2005).
O julgamento subjetivo, a estimacdo da duracdo de eventos ou a quantia de tempo
decorrida compBem este conceito de idade psicologica, que se correlaciona diretamente
com a idade cronoldgica e 0 meio.

Os sentimentos das pessoas é que sdo o motor para adotarem alguns
comportamentos — como é o caso dos adolescentes deste estudo, que reafirmam que néo
importa a idade, mesmo 0s jovens, ao sentirem que tém limitacGes fisicas, indisposicao
para atividades diérias adotam um comportamento tipico das pessoas mais velhas. Isso é
um fator recorrente no discurso produzido pelos alunos que, embora ndo tenham o fator
biolégico associado ao envelhecimento, associam ao idoso atitudes e acbes que Sao
comuns a todos.

Participar de redes sociais também é um evento diferencial para 0s jovens e
idosos; as pessoas que sdo conectadas e sabem usar a Internet sdo mais aceitas
socialmente das que ndo tém essa aptiddo. Assim, o idoso que usa alguma tecnologia dura
é tido como mais ativo e inserido socialmente do que as pessoas que nao tém proficiéncia
em manusear essas midias sociais, como é o caso das pessoas famosas que aparecem na
midia e sdo tidos como modelos de envelhecimento.

A idade psicoldgica pode também ser definida pelos padrées de comportamento
adquiridos e mantidos ao longo da vida e tem uma influéncia direta na forma como as
pessoas envelhecem. O envelhecimento é resultado de uma construgdo que o individuo
fez durante toda a vida. A autoeficacia, que € a crenca do individuo na capacidade de
exercer controle sobre a propria vida, esta relacionada as escolhas pessoais de
comportamento durante o processo de envelhecimento e a preparagdo para a

aposentadoria. Saber superar as adversidades determina o nivel de adaptacdo a mudancas
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e a crises proprias do processo de envelhecimento. Homens e mulheres que se preparam
para a velhice e se adaptam a mudancas fazem um melhor ajuste em sua vida depois dos
60 anos (WHO, 2005).

E nitida a importancia da midia para a construg&o do senso comum das pessoas,
como é visto no discurso trazido pelos adolescentes. O modelo de envelhecimento a ser
seguido é aquele em que as pessoas tém a higidez fisica e cognitiva, obedecem a um
padrdo fisico colocado pela sociedade como belo e as relagfes de poder e riqueza que
implicam na visibilidade e relevancia que as atitudes dessas pessoas midiaticas
influenciam no pensamento e comportamento da sociedade. Ressalta-se que esse padrao
colocado pela midia é de dificil acesso as demais pessoas, soando como algo inatingivel
e do qual tenta-se chegar o mais perto possivel.

Dessa forma, os adolescentes reconhecem que a forma de pensar, agir € 0 meio
em que vivem € que se associa ao comportamento tipico do idoso, ndo importando a faixa
etaria — mas sim 0s sentimentos/a¢des/julgamentos que as pessoas tém é que as tornam
mais velhas, revelando uma forma de burlar o envelhecimento comum a todas as pessoas,
que € inevitavel, e que ndo se trata somente de alteracbes comportamentais; mas sim de
alteracdes fisicas e cognitivas.

A idade bioldgica é definida pelas modificagdes corporais e mentais que ocorrem
ao longo do processo de desenvolvimento e caracterizam o processo de envelhecimento
humano, que pode ser compreendido como um processo que se inicia antes do nascimento
do individuo e se estende por toda a existéncia humana (SCHNEIDER; IRIGARAY,
2014).

O imaginario popular do que € ser idoso perpassa, principalmente, sobre todas
as caracteristicas visiveis, o que faz com o que as alteracdes fisicas sejam mais percebidas
e destacadas no discurso dos sujeitos desta pesquisa — embora eles cologuem em
evidencia, também, a esséncia do idoso que mobiliza sentimentos e afetos apesar de terem
menor capacidade funcional.

As caracteristicas fisicas também sdo citadas, trazendo mais uma vez a figura-
tipo hegemonica do envelhecimento, com os cabelos brancos, pele fina e mais tecido
adiposo; o que os tornam seres diferenciados das demais pessoas, podendo ser mais um
fator de destaque para notar o idoso.

A reflexdo sobre a elevada frequéncia de doencas entre idosos desencadeia outra
forma de hegemonia ao se caracterizar o idoso, e versa sobre o0 uso de instituicOes de

salde a fim de atender a essas demandas do corpo. Estudos apontam o comprometimento
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do orcamento dos idosos brasileiros com sua saude ao final do seculo XX. A maioria
gastava quase metade dos recursos com despesas ligadas a doencas, especialmente com
a aquisicdo de farmacos. Para uma populacao estimada em 15 milhGes de pessoas com
idade igual e superior a 60 anos, cerca de 10 milhGes e 200 mil recebiam até dois salarios
minimos, e pelo menos 0s com 65 anos ou mais de idade gastavam quase a metade do
valor com salde (REBOUCAS et. al. 2013).

Os adolescentes dizem que os problemas de saude dos idosos sdo relacionados
ao estilo de vida e estdo diretamente ligados a realizacdo de atividades que permitem
aproveitar de uma forma melhor a vida, como é o caso de ler, fazer exercicios e assistir
televis&o.

Neste sentido, Papaléo Netto (2011) discute o fato de que mesmo o envelhecer
livre de doenca envolve algum grau de perda funcional, expressa por diminuicao discreta,
porém continua, de vigor, forca, prontidao, velocidade de reacdo. Essas constataces
levam a pensar o processo de envelhecer por meio dos paradigmas nos quais as alteracoes
biologicas alteram progressivamente o corpo, tornando-o suscetivel as agressdes e
finalmente o levando & morte.

A preparacdo para envelhecer tem relacdo direta do que vai determinar o que é
ser uma pessoa idosa ou ndo. Os adolescentes afirmam que os idosos mais estimulados
fisico e cognitivamente sdo, por vezes, mais ativos que os adolescentes que nao se
preocupam com o futuro e ndo elaboram um plano para o envelhecimento.

Percebe-se que os adolescentes tém em seu imaginario a ancoragem da velhice
como a juventude. Ao associarem os idosos a figuras midiaticas, os adolescentes, mais
uma vez, reforcam o senso comum que gira em torno da juventude relacionada aos
esteredtipos de belezas vigente — além de correlacionarem ao exercicio fisico, trazendo
um "mundo de juventude" dentro de uma fase da vida em que tém necessidades
especificas e que precisam ser repensadas para que ndo se coloque como uma nova
juventude, mas sim como velhice com todas as suas dimensdes e nuances que Sao
caracterizadoras dessa fase.

A caracteristica marcante desse processo é a valorizagdo da juventude, que é
associada a valores e estilos de vida, e ndo propriamente a um grupo etario especifico. A
promessa da eterna juventude é um mecanismo fundamental de constituicdo de mercados
de consumo. As oposicdes entre o jovem velho' e 0 'jovem jovem' e entre o 'velho jovem'
e o0 'velho velho' séo formas de estabelecer lagos simbdlicos entre individuos, criando

mecanismos de diferenciagdo, em um mundo em que a obliteracdo das fronteiras entre 0s
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grupos é acompanhada de uma afirmacao, cada vez mais intensa, da heterogeneidade e
das particularidades locais (DEBERT, 1999).

A idade social, trazida por Schneider e Irigaray (2014) define-se pela obtencao
de hébitos e status social pelo individuo para o preenchimento de muitos papéis sociais
ou expectativas em relacdo as pessoas de sua idade, em sua cultura e em seu grupo social.
Um individuo pode ser mais velho ou mais jovem dependendo de como ele se comporte
dentro de uma classificacdo esperada para sua idade em uma sociedade ou cultura
particular. A medida da idade social é composta por performances individuais de papéis
sociais e envolve caracteristicas como tipo de vestimenta, habitos e linguagem, bem como
respeito social por parte de outras pessoas em posi¢do de lideranca.

Dentre as UCEs emergiu uma que traz um contexto que descreve como a avo
comecou uma atividade para preencher o tempo livre com a confeccdo de bonecas de
pano, e como isso culminou na abertura de uma loja. Estabelecendo nexos com a forma
de atingir a felicidade, ao seguir as vontades livremente e tendo autonomia para decidir
as formas que podem aproveitar seu tempo livre, quer seja realizando alguma atividade
manual quer seja cuidando dos netos, contanto que os idosos tenham uma funcéo clara na
sociedade e objetivos de vida palpaveis.

Os avoés tendem a funcionar como elos entre as geragdes, transmissores de
valores e tradicGes, figuras de autoridade que auxiliam os pais na socializacdo dos filhos,
cuidadores temporarios, exemplos ou mentores, ou apoiadores em momentos de crise.
Ser avd ou avo oferece oportunidades de reavaliacdo da propria vida e de realizacao
vicéria através dos netos (DIAS, 2008).

O papel ativo dos avds no processo de desenvolvimento dos netos, a sua
importancia enquanto provedores de suporte emocional e financeiro e sua posicao
enquanto referéncia adulta mais importante (RABELO; NERI; 2014).

As trocas de suporte social, para serem positivas, como afirma Rabelo e Neri
(2014) requerem a comunicacao clara das necessidades e a capacidade do provedor de
suporte para atender as necessidades. A ndo compreensdo ou a ma comunicacdo podem
interferir tanto na apropriada provisao de suporte, quanto na percepcao da adequagao do
suporte recebido. A comunicacdo € um condutor vital na provisdo de suporte, e interfere
na satisfacdo relativa a organizacéo e a reorganizacgéo de papéis, na coeséao e nos conflitos
familiares. O suporte familiar bem-intencionado, mas equivocado, pode resultar em

superprotecdo ou em aconselhamento negativo e mal informado.
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Os adolescentes reconhecem a importancia que os idosos tém na sociedade ao
afirmarem que eles os ajudam a trilhar melhores caminhos pela vida, por j& terem
experiéncia em varias situac@es cotidianas comuns as pessoas, como € o caso de acatarem
a ideia de que os pais/avls os instigam a estudar para que possam garantir o futuro. E
com esse cuidado geracional que os adolescentes ancoram no idoso a ideia de serem
cuidados no processo de desenvolvimento humano e social para que tenham um futuro
prospero. Citam a inspiragdo nos cientistas que, quando reconhecidos perante a
comunidade, muitas vezes sdo idosos, como € o caso do Albert Einstein, em que se tém a
figura hegemonica do idoso enrugado e de cabelos brancos — com a diferenca que ele €
um renomado pesquisador de vanguarda, que deixou um importante legado para a ciéncia
com reflexos importantes na contemporaneidade.

Debert (2010) aponta que a experiéncia contemporanea de envelhecimento
relativizou a visdo tradicional de que faixas etarias sdo acompanhadas de comportamentos
especificos rigidos. Parece recorrente o0 reconhecimento de nitida mudanca na
demarcacdo rigida de papéis e comportamentos, para o0 que se pretende definir como
sendo os brasileiros com 60 anos e mais de idade, partindo-se da sua definicao histérica
e social — portanto, gradativamente aceita e buscada —, para cada faixa etaria. Sugere-se,
entdo, o surgimento do aumento da fluidez e nuance que dificultam a identificagédo da
idade, elemento que norteava, até agora, as relacdes entre as pessoas (REBOUCAS et.
al., 2013).

Sentimentos e ac¢fes como amor e vivéncias permeiam 0 universo dos
adolescentes quando s&o confrontados com a velhice. Nesse sentido, percebe-se um tom
de empatia que permeia o discurso dos adolescentes. Colocando-se no lugar do outro, o
jovem tem uma nova visdo do fendmeno, despertando para questbes antes nao
visualizadas, problematizando-as e trazendo para dialogo com 0s seus pares.

O reconhecimento do espago que 0 idoso ocupa na sociedade e correlacionar
com as alteracGes que o processo de envelhecimento impdem a todas as pessoas levam
os adolescentes a terem uma perspectiva diferenciada de como se déo as relagdes sociais
entre jovens e idosos, além de visualizarem de melhor forma o pensar e agir das pessoas
mais velhas, levando em consideracao as limita¢Ges fisicas, cognitivas, como também a
historia de vida que delineia a personalidade das pessoas e que perduram por toda a vida.

Revela-se, também, que descobertas da vida ndo sdo uma exclusividade da
adolescéncia e/ou da vida adulta; eles reconhecem que na velhice hd também

possibilidades dos idosos terem experiéncias e vivéncias inovadoras e positivas — como
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€ 0 caso de se tornarem avos e encontrar alguma atividade de lazer ap0s se aposentarem,
tendo em vista a manutengéo de um status que possibilite a relacdo com as demais pessoas
mantendo um papel na sociedade.

A velhice muitas vezes é esquecida, como € visto nas UCEs, em que 0s idosos
sdo deixados para tras, desvalorizados, por ndo terem aptiddo com as tecnologias do
mundo moderno; embora os adolescentes associem esta ideia a que as pessoas, incluindo-
0s, ndo tém paciéncia para ensinar. Vendo isso, ao se colocarem como futuros idosos, néo
querem ser esquecidos, desvalorizados ou deixados para tras — pois assumem que, quanto
mais 0 tempo passa, mais surgem novas tecnologias e que, se ninguém o0s ensinar, vao
sofrer as mesmas exclusdes dos idosos da atualidade.

H& um estilo de vida, segundo Debert (2010), que envolve um conjunto de
receitas e técnicas para a manutencdo corporal, como comidas saudaveis, ginastica,
medicamentos, além da incorporacdo de variadas formas de sociabilidade como danca,
frequéncia a cursos e lazer, mostrando como 0s que ndo se sentem velhos devem se
comportar, independentemente da idade que se expandem aos diferentes grupos sociais
algumas como acBes programaticas publicas como os Centros de Referéncia ao ldoso,
outras no &mbito do acesso ao consumo da classe média.

Uma boa velhice ampara-se também no mercado de bens e servigos voltados aos
seguimentos populacionais com poder de compra. E para 0s recém-ingressos em classes
com poder de consumo surge a distancia entre os icones do novo mercado e a
possibilidade de aquisicdo. Essa desigualdade instala-se como estrutural, cabendo as
conjunturas, inclusive a midia, o poder de amplia-la ou minimiza-la. Mas as questdes
relativas as desigualdades ndo se restringem aos com potencial de consumo. Entre os mais
velhos também se encontram os sem poder de compra. S&o idosos sem renda, doentes e
desprotegidos, ocupando, em oposi¢cdo aos mais favorecidos, o extremo oposto aos que
disputam novos mercado e produtos. Portanto, simultaneamente, além da aproximacao
entre imagens de tipos de envelhecimento, nos novos tempos, também se perpetua a
desigualdade discutida secularmente entre brasileiros (REBOUCAS, et. al., 2013)

Dentre as tipologias da solidariedade intergeracional proposta por Bengtson e
Roberts (1991) encontra-se a nuance afetiva que abarca o tipo e grau de sentimentos
positivos e grau de reciprocidade entre as geracdes caracterizadas pela afeicdo, empatia,
respeito, proximidade, confianga e compreensao reciprocos.

Ao se colocar no lugar do outro, tentando entender os motivos e sentimentos que

0s movem, os adolescentes fazem um exercicio empatico com um fendmeno que ainda
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Ihes € estranho, como é o caso do envelhecimento. Essa forma de agir possibilita a
deteccdo de necessidades que as pessoas tém que eram invisiveis aos sujeitos do estudo,
por estarem autocentrados no presente e terem como a velhice como uma fase distante e,
até entdo, inalcancavel.

Os vinculos emocionais dentro da familia sdo fundamentais para oferecer ao
individuo um contexto favoravel ao crescimento, ao desenvolvimento, a seguranga e a
autonomia. Os pais passam grande parte de sua vida convivendo com filhos adultos e esse
relacionamento € distinto de qualquer outro devido a longa histéria compartilhada. Os
lacos entre pais e filhos ndo sé envolvem uma grande quantidade de contatos e trocas de
apoio, mas também intensa proximidade e emocdes positivas e negativas (RABELO;
NERI, 2014).

Os relacionamentos entre idosos e seus filhos adultos e netos envolvem grande
complexidade emocional, e sua qualidade esta associada as condicdes de saude fisica e
mental dos idosos. Ainda se tem muito a aprender sobre as relagdes intergeracionais e
maior atencdo deve ser dada aos seus aspectos multidimensionais e & sua natureza
sistémica. A solidariedade entre as geracdes € um principio basilar da vida social e a
familia ¢ seu mais forte motor, sendo fundamental para o bem-estar, salude e
desenvolvimento dos idosos (RABELO; NERI, 2014).

A partir de uma nova perspectiva que o estudo trouxe, pdde-se fornecer aos
adolescentes estimulos que os fizessem pensar sobre o envelhecimento de si e do outro,
fazendo com que despertassem diversas nuances de como a sociedade trata os idosos e de
como eles gostariam de serem tratados quando forem pessoas mais velhas.

Diante da diversidade e fluidez nas relagOes intergeracionais € no seu
funcionamento na velhice, verifica-se o desafio de ampliar conhecimentos sobre como se
da a adaptacdo dos idosos dentro das familias de que fazem parte. A teorizacdo sobre o
desenvolvimento humano e sobre a familia nos anos avancados pode ser favorecida, e as
politicas publicas e as intervencbes em salde e em protecdo social podem auferir ganhos
da ampliacdo dos conhecimentos sobre as necessidades e as expectativas dos idosos e de
suas familias e, com eles, expandir os atuais limites de sua atuacdo (RABELO; NERI,
2014).

Identifica-se nas UCEs relatos sobre cenas cotidianas que evidenciam como
ocorrem as relagcdes entre as pessoas mais jovens e 0s idosos, retratando a forma como a

sociedade trata os idosos. N&o falam propriamente de si, mas ao se referirem aos outros,
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os adolescentes se incluem, sendo também reprodutores de comportamentos destrutivos
para com os idosos.

Eles percebem que quase ndo ha idosos em momentos festivos em restaurantes,
mas transferem para a sociedade e as pessoas jovens a culpa de tratarem os idosos de
forma grosseira, sem paciéncia quando os idosos pedem para que as pessoas repitam o
que falaram ou falar mais alto. Eles se percebem enquanto reprodutores desse
comportamento, mas hd o discurso do politicamente correto em que ndo assumem
publicamente terem essas atitudes, sendo mais simples e direto culpabilizar "muitas
pessoas”, isentando-se de fazerem parte desse nicho que destrata as pessoas mais velhas.
Este pode ser um aspecto de zona muda das representacdes sociais, conforme indica Abric
(2000), quando as pessoas falam dos outros, mas ndo de si; no entanto, se incluem ao

pertencerem aquele grupo produtor de sentidos e de comportamentos.

SOLIDARIEDADE

ENVELHECIMIENTO s |
* bk INTERGERACIONAL
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* AFEICAO 1 PROXIMIDADE i CONFANGA i EMPATA !

Svevrennnnnnnnnd e S i

Figura 16: esquema sintetizador da discussdo das classes 2 e 3.
Fonte: a autora (2017)
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8 TECNOLOGIAS DE CUIDADO-EDUCACAO COMO ESTRATEGIAS PARA
REPENSAR O ENVELHECIMENTO

Este capitulo se baseia nas classes 6 e 7 e destaca a énfase na sensibilizacdo para
a temética do envelhecimento que as estratégias interventivas promoveram nos
adolescentes, os quais refletiram e repensaram sobre o universo que ronda a
velhice. Nessas duas classes, houve predominio dos contetidos produzidos nos momentos
2 e 3 do método.

A composicdo desse bloco se deu principalmente pela analise da producao dos
discursos dos adolescentes dos momentos metodoldgicos 2 e 3. No momento 2, realizou-
se 0 jogo do envelhecimento em que eles vivenciaram um pouco do que € ser idoso e de
quais formas o envelhecimento pode se apresentar na sociedade, a partir de uma
dramatizacdo de uma cena cotidiana que foi representada pelos grupos e discutidas as
formas que o idoso se insere na sociedade, bem como de que formas ele é tratado pelas
demais pessoas. J& 0 momento 3 trouxe as discussdes sobre o Estatuto do ldoso, em que
foi debatido sobre os direitos que essa populacdo tem e os deveres que a sociedade deve

ter no trato com o idoso.

Quadro 18: apresentacdo do terceiro bloco de analise

Classe Classe 6 Classe 7
Dados
Eununcatinha oo nsabilidade
pensado Nnisso: S o o
: social: contribuigdes
Tema Geral envelhecimento uma
: para os adolescentes
novidade a ser
escolares
desvelada
Porcentagem em
relagdo ao discurso 16% 11%
total
Momentos Momento 2 - Jogo do envelhecimento
relacionados Momento 3- Gincana: Estatuto do Idoso

Fonte: a autora (2015)
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8.1 CLASSE 6 - EU NUNCA TINHA PENSADO NISSO: ENVELHECIMENTO UMA
NOVIDADE A SER DESVELADA

A classe 6 obteve 16% das UCEs de todo material analisado pelo Alceste, com
um quantitativo de 22 UCEs e o Phi determinante da importancia das palavras é de 0,12.
Esta classe mostra a sensibilizacdo dos adolescentes pelo tema em estudo ao comegarem
a pensar no envelhecimento de si e do outro, buscando correlagcGes em cenas cotidianas
vistas antes de uma forma estéril para o envelhecimento e, a partir da reflexdo provocada
pelos momentos interventivos, deu cores e tons a dindmica social vivenciada por esses

sujeitos. No quadro 19 mostra-se como se da a organizacéo dos Iéxicos nesta classe.

Quadro 19: organizacéo lexical da classe 6

PALAVRAS PHI FREQ
nunca 0,48 10
tinha 0,48 |11
pens 0,45 15
deu 0,43 |6
restaurante 043 |6
mesmo 0,37 |9
comer 0,36 |8
ir 034 |3
visao 0,34 |5
comida 0,33 |6
vergonha 033 |4
Vi 0,29 4
viol 0,27 |3
nisso 0,27 |3
vontade 0,27 |3
em 0,26 12
todo 0,24 |6
casa 0,22 4
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assim 022 |7
acontec 0,22 4
ou 0,20 6
lev 0,20 2
nas 0,20 |2
pena 0,20 2
massa 0,20 |2
eu 0,18 15
pra 019 |7
ve 0,16 3
bem 0,16 |3
iSSO 0,16 |10
ach 0,14 |6
era 0,16 4
fic 0,14 |4
nem 0,15 2
que 014 |44
poss 0,15 2
rapido 0,15 |2
compreend 0,15 |2
dor 0,12 |2
Momento 2 - Jogo do
envelhecimento

Fonte: a autora (2015)

Nessa classe, apresenta-se a mobilizacdo de afetos que o envelhecimento causa
quando é confrontado pelos adolescentes. A vivéncia por meio da dramatiza¢do no Jogo
do Envelhecimento causou forte estimulo para que os adolescentes repensassem sobre as

cenas do cotidiano em que presenciam com o fim de ter um novo olhar que desvela o ser
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idoso inserido na sociedade. A grande frase de impacto "eu nunca tinha pensado nisso™
foi dita diversas vezes pelos adolescentes, o que revela que o envelhecimento ainda é uma
temaética que é pouco discutida pelas pessoas mais jovens, merecendo mais visibilidade.
Estas afirmacGes sdo constatadas nas seguintes UCEs:

Eu achei incrivel. Nunca tinha pensado mesmo nisso ndo. Nao sabia que perdia a
visdo nem a escuta. Pensei que fosse s6 caducar e dor nas pernas. Tudo isso e muito
revoltante, a forma que a atendente tratou o idoso, com desprezo, deu vontade de ir
brigar com ela. Um absurdo (uce n° 123 phi = 0,15 uci n°® 2 : *m_02).

Eu s6 achava que eles eram desrespeitados no 6nibus. Eu nunca tinha pensado que
os idosos tinham essas mudancas no corpo, achava que era sdo coisa na cabeca e nas
juntas articulacdes, mas eu vi que atinge o corpo todo, a visdo € o pior (uce n° 118
phi =0,11 ucin®2:*m_02).

A gente ndo leva os idosos para comer fora de casa. Nunca tinha percebido que os
idosos sofrem esse tipo de coisa no restaurante, sdo coisas pequenas que a gente nem
percebe, a gente sdo pensa em ser adulto, jovem, adolescente, crianga mas nao
percebe que os idosos precisam de um tratamento diferente (uce n° 107 phi = 0,10
ucin®2:*m_02).

Um jovem xingando o idoso e apressando pra comer mais/ rapido, isso ndo se faz.
Temos que compreender 0s idosos, mas eu nunca tinha pensado/ nisso, nesse negécio
do dia a dia, sabe (uce n°® 117 phi = 0,09 uci n°® 2 : *m_02).

E o pior que a gente vé muito isso por ai. E absurdo. O idoso ficando com tudo
comprometido/ mesmo. E estranho pensar que a gente vai ficar assim, nunca tinha
pensado nisso (uce n° 120 phi = 0,08 uci n° 2 : *m_02).

Foi massa ver assim de perto, sé assim a gente pensa que vai acontecer mesmo e
como vai ser. Eu ndo queria ser idosa assim, eu pensava em ser tipo a Suzana Vieira,
foi um choque (uce n° 121 phi = 0,07 uci n° 2 : *m_02).

As pessoas ndo pensam que vao ficar idosas. E uma coisa bem longe, mas esta ai,
meus pais ja sdo idosos e eu ndo tinha me tocado disso. Agora vou tentar olhar pra
eles diferente, compreender mais e ajudar em casa. Deu pra ter mais no¢éo do que
acontece com 0s idosos, esse negdcio de ficar com a visdo comprometida é pior do
que caducar (uce n° 122 phi = 0,07 uci n® 2 : *m_02).

Pouca gente respeita os idosos. Todo mundo deveria ter isso na escola ou em
qualquer lugar, saber como e ser idoso, o que o idoso sente. Nunca tinha pensado
que o restaurante era um lugar que tem sofrimento para o idoso (uce n° 110 phi =
0,04 ucin®2:*m_02).

Os jovens ficaram excluindo a gente. Queriam ser atendidos primeiro e nao
entendiam que a gente demorava pra ler o cardapio. Mas se pensar direito, & assim
mesmo que acontece. Eu vejo muito isso. Nunca tinha parado pra pensar em como
0s idosos se sentiam em ambientes publicos (uce n°® 114 phi = 0,04 uci n® 2 : *m_02

).
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Os adolescentes relatam que as discussGes sobre envelhecimento deveriam
existir em diversos espagos, pois permitem que possa despertar e se sensibilizar para uma
temaética que ainda esta distante, porém € comum a todas as pessoas e, a partir desse novo
olhar, seria possivel ver com outros olhos o seu entorno e contorno, vendo o
envelhecimento de si e do outro e em diversos espacos de convivéncia.

Nunca tem coisa, comida, totalmente disponivel para o idoso, comida que dé para o
idoso comer nos restaurantes. O idoso que usa dentadura é impossivel comer fora de
casa, ndo tem comida apropriada (uce n° 105 phi = 0,13 uci n®° 2 : *m_02).

Eu ja vi isso em dnibus. Nunca tinha prestado atengdo em outros lugares ndo. Achei
massa pra gente comegar a pensar que gente mal educada tem em todo canto e idoso
também (uce n° 124 phi = 0,07 uci n® 2 : *m_02).

Ao despertarem a atencdo de que as necessidades dos idosos ndo séo atendidas
em espagos sociais que sdo comuns a eles, os adolescentes trazem um novo olhar sobre a
tematica e veem pontos que ndo lhes eram claros, como é o caso de perceberem que 0s
idosos usam dentaduras e, muitas vezes, ndo tém comida apropriada para eles nos
restaurantes. Entéo, ser/ver um idoso em um local que lhes é familiar aproxima-os ainda
mais para a tematica, trazendo reflexdes e permitindo desvelar o universo que permeia o
envelhecimento, revendo algumas praticas e identificando violéncias contra o idoso.

Né&o dava pra pegar o dinheiro no bolso, realmente isso acontece, a gente vé& no
supermercado, por exemplo, os idosos demorando pra pegar e contar o dinheiro. Ndo
pensava que era dificuldades dele, achava que era lerdeza mesmo. Os idosos sdo
frageis, quase criancas mesmo. Vi muita violéncia aqui (uce n° 116 phi = 0,13 uci
n°®2:*m_02).

Me deu muita pena desses idosos, € uma violéncia isso (uce n° 128 phi = 0,07 uci n°
2:*m_02).

Os adolescentes ancoram a ideia de fragilidade comparando os idosos as
criangas. Mais uma vez, trazem a infantilizacdo do idoso, como seres indefesos e
incapazes fisico/cognitivo, 0 que gera o sentimento de pena e causa desconforto nos
adolescentes pela forma como as pessoas tratam os idosos — fato este mais notério a partir
do desenrolar dos momentos de tecnologia cuidado-educacdo. Essas constatacOes
despertam os adolescentes para as varias nuances no lidar com os idosos, emergindo a
necessidade de ajuda-los a atravessar esses problemas.

Vocé nédo poder ver é o fim do mundo. Fiquei com pena, mas com vontade de ajudar
mais as pessoas idosas pra que elas ndo sejam tdo maltratadas. A gente vendo a cena
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de fora, deu uma revolta, quando os jovens comegaram xingar 0s idosos para eles
irem mais rapido, dizendo que estavam atrapalhando, isso e uma falta de respeito,

vergonha (uce n°® 119 phi = 0,07 uci n® 2 : *m_02).

Na CHA observa-se a aproximacéo das palavras de acordo com o seu contexto

trazendo os léxicos mais representativos da classe 6, conforme a figura 17:

Phi=0 45 pENS —— — Classe §

Figura 17: classificacdo hierarquica ascendente para classe 6, de acordo com programa Alceste
Fonte: a autora (2015)

Vé-se que ha duas grandes subdivisdes: "visdo", "deu" e "pensado";
"restaurante” e "comer".Tais relacdes abordadas na classe 6 também estdo em evidéncia
na classificacdo ascendente, ja que esta liga tais palavras, relacionando-as com uma
caracteristica de alteracdo fisica do envelhecimento que é a visdo com a cena do

restaurante, vendo-a, a partir do momento interventivo, com um novo olhar, como

exposto.
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Figura 18: sintese da classe 6.
Fonte: a autora (2015)

8.2 CLASSE 7 - RESPONSABILIDADE SOCIAL: CONTRIBUICOES PARA O
ENSINO MEDIO

A classe 7 obteve 15% das UCEs de todo material analisado pelo Alceste, com
um quantitativo de 15 UCEs e o Phi de corte determinante dessas palavras é de 0,14. Esta
classe revela o conhecimento do Estatuto do ldoso pelos adolescentes. Até entdo,
conheciam somente o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Reconhecer a necessidade
de um conjunto de leis para reger a conduta moral e ética da sociedade, auxilia na garantia
dos direitos e deveres da populacdo. Portanto, ao tomarem consciéncia disso, 0s
adolescentes colocam-se como agentes multiplicadores de saberes sobre o contetdo do
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Estatuto do Idoso além de repensarem o relacionamento intergeracional cotidiano. No

quadro 19 mostra-se como se da a organizagdo dos Iéxicos nesta classe.

Quadro 20: organizacdo lexical da classe 7

PALAVRA PHI FREQ
lei 0,75 15
estatuto 0,66 10
gincana 0,55 5
avo 0,44 8
pro 0,42 4
exist 0,42 4
conhec 0,41 7
adolescente 0,41 5
diz 0,36 7
foi 0,36 11
ver 0,34 8
era 0,32 5
esta 0,32 7
essa 0,30 8
direito 0,31 9
toda 0,30 3
NOSs0s 0,30 3
ninguem 0,30 6
muito-bom 0,30 3
ate 0,28 5
precis 0,28 6
dar 0,26 4
pra 0,23 10
tem 0,24 22




dever 0,23 5
onibus 0,23 3
sab 0,21 9
pelos 0,21 2
trabalh 0,21 5
no 0,18 6
SO 0,18 7
mas 0,19 9
na 0,17 7
ach 0,17 6
diss 0,17 2
muitos 0,17 2
para 0,14 16
serem 0,15

respeit 0,14 5
Momento: Momento 3 - Gincana sobre
0 estatuto do idoso

Fonte: a autora (2015)
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Nesta classe houve predominio dos discursos produzidos pelos adolescentes

durante 0 momento 2, que foram originados a partir da gincana sobre o estatuto do idoso,

mostrando-se como uma ferramenta importante para que os participantes do estudo

dessem visibilidade ao conjunto de leis que sdo voltadas ao idoso, até entdo desconhecido

por eles, como se vé nas UCEs:

Essa gincana serviu para gente ver que existe lei para os idosos. A gente achava que
era s6 invencao esse negocio de fila preferencial, lugar preferencial nos énibus. Mas
esta na lei e a gente tem que respeitar. A gente sé conhecia o estatuto da crianca e do
adolescente e essa lei do idoso vai servir para gente dizer para nossos avos que eles
tém um monte de direito que nem eles sabiam que estéo no papel (Uce n° 129 Phi =

0,15 uci n°® 3 : *m_03).

Tem gente que ndo tem respeito nenhum pelos idosos. Talvez as pessoas ndo saibam
gue os idosos tém muitas leis que protegem a pessoa idosa. Eu achava que idoso era
uma pessoa que ndo tinha nada que protegesse. S6 conheco o estatuto do adolescente,
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ndo sabia que pra idoso tinha estatuto também (Uce n° 140 Phi = 0,09 uci n° 3 :
*m_03).

VEé-se que os participantes do estudo tém conhecimento prévio do estatuto da
crianca e do adolescente, pois tal estatuto trata de temas de seus interesses etarios. Ao
tomarem ciéncia do estatuto do idoso, podem servir de multiplicadores de saberes para
0s avos, principalmente.

Nesse sentido, percebe-se que, mesmo ao serem confrontados com uma realidade
que o estatuto do idoso coloca para balizar o comportamento social e garantir os direitos
dos idosos, os adolescentes ainda néo se colocam nesse processo, tendo um olhar voltado
para as pessoas que tém maior idade e excluindo-se enquanto seres envelhecentes, pois
ainda nao tém as alteracdes hegemdnicas do envelhecimento, como as UCESs tratam:

Achava que era s6 um agrado para quem ja e idoso, mas esta na lei e tem que ser
cumprida. Achei que foi boa essa gincana para a gente conhecer os direitos dos
idosos, todo mundo deveria saber, toda turma deveria conhecer, pois somos todos
cidadados (Uce n° 132 Phi=0,11 uci n® 3 : *m_03).

Eu achava que era s6 porque tem escrito no énibus pelos idosos serem mais velhos
e mais cansados que tem que dar a cadeira, mas esta na lei, no estatuto, tem que
respeitar, tem que dar o lugar (Uce n° 134 Phi = 0,10 uci n°® 3 : *m_03).

Como esta revelado nestas uces, a forma de lidar com os idosos tem relagdes
com as alteracGes fisicas/cognitivas do processo de envelhecimento e a percepcao das
necessidades que as pessoas mais velhas ttm e que os jovens devem buscar suprir,
baseado ndo nas leis, mas sim na conduta ética e moral, colocando como um "agrado" —
ou seja, uma gentileza das pessoas. Ao conhecerem que existe um codigo escrito para
balizar o comportamento da populacdo, eles tomam consciéncia de que as pessoas s
respeitam os direitos dos idosos por causa da obrigatoriedade e do medo da punigédo que
as leis ttm em seu contetdo. Portanto, chegam a conclusdo de que s se respeitam 0s
direitos dos idosos por existir um Estatuto que normatiza o comportamento social que
pune quando ha desobediéncia.

Dessa forma, os adolescentes reconhecem que as pessoas que cobram respeito
pelos direitos dos idosos sdo "chatos” por estarem cumprindo o dever civico de
estabelecer a ordem através das leis voltadas aos idosos, como € visto nesta uce:

Mas agora eu aprendi que eles tém muitos motivos pra serem um pouco chato as
vezes e por isso vou tentar ver diferente essa chatice deles. Gostei da parte que os
idosos tém direito a passagens de 6nibus pra outras cidades, vou até dizer pra minha
avo, ela viaja toda semana pro interior (Uce n° 143 Phi = 0,09 uci n° 3 : *m_03).
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Os adolescentes trazem a discussao do Estatuto do ldoso como uma tomada de
consciéncia e desvelamento do que até entdo era oculto para eles, como é o caso das leis
especificas da pessoa idosa. Referem que hd uma descoberta de um universo novo
permeado pelo conhecimento desse codigo escrito e que, a partir de entdo, podem ver de
uma forma diferente a maneira como a sociedade se organiza.

Essa gincana do estatuto foi importante pra gente. A gente ndo sabia nem-que tinha
lei especifica pra idoso. S6 falam sobre o estatuto do adolescente e tal. Ninguém fala
do idoso, e tipo um tabu. Tem a lei, mas ninguém fala. Teve uma coisa interessante
que foi que na lei diz que o idoso, se ele quiser, ele pode trabalhar (Uce n° 137 Phi
= 0,09 uci n® 3 :*m_03).

Esse jeito de mostrar as leis para o idoso, o estatuto foi 6timo, bem dinamico, serviu
para a gente ver que existe lei especifica para 0 idoso, ndo e sO para crianca e
adolescente ndo (Uce n°® 130 Phi = 0,08 uci n°® 3: *m_03).

Isso foi uma coisa que me deixou pensativo. Foi uma maneira divertida de ver as
leis. Ninguém aqui sabia que isso existia. Foi muito-bom ver desse jeito, com
brincadeira. A gente aprende até mais. Tem muitos direitos pros idosos, mas a gente
ndo vé ninguém fazendo isso na vida (Uce n° 139 Phi = 0,07 uci n° 3: *m_03).

Ao confrontarem a realidade eles se ddo conta que ha muitas nuances do idoso
que sdo desrespeitadas por ignorarem as normas sociais que regem o comportamento ao
tratar das pessoas com mais idade, reconhecendo que ha uma falha de conhecimento
gerado pela falta de dialogo sobre esse universo, causado pelo tabu que ronda a forma de
pensar e agir da populacdo. Essa estimulagdo em ver o tema, "deixam pensativos™ 0s
adolescentes que se sensibilizam e repensam sobre a pauta do relacionamento
intergeracional.

Essa forma de aprender foi 6tima pra gente poder ter outra visdo dos direitos dos
idosos. Essa gincana fez a gente se sentir mais perto dos idosos. Conhecer mais sobre
0 que eles tém direito foi muito-bom. Um dia a gente vai envelhecer e vamos
precisar. Até mesmo pra dizer em casa, pro meu avo, e bom (Uce n° 144 Phi = 0,09
ucin®3:*m_03).

O que a gente vé sdo os idosos trabalhando ndo porque querem, mas porque
precisam. Minha avé vive dizendo isso se eu pudesse ndo trabalhava mais. Isso me
deixou mal, sabe. Ver que tem toda uma lei pros idosos terem melhor vida e minha
avo ndo quer trabalhar, mas tem que trabalhar pra ajudar em casa (Uce n° 138 Phi =
0,08 uci n°® 3: *m_03).

Pra mim foi muito bom. Estou falando melhor com minha avé que eu ndo estava
dando atencdo que ela queria. Fiquei pensativo. Importante para ver que oS
adolescentes também envelhecem (Uce n° 169 Phi = 0,06 uci n® 4 : *m_04).
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Essa visualizacdo do panorama que as leis estabelecem na sociedade trazem a
tona uma nova forma de pensar e agir dos adolescentes, tanto perante os idosos que 0s
circundam, fomentando a maneira pela qual as relagfes intergeracionais se estabelecem,
propiciando um senso critico da realidade e revendo paradigmas, reafirmando o papel de
multiplicadores desse conhecimento.

Temos que nos conscientizar dos nossos direitos e deveres, até orientar os idosos no
que esta na lei e 0 governo, a familia também tem dever de dar para eles (Uce n° 133
Phi = 0,09 uci n® 3 : *m_03).

Essa gincana foi boa para a gente ver gque a lei existe e precisa ser cumprida, que
todo mundo tem que espalhar isso por ai. Todo mundo deveria conhecer. A gente
sdo conhecer hoje, mas esta ha muito tempo ai e ninguém observa, ninguém respeita,
a gente precisa dizer para 0s nossos avos, brigar na fila do supermercado, dizer que
e um direito que esta no estatuto do idoso (Uce n°® 135 Phi = 0,13 uci n® 3 : *m_03).

Nossas avos tém precisam saber disso e acho que a gente pode dizer para eles,
orientar até os vizinhos, principalmente nessa questdo da aposentadoria, ndo sabia
que era obrigacdo do governo dar aposentadoria (Uce n° 131 Phi = 0,08 uci n°® 3 :
*m_03).

Como vocé disse, se tem um estatuto e porque os direitos ndo estdo sendo
respeitados, precisamos respeitar e tem que passar para 0s idosos 0 que esta escrito
no estatuto (Uce n° 136 Phi = 0,06 uci n°® 3 : *m_03).

O reconhecimento da invisibilidade das leis que regem os direitos e deveres dos
idosos é revelado pelos discursos dos adolescentes. Os adolescentes concordam que as
pessoas, incluindo-os, ndo tém acesso a esse tipo de conhecimento que deveria ser
disseminado para todos, para que assim os idosos pudessem ser atendidos integralmente
enguanto seres participantes de uma comunidade. Observa-se que, no que compete a
aposentadoria, ndo tinham conhecimento de que o Governo garantiria um provimento
financeiro minimo para 0s idosos que ndo dispusessem de nenhum rendimento.

Na CHA observa-se a aproximacéo das palavras de acordo com o seu contexto

trazendo os léxicos mais representativos da classe 7, conforme vé-se na figura 19:
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Figura 19: classificacdo Hierarquica Ascendente para classe 7 de acordo com o programa Alceste
Fonte: a autora (2015)

Na CHA vé-se a formacdo de grandes duas subdivisdes, retratando a forca
associativa que esses Iéxicos tém nos discursos analisados. A primeira que engloba as
palavras "ver", "gincana", "conhecimento"”, "direito", "diz", "avos", "precisa" revela o
discurso dos adolescentes sobre 0 que 0 momento interventivo propiciou a eles e que isso
diz respeito diretamente a forma como lidam com os avos; ou seja, demonstra um grande
enfoque intergeracional arraigado no pensamento desses sujeitos.

Jé& a segunda subdivisdo compreende os léxicos "saber, "achar", " adolescente",
"estatuto” e "lei"mostrando pistas que os adolescentes tém que ter conhecimento sobre as

leis voltadas ao idoso que sdo pouco exploradas pela sociedade.
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Figura 20: sintese da classe 7
Fonte: a autora (2016)

8.3 DISCUSSAO

Os adolescentes veem o envelhecimento como algo inalcancavel que s6 pode ser
palpavel a partir do momento em que vivenciam algum aspecto que é comum aos idosos.
Para tanto, a sensibilizacdo para a tematica do envelhecer é uma ferramenta
imprescindivel para trazer a tona discussfes com vistas a identificar e desmistificar
algumas nuances que o universo do ser idoso apresenta.

Evidencia-se nas UCEs que os discursos dos adolescentes sobre o
envelhecimento assumem um olhar de desvelamento, tornando visivel o que, até entéo,
era escondido para eles. Esse despertar foi instigado principalmente pela vivéncia de
como é ser um idoso em um ambiente que faz parte do cotidiano dos adolescentes — como
€ 0 caso do restaurante, que foi abordado durante a vivéncia do jogo do envelhecimento.

A simulacéo de alguns aspectos fisicos do envelhecimento, como foi a colocagao
de algod&o nos ouvidos, luvas nas pontas dos dedos, 6culos embacados, feijoes dentro do
sapato e uso de bengalas, fazendo referéncia a diminuigéo das acuidades tateis, visual e
auditiva, além de dores musculares e nas articulagcdes, foram correlacionadas com

situacOes cotidianas concretas para os alunos, como € o caso de um restaurante.
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A mobilizacdo de sentimentos, julgamentos e afetos que estdo imbuidos na
dramatizagdo que adveio com o Jogo do Envelhecimento traz & tona alguns
comportamentos que séo identificados pelos adolescentes como violentos com o idoso.
Ao pensar nas dificuldades que as pessoas mais velhas tém ao conviverem em uma
sociedade em que o dia-a-dia ndo é adaptado as suas necessidades geram sofrimento e,
consequentemente, violéncias ao idoso.

O fendmeno da violéncia contra a pessoa idosa pode ser decorrente do
agrupamento de pessoas de diferentes geracGes, bem como da dependéncia obrigatdria
dos idosos, 0 que ocasiona o surgimento de conflitos que decorrem da quebra do didlogo
e da argumentag&o livre, tornando a relagéo entre os jovens e os mais velhos complicada,
sendo que tais pontos acontecem desde o0 meio doméstico até o convivio social,
perpassando o Ambito institucional (FLORENCIO; FERREIRA FILHO; SA, 2007)

Souza, Matias e Brétas (2010) referem que o envelhecimento € silencioso, nao é
percebido na sua plenitude; na maior parte das vezes apenas € identificado quando o
individuo tem comprometida a sua capacidade funcional. No caso dos adolescentes,
fisiologicamente, ndo se espera que tenham incapacidades funcionais e cognitivas, nao se
identificando com a fase da velhice, o que gera um tabu acerca do tema.

A partir das tecnologias de cuidado-educagdo propostas, os adolescentes
comunicaram uma mudanca de paradigmas no que tange as mudancas fisicas e cognitivas,
significando como "choque" perceber que nao seriam idosos igual a Suzana Vieira, atriz
famosa. Os nexos entre 0 que a midia traz para a reflexdo da populagdo sobre o que é ser
idoso e a realidade vivenciada cotidianamente pelos adolescentes, causa estranheza e tem
ares impactantes sobre o que o futuro Ihes reserva.

As questdes sobre como o processo de envelhecimento séo abordadas na midia,
embasam a construcdo das RSs dos adolescentes e causam estranheza quando sdo
confrontados com a realidade da vida cotidiana.

A velhice, de acordo com Pereira, Freitas e Ferreira (2014), mesmo distante dos
adolescentes, constitui um tema que reporta as pessoas a sentimentos e pensamentos que
envolvem questdes temidas por muitos: a passagem do tempo, doencas, limitagdes, morte,
perdas, soliddo e, assim, se torna um assunto que causa certa resisténcia e temor.

Araujo e Andrade (2012) afirmam que o tabu € algo que tem uma significacéo
multifacetada, reportando, de um lado, para o “sagrado” e, do outro, para o “misterioso”,
0 “perigoso” e 0 “proibido”. Em comum, entretanto, ha o fato de todos esses elementos

ndo deverem ser tocados ou abordados, de forma que denotam algo que deve permanecer
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a distancia daqueles que ndo compartilham dele, como é o caso dos adolescentes que tém
por desconhecido o envelhecimento, ja que associam ao declinio fisico e cognitivo.

Os adolescentes admitem, portanto, que todos devem se conscientizar da forma
como as pessoas mais velhas sdo tratadas e de como isso reflete na construcdo de uma
sociedade mais sensivel as questdes do envelhecimento com todas as nuances — nédo
somente fisicas, mas também nas formas de regras que balizam as condutas sociais,
buscando a ordem por meio da obediéncia e punigéo.

Na prética, a execucdo de tais leis ainda é precaria e muitos idosos ainda sdo
negligenciados nos seus direitos de cidadaos, pois, além das avaliacGes legais, tém que se
priorizar uma maior reflexdo da sociedade frente a pessoa idosa, visando a modificacdo
do comportamento desde o ambito educacional, que deve ser ampliado frente a formacéo
de profissionais, ao poder do Estado. Para que se possa exigir a melhor execucdo das
politicas de atencéo ao idoso, ou mesmo possibilitar o surgimento de outras na area, tem
que se levar em consideracdo que 0s mesmos remetem a importancia da divulgacdo dos
casos para que se permita um levantamento que reflita a dimensdo epidemioldgica dos
casos de violéncia para proporcionar melhoramento das politicas para a populagéo idosa
(ARAUJO et. al. 2012).

A discussdo realizada com os adolescentes sobre o Estatuto do Idoso englobou
principalmente as questdes de mobilidade nos transportes publicos, e que garantem maior
liberdade de realizar as diversas atividades cotidianas. Os adolescentes colocam-se,
principalmente, como agentes multiplicadores desses saberes a sua comunidade, servindo
como elo para que as leis voltadas ao idoso possam ser efetivadas.

O desconhecimento de leis especificas para o idoso € contundente nas UCEs
apresentadas, ancorando na ideia de que o universo do envelhecimento € um "tabu" ja
que "ninguém fala do idoso™ — pois, até entdo, esse conjunto de leis era inexplorado e
desconhecido por eles e pela sociedade como um todo. Até o fato de o Estatuto do Idoso
garantir o direito ao trabalho, respeitando as limitagcdes das pessoas mais velhas, causa
espanto e estranheza entre os adolescentes.

E valido mencionar que toda Representacdo Social surge da necessidade de
modificar o que é estranho, o que ndo é compreendido, em algo familiar; essa seria uma
das fungdes centrais da representacdo: “domar o desconhecido”. Em geral, os grupos
produzem representacfes como uma forma de filtrar as informacdes que emanam do
ambiente, com fins de amoldar o comportamento singular. E um tipo de manipulacio do

processo do pensamento e da estrutura da realidade (MOSCOVICI, 2012).
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O bom tratamento atribuido ao idoso diz respeito a consideracdo que estes
adolescentes sentem pelos idosos, contribui no combate ao preconceito etario e
proporcionam o entendimento entre as diferentes geragdes (PEREIRA; FREITAS;
FERREIRA, 2014).

"Caducar" compreende as alteracdes cognitivas relacionadas ao processo de
envelhecimento, sdo mais visiveis e tém um grande impacto nas relagfes sociais e
familiares. Portanto, os adolescentes acreditavam que somente "caducar" seria a
caracteristica marcante do processo de insercdo/exclusdo social que os idosos tém na
sociedade. Nesse sentido, despertar para outros aspectos fisicos que também séo fatores
limitantes aos idosos, possibilita aos adolescentes verem que existem diversas dimensdes
as quais sédo empecilhos aos idosos de conviverem em uma sociedade que ndo se adapta
as suas necessidades, tornando a acessibilidade dificil — o que termina por exclui-los de
alguns espacos de convivéncia social.

Quando as politicas de defesa do idoso ndo sdo atendidas pela sociedade,
automaticamente ocorre o desrespeito e a desvalorizacdo ao idoso. Isto mostra que os
adolescentes presenciam no cotidiano tal desvalorizacdo, na concretizacdo de atos
exemplificados como a ndo liberacdo, pelos mais jovens, de assentos prioritarios nos
onibus, a dificuldade de acessibilidade na cidade, o baixo valor da aposentadoria, as
longas filas de espera para atendimento e o desconhecimento da sociedade dos direitos
dos idosos. Fatos que influenciam os mais jovens e objetivam atitudes negativas acerca
da velhice (PEREIRA; FREITAS; FERREIRA, 2014).

Durante a dramatizacéo realizada, o desprezo que os atendentes tinham com os
idosos, a pressa, 0s xingamentos das pessoas pela "lerdeza", causam um sentimento de
revolta nos adolescentes — embora eles ja tivessem vivenciado anteriormente essa
experiéncia. A partir desse despertar, eles comecaram a ver de uma forma diferenciada e
com um olhar mais critico e reconheceram que esse destrato acontece e que as pessoas,
incluindo-os, sdo os perpetradores desses comportamentos.

A exclusdo social e simbdlica é também um aspecto importante do
envelhecimento que expde, na condi¢do do velho e de seus embates por direitos minimos,
como saude e sobrevivéncia, a desregulamentacdo social como uma face real da
individualizacéo e da fragmentacdo (DELGADO, 2010).

A reflexd@o sobre cidadania também é despertada nos adolescentes. Tendo por
cidadania, de acordo com Neves (2008) como a relagéo existente entre uma pessoa e 0

Estado, na qual a pessoa deve obediéncia, e o Estado, protecdo. Ao conceito de cidadania
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deve se incorporar o conceito de alteridade. A cidadania compreende a igualdade de
direitos e, dentre estes, esta o direito de viver a propria vida e ser diferente dos demais. O
respeito a diferenca se desvirtuou em indiferenca ao sofrimento do outro, no discurso
neoliberal, em direitos diferentes ou duplicidade de cidadania, existindo uma politica para
0s ricos e uma politica para os pobres, junto a ideia de cidadania minima ou minimo social
a ser garantido aos mais pobres.

Segundo Faleiros (1992), no sistema de desigualdades profundas de nosso pais,
ocorre uma dupla negacédo da cidadania: através da sociedade e do préprio Estado, visto
ter sido ele usado para reforcar a desigualdade, ao invés de ser o Estado do cidadao.
Sofremos a desestruturacdo da organizagdo social, principalmente na época da ditadura
e, como reacdo, atualmente a sociedade civil exige uma nova estrutura politica em que o0s
direitos sociais parecem constar como prioridade

Os adolescentes revelam a invisibilidade do idoso no que concerne as leis
praticadas pela sociedade. Ao acessar o senso comum dos adolescentes, identificou-se
que eles desconheciam as normas protetoras do idoso; portanto, desconheciam que as
filas e lugares preferenciais sdo regidos por leis que garantem ndo somente isto, mas
diversos outros direitos préprios da pessoa mais velha.

A velhice vivida como isolamento e autonegligéncia € uma realidade concreta e
bastante comum nesse universo, apesar de uma de suas caracteristicas ser sua
invisibilidade social, reveladora do aspecto mais perverso das imagens do
envelhecimento bem-sucedido e de seus mecanismos sobre 0s corpos e suas expressoes
(DELGADO, 2010).

Também os programas intergeracionais mostram-se ferramentas bastante Uteis
para desfazer mitos, pois através de contatos com idosos pode-se enxergar as diversas
situacOes da velhice (SOUZA, 2011).

Ao fazerem um exercicio critico e reflexivo sobre as cenas do cotidiano, 0s
adolescentes veem de uma forma diferenciada as condi¢des do idoso e 0 meio no qual ele
esta inserido. Emerge, assim, o sentimento de revolta e de pena que movem as emogdes
dos adolescentes para que eles assumam uma posi¢do perante essa realidade, revelando o
desejo de ajuda-los para que ndo sejam mais desrespeitados, sendo solidarios com o
momento que 0s idosos vivem. Isso demonstra que as estratégias de cuidado-educacao
sédo favoraveis ao fazé-los repensar sobre o tema, movendo sentimentos que podem
auxiliar na reflexdo/acdo desses adolescentes com o processo de envelhecimento e,

consequentemente, com potencial de agdo frente aos idosos.
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Corroborando com essa ideia, a Politica Nacional do ldoso (Lei 8.842/94)
considera que o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo
ser objeto de conhecimento e informacdo para todos. A garantia de insercdo social dos
idosos propde, ainda, a inclusdo nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino
formal, contetdos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto. A intergeracionalidade é
prevista a partir da viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupacdo e
convivio do idoso, que proporcionem sua integracéo as demais geracoes.

Projetos intergeracionais apresentam-se como 0 espa¢o mais adequado para o
estabelecimento de trocas entre as geracOes; para a reflexdo sobre o processo de
envelhecimento; para o resgate dos aspectos positivos da longevidade; para ajudar a
afastar dos jovens o medo da velhice; para desenvolver nas criancas imagens de
identificacdo e devolver aos idosos 0s sonhos, 0s objetivos e 0s projetos de vida
(GVOZD; DELLAROZA, 2012).

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) no art. 3°. prevé o estabelecimento de
mecanismos que favorecam a divulgacdo de informacdes de carater educativo sobre os
aspectos biopsicossociais do envelhecimento, para isso sugere a inclusdo do tema
envelhecimento nos curriculos minimos da educacédo formal (art. 22°). Ressalta, também,
no art. 21° a importancia do idoso no processo de transmissao de conhecimentos e
vivencias as demais geracOes, no sentido da preservacdo da memoria e da identidade
culturais. A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria n°. 2.528/ 2006) propde
uma articulacdo intersetorial entre os Ministérios da Salde e da Educacdo, visando
garantir a inclusdo nos curriculos escolares de disciplinas que abordem o processo de
envelhecimento, a desmistificacdo da senescéncia, como sendo diferente de doenca ou de
incapacidade, valorizando a pessoa idosa e divulgando as medidas de promocdo e
prevencdo de salde em todas as faixas etarias.

Aliado a isso, Heredia, Casara e Cortelletti (2007) trazem que a vivéncia em
familia € uma experiéncia rica em oportunidades para a construcdo de diferentes
relacionamentos pessoais, no sentido de que as experiéncias falam ao mesmo tempo das
necessidades, dificuldades, capacidades e incapacidades relacionais de todos e de cada
um.

Entdo, o educador pode influenciar a imagem que o adolescente possui do

envelhecimento. A partir de um trabalho intencional, baseado em conceitos, percepgoes
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e vivéncias do universo dos estudantes, serd possivel ajudar os adolescentes a construir
ou fortalecer concepcdes positivas sobre a velhice (GVOZD; DELLAROZA, 2012).

Outro fator relevante a ser proposto, de acordo com Aradjo et. al. (2012), é levar
mais informacdes para as escolas com intuito de formar cidadaos mais conscientes, desde
a educacdo primaria até a profissional, para impulsionar a reflexao e a critica sobre casos
em sua maioria omissos — pois se a conscientizacdo for construida desde a entrada do
individuo nos meios informativos mais seguros, como a escola, muitos casos poderao ser
identificados e até mesmo evitados.

Pereira, Freitas e Ferreira (2014) trazem como atribuicdo da Enfermagem, como
pratica social, ser parceira, junto as escolas, na perspectiva de uma educacdo
gerontoldgica, buscando sensibilizar os adolescentes por meio da reflexdo-acéo sobre sua
vida e seu curso natural, de forma a construir novas ideias e significados para velhice.
Com isso, a Enfermagem pode contribuir para uma melhor compreensao dos processos
relacionais entre as geragdes, ajudando a enfrentar e superar preconceitos e
desvalorizacéo da velhice e do idoso.

Tendo-se em mente ‘o adolescer como um momento unico’, Souza (2011)
aborda que eles devem experimentar o préprio da fase, mas ndo se deve esquecer do dever
moral de formacdo de cidaddos conscientes do cenario politico e sociofamiliar que
vivenciam: um pais que envelhece. Isto seria ponto de discussdo com os jovens de como
isto influencia sua vida e ¢é influenciado.

Repensar sobre a forma que se organiza a sociedade no entorno e contorno,
possibilitou aos adolescentes um novo olhar sobre as relagdes intergeracionais que tém
com avos e com idosos da sociedade. Além de pensar no envelhecimento de si, veem no
outro uma porta de entrada para que possam disseminar o conteudo proposto, trazendo a
luz o que até entdo ainda é pouco visto pela populacdo, possibilitando a maior efetivacéo
dos direitos e deveres das pessoas idosas.

Reflexdes séo despertadas nos adolescentes, ao se depararem que 0s idosos tém
que trabalhar para garantir o sustento tanto seu quanto da sua familia enquanto no Estatuto
ha regras que viabilizam os idosos a terem uma velhice mais tranquila, garantida pela

familia e sociedade.
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Figura 21: esquema sintetizador da discusséo das classes 2 e 3
Fonte: a autora (2017)
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O polo epistemoldgico deste estudo revela a forma de constituicdo das RS sobre
o envelhecimento para os adolescentes que se referem a ideias e termos categoriais,
principios condutores, conceitos essenciais adotados, cuja funcdo € mediar a distingdo do
objeto, facilitar a conceituacdo das relagdes do sujeito da pesquisa, favorecendo a
delimitacdo do espaco de alcance do campo de compreensdo epistemoldgica dos
resultados da investigacao.

O envelhecimento para os adolescentes é um fenbmeno pouco discutido e
permeado por interpretacdes estereotipadas do que é ser idoso e como se da esse processo,
subsidiando a formacéo de suas representacdes sociais.

As principais dimensfes encontradas quando se aprofunda a analise do nucleo
central sdo as nuances negativas que o processo de envelhecimento remete aos
adolescentes, trazendo uma carga cultural carregada com elementos ainda presentes na
contemporaneidade que estereotipa o idoso e os relacionam a fase terminal da vida.

O sistema periférico, por sua vez, é permeado de elementos que correlacionam
aspectos que podem ser mutaveis a um contexto mais proximo da realidade. A presenca
de ideias de felicidade e respeito no sistema periférico das representacdes revela que a
visdo negativa pode ser repensada com foco na cidadania, e é por esse caminho que as
estratégias devem ser implementadas para desvelar os aspectos reais do que se tem por
envelhecimento.

Quando se confronta os nucleos centrais das representacdes sociais produzidas
por meninos e meninas, e de adolescentes que tem e 0s que ndo tém convivio
intradomiciliar com os idosos, identifica-se que a estruturacdo dessas representacdes sofre
acao do contexto cultural e social que esses sujeitos estdao imbricados. No primeiro caso,
na perspectiva de género, revela-se claramente a ligacdo da imagem do envelhecimento
as doencas, entre o sexo feminino. J& entre os adolescentes homens percebe-se que isto
ndo esta implicado. Conclui-se, portanto, que hd uma perpetuacdo cultural de que as
mulheres estdo mais preocupadas com doengas enquanto 0s homens ndo olham a vida por
este viés, quer seja por déficit no cuidado a sua saude quer seja por questdes de género
que dificultam o0 acesso aos servigos de atencao a salde.

Quando se tem como foco adolescentes que tem e 0s que ndo tém convivio
intradomiciliar com os idosos, identifica-se uma estruturagdo mais real, palpavel do que

se tem por envelhecimento por parte dos sujeitos que tem uma convivéncia diaria com
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idosos. Ver o processo de envelhecimento no outro, traz uma visdo mais contextualizada
de como se desenvolve o ciclo vital até que a pessoa chegue a velhice. A projecdo no
outro torna mais facil de compreender um processo estranho para si e assim se tem mais
subsidios para explicar o fendbmeno do envelhecimento. Os adolescentes que tém a
oportunidade de ter esta convivéncia intergeracional em suas casas, possuem um universo
vocabular peculiar e real sobre o envelhecimento quando comparados aos adolescentes
que ndo tém esta oportunidade.

Revelou-se 0 processo de construcdo da RS com base nas relacBes sociais que
estd intimamente ligada aos preconceitos que os idosos enfrentam relacionados a sua
idade que remete a incompeténcia de realizar tarefas cotidianas, caracterizando-os como
frageis e objetivando nas criancas a imagem do idoso — ancorando seu pensamento nos
aspectos relativos ao universo pueril, para que se torne mais concreto este fenémeno do
envelhecimento. Assim, a organizacao social e cultural desempenha um papel crucial para
a disseminacdo de esteredtipos e valores agregados ao universo do ser idoso.

Como os adolescentes ndo tém elementos palpaveis para associar-se aos idosos,
como vivéncias, alteracdes fisiologicas do envelhecimento, eles tendem a relacionar a
fase em que vivem com a velhice, trazendo questdes proprias da juventude para o
universo do ser velho, infantilizando-os. Ao relacionar os idosos com criancgas, tem-se
uma construcdo de um idadismo que fala sobre a incapacidade e falta de autonomia do
idoso para lidar com as questdes do cotidiano.

A ideia de uma juventude da velhice é construida com base em atividades que
ajudam o idoso a néo ser tdo idoso assim. Os adolescentes ndo negam a velhice, mas
ancoram no que eles tém propriedade e vivéncias para que sintam mais préximos da
tematica e seja mais concreta, trazendo para sua realidade. A juventude perene que a
midia coloca ajuda na objetivacdo e ancoragem dos adolescentes para o universo do ser
idoso, em que a jovialidade é pré-requisito para se acessar redes e midias sociais. Ent&o,
se um idoso tiver proficiéncia para manusear as tecnologias vigentes, eles ndo fazem parte
de um universo restrito somente aos idosos, por exemplo, eles fazem parte de uma rede
social maior que abrange ndo somente sua faixa etaria, mas também os mais jovens.

A esséncia do ser idoso mescla-se com elementos constitutivos do universo do
adolescer e por todo ciclo vital em que viveram até o0 momento. Os adolescentes ancoram
a velhice nos elementos da juventude e/ou infancia, porém com algumas adaptacOes
cabiveis ao processo de envelhecimento, embora ndo consigam especificar quais. Para

tanto, as tecnologias de cuidado-educagdo mostram-se como ferramentas imprescindiveis
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na sensibilizacdo dessa tematica, dando elementos palpaveis aos adolescentes para que
eles reflitam e pensem como se da o processo de envelhecimento, contribuindo para a
empatia entre as geragdes o que conflui para os relacionamentos intergeracionais.

A articulacdo dessas dimensdes processadas pelos adolescentes forma um
arcabouco tedrico permeado por acdes cotidianas, que da origem a um modelo explicativo
de como se da o processo de construcdo sobre o processo de envelhecimento tendo como
base tecnologias de cuidado-educacdo como subsidios para despertar e desvelar
elementos que ndo sdo do universo do adolescer. Tal modelo tem como referéncia
conceitual a ideia a educacdo transformadora, com foco gerontoldgico, pautada na
cidadania, civilidade e debates que influenciam a forma de pensar e agir dos seres
humanos.

O desvelar de um universo proprio do ser idoso é essencial para que 0S
adolescentes vejam de uma nova forma as relagdes intergeracionais em que eles tém com
as pessoas que os circundam, estabelecendo relagbes solidarias e empaéticas, sendo
agentes multiplicadores de boas praticas para um bom envelhecimento e incentivar o
pensamento critico e reflexivo sobre a tematica para que assim possamos ter em nossa
sociedade seres humanos que sdo capazes de compreender e lutar por melhores condicdes
de vida para a populagéo idosa.

A dramatizacdo traz elementos reais da vida, tantas questdes sociais quanto
fisiolégicas do envelhecimento, para que os adolescentes sejam atores desse processo e
possam ver com outro olhar o envelhecimento, o que da subsidio para pensar como
acontecem as relagdes sociais cotidianas com os idosos e de que forma estdo implicados
nisso. Gera um sentimento de desconforto quando os adolescentes percebem que eles
também sdo multiplicadores de preconceitos e maus tratos aos idosos, ao ver no outro
uma acao e julgar como errado, trazem para si e tomam consciéncia que eles também séo
causadores de idadismos aos idosos.

As leis voltadas ao idoso, invisiveis aos adolescentes, que antes s6 conheciam o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, foi desvelada e reveladora de direitos dos idosos e
deveres da sociedade. Trazer a discussao o Estatuto do ldoso fez com que eles vissem que
0 idoso tem sim consisténcia social e que ha politicas publicas voltadas a eles. Isto recai
diretamente sobre a cidadania e civilidade que baliza as a¢des da sociedade para com as
pessoas proximas, dando uma base para que possam se empoderar com o conhecimento

e replicarem saberes e praticas para seu entorno e contorno.
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A aplicacdo das tecnologias de cuidado-educacdo mostrou-se uma maneira
eficaz de fazer com que os adolescentes refletissem sobre o envelhecimento de forma
mais contextualizada com o entorno e contorno em que esses sujeitos estdo inseridos. O
fato de nunca haverem pensado no tema remete ao desconhecimento de um tema,
explicando os aspectos de objetivacdo em imagens depreciativas e ancoragem na infancia.
A execucdo de praticas que permitem aos adolescentes pensarem sobre a tematica do
envelhecimento, agrega outros elementos que os fazem ver com um olhar empético o
idoso e o desvela, colocando em um patamar mais palpavel o universo do envelhecer.

O enfoque na aplicacdo de tecnologias cuidado-educacdo em articulagcdo com a
educacao transformadora na perspectiva da enfermagem gerontolédgica pode ser adotada
pelos profissionais da &rea que tenham como foco o desvelar do universo do
envelhecimento para adolescentes. Criar um espaco de reflexdo nas escolas, orientado
pelo enfermeiro, onde os adolescentes sejam sujeitos ativos e participativos do processo
de conhecimento, e que seja um meio propicio para a expressdo de suas representacdes
sociais sobre a tematica, em que movem sentimentos, julgamentos e emocgdes e assim,
possam ser discutidos de pronto o contetido debatido nesses momentos. Esta reflexao
deve ainda colaborar para a (re)interpretacdo desta realidade pelos adolescentes, acerca
de algumas ideias ligadas ao seu cotidiano e como se constituem enguanto membros de
uma comunidade, com o intuito final de promover uma sensibilizacdo para a temética e
pensarem como sujeitos implicados no processo de envelhecimento de si e do outro.

Com isso, confirma-se 0 pressuposto que orientou a tese, de que as
Representacdes Sociais dos adolescentes sobre envelhecimento desvela o panorama de
saberes e de praticas que eles tém sobre o tema e 0s idosos, e que estratégias participativas
que problematizam o tema tém grande potencial para sensibiliza-los sobre o
envelhecimento, e fazé-los repensar as relacdes intergeracionais, o envelhecimento de si
e do outro.

O estudo mostrou-se relevante para sensibilizar e promover uma educagéo
gerontolégica com os adolescentes com vistas a fomentar discussdes sobre o
envelhecimento de si e do outro podendo até atuar como multiplicadores de saberes de
praticas agora agregado de conhecimentos mais claros sobre o universo do ser idoso.
Portanto, tendo em vista esses fatores, faz-se importante que essas intervencoes
transformadoras educacionais sejam disseminadas para outros locais e que se possam ser

replicadas em outras escolas e com outros adolescentes.
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Como limitacdo do estudo, destaca-se a sua realizagéo e, consequentemente, dos
momentos de cuidado-educacéo, em apenas duas turmas de uma escola em Fortaleza-CE.
Instiga-se entdo que outras pesquisas sejam realizadas tendo como fundamento o0s
achados discutidos ao longo deste trabalho.

Ressaltam-se as contribui¢cdes do estudo aos cuidados de enfermagem, pois 0
aprofundamento desta pesquisa proporcionou a imersdo nas representacoes sociais destes
adolescentes sobre o envelhecimento, apreendendo a estruturagdo e processo que
constitui 0 seu senso comum e trazendo isto como aliado no processo de implementagéo
das tecnologias de cuidado-educacdo entre eles, dando mais subsidios para que eles
possam pensar sobre o envelhecimento com vistas a estabelecerem relagcbes mais
empaticas com o universo do ser idoso.

Por fim, caracteriza assim, o carater inovador do estudo, em que a enfermagem
gerontoldgica se apoia no conhecimento e imersao nas representacdes sociais para que se
estabeleca um didlogo balizado por tecnologias de cuidado-educacdo com vistas a
sensibilizar uma parcela da populacdo, quebrando paradigmas, estere6tipos e desvelando

0 envelhecimento para quem ainda néo teve a oportunidade de pensa-lo em seu cotidiano.
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APENCIDE A

DADOS DE IDENTIFICACAO SOCIODEMOGRAFICA

Formulario Ne; Data: Turma:

1 Sexo 1.1 ( ) Masculino 2 ldade

1.2 ( ) Feminino

3 Nacionalidade 4 Estado
5 Cidade 6 Bairro 7 Renda familiar:
8 Religido 8.1 ( ) Catdlico

8.2 () Protestante
8.3 ( ) Espirita

8.4 ( ) Néotem
9.4 ( ) Avo ldade:

9.5( ) Irmaos Idade:
9.6 () Outros Idade:

9 Com quem mora 9.1 ( ) Mé&e Idade:

9.2( )Pai Idade:

9.3( )Av0 Idade:

11 Convive em casa com idosos? 11.1 ( ) Sim
11.2( ) Néo
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12Participou de alguma explicacdo/aula sobre envelhecimento? 12 .1 ( ) Sim
12.2 ( ) Né&o
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APENDICE B

TESTE DE ASSOCIACAO LIVRE DE PALAVRAS (TALP)

ENVELHECIMENTO

Momento: Data: Turma:
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APENDICE C

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

Ilma Sr. Diretor da Escola de Ensino Médio Professor Joaquim Nogueira

Solicitamos autorizagdo institucional para realizacdo da pesquisa intitulada
REPRESENTACOES SOCIAIS DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE
ENVELHECIMENTO: nexos com tecnologias de cuidado-educacéo a ser realizada na
Escola de Ensino Médio Joaquim Nogueira,pela doutoranda Jessica de Menezes
Nogueira,sob orientacéo da Profa Dra. Méarcia de Assuncgdo Ferreira, com o(s) seguinte(s)
objetivo(s): Investigar as ideias/nogdes que os jovens tém sobre: envelhecimento, idoso,
idoso na sociedade e familia, como também o envelhecimento de si; Realizar estratégias
educativas com jovens sobre a tematica em destaque. Avaliar conhecimentos/saberes
sobre envelhecimento, velhice e idoso apds a realizacdo das estratégias educativas,
necessitando, portanto, ter acesso aos dados a serem colhidos nas séries de ensino médio.
Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo para que o nome desta instituicdo possa constar
no relatdrio final bem como em futuras publicacdes na forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que a confidencialidade dos participantes sera respeitada de acordo
com a Resolucéo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 que trata da Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que os dados coletados sejam utilizados
tdo somente para realizacao deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria,
agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessaria.

Rio de Janeiro, de de

Ms. Jessica de Menezes Nogueira
Pesquisador(a) Responsavel do Projeto

() Concordamos com a solicitacdo () N&o concordamos com a solicitacdo

Diretor da Escola de Ensino Médio Professor Joaquim Nogueira
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APENDICE D
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 1 5T
Escola de Enfermagem Anna Nery JILERIL

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EEAN/HESFA
TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA RESPONSAVEIS
POR ESTUDANTES DE 12 A 17 ANOS DE IDADE

Resolucéo n° 466/12 — Conselho Nacional de Saude
Seu filho(a) foi selecionado(a) e estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada:
REPRESENTACOES SOCIAIS DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE ENVELHECIMENTO: nexos
com tecnologias de cuidado-educagao, que tem como objetivos: Investigar as ideias/nogdes que os adolescentes tém
sobre: envelhecimento, idoso, idoso na sociedade e familia, como também o envelhecimento de si; Realizar estratégias
educativas com jovens sobre a temética em destaque. Avaliar conhecimentos/saberes sobre envelhecimento, velhice e
idoso ap0s a realizacdo das estratégias educativas. Este é um estudo baseado em uma abordagem interventiva, utilizando
como método a Pesquisa Convergente Assistencial.
A pesquisa terd dezesseis meses, com o término previsto para dezembro de 2015. As respostas de seu filho(a) serdo
tratadas de forma andnima e confidencial, isto ¢, em nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase
do estudo. Quando for necessario exemplificar determinada situagéo, a privacidade dele(a) serd assegurada uma vez
que seu nome sera substituido de forma aleatéria. Os dados coletados serédo utilizados apenas NESTA pesquisa e 0s
resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.
A participacdo dele(a) é voluntaria, isto , a qualquer momento ele(a) podera recusar-se a responder qualquer pergunta
ou desistir de participar e retirar seu consentimento. A pesquisa nao trara prejuizo a relagdo de seu(sua) filho(a) com
a pesquisadora ou com a institui¢do escolar.
Sua participacéo nesta pesquisa consistird em responder as perguntas a serem realizadas sob a forma de formularios e
em grupos de discussdo sobre envelhecimento. Os grupos de discussdo serdo gravados por meio de equipamento
audiovisual para posterior transcricdo — que serd guardada por cinco (05) anos e incinerada ap6s esse periodo. Nao
havera custo ou quaisquer compensacdes financeiras.
Os riscos em potencial sdo de ordem social e psicoldgica e, caso ocorram, 0s participantes terdo assisténcia especifica
de acordo com cada caso, pela propria equipe da pesquisa composta de enfermeiros, e poderdo solicita-la a qualquer
momento durante e ap6s a pesquisa.

O beneficio relacionado a participagdo de sua(seu) filho(a) estd relacionado ao conhecimento cientifico sobre o
processo de envelhecimento humano.

Vocé receberd uma cépia deste termo onde consta o celular/e-mail do pesquisador responsavel, e demais membros da
equipe, podendo tirar as suas dividas sobre o projeto e a participacdo de seu(sua) filho(a), agora ou a qualquer
momento. Desde ja agradecemos!

Profa. Dra. Marcia de Assuncéo Ferreira Ms. Jessica de Menezes Nogueira
Orientadora (EEAN/UFRJ) Doutoranda EEAN/UFRJ
Cel: (021) 8563-2540; Cel: (021) 83599414

E-mail: marciadeaf@ibest.com.br E-mail: jessicademenezesn@gmail.com
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Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo com a participacdo do
meu(minha) filhoa(a) no estudo proposto, sabendo que dele poderei retirar este consentimento a qualquer momento,
sem que meu(minha) filho(a) sofra qualquer punigdo ou constrangimento. Recebi uma cépia assinada deste formulario
de consentimento.

, de de20_ .

Responsavel:
(Assinatura)
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APENDICE E
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO {1 53y,
; Escola de Enfermagem Anna Nery T4 - WAl

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EEAN/HESFA

TERMO ASSENTIMENTO INFORMADO PARA ESTUDANTES DE 12 A 17 ANOS
DE IDADE

Resolugéo n° 466/12 — Conselho Nacional de Sadde

Vocé foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada:
REPRESENTA(;C)ES SOCIAIS DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE
ENVELHECIMENTO: nexos com tecnologias de cuidado-educagdo, que tem como objetivos:
Investigar as ideias/nogdes que os adolescentes tém sobre: envelhecimento, idoso, idoso na sociedade e
familia, como também o envelhecimento de si; Realizar estratégias educativas com adolescentes sobre a
teméatica em destaque. Avaliar conhecimentos/saberes sobre envelhecimento, velhice e idoso ap6s a
realizacdo das estratégias educativas. Este é um estudo baseado em uma abordagem interventiva, utilizando
como meétodo a Pesquisa Convergente Assistencial.
A pesquisa tera dezesseis meses, com o término previsto para dezembro de 2015. Suas respostas serao
tratadas de forma anénima e confidencial, isto ¢, em nenhum momento sera divulgado o seu nome em
qualquer fase do estudo. Quando for necessario exemplificar determinada situag8o, sua privacidade sera
assegurada uma vez que seu nome sera substituido de forma aleatdria. Os dados coletados serdo utilizados
apenas NESTA pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.
Sua participacdo é voluntéria, isto &, a qualquer momento vocé poderd recusar-se a responder qualquer
pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em
sua relacdo com o(s) pesquisador (a) ou com a instituicdo em que vocé estuda.
Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder as perguntas a serem realizadas sob a forma de
formularios e em grupos de discussdo. Os grupos de discussdo serdo gravados por meio de equipamento
audiovisual para posterior transcrigdo — que sera guardada por cinco (05) anos e incinerada ap6s esse
periodo. Vocé ndo teré custo ou quaisquer compensagdes financeiras.

Os riscos em potencial sdo de ordem social e psicoldgica e, caso ocorram, 0s participantes terdo
assisténcia especifica de acordo com cada caso, pela prépria equipe da pesquisa composta de enfermeiros,
e poderdo solicitd-la a qualquer momento durante e ap6s a pesquisa.

O beneficio relacionado a sua participacdo serd o de aumentar seu conhecimento cientifico voltado ao
processo de envelhecimento humano.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o celular/e-mail do pesquisador responsavel, e demais
membros da equipe, podendo tirar as suas dividas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer
momento. Desde ja agradecemos!

Profa. Dra. Mércia de Assuncéo Ferreira Ms. Jessica de Menezes Nogueira
Orientadora (EEAN/UFRJ) Doutoranda EEAN/UFRJ
Cel: (021) 8563-2540; Cel: (021) 83599414
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E-mail: marciadeaf@ibest.com.br E-mail: jessicademenezesn@gmail.com

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE ASSENTIMENTO e estou de acordo em participar
do estudo proposto, sabendo que poderei desistir do mesmo a qualquer momento, sem sofrer qualquer
punicdo ou constrangimento.

, de de 2014.

Participante da Pesquisa:
(Assinatura)
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

ESCOLA DE ENFERMAGEM
ANNA NERY - EEAN/ UFRJ - Wm
HOSPITAL ESCOLA SAO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Envelhecimento, velhice e idoso: tecnologia de cuidado-educacao voltada ao
adolescente

Pesquisador: Jessica de Menezes Nogueira

Area Temdtica:

Versao: 5

CAAE: 27720014.0.0000.5238

Instituicao Proponente: Escola de Enfermagem Anna Nery
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 856.631
Data da Relatoria: 29/10/2014

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa aplicada, interventiva utilizando como percurso a Pesquisa Convergente
Assistencial. A instituicao cendrio € a Escola de Ensino Medio Governador Adauto Bezerra. A fim de
aumentar a confiabilidade do estudo, a pesquisadora vém requerer que seja aprovada por este CEP a
inclusao como instituicao cendrio da Escola Estadual de Ensino Profissional Joaquim Nogueirada, sendo
objeto desta emenda. Os materiais e métodos da pesquisa ja foram descritos em parecer de aprovacao
anterior, nao tendo sido alterados nesta emenda.

Objetivo da Pesquisa:

- Investigar as ideias/nocoes que os adolescentes tém sobre: envelhecimento, idoso, idoso na sociedade e
familia, como também o envelhecimento de si;

- Realizar estratégias educativas com adolescentes sobre a tematica em destaque;

- Avaliar conhecimentos/saberes sobre envelhecimento, velhice e idoso apds a realizacao das estratégias
educativas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os potenciais riscos da pesquisa sao de carater psicossocial, pois os adolescentes participantes da
pesquisa podem, em algum momento, sentirem-se constrangidos com as perguntas. Caso isso ocorra,

serao respeitadas as escolhas deles em continuar ou nao participando da mesma. Para

Endereco: Rua Afonso Cavalcanti, 275

Bairro: Cidade Nova CEP: 20.211-110
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2293-8148 E-mail: cepeeanhesfa@gmail.com

Pagina 01 de 03



171

ESCOLA DE ENFERMAGEM
ANNA NERY - EEAN/ UFRJ - Wﬂp
HOSPITAL ESCOLA SAO

Continuacao do Parecer: 856.631

minimizar tais riscos, serao dadas as informacoes necessarias sobre todos os procedimentos da pesquisa e
esclarecimentos sobre duvidas em qualquer momento do processo, além do que as entrevistas serao
realizadas em locais privados, de modo a nao expor os participantes. Os beneficios relacionado a
participacao serd o de aumentar o conhecimento cientifico voltado ao processo de envelhecimento humano.

Comentdrios e Consideracées sobre a Pesquisa:
Pesquisa pertinente para a Enfermagem e demais dreas da saude, principalmente no que tange o processo
de envelhecimento na sociedade e a relacao com a juventude.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Foram analisados os seguintes documentos de apresentacao obrigatdria:

1) Folha de Rosto para pesquisa envolvendo seres humanos: assinada e carimbada - apresentada

2) Projeto de Pesquisa detalhado com as devidas correcoes: apresentado

3) Orcamento financeiro e fontes de financiamento: adequado/apresentado

4) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: adequado

5) Termo de Assentimento: apresentado

6) Cronograma: adequado

7) Carta de Anuéncia da Instituicao Cendrio: apresentada

8) Instrumento de Coleta de Dados: apresentado

9) Carta de Anuéncia da nova Instituicao Cendrio: apresentada

Recomendacoées:

Sem recomendacgoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Sem pendéncias ou inadequacées.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da EEAN/HESFA atendendo o previsto na Resolucao 466/12 do CNS/MS
APROVOU o referido projeto na reuniao ocorrida em 30 de outubro de 2014. Caso o(a) pesquisador(a)
altere a pesquisa € necessario que o projeto retorne ao Sistema Plataforma Brasil para uma futura avaliacao
e emissao de novo parecer. Lembramos que o(a) pesquisador(a) devera
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encaminhar o relatorio da pesquisa apds a sua conclusao, como um compromisso junto a esta instituicao e o
Sistema Plataforma Brasil.

RIO DE JANEIRO, 04 de Novembro de 2014

Assinado por:
MARIA DA SOLEDADE SIMEAO DOS SANTOS

(Coordenador)
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