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RESUMO

CARMO, Fabrice Sanches do. Entre sons, ritmos e movimento: as Dancas Circulares
como instrumento de cuidado na rede de Atencdo Psicossocial do municipio de Macaé/RJ.
Rio de Janeiro, 2021. Dissertagdo (Mestrado em Atencdo Psicossocial) - Instituto de
Psiquiatria, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro 2021.

As Dangas Circulares promovem salde e constituem-se ferramenta de cuidado no
campo da Atencdo Psicossocial. Este estudo tem por objetivo construir articulacdo teorica
entre as Dancas Circulares — iniciadas por Bernhard Wosien, enquanto Préatica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS) e, as préticas de cuidado em salde mental. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa em salde, de abordagem descritivo-exploratoria,
desenvolvida em um CAPS Il no municipio de Macaé, na regido norte-fluminense do Estado
do Rio de Janeiro, com usuarios integrantes das Rodas de Dancas Circulares. As Rodas de
Dancas Circulares acontecem no CAPS Betinho, desde 2010, ganhando espaco no territdrio.
Nos espagos culturais da cidade, universidades e praca, as Rodas de Dangas Circulares séo
abertas a comunidade, possibilitando a integracdo dos usuarios do CAPS com a sociedade.
Espera-se com este estudo analisar e divulgar o trabalho das Dancas Circulares como uma
préatica de cuidado em saiude mental na rede do municipio, a partir do relatos dos usuarios
sobre suas experiéncias na vivéncia das rodas e da afirmacdo das Dancas Circulares como
instrumento de consolidacdo dos principios culturais e comunitarios da Reforma Psiquiétrica.
Conclui-se que a pratica regular das Dancas Circulares no CAPS constitui-se atendimento
integral e humanizado aos usuérios, tal qual preconiza as PICS, assim como uma potente

ferramenta de cuidado territorializado na atencdo psicossocial.

Palavras-chave:  Saude Mental; Terapia Complementar; Dancas Circulares; Préaticas
Integrativas e Complementares em Salde



ABSTRACT

CARMO, Fabrice Sanches do. Entre sons, ritmos e movimento: as Dancas Circulares
como instrumento de cuidado na rede de Atencdo Psicossocial do municipio de Macaé/RJ.
Rio de Janeiro, 2021. Dissertagdo (Mestrado em Atencdo Psicossocial) - Instituto de
Psiquiatria, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro 2021.

Sacred Circle Dances promote health and are a tool of care in the psychosocial
attention field. This study aims to build theoretical articulation between the Sacred Circle
Dances — initiated by Bernhard Wosien, as Integrative and Complementary Practices (PICS) ,
and the practices of mental health care. This research is about a qualitative approach to
health research of descriptive-exploratory approach, developed at a CAPS 11, located in the
town Macaé, in the north of Rio de Janeiro state, with members participating in the Sacred
Circle Dances sessions. The Sacred Circle Dances sessions happen in CAPS Betinho since
2010, gaining space. When they take place in cultural spaces, such as universities and public
squares, the Sacred Circle Dances sessions are open to the comunity, facilitating the
integration between CAPS members and the society. It is expected with this study to analyze
and spread the Sacred Circle Dances as a mental health care practice in the town’s network,
from the users’ reports about their experiences with the sessions and the affirmation of Sacred
Circle Dances as an instrument for consolidating the cultural and community principles of
Psychiatric Reform. It is concluded that the regular practice of Sacred Circle Dances in the
CAPS constitutes integral and humanized service to the members, as recommended by the

PICS, as well as a potent tool of territorialized care in psychosocial care.

Key words: Mental Health; Complementary Therapy; Sacred Circle Dances;
Integrativeand Complementary Practices
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INTRODUCAO

O meu interesse pela danca iniciou-se ainda na infancia, quando estudei Ballet
Cléassico anos a fio. Ao longo da minha atuacdo profissional no campo da Satde Mental, senti
necessidade de buscar recursos que me permitissem realizar um trabalho corporal com os
usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Betinho, no municipio de Macaé/RJ.
Notava-se 0 quanto Seus corpos mostravam-se enrijecidos, com movimentos lentificados,
relacionados muitas vezes ao uso continuo de psicotropicos. Tao logo comecei a trabalhar no
CAPS, iniciei a proposta de Oficina de Expressdo Corporal, onde realizava exercicios de
Teatro do Oprimido, breve alongamento, passos simples de danca e expressédo corporal livre.

Em 2010, conheci a proposta das Dancas Circulares e, ap0s vivenciar algumas rodas
com os participantes de maos dadas, percebi 0 quanto esta pratica é capaz de mobilizar a
integracdo do grupo, permitindo-nos passar a um estado de humor mais alegre, deixando-nos
mais motivados, com 0 corpo mais ativo e com um estado maior de atencdo aos nossos
processos internos. As Dancas Circulares sdo dangas em sua maioria praticadas em roda,
onde dancamos ritmos dos diversos povos e, cujo principal objetivo € a integracdo e o
sentimento de solidariedade e paz que proporciona aos participantes. Outra caracteristica
notavel em relacdo as Dancas Circulares é a dimensdo cultural presente nas rodas: quando
dangamos mdsicas de diversos povos do mundo e 0s reverenciamos, conhecemos um pouco
dos hébitos e das historias de diversas culturas.

As Dancas Circulares iniciam-se no CAPS Betinho, em 2010, durante a minha
formagdo como focalizadoral. Em 2011, conclui tal formacéo e, desde entdo, as Dangas
Circulares fazem parte do cotidiano do CAPS, com rodas que acontecem semanalmente. Em
média, participam da oficina cerca de 20 (vinte) usuéarios, entre homens e mulheres, com
idade entre 25 e 64 anos. Os encontros despertam a alegria do grupo, além de facilitar a livre
movimentacdo corporal, sem a finalidade de padronizacédo estética, ao contrario, a expressao
livre do movimento permite que cada participante encontre 0 seu jeito proprio de dancar.
Trata-se, portanto, de um dispositivo terapéutico capaz de despertar a percep¢éo de liberdade
e autocuidado com o corpo proporcionando bem estar e integragdo social.

As rodas trazem ao grupo a vivéncia coletiva da danca, onde cada participante busca
estar em sintonia com os demais. E, independente da sincronia e uniformizacdo alcancadas

nas dancas, hd uma forca vibrante e envolvente, passivel de ser sentida apds cada oficina

1 0 termo focalizador(a) representa a pessoa que conduz a roda das Dancas Circulares.



realizada. Na troca de olhares entre os usuarios, nota-se a expressao de alegria que,
momentaneamente, ressignifica a existéncia. E comum ap6s cada oficina, relatos como:
“Cheguei desanimado, agora estou melhor”- Segundo Informacbes Colhidas (SIC); “Meu
corpo estd mais leve” (SIC); “Faz bem pra alma” (SIC); “Me sinto 6timo”(SIC).

Em 2012, em duas edi¢cbes do Projeto IntervencbGes Urbanas, agdo cultural com o
objetivo de dialogar com a sociedade a respeito da loucura, realizamos rodas abertas de
Dancas Circulares na Praca Verissimo de Melo, praca central da cidade. Pudemos contar com
a participacao de diversos atores, entre os usuarios da oficina do CAPS Betinho, profissionais
de Saude Mental de diversos dispositivos e pessoas que, naquele momento, passavam pela
praca. Estas rodas, propostas pelo CAPS Betinho, constituem-se as primeiras rodas abertas ao
publico realizadas na cidade.

Em 2014, iniciamos parceria com o Solar dos Mellos, museu da mesma cidade, onde
passamos a realizar regularmente rodas abertas de Dancas Circulares, até o ano passado. Em
2017, iniciamos uma oficina mensal de rodas abertas no Centro Cultural Rinha das Artes,
espaco cultural tradicional de Macaé.

Assim, as Dancas Circulares, enquanto dispositivo terapéutico de cuidado, passam a
ocupar um lugar na cidade, permitindo a integracdo dos usuarios da rede de saude mental de
Macaé com a sociedade, num mecanismo vivo de trocas afetivas e materiais. As dancas
realizam-se também nos eventos do Dia da Luta Antimanicomial, nas Feiras de Arte e
Loucura e nos eventos organizados em parceria com as universidades locais : Cursos de
Enfermagem e Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) campus Macaé,
curso de Psicologia da Faculdade Salesiana e Nucleo de Pesquisas Ecolédgicas de Macaé
(NUPEM)UFRJ campus Macaé.

As rodas que, inicialmente se constituiram uma oficina terapéutica dentro do CAPS
passaram a manter articulagdes constantes com diversos espacgos e territorios, garantindo aos
usuarios maior protagonismo social. Do status de loucos, passam a anfitrides de diversos
atores nas rodas de Dancas Circulares, o que minimiza o estigma acerca do portador de
sofrimento psiquico e reforca socialmente a possibilidade do cuidado no territério. Diante
deste cenério, entende-se que as rodas de Dangas Circulares estdo em consonéncia com 0s
ideais culturais e comunitarios da Reforma Psiquiatrica e, portanto, do campo da atencéo
psicossocial.

Atraves da Portaria n°® 849 do Ministério da Saude (MS) de 27/03/2017, as Dancas

Circulares, assim como outros procedimentos, passam a integrar a Politica Nacional de



Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), ampliando a Portaria n® 971 do MS de
4/05/2006 que inicialmente institui a PNPIC. Ressalta-se que a inclusdo de tais
procedimentos se deu a partir da constatacdo de que os mesmos ja se faziam presentes nas
acOes em saude, sendo utilizados por diversos profissionais no ambito do SUS. Em
21/03/21018, 0 MS publica a Portaria n°® 702, ampliando as modalidades de procedimentos
das PICS no SUS.

As Dancas Circulares, enquanto Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS),
propicia o cuidado integral aos usuarios a medida que traz bem-estar, permite a conexao com
0 presente e favorece a integracdo mente-corpo. Numa Roda de Dancgas Circulares, ha a
mobilizag&o do corpo fisico e emocional, possibilitando a vivéncia de sentimentos e emocdes,
assim como o desbloqueio de energias e relaxamento. Apds as Rodas, € comum o relato dos
usuarios de sentirem seus corpos mais leves, o que nos leva a constatar o potencial
desmedicalizante das Dancas Circulares. Podemos ainda compreender as Dangas Circulares,
assim como as PICS, como um trabalho que resgata a ancestralidade, por conter o circulo,
forma simbolica presente nas diversas culturas da humanidade. Nas Rodas de Dancas
Circulares, ha uma energia agregadora que circula, trazendo vitalidade, senso de
pertencimento e, que permite a vivéncia comunitaria, de solidariedade e cultura de paz.

Em Macaé, municipio onde este estudo se desenvolve, as PICS iniciaram-se no SUS
em 2001 e, grande parte delas foi oferecida até o ano de 2019 no Ndcleo de Préticas
Integrativas. Acupuntura, homeopatia, auriculoterapia, massoterapia, medicina tradicional
chinesa, florais, shiatsu, reiki, mindfulness (atencdo plena), arteterapia, reflexoterapia e
terapia comunitéria constituiram os procedimentos oferecidos que, em média, totalizavam

3000 atendimentos/procedimentos por més. (Fonte: www.macae.rj.gov.br). No final de 2019,

o Nucleo de Préticas Integrativas foi extinto e seus profissionais foram deslocados para outros
servicos de saude.

O Nucleo de Apoio a Familia (NASF) de Macaé realiza auriculoterapia, acupuntura,
mindfulness (atencéo plena) e terapia comunitaria. Eventualmente, sdo realizadas shantala e
biodanca. Na Casa de Convivéncia, realizam-se yoga e mindfulness. Nos servicos de satde
mental s&o realizadas no Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) os grupos
de musicoterapia e, no CAPS Betinho, as Dancas Circulares, yoga, musicoterapia e arteterapia
com profissionais habilitados para o exercicio de tais praticas.

A partir desta experiéncia, surge a hipdtese de que as Dangas Circulares produzem

bem-estar e diversos beneficios para os usuérios do Centro de Atencdo Psicossocial Betinho-


http://www.macae.rj.gov.br/

articulada ao objetivo central deste estudo de investigar de que modo essa pratica vém sendo
incorporada como ferramenta de cuidado no campo da Atencdo Psicossocial. Como questdes
norteadoras desta pesquisa apontam-se as seguintes perguntas: De que modo as Dancas
Circulares contribuem para a assisténcia dos usuarios do CAPS Betinho? As Dancas
Circulares, enquanto Préaticas Integrativas e Complementares no SUS, vém sendo
incorporadas como pratica de cuidado no campo da Atengdo Psicossocial? As Dancas
Circulares podem ser consideradas como ferramenta de sustentacdo dos principios culturais e
comunitarios da Reforma Psiquiatrica?

Para atravessar tais questionamentos, a pesquisa buscara investigar a contribuicdo das
Dancas Circulares para o cuidado dos usuérios do CAPS Betinho de Macaé e, construir uma
articulacdo teorica entre as Dangas Circulares, enquanto Pratica Integrativa e Complementar
em saude, e as praticas de cuidado no campo da Atencdo Psicossocial. Além disso, pretende-
se discutir a contribuicdo das Dancas Circulares como ferramenta de sustentacdo dos
principios culturais e comunitarios da Reforma Psiquidtrica; resgatando os relatos da
experiéncia dos usuarios do CAPS Betinho na vivéncia das Oficinas de Dangas Circulares e
identificando a utilizacdo das Dancas Circulares na rede de saude mental de Macaé para
dissemina-la nos servicos de salde, espacos culturais e universidades locais.

No momento atual, em que atravessamos a Pandemia do Covid-19 de desastrosas
proporcbes em termos de letalidade e com graves impactos econémicos, a Organizacdo
Mundial de Satude (OMS) orientou o isolamento social como medida protetiva. Em entrevista
concedida ao Canal Saude da FIOCRUZ?, a pesquisadora Islandia Maria Carvalho de Souza
indica as préaticas corporais, yoga e meditacdo como auxiliares no enfrentamento da
pandemia, garantindo o equilibrio corporal como um todo e amenizando sintomas como
ansiedade. Tais praticas vem sendo oferecidas a populacdo de modo virtual.

Neste periodo de pandemia, as atividades de grupo estdo suspensas no CAPS Betinho
e as Rodas de Dancas Circulares ndo vem acontecendo. Os atendimentos individuais aos
usuarios estdo sendo feitos de modo presencial ou remoto. A equipe técnica vem se
revezando para garantir visitas regulares aos usuadrios em crise que se encontram na
emergéncia psiquidtrica. Do mesmo modo, estamos realizando visitas ao territério, para
articulagBes com a Estratégia de Sadde da Familia (ESF) ou visitas domiciliares. E notavel
pela fala dos usuérios, a falta que sentem dos espacos de convivéncia, das oficinas e grupos,

inclusive das Rodas de Dancas Circulares.

2 canalsatde.fiocruz.br/canal/videoAberto/pics e-covid-bcv-0028)



Diante deste cenario, precisamos alterar o percurso metodoldgico da pesquisa de
campo, que inicialmente se daria através da realizacdo de um Grupo Focal. Diante da
impossibilidade de realizacdo de grupos no atual momento, o relato dos usuarios acerca das
Rodas de Dancas Circulares sera realizada através de entrevistas semi-estruturadas.

No primeiro capitulo deste estudo, serdo descritos os fundamentos das Dancas
Circulares, assim como sua origem e histdria. Também serdo apresentadas e descritas
experiéncias artistico-culturais no campo da Atencdo Psicossocial, caracterizando-as como
fundamentais a consolidacdo da Reforma Psiquiatrica. A medida que os espagos publicos sdo
ocupados, torna-se possivel dialogar com a sociedade acerca da loucura, minimizando
preconceitos e estigmas em relacdo ao portador de sofrimento psiquico. Deste modo,
compreendemos as Dangas Circulares do CAPS Betinho como uma manifestacdo artistico-
cultural que dialoga com a cidade, além de ser uma ferramenta de cuidado.

No segundo capitulo, apresentamos 0s conceitos e principios que fundamentam as
PICS, assim como um panorama de sua utilizacdo no SUS, com destaque ao Campo da
Atencdo Psicossocial. Neste capitulo, consideramos importante aproximar o conceito de
promocdo de saude e PICS. A Revisdo de Literatura apresentada neste capitulo baseia-se na
andlise de 10 artigos, divididos em quatro eixos, sendo o primeiro, Oferta e produgdo de
conhecimento, onde fica evidente a necessidade de maior incentivo a capacitacdo e
implementacdo das PICS no pais. O segundo eixo, denominado Praticas Desmedicalizantes
aponta para os principios fundamentais das PICS, como visdo integral do homem,
protagonismo, desmedicalizacdo, praticas comunitarias e espiritualidade que, que ampliam o
conceito de salde associando-o0 a producdo de vida. No terceiro eixo, Praticas Corporais,
foram relatadas experiéncias de utilizacdo das PICS no campo da Atencdo Psicossocial,
demonstrando sua eficacia e melhora na qualidade de vida dos participantes envolvidos. O
quarto eixo, Dancas Circulares e cuidado Psicossocial, apresenta um estudo sobre as Dancas
Circulares em um CAPS, compreendendo a mesma como ferramenta de cuidado.
Ressaltamos que ainda sdo poucos os estudos que apresentam as PICS e sua utilizacdo no
campo da Atencdo Psicossocial.

No terceiro capitulo, ser& descrita a experiéncia da oficina de Dancgas Circulares no
CAPS Betinho, assim como sera apresentada a fala de quatro usuérios, participantes das
oficinas, através de descricdo e categorizacdo dos contetdos surgidos nas entrevistas. Por fim,

como produto técnico deste estudo e, visando sua divulgacdo, sera produzido um video com



depoimentos e fotografias que retratam a trajetéria da oficina de Dancgas Circulares do CAPS
Betinho ao longo desses dez anos.



1 AS DANCAS CIRCULARES: ENTRE SONS, RITMOS E MOVIMENTOS DA
REFORMA PSIQUIATRICA

E circular a imensidao

E circular

E circular a palma da méo

E circular

A solidao, o siléncio

A partida, o sim, 0 ndo

O cordao gréo da vida e a misséo
De chegada e saida

E circular

(Circular-Camila Costa)

Desde os tempos mais remotos, o homem danca. Segundo Sachs (1943, apud
ALMEIDA, 2005, p.72), nas culturas agricolas, os homens reunidos em circulo dancavam em
prol da fertilidade; para a chuva; nos nascimentos; para a lua e suas fases e, para 0S seus
antepassados, através das dancas funebres. Nas sociedades primitivas, as dangas tinham por
funcdo a conexdo do homem com o sagrado, harmonizando-o com o cosmos, pois “o
movimento ritmico continha a chave da criacdo e reintegracdo e constituia uma maneira de se
estar em contato com a fonte da vida” (WOSIEN, 1996 apud ALMEIDA, 2005, p. 58).

De acordo com Almeida (2005, p. 47), a correria e os tantos afazeres do dia a dia,
impedem uma relacdo de conexdo e integracdo com 0 Nosso proprio corpo, mecanizando-o e
fazendo-nos lembrar-se dele somente quando adoecemos. Deste modo, a relagdo com o corpo
passa a ser, por vezes, puramente estética e ndo criativa.

Na década de 60, surgem As Dancas Circulares. Bernhard Wosien, coredgrafo e
bailarino impressionista alemdo, inicia o estudo das dangas folcloricas e étnicas de diversos
povos, buscando compreender sua simbologia e imprimir um sentido as dangas, que ndo fosse
puramente estético. Em 1976, Bernhard Wosien é convidado a apresentar a metodologia das
Dancas Circulares na comunidade de Findhorn, na Escocia, considerada o bergo das Dancas
Circulares.

As Dancas Circulares sdo dancas praticadas em grupo, tradicionais e contemporaneas,
celebrando a cultura de varios povos do mundo, consistindo num valioso instrumento de

promogcéo de saude integral, criatividade, comunicacdo e cultura de Paz (WOSIEN, 2004). O



grupo, em circulo, segue uma coreografia aprendida na hora através da orientacdo do
focalizador. O enfoque ndo é a técnica, nem o aplauso, mas sim a vivéncia, 0 espirito
solidario que se instala no encontro em roda, possibilitando uma expressdo pessoal e coletiva
através da simplicidade dos gestos e passos, reveladores de uma linguagem universal. As
Dangas Circulares, em sua maioria, constituem-se de passos simples, permitindo a
participacdo de todos independente de terem prévio conhecimento em danca. O principal
objetivo € resgatar o senso coletivo da danca, pois de méos dadas e em roda vivenciamos o
sentimento de integracao.

No presente capitulo, buscaremos uma aproximacdo entre a pratica das Dancas
Circulares e os principios culturais e comunitarios da Reforma Psiquiatrica. De acordo com
Amarante (2003), a Reforma Psiquiatrica situa-se como um processo social complexo, que se
configura pela articulacdo de quatro dimensbes simultaneas que se inter-relacionam, no
intuito de romper radicalmente com o modelo asilar e estabelecer um novo paradigma ético,
cientifico e politico.

A primeira dimensdo refere-se ao campo tedrico conceitual, onde se estrutura a
producdo de conhecimento e de saberes que fundamentam o saber/fazer psiquiatrico. A
segunda diz respeito ao campo técnico-assistencial, na qual estdo contidos os modelos
assistenciais que emergem das teorias que vem sendo produzidas. A terceira dimensao refere-
se ao campo juridico-politico, onde se faz necessario discutir relagdes em termos de cidadania
e direitos humanos, rompendo com critérios de periculosidade, incapacidade e
irresponsabilidade difundidos pela psiquiatria. A quarta dimensdo é a sociocultural, a que
mais nos interessa neste trabalho, e que tem como objetivo modificar o lugar social da
loucura, principal objetivo da Reforma Psiquiétrica.

Entendemos que cada vez que realizamos Rodas de Dangas Circulares nos espacos da
cidade, facilitamos a integracdo dos usuarios do CAPS Betinho com a sociedade, promovendo
dialogo continuado com os diversos atores sociais acerca da loucura, no intuito de minimizar
0 preconceito e promover o respeito a forma singular de existéncia do portador de sofrimento
psiquico grave. Deste modo, as Rodas de Dancas Circulares auxiliam na efetivacdo dos
principios culturais e comunitarios da Reforma Psiquiatrica e do cuidado psicossocial.

Neste encontro com a cidade, é possivel potencializar afetos e ampliar olhares, de
modo a modificar o cenério social, trazendo novos fluxos a vida cotidiana. De acordo com
Mesquita (2008), as intervencOes urbanas devem ser sustentadas pela relagcdo entre arte e

ativismo. Este autor define ativismo como uma ag¢do que visa mudangas sociais e politicas.



Tais intervencOes sdo capazes de estabelecer novas perspectivas, fugindo de condutas
condicionadas. Segundo Vasconcelos (2000, p. 181):

A reinvencdo da vida nos processos de desinstitucionalizacdo implica construirmos
alternativas de sociabilidade, trabalho, moradia, lazer, educacéo, etc, substitutivos a
reducdo dessas ‘esferas de vida’ dentro dos asilos e instituicdes psiquidtricas
convencionais.

Ainda de acordo com Vasconcelos (2000), a desinstitucionalizacdo deixa de ser a
simples negacdo dos mecanismos de controle da loucura, passando a reinventar novos
modelos assistenciais e terapéuticos. Estes devem assumir toda a complexidade da existéncia-
sofrimento de seus usuérios e do campo da Satde Mental, construindo interfaces para além de
condutas médicas e psicologicas, incluindo as dimensdes culturais, sociais e politicas, cujas
acOes devem intervir diretamente na cidade e travar didlogo permanente com a sociedade.

Cabe-nos, enquanto profissionais de satide mental, proporcionar espagos permanentes
de trocas e discussdo com a sociedade, de modo a viabilizar a compreensdo e consolidacao
dos referenciais éticos e humanitarios da Reforma Psiquiatrica. No atual cenario politico,
onde as diretrizes do governo federal, através da Portaria 3588 de 21/12/2017 e da Nota
Técnica 11/2019, voltam a financiar os hospitais psiquiatricos, torna-se imprescindivel manter
a resisténcia através de acles educativas e intervencfes nos espagos coletivos da cidade.
Nesse sentido, as Rodas de Dancas Circulares emergem como espaco Vivo de reafirmacao da

Reforma Psiquiatrica.

1.1 AS DANCAS CIRCULARES

Antes de tecermos consideracdes sobre as Dancas Circulares, iniciadas por Bernhard
Wosien que, serdo objeto deste estudo, cabe esclarecer que, de acordo com Berni (2002) sé&o
inimeros os movimentos de Dancas Circulares contemporaneos. Este autor se utiliza da
denominagdo Dancas Circulares Coral Simbolica, definindo-as como dancas em grupo, nas
guais 0s participantes muitas vezes, mantém contato entre si e, cujo principal objetivo é a
vivéncia da danca e ndo sua apresentacéo publica.

A Danga Circular Coral Simbolica ¢ “uma danca comunitdria, cooperativa,
colaborativa, de unido, de troca: uma tavola redonda onde todos se encontram” (BERNI,

2002, p.89). O mesmo autor distingue trés objetivos que demarcam tendéncias nos grupos
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que buscam as Dancas Circulares Coral Simbolica, sendo estes: a busca pela saude; a busca
pela espiritualidade e a busca por aspectos educacionais e culturais. (BERNI, 2002, p.89).

Ainda segundo Berni (2002), os grupos voltados para a saude buscam um trabalho
voltado para a saude fisica e psicoldgica, assim como cura e prevencdo, além de melhoria das
relagdes interpessoais e autoconhecimento. Este é o principal viés utilizado nas Oficinas de
Dancas Circulares do CAPS Betinho. Entre os grupos que buscam a espiritualidade, Berni
(2002) aponta que estes possuem um objetivo puramente espiritual e buscam o contato com a
totalidade, a oracdo, a meditacdo e a transcendéncia. Por fim, 0s grupos cujo interesse se
voltam para os aspectos culturais e educacionais, de acordo com Berni (2002), sdo aqueles
que buscam conhecer a cultura dos povos, que gostam de dancar e querem incorporar a danca
em seus trabalhos ou, simplesmente, 0os que gostam de dancar pra se divertir. Os aspectos
educacionais e culturais perpassam fortemente as Oficinas de Dancas Circulares do CAPS
Betinho, pois em cada danca resgata-se um pouco da cultura de diversos povos e paises.

Cabe considerar que numa vivéncia de Dancas Circulares Coral Simbolica, apesar da
prevaléncia de um destes vieses, 0s outros estardo também contemplados. Entre as Dancas
Circulares Coral Simbdlica cabe diferenciar as Dancas Folcléricas e Dancas Etnicas, pois
embora apresentem semelhancas com as Dangas Circulares que serdo tratadas neste estudo,
ndo sdo sindnimos.

Souza (2011) compreende as manifestacfes de carater folclérico como representativas
da diversidade cultural do nosso pais. Para este autor, as dancas folcléricas, ao mesmo tempo
em gue mantém os aspectos tradicionais que Ihe sdo caracteristicos, renovam-se a partir da

atribuicédo de outros significados que Ihe sdo dados. Segundo Souza (2011, p. 61):

cultivar a tradi¢do é também resignificar, ou seja, dar novas possibilidades da danca
popular e folcldrica ter seu espaco nos dias de hoje, ampliar os locais de
apresentacdo, permitir que passem para além das fissuras do cotidiano das aldeias,
para pracas, eventos culturais e artisticos, teatros, e onde quer que possa ser
apreciada. Assim, memdria, imagens, signos, movimentos e espacos se encontram e
brindam num cenério de cor e alegria proporcionada por estas dangas representativas
de determinadas localidades e regides.

De acordo com Berni (2002), por Dangas Folcldricas compreendem-se as dangas que
expressam as tradicOes, costumes, supersti¢cGes, lendas, contos e indumentérias que estdo

presentes no seio de um povo. Segundo Bonneti (apud BERNI, 2002, p. 102):
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A Danca Folclérica desenvolve-se em cada pafs, conforme o temperamento e 0s
costumes de cada povo. Baseia-se no ritmo e na criacdo através do movimento,
fartamente sentido pelos artistas que completam sua arte através da pesquisa
buscando a origem de suas dancas e acrescentando a elas uma forma teatral.

As Dangas Etnicas, “estariam ligadas a um grupo racial que pudesse ser identificado
primeiramente por seus tragos biologicos” (BERNI, 2002, p.101). O autor conclui que a
Danga Etnica é um conjunto de tradigbes que expressam sentimentos, costumes e a histéria de
um povo, sendo vivenciadas por um grupo de pessoas que se identificam por compartilhar
elementos culturais e raciais comuns.

Ao compararmos as duas defini¢bes, podemos perceber que €é ténue a diferenca entre
elas, sendo comum a utilizacdo de ambas como sindnimos. Berni (2002) aponta que nas
Dancas Folcloricas héd a preocupacdo com a apresentacdo, com a vestimenta, os trajes tipicos
e, com 0s passos, devidamente ensaiados. Seria uma danga de “espetaculo”, voltada para a
apresentacdo publica. Nas Dancas Etnicas o foco principal é a vivéncia da danca e ndo a

apresentacao.

1.1.1 Bernhard Wosien e as Dancas Circulares

Tu, que moves o0 mundo,
Agora

Moves também a mim

Tu me tocas profundamente

E me elevas alto a ti

Eu danco

Uma cancéo do siléncio,
Seguindo uma musica césmica
E coloco meu pé ao longo das beiras do céu
Eu sinto

Como teu sorriso me faz feliz

(A Cancéo do Bailarino- Bernhard Woisen)

Como dito anteriormente, as Dancas Circulares datam da década de 70. S&o ainda
pouco conhecidas, sendo seus principios e fundamentos transmitidos nos Cursos de Formacao

para Focalizadores e nas rodas de Dancas Circulares. A literatura existente sobre o tema
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baseia-se em relatos de experiéncias dos pioneiros deste movimento, que se tornam
fundamentais neste estudo. Além disso, é possivel encontrar teses e dissertacdes sobre o tema.

Bernhard Wosien nasceu em 1908, na cidade de Passenhein na Prussia Oriental, filho
de Louis Wosien, pastor evangélico e, de Antoinette Linda, de familia nobre e com formacao
em pintura de retratos. Aos quinze anos, teve seu primeiro contato com o balé cléssico, na
Opera de Breslau como participante do Grupo Jovem Jungen Biiuhne: “Este exercicio
classico foi para mim uma vivéncia nova e decisiva” (WOSIEN, 2000, p. 18). Desde entdo,
Bernhard Wosien mostrou forte inclinacdo para a danca, considerando-a como “mensagem
poética do mundo divino” (WOSIEN, 2000, p. 18).

Seguindo o desejo de seu pai, que queria que ele fosse pastor, Bernhard Wosien
ingressou na Universidade de Breslau, onde cursou Teologia por seis semestres. Mas logo
percebeu que ndo conseguiria ser pastor a vida inteira. “[...] eu j& podia perceber o valor da
linguagem sem palavras da mdsica e da danga. Aqui a vivéncia da harmonia do corpo,
espirito e alma, na area poética; 14 a cientificagdo de antiquissimas verdades reveladas”
(WOSIEN, 2000, p. 19).

Deixando a faculdade de Teologia, Bernhard Wosien ingressou na Academia de Arte
de Breslau, buscando formacdo em desenho e pintura, o que a principio, agradaria mais o seu
pai do que a carreira de bailarino. Pouco tempo depois, a Academia de Arte foi fechada,
sendo os estudantes orientados a irem pra Berlim.

Em Berlim, Bernhard Wosien apresenta-se ao Teatro Estadual da Opera de Berlim,
onde é aceito, tornando-se posteriormente bailarino solista, coredgrafo. Em 1939, torna-se o
primeiro bailarino solista deste teatro. No auge de sua carreira, entre 1948 e 1958, Bernhard
Wosien participou como bailarino e coredgrafo das montagens de balés conhecidos
mundialmente e, nos anos de 1948 e 1949 coordenou o balé do Teatro da Opera de Viena.

Ao conhecer Jurij Winar musico e poeta, que procurava um mestre de balé para fundar
um grupo de arte popular sérvio, Bernhard Wosien daria os primeiros passos a caminho das
Dancas Circulares: “desde essa época fui dirigindo meu amor e meu prazer cada vez mais
para as dangas dos povos, para sua riqueza em mitos e poesia” (WOSIEN, 2000, p. 24).

Segundo Wosien (2000, p.106):

Um novo capitulo da minha vida come¢ou quando decidi dedicar minha atengéo as
dangas de roda e as dancas dos povos. [...] me pareceu como se brilhasse em mim
uma luz completamente nova quando, no inicio dos anos cinquenta, em Dresden,
assisti a apresentacdo do conjunto folclérico iugoslavo Kolo.
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Para Bernhard Wosien, tal apresentacdo Ihe permitiu vivenciar a forga da roda.
Impressionou-lhe 0os movimentos entusiasmados nos saltos e balangos dos bailarinos, assim
como o fato deles se unirem através das maos dadas ou correntes e, a alegria vital presente nas
sequéncias ritmicas dos passos. Chama-lhe atencdo as melodias delicadas e intimas das
cancdes de amor dos pastores dos Balcas.

Por quase quatro anos, Wosien pesquisou os velhos costumes dos sérvios de Lausitz e,
junto a Jurij Winar, selecionou um grupo de bailarinos, quase todos camponeses das aldeias
da regido e lhes preparou tecnicamente, com o cuidado de ndo lhes tirar as peculiaridades.
Com efeito, o grupo de Arte Popular Sérvio tornou-se uma organizacao estatal. Segundo
Wosien (2000, p.107):

O encontro com o grupo folclérico forgou o bailarino classico em mim a reaprender.
Senti-me tocado de imediato pela espontaneidade que a danga popular exige, pela
ritmica muito mais fortemente diferenciada, que permite ao pé tocar o chdo de uma
forma completamente diferente.

Em 1960, Bernhard Wosien despede-se definitivamente da danca de palco e, funda um
grupo na Escola Superior Popular de Munique. Com este grupo, viaja nos periodos de férias a
fim de se aproximar das dancas de roda europeias, a fim de conhecé-las e recolhé-las. A
partir dai, Bernhard Wosien viaja por diversas localidades como Creta, Hellas, Maced6nia,
lugoslavia, Polénia, Russia e diversas cidades do Leste Europeu, onde as dancas de roda se
mantinham vivas.

Wosien passa a se dedicar também a pedagogia, ensinando na Escola Técnica para
Estudos Sociais em Munique. Entre 1965 e 1986, ano de sua morte, Bernhard Wosien foi
docente na Universidade de Marburg na area de Ciéncias Educacionais no Departamento de
Pedagogia para Escolas para Excepcionais, ministrando a cadeira Procedimentos Especiais da

Pedagogia da Cura, ensinando as dancas de roda como Pedagogia de Grupo.

1.1.2 Findhorn e as Dangas Circulares

Em 1976, Bernhard Wosien ¢é convidado por Eileen e Peter Caddy, os fundadores da
comunidade de Findhorn, para implantar nesta localidade as dancas de roda e as dancas
circulares européias. “A Fundagdo Findhorn, localizada na Escécia, é hoje um Centro de

Educacéo Espiritual e Holistica, aceita como membro da UNESCO Planet Society Network™
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(BERNI, 2002, p. 90). Nesse cenario, Bernhard Wosien encontrou terreno propicio para
inserir nas dancas um carater sagrado.

Desde entdo, ele voltou por diversas vezes a Findhorn, considerada o berco das
Dancas Circulares. Cada vez que retornava, ele ensinava mais dancas, inclusive dancas

coreografadas em mdusica classica por ele. De acordo com WOSIEN (2000, p.117):

Nas formas mais antigas das dancas circulares encontrei 0 caminho para a meditacao
da danca, como um caminhar para o siléncio. Esta meditagdo tornou-se para mim e
meus alunos uma oracéo sem palavras. Sintonia dos acordes harménicos do espirito,
do corpo e da alma.

Segundo Anna Barton, Bernhard Wosien encontrou em Findhorn o “lugar onde a
esséncia espiritual da danca pudesse ser apreciada e onde as tradicBes pudessem ser
absorvidas e usadas como fundagdo para novas criagdes” (BARTON, 2012, P.16).

Wosien denominou o conjunto de suas dancas de Dancas Sagradas, em alemdo Heilige
Tanze. Em alemdo, heilige quer dizer santo ou sagrado, mas também tem a conotacdo de
holistico ou integral. Passado algum tempo, ele percebeu que este nome ndo era apropriado,
por induzir a conotacdes religiosas e o seu principal objetivo era expressar a espiritualidade
nas dancas. Ele chegou a pensar em denominéa-las de Cura Holistica, mas apds alguns anos, o
nome Dancas Sagradas ja estava internacionalmente difundido (BARTON, 2012, p. 16).

A comunidade de Findhorn foi fundamental para a sistematizacdo das Dancas
Circulares, tal qual a conhecemos hoje. Bernhard Wosien cita em seu livro: “Quando pela
primeira vez em Findhorn presenciei o ritual da abertura e a sintonizacdo (attunement) no
inicio do trabalho em conjunto, tive a ideia de ampliar este estar quieto para um caminho para
a calma (...)” (WOSIEN, 2000, p. 119).

Em Findhorn, no verdo (julho), acontecem desde 1976, os Festivais de Dancas
Circulares, atraindo pessoas de todo o0 mundo. Nesta comunidade, todos 0s que vao passar a
“Semana de Experiéncia” sdo apresentados as Dangas Circulares.

Atualmente, em muitos paises, incluindo no Brasil, utilizamos a denominacdo Dancas
Circulares para designar o movimento das Dangas Circulares iniciado por Bernhard Wosien,

que utiliza as dancas como pratica meditativa, solidaria e de cultura da paz.

1.1.3 Dancas Circulares no Brasil
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As Dangas Circulares chegaram ao Brasil, em 1984, trazidas por Carlos Solano, que
morou na Comunidade de Findhorn por seis meses. O antigo Centro de Vivéncias de Nazaré
Paulista, atualmente o UNILUZ, em Nazaré Paulista (SP) foi o primeiro lugar onde as dancas
foram difundidas (RAMOS, 2014)3,

De acordo com Almeida (2005, p. 127), em 1992, Renata Ramos, sécia da Editora
TRIOM-SP e atual focalizadora de Dancas Circulares, foi a Findhorn para uma Semana de
Experiéncia, onde teve contato pela primeira vez com as Dancas Circulares. A partir desta
experiéncia transformadora, ela decide retornar a Findhorn e, em 1993, participou de um
treinamento com Anna Barton, uma das precursoras do movimento das Dancas Circulares, a
quem Bernhard Wosien designou para dar continuidade ao ensino das Dancas Circulares em
Findhorn. Em 1994, Renata Ramos passou a divulgar as Dancas Circulares no Brasil, atraves
de vivéncias e cursos, além de ser responsavel pela edicdo, através da TRIOM, de diversos
livros sobre o tema.

Entre os anos de 1993 a 1995, as Dancas Circulares passaram a integrar cursos de
Cinesiologia do Instituto “Sedes Sapientiae” em Sao Paulo e, de Educagdo Fisica na
Universidade Federal de Educacdo Fisica de Goids (ESEPFEGO). Em 1995, Anna Barton
veio ao Brasil, trazida por Carlos Solano de Belo Horizonte, MG; Renata Ramos, de Sdo
Paulo, SP; Sirlene Barreto de Salvador, BA e Gléaucia Castelo Branco Rodrigues, da
Universidade Anhembi-Morumbi, Sdo Paulo, SP. Na ocasido, Anna Barton ministrava cursos
de Dancas Circulares nos estados citados acima (ALMEIDA, 2005). A partir de 2002, iniciou-
se 0 Encontro Brasileiro de Dancas Circulares, organizado por Renata Ramos, Andrea Leocini
e Sonia de Campos Lima, reunindo cerca de duzentas pessoas em Embu das Artes, SP,
atividade que acontece até hoje.

No Rio de Janeiro, as Dancas Circulares chegam através de Christina Dora (conhecida
como Sabira) que, em 1990, apds fazer cursos com Maria-Gabrielle Wosien, filha de
Bernhard Wosien, iniciou um trabalho com as Dancas Circulares em Friburgo. Nesta ocasiao,
Patricia Azarian, atual focalizadora e precursora do TREINAFOCA-RJ (Treinamento para
Focalizadores) teve contato com as Dancas Circulares, levando-as para o Rio de Janeiro.

Atualmente no Brasil, h4 vérios cursos de formacdo para focalizadores. Passei pelo
TREINAFOCA (Treinamento para Focalizadores), no Rio de Janeiro-RJ e pelo Curso de
Formacdo para Focalizadores com Cristiana Menezes, este ministrado no Rio de Janeiro, Belo

3 (https://dancacircular.com.br/artigos/36/0-inicio-da-DANCA-CIRCULAR-no-Brasil 29/03/20)
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Horizonte e Sdo Paulo. Além disso, participo de workshops com focalizadores das diversas
regides do pais e do mundo, que acontecem regularmente.

A formacéo em focalizador deve ser continuada. Participar de eventos e rodas de
Dancas Circulares é importante para atualizacdo dos focalizadores, ja que o movimento das

Dangcas Circulares esta em construgdo, com coreografias novas feitas constantemente.

1.2 REFORMA PSIQUIATRICA, ARTE E CULTURA

A Reforma Psiquiatrica no Brasil, movimento de luta pela garantia dos direitos
humanos do portador de sofrimento psiquico grave, teve seu marco histérico com a aprovagédo
da Lei 10.216 do deputado federal Paulo Delgado, aprovada em 06 de abril de 2001. A lei da
Reforma Psiquiatrica, tal como ficou conhecida, permitiu a reorientacdo da assisténcia
psiquiatrica, a partir da consolidacao de servigos substitutivos aos manicémios.

De acordo com Delgado (2001, p.284), a Lei 10216 contém clara diretriz de salde
publica, considerando o tratamento em bases territoriais e comunitarias. O autor destaca
ainda que ao centrar o foco nos direitos dos pacientes, tal lei permite dar novo sentido aos
impasses em relacdo a incapacidade civil dos usuérios, desconstruindo a ideia de que a
incapacidade laborativa corrobora a perda dos direitos civis.

Amarante (2017) pontua que a Reforma Psiquidtrica brasileira nasceu da luta social
por direitos humanos e pela democracia, partindo da sociedade civil. A Lei 10216 legitimou
uma pratica de humanizacdo e desconstrucdo do aparato manicomial, tanto nos aspectos
fisicos quanto ideoldgicos, que ja estava em curso. Cabe lembrar que a Lei 10216 ficou
tramitando por 11 anos no Congresso Nacional. Deste modo, Fleury aponta “o carater
estrutural de Reforma Psiquiétrica brasileira, caracterizada por uma reforma das relagdes entre
Estado e sociedade, mais que uma renovacdo de velhos modelos no ambito técnico-
assistencial” (FLEURY, 1989 apud AMARANTE, 2017, p.765).

Segundo Amarante (2017), a dimensdo sociocultural da Reforma Psiquiatrica
possibilita a redefini¢do da relacdo social com a loucura. As intervengdes atistico-culturais, a
ocupacdo dos espagos da cidade e a mobilizacdo dos diversos atores contribuem para a
efetivacdo e consolidacdo da Reforma Psiquiatrica, assim como auxilia na transformacéo do
imaginario social da loucura. Para o mesmo autor, a dimensdo sociocultural da Reforma
Psiquidtrica torna-se fundamental ao apontar “para a participagdo social e politica de todos os

atores envolvidos com o processo de reforma psiquiatrica” (AMARANTE, 2007, p.67).
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Antes mesmo da reestruturacdo da assisténcia em salde mental e da Reforma
Psiquiétrica, experiéncias de utilizacdo da arte desenvolveram-se, dando inicio a inser¢éo das
obras plasticas dos usudrios internados, no cenario cultural. De acordo com Galvanese
(2016), no Brasil o potencial criativo dos usuarios de saude mental, é reconhecido pela
primeira vez, pelo psiquiatra Osdrio César, que em 1929, publica o livro A expresséo artistica
nos alienados: contribuicdo ao estudo dos simbolos na arte, onde retine obras dos usuarios
internados no Asilo de Alienados do Juqueri, em S&o Paulo-SP.

Galvanese (2016) aponta que nesta época, na Europa, fazia-se crescente o
reconhecimento dos processos criativos nos hospicios e, surgiam teorias que apontavam que
as possibilidades criativas mantinham-se potentes, mesmo ap0s 0 processo de adoecimento
psiquico. Segundo Galvanese (2016), Osério César observava nas pinturas dos internos uma
forga vibrante, tal qual encontrada no trabalho artistico dos modernistas.

Outro ponto importante destacado por Galvanese (2016) diz respeito ao trabalho da
Psiquiatra Nise da Silveira, que tem inicio em 1946 no Centro Psiquiatrico Pedro Il, no Rio de
Janeiro. A utilizagdo da arte como forma de tratamento inaugura uma nova forma de
assisténcia em psiquiatria, cujos frutos se fazem sentir até os dias de hoje. Entendemos, a
partir das reflexdes trazidas por Galvanese (2016), que Osorio César e Nise da Silveira sdo, no
Brasil, os pioneiros na insercdo da arte como forma de cuidado. E, embora seus respectivos
trabalhos tenham sido desenvolvidos em hospicios, a producdo plastica dos internos atraiu
olhares de criticos de arte, artistas e intelectuais, movimentando o cenario cultural do pais,
através de exposicoes e edicao de livros.

De acordo com Amarante (2017), o movimento artistico cultural constitui-se um novo
campo de praticas e saberes no processo de consolidacdo da Reforma Psiquiatrica brasileira.
Tal movimento permite criar novas possibilidades de vida para os atores sociais envolvidos,
estabelecendo um novo lugar social para a loucura. Além disso, o autor destaca o processo de
autonomizacao do campo artistico cultural em relagdo ao campo técnico assistencial. Segundo
Amarante (2017), as experiéncias artistico culturais estdo se tornando independentes em
relacdo aos dispositivos de cuidado em Saude Mental e muitas surgem de forma autdbnoma a
um contexto de tratamento e, sem estarem referenciadas a equipes multiprofissionais.

Estas experiéncias afirmam a Reforma Psiquidtrica “como um movimento social de
coletivos ativos e reprodutores de uma visao critica sobre a loucura” (AMARANTE, 2017, p.

764). Nesse sentido, rompe-se com a ideia de que a doenca mental torna os sujeitos incapazes
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de realizar trocas sociais, de convivéncia em liberdade e de produzir algo vélido do ponto de
vista social ou econémico.

Para Amarante (2017), a dimensdo sociocultural da Reforma Psiquiatrica, manifesta
através das intervencbes urbanas, iniciativas de trabalho, expressdes artistico-culturais
diversas, entre outros, rompe com a visao tradicional de se pensar a loucura. Deste modo,
desconstroi junto a sociedade nog¢bes que associam a loucura a ideia de incapacidade e, a arte
uma escolastica nobre e estética. Podemos pensar que esta forca viva de um campo de
praticas e experiéncias em construcdo, abre espaco a cultura popular, a construcdo coletiva.

Cabe destacar que Amorim (2019) aponta, a partir do estudo Salde mental, cultura e
arte: discutindo a reinsercao social de usuérios da Rede de Atencdo Psicossocial, feito em
uma capital do nordeste, que os Centros de Convivéncia e Cultura, assim como projetos de
geracdo de renda e insercdo artistico-culturais apresentam-se em numero insuficiente nesta
regido. Segundo a autora, este fato demonstra a precariedade da RAPS (Rede de Atencéo
Psicossocial) local e, contribui para que os usuarios tenham como Unica alternativa de acesso,

os dispositivos de saude mental, além da propria casa. Segundo Amorim (2019, p. 286):

Atualmente, um dos grandes desafios esta na concretizagdo de politicas e iniciativas
voltadas para a reinsercdo social e construgdo de alternativas e espacos concretos
que viabilizem a circulacdo dos usuérios na vida social e seus projetos de vida, bem
como garantam a eles o exercicio da cidadania para além dos servigos de salde, a

semelhanga dos Centros de Convivéncia e Cultura.

De acordo com Amorim (2019), as pesquisas que se referem aos Centros de
Convivéncia e Cultura, assim como projetos de geracdo de renda, concentram-se em sua
maioria nas regides Sul e Sudeste. Torna-se portanto, um desafio ampliar tais iniciativas na
regido Nordeste. Outro ponto importante, trazido por Amorim (2019) se refere ao fato dos
usuarios de satude mental deixarem de buscar insercéo nas atividades artisticas em decorréncia
das dificuldades do processo de adoecimento, como por exemplo, os efeitos colaterais da
medicacgdo psiquiatrica. Amorim (2019) compreende que a amplia¢éo do circuito de casa para
a vida “passa necessariamente pela desconstru¢do dos aspectos relativos ao adoecimento, ao
uso de medicacéo e, sobretudo, a transformacao dos modos de ver e dizer a loucura na nossa
cultura” (Amorim, 2019, p. 290).

1.2.1 O campo artistico-cultural e de militdncia da Atencéo Psicossocial
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Amarante (2017) compreende a Reforma Psiquidtrica como um processo social
complexo, que vai além da reforma técnica dos servicos de assisténcia. O autor questiona a
ideia de doenca mental como desvio e critica os conceitos de “desordem” e “transtorno
mental” situando-0s dentro do olhar biomédico e individual. Outro ponte destacado por
Amarante (2017), de fundamental importancia neste estudo, diz respeito a ressignificacdo do
conceito de cultura. Segundo ele, “o conceito de arte e cultura pode ser discutido como
linguagem dialdgica que supera e transcende a racionalidade cientifica, rompendo com o
discurso técnico e especialistico e com as relagdes de poder advindas do modelo biologizante”
(AMARANTE, 2017, p.764). Deste modo, Amarante (2017) situa a cultura como instrumento
na construcdo de identidades coletivas e direitos de cidadania, constituindo-se como forma de
resisténcia ao poder, a medida que rompe com o discurso da cultura dominante.

Segundo Portugal (2018), assim como 0s projetos artistico-culturais, também o0s
projetos politicos de militincia modificam de modo contundente a vida dos usuérios de satde
mental. Para a autora, 0 campo artistico-cultural encontra-se fortemente conectado ao campo
da atencdo psicossocial, garantindo a afirmacdo de direitos e a construcdo de cidadania,
aqueles cuja existéncia foi acometida por um transtorno mental. Do mesmo modo, as
associacGes de usuarios de salde mental e demais grupos de luta antimanicomial, ao
ganharem espago na esfera publica, possibilitam a consolidagdo de tais direitos. De acordo
com Portugal (2018), nos projetos artistico-culturais e de militancia:

[...] se d& a construcdo de identidades, de relacBes empaticas e de reconhecimento,
de alteridade, assim como de elementos simbdlicos e experienciais intimamente
ligados a performance — cujo desenrolar se acentua no momento em que 0 grupo se
encontra reunido e/ou envolvido em alguma atividade, mas também possui
repercussdes que em muito ultrapassam esse intervalo espago-temporal.

Segundo Turner (2012 apud PORTUGAL, 2018, p.6) o conceito de liminaridade
possibilita descrever os efeitos das participacdes artistico-culturais e militantes na vida dos
individuos. Tais experiéncias, semelhantes aos fendmenos liminares, inserem os sujeitos “em
uma situacdo transitdria e socialmente ambigua, mas com potencial para ampliar o espago
social e romper com o status quo, assim como para provocar a transformacao subjetiva dos
sujeitos que deles passam a fazer parte” (PORTUGAL,2018, p. 6). Em outras palavras, as
transformacfes advindas destas experiéncias repercutem em outras esferas de vida dos

usuarios e constituem-se representacao viva de reinsercdo sociocultural.
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A problematizacdo da arte como restrita ao campo terapéutico € trazida por Amarante
(2017) e, indica que oficinas terapéuticas e grupos que tiveram inicio nos hospitais
psiquiatricos e depois nos hospitais-dia e CAPS, desvincularam-se destes servicos e de sua
funcdo estritamente terapéutica, passando a exercer intervencdo na cultura e criando novas

possibilidades de vida aos atores envolvidos. Segundo Amarante (2017, p. 766):

Entre as maiores inovac@es nos processos de RP no Brasil nas Gltimas décadas, esta
a constituicdo desse novo campo das experiéncias artistico-culturais, com tendéncia
a autonomia em relacdo aos equipamentos de Salde. Sdo experiéncias de
intervencdo cultural na cidade, com producdo de bens e valores culturais. S8o, ainda,
estratégias de criacdo de formas de incluséo social e familiar e participagdo em
espacos de lazer, convivéncia, trabalho e mobilizacdo coletiva.

Amarante (2017) reconhece o projeto “Loucos pela Diversidade” como de
fundamental importancia no campo da saude mental, pois juntamente com outros projetos do
Ministério da Cultura, baseou-se na cultura popular e participacdo comunitaria. Este projeto,
iniciado em 2007, desenvolvido em parceria com a Fundag¢do Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)/RJ
procurou pensar uma agenda nacional para discutir o papel da cultura na humanizagéo do
tratamento psiquiatrico no Brasil.

Em 2009, foi instituido no “Loucos pela Diversidade” o prémio Austregésilo Carrano
que, a partir da convocacdo de um edital, concedeu 55 prémios para fomentar projetos
artistico-culturais de todo o pais que envolvessem o usuario de salde mental. Este projeto
também possibilitou a realizacdo de vérias atividade culturais em varios eventos da saude. De
acordo com o mesmo autor, com o “Loucos pela Diversidade” os projetos artisticos-culturais
do campo da Reforma Psiquidtrica ganham espago nas politicas publicas, “ampliando
territorios de circulagdo, trocas sociais e producdo de vida” (AMARANTE, 2017, P.767).

Em todo Brasil, consolidaram-se diversas experiéncias artistico-culturais no campo da
Reforma Psiquiatrica e, diante da necessidade de um recorte, citaremos como exemplos,
algumas experiéncias dos municipios do Rio de Janeiro e de Macaé.

Em 1992, segundo Amarante (2007), organizou-se com familiares, usuarios e
profissionais, a Ala Maluco Beleza, no Bloco “Simpatia ¢ quase Amor”, um dos blocos mais
tradicionais do Carnaval do Rio de Janeiro. Desde entdo, blocos e coletivos de carnaval
foram criados com o objetivo de ocupar a cidade, reunir folides e trazer a cena dialogo e
questionamentos sobre a loucura. Os usuarios passam a brincar o carnaval na rua, imersos na
cultura de uma tipica festa nacional. Blocos como “Loucura Suburbana”, “Ta pirando, pirado,

pirou” ganham espago no calendério carnavalesco carioca.
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Em Macaé, contamos com o bloco de carnaval “De perto ninguém ¢ normal”, que
todos os anos ganha as ruas do centro da cidade, agregando usuérios, familiares, profissionais
e simpatizantes. Tal coletivo compbs a letra de seus sambas, dos quais dois deles se
destacam: “Verde e branco na praga” e “Manicémio nunca mais™?,

Amarante (2007) destaca que no campo da musica, as letras de “Gente ¢ pra brilhar”
de Caetano Veloso; “Maluco beleza” e “Sociedade alternativa”, ambas de Raul Seixas;
“Como uma onda”, de Lulu Santos e “Balada do Louco”, de Arnaldo Baptista e Rita Lee,
contribuiram para levar o debate da loucura a opinido puablica, assim como instigar a
curiosidade das pessoas sobre o tema. O autor pontua que no Férum Galcho de Saude
Mental, poesias, musicas, imagens e frases que faziam alusdo ao tema da loucura, foram
impressas em camisetas, “ajudando a produzir encontros de pessoas, entre pessoas”
(AMARANTE, 2007, p.65).

De acordo com Amarante (2007), a partir da Associacdo “Loucos pela Vida”,
composta por usuarios, familiares e profissionais, nasceu um grupo musical que gravou um
CD com varias musicas sobre o tema da loucura. A partir de entdo, grupos musicais como
“Harmonia Enlouquece”, “Sistema Nervoso Alterado” e “Cancioneiros do IPUB”, atuam no
cenario artistico nacional, travando discussdes e possibilitando mudancgas no imaginério social
da loucura. Tais experiéncias consolidam-se no Rio de Janeiro e, embora tenham sido
iniciadas nos servicos de saude mental, hoje mantém-se autbnomas em relagdo aos mesmos.
Em Macaé, destaca-se no campo musical, o projeto “Heterogénese Urbana”, que culminou
com a gravacdo de um CD.

Em relagdo as TVs comunitarias, a “TV Pinel” destaca-se por seus videos e programas
criativos e premiados, que se desenvolvem com a participacdo de usudrios, familiares e
profissionais (Amarante, 2007). Outra experiéncia importante é representada por grupos de
Teatro do Oprimido de Augusto Boal, que surgem em interface com a saude mental, como o
Grupo de Teatro Pirei na Cena. Os grupos de Teatro do Oprimido promovem discussdes
sociais importantes que pretendem oferecer possibilidades de transformacéo da realidade.

Em Macaé, o Grupo Capazes, Iguais e Idealistas, formado por usuéarios, familiares e
profissionais do CAPS Betinho participou da | Mostra Nacional de Teatro do Oprimido e da
Il Mostra de Arte Adoidado em 2010, apresentando-se no Teatro Nelson Rodrigues, no Rio de

Janeiro.

4 Disponibilizamos as respectivas letras musicais na secao de anexos dessa pesquisa.
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A dimensdo sociocultural da Reforma Psiquiétrica ganha visibilidade atraves da
realizacdo regular de grandes encontros organizados pelos diversos atores sociais do campo
da atencdo psicossocial, tais como: os Encontros Nacionais do Movimento da Luta
Antimanicomial e os das Associacfes de Usuarios e Familiares. Do mesmo modo,
associagGes como a Associacdo Brasileira de Saude Mental (ABRASME)), criada em 2007,
possuem importante papel na consolidacdo da Reforma Psiquiatrica através da luta politica
pelos direitos e cidadania, pela producao de conhecimento e formagéo profissional.

Podemos situar as Rodas de Dancas Circulares do CAPS Betinho como uma experiéncia
artistico cultural no campo da Reforma Psiquiatrica, pois quando ganham espaco na cidade,
permitem transformacfes no imaginario social da loucura e novas possibilidades de vida aos
atores envolvidos, tal como cita Paulo Amarante (2017). Frequentar museus, espacos
culturais e pracas da cidade com os usuarios do CAPS Betinho é travar dialogo aberto com a
sociedade, rompendo estigmas e valorizando o convivio com as diferencas. E neste cenario,
simples e artesanal das Rodas, potencializamos afetos, fomentamos um pouco da cultura dos
povos, damos um colorido a cidade e, fundamentalmente, auxiliamos na consolidacdo da

Reforma Psiquiatrica.
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2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: DEFINICAO,
FUNDAMENTOS E POSSIBILIDADES NO SUS

Que o0 amor nos defenda.

Que levante suas novas vestiduras

A rosa.

Que a terra continue sem fim florida

Florescendo. (...)

Que seja repartido

todo canto na terra.

Que subam os cachos.

Que 0s propague o vento.

Assim seja.

(Trecho de O canto repartido- Pablo Neruda)

Os fundamentos da Praticas Integrativas e Complementares estdo diretamente
articulados com o conceito de Promocao de Salde e regidos pelos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Sadde (SUS), a partir da Constituicio de 1988. A nogdo de Promogéo de
Saude contempla a saide como resultado de diversos aspectos integrados tais como nutricéo,
moradia, trabalho, meio ambiente, educacdo, justica social, cultura, que estdo além dos
aspectos médicos e bioldgicos.

O conceito de Promoc¢do da Saude ganhou forca, em 1986, com a Conferéncia de
Ottawa, no Canada, onde inicialmente foram tracadas as bases conceituais e politicas da
promocdo de saude. Embora o advento moderno deste conceito tenha se afirmado com a
Carta de Ottawa, inumeras foram as iniciativas nacionais e internacionais de legitimacédo e
aprimoramento do mesmo. Serdo mencionadas aqui as experiéncias nacionais consideradas
de maior relevancia.

De acordo com Buss (2000), desde o século XVIII ja se apontava que as condigdes de
vida constituiam-se as principais causas das doengas. Este autor cita Johann Peter Frank que,
em seu livro A miséria, mée das enfermidades descreve “que a pobreza e a as mas condigdes
de vida, nutri¢do, trabalho etc., eram as principais causas das doencas, preconizando, mais do
que reformas sanitarias, amplas reformas sociais e politicas” (SIGERIST, 1956 apud BUSS,
2000, p. 164). Buss (2000) cita ainda Virchow que, em 1848, na Alemanha liderou um
movimento de protesto, defendendo: “a medicina € uma ciéncia social e a politica nada mais €

que a medicina em longa escala” (SIGERIST,1956, apud BUSS 2000, p. 164).
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Paises desenvolvidos como Canada, Estados Unidos e alguns paises da Europa
Ocidental passaram a questionar o alto valor em investimentos médicos, sem que houvesse
eficacia e resolutividade em diversas questdes de saude, principalmente nas doengas crénicas.
Por outro lado, passou-se a questionar o papel da medicina e do setor saude nos aspectos que
ndo eram prioritariamente de ordem médica. Segundo Buss (2000), para o enfrentamento dos
problemas de salde que afetam as populacBes e seus entornos sdo necessarias agoes
articuladas dos saberes técnicos e populares e a mobilizacdo de recursos institucionais e
comunitarios. O mesmo autor pontua ainda a necessidade de acles intersetoriais, que se
constituem o ponto central das a¢cdes de Estado na geracao de politicas publicas saudaveis.

Para Buss (2000), o termo promocdo de saude esta vinculado a valores como
solidariedade, equidade, salde, qualidade de vida, democracia, participacdo e parceria e,
refere-se a combinacdo de diversas estratégias que envolvem acbes do Estado, da
comunidade, dos individuos e do sistema de salde, destacando a responsabilizagdo mdultipla
no enfrentamento dos problemas e suas soluces. Desta forma, o conceito de promocgéo de
salde propbe o aumento da participacdo comunitaria, o desenvolvimento de habilidades
pessoais e a reorientacdo do modelo de salde, constituindo-se para Buss (2000), como reacao
a medicalizacdo da vida social e um instrumento de articulacdo de estratégias setoriais e
ideoldgicas.

A carta de Ottawa introduz a promogédo de satde como “o processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e de satde, incluindo uma maior
participag@o no controle deste processo” (WHO, 1986, apud BUSS, 2000). Sendo assim, a
promocdo de saude ndo compreende somente a¢des para individuos e suas familias, levando
em consideracdo tudo o que envolve o coletivo: estilo de vida, ambiente no sentido amplo,
possibilidades de educacéo, além de elementos psicologicos e sociais.

No Brasil, com a realizacdo da VIII Conferéncia Nacional de Saude em 1986, o
conceito de promogdo de saude inclui-se como diretriz na atencdo em saude, constituindo-se
um marco importante de avanco do movimento sanitario. De acordo com o Relatorio da VI
Conferéncia Nacional de Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 1986):

Direito a saude significa a garantia, pelo Estado, de condi¢Ges dignas de vida e
acesso universal e igualitario as acBes e servicos de promocgdo, protecdo e
recuperacdo de saude, em todos os seus niveis, a todos os habitantes do territorio
nacional, levando ao desenvolvimento pleno do ser humano em sua individualidade.
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A Constituicdo de 1988 e a Lei Orgénica da Salde de 1990, que estabelecem o0s
objetivos, diretrizes e principios do Sistema Unico de Satide (SUS) sdo construidas levando-
se em consideracdo o conceito de promocao de saude.

Em 1992, acontece a Ri0-92, Conferéncia das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
e Meio Ambiente, trazendo a conscientiza¢do aos diversos setores do mundo sobre a urgente
necessidade de acOes de preservacdo do planeta. Buss (2000) destaca que tal evento trouxe o
tema do ambiente para ser discutido no setor salde, considerando seus aspectos econdémicos,
politicos, culturais e sociais. Segundo as diretrizes da Rio-92, ambiente representa 0s espacos
onde as pessoas vivem, incluindo casa, comunidade, trabalho e espagos de lazer, englobando
0 acesso as estruturas que garantem 0s recursos aos espacos de viver e as oportunidades que
permitem maior poder de decisdo. Buss (2000) destaca que tal acesso equivale ao poder de
deciséo nas esferas econémicas e politicas.

A portaria 2446, de 11/11/2014, do MS atualiza a Politica Nacional de Promoc&o de
Saude (PNPS) validando os principios e diretrizes apontados acima, sendo importante
destacar a cultura de paz e direitos humanos como um de seus objetivos. De acordo com esta

portaria, a cultura de paz e direitos humanos (Portaria 2446, MS, 2014):

[...] consiste em criar oportunidades de convivéncia, de solidariedade, de respeito a
vida e de fortalecimento de vinculos, desenvolvendo tecnologias sociais que
favoregcam a mediacdo de conflitos diante de situagdes de tensdo social, garantindo
os direitos humanos e as liberdades fundamentais, reduzindo as violéncias e
construindo praticas solidarias e da cultura de paz

No presente estudo, cujo objeto sdo as Dancas Circulares enquanto PICS, a dimensdo
de cultura de paz torna-se relevante, por ser evidente no contexto das Rodas de Dancas
Circulares.  Solidariedade, unido, fortalecimento de vinculos, aceitacdo das diferencgas
mostram-se presentes nas Rodas, contribuindo para o empoderamento dos usuarios e, ao
mesmo tempo, para o fortalecimento da PNPS.

Embora o conceito de promocdo de saude seja tradicionalmente definido como um dos
elementos do nivel primario de medicina preventiva (LEAVEL E CLARCK,1976 apud
BUSS, 2000, p. 166), ao longo do tempo, o conceito ganhou dimensdes que lancam diretrizes
para uma politica publica de saude igualitaria, intersetorial e alinhada a qualidade de vida das
populacbes. Cabe considerar a nogdo de prevencdo em salde que, segundo Czeresnia (2003),
se caracteriza como intervengdes orientadas para evitar o surgimento de doencas especificas,

reduzindo sua incidéncia e prevaléncia na populagdo. A autora pontua que a base do discurso
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preventivo € a epidemiologia moderna, cujos dados validam as a¢fes de educacdo preventiva
e apontam mudanca de habitos.

Czeresnia (2003, p.4) aponta que o conceito de promocédo de sadde encontra-se num
patamar mais amplo que o de prevencdo em saude e, problematiza que lidar com um conceito
que enfatize a satde de forma plena é como lidar com a propria noc¢do de vida. Diante disso,
sd0 esperadas agOes intersetoriais do Estado e também a valorizacdo da singularidade e
autonomia dos sujeitos.

Czeresnia (2003, p.4) discute a elaboracédo de intervencGes objetivas e operacionais de
assisténcia a saude feitas a partir de teorias e concep¢des bioldgicas ou psiquicas e aponta 0
carater redutor das teorias que sdo incapazes de dar conta da totalidade dos fendbmenos de

salde e do adoecer. De acordo com Czeresnia (2003, p.5):

O conhecimento cientifico e a possibilidade operativa das técnicas nas préticas de
salde deveriam ser empregados sem provocar a desconexdo da sensibilidade em
relagdo aos nossos proprios corpos. O desafio é poder transitar entre razdo e
intuicdo, sabendo relativizar sem desconsiderar a importancia do conhecimento,
alargando a possibilidade de resolver problemas concretos.

Assim, Czeresnia (2003, p. 6) aponta que a questdo néo € criticar o aspecto redutor do
conhecimento cientifico e, sim reconhecer os seus limites, no intuito de aprimorar métodos,
construir novos conceitos, utilizando-os de modo mais integrado e apropriado nas préaticas de
salde.

A partir do que foi exposto, compreendemos que os fundamentos da promoc¢édo de
salde estdo em articulacdo direta com as PICS e, embora no Brasil, a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares em Salude (PNPICS) tenha sido regulamentada em
2006, alguns de seus principios e diretrizes ja estavam postos desde a Constituicao de 1988.

A discussdo de saude como garantia da melhoria das condicoes e qualidade de vida é
absolutamente atual, considerando a acirrada desigualdade social no nosso pais, o0 que piorou
com a ruptura do regime democratico em 2016, que levou ao impeachment da Presidente
Dilma Roussef e a ascensdo de um governo de extrema direita em 2018. Desde 2020,
estamos diante da Pandemia do Covid-19, com impactos sanitarios e econdmicos sem
precedentes. No atual cenario, ndo podemos pensar em salde desconsiderando as
desigualdades sociais.

Diante do principios de promocéo de saude que estdo colocados ha cerca de 30 anos,
podemos nos questionar: serd que, como profissionais de salde, estamos exercendo uma

pratica que de fato promove autonomia e inclusdo? Como andam as nossas articulagdes
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intersetoriais? Como estd o dia-a-dia dos usuérios que atendemos? Entendemos que tais
questionamentos devem nos acompanhar na nossa pratica profissional e, como trabalhadora
de saide mental do CAPS Betinho, compreendo que as atividades como as assembleias, a
participacdo nas reunides do Conselho de Saude e Conferéncias Municipais, assim como as
Rodas de Dancas Circulares nos diversos espagos da cidade caminham nessa direcéo.

Em 2019, com mais uma troca antidemocréatica da Coordenagdo de Saude Mental de
Macaé, que até 2017, se fazia através de elei¢cdes pelos profissionais do Programa de Saude
Mental, foi determinado pela Secretaria de Saude, que a sede do CAPS Betinho deveria
mudar. O CAPS sairia de um lugar central, proximo a tudo, o que facilita 0 acesso aos
usuarios e iria para um bairro distante, onde ficaria totalmente isolado. Frente a esta situacao,
o0s usuarios, familiares e estudantes de Medicina da UFRJ/Campus Macaé se mobilizaram e
produziram um video intitulado Em defesa do CAPS Betinho®. Este video circulou nas redes
sociais e, apos algumas assembleias, o Conselho Municipal de Salde vetou a mudanca de
localidade do CAPS. Este exemplo ilustra como o protagonismo dos usuarios é de
fundamental importancia e determina ac6es nas praticas de saude. Cabe lembrar que com a
mudanca de governo municipal em 2021, retomamos o processo democréatico de elei¢do da
coordenacdo do programa de saude mental de Macaé.

Temos plena convicgédo de que nutricdo, habitagéo, trabalho, educacao, justica social —
elementos fundamentais da promocdao de salde — ainda ndo fazem parte do dia a dia da maior
parte da populacdo brasileira, 0 que nos leva ao compromisso ético de promover acbes que
auxiliem a mudar esse cenario. Diante da desconstrucdo por que passa 0 SUS, precisamos
mais do que nunca, resistir com a¢des que agreguem uma pratica humanistica e libertaria.

O incentivo ao protagonismo e a participacdo comunitéria, o carater desmedicalizante
e a valorizacdo dos aspectos culturais e ambientais legitimam as PICS como praticas de
promocdo de saude. Dai a necessidade de, enquanto profissionais de salde, nos
responsabilizarmos pela divulgacdo das mesmas, assumindo um compromisso ético de

melhoria da assisténcia em saude.

2.1 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), desde os anos 70, estimulou a implantacao

da Medicina Tradicional ou Medicina Complementar e Alternativa nos Sistemas de Saulde.

> Video disponivel em: https://youtu.be/XNdPgOnOO0eE, acessado em 10/05/2021.
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De acordo com Souza (2012), em 2002 e 2003, foram criados documentos e resolucdes para
sua implantacdo, visando a estruturacdo de uma politica; garantia de seguranca, qualidade e
eficacia; ampliacdo do acesso e uso racional.

A Medicina Tradicional constitui-se das praticas originarias de cultura de cada pais,
tais como Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda Hindu, Medicina Unani Arabe e a
medicina Indigena. De acordo com Sousa (2012), para a OMS, em paises onde o sistema de
salde realiza agdes com base na biomedicina, a Medicina Tradicional é denominada Medicina
Tradicional Complementar e Alternativa, designando um conjunto diversificado de acGes
terapéuticas que, diferentemente da biomedicina ocidental, incluem préaticas manuais e
espirituais, com ervas e sem usos de medicamentos quimicamente purificados. Podemos
destacar acupuntura, reiki, florais, quiropraxia e, atividades corporais, como yoga, liam gong,
dancas circulares, tai chi chuan.

Cabe lembrar que ndo ha consenso a respeito da nomenclatura das Medicinas
Tradicionais e Complementares diante da existéncia das diferentes realidades e préaticas no
mundo. No Brasil, utiliza-se o termo Praticas Integrativas e Complementares, com respaldo
nas portarias. De acordo com Sousa (2012), as Medicinas Tradicionais Complementares e
Alternativas caracterizam-se pela busca de cura ou equilibrio por meio de intervengdes que
reforcam ou induzem uma resposta natural do organismo; um principio holistico, com
enfoque integral dos problemas de salde e da vida; a busca do equilibrio entre a mente, o
corpo e seu entorno e a énfase na salude em lugar da doenca. Parte-se de um pressuposto
fundamental: a existéncia de uma dindmica vital, energia, espirito, sopro, que vai além da
nocdo de funcionalidade fisiolégica e organica. Este fator, muitas vezes, faz com que
médicos generalistas e de familia apresentem dificuldade em exercitar uma visdo integral e
holistica.

E de fundamental importancia considerar a disseminacdo das Préticas Integrativas e
Complementares (PICS) pelo mundo. Segundo Sousa (2012), na Africa, nos paises como
Etiopia, Benin e Ruanda e Uganda, 90%, 70% e 60% da populacdo, respectivamente,
utilizam-se das PICS como Unico modo de cuidado com a saide. Na Europa, a Bélgica e a
Franca apresentam 31% e 75%, respectivamente, de individuos que utilizaram as PICS pelo
menos uma vez. Na Austrélia, este indice é de 48%. No Reino Unido, uma a cada dez
pessoas consulta um médico da Medicina Complementar e Alternativa, sendo que 90% deste
atendimento é fora do Sistema Nacional de Saide. Na india e na China, as PICS se

concentram nos niveis primarios de atencdo. No Canada, 70% da populacao faz uso de algum
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tipo destas praticas. Nos EUA, em 1997, o numero de atendimentos realizados pelos
curandeiros (healers) foi quase o dobro dos atendimentos realizados na atengdo primaria (629
mil) e, em 2007, quatro em cada dez adultos afirmaram ter utilizado algum tipo de Medicina
Complementar e Alternativa. S&o encontrados poucos dados em relacdo aos paises em
desenvolvimento. Ha indicios de que a populagdo e os profissionais dos servigos publicos de
salde utilizem de forma significativa as Medicinas Complementares e Alternativas nos
servigos, com o objetivo de atender as necessidades de salde desses usuarios (SOUSA et al,
2012, p. 2144).

No Brasil, em 2006 ha a sistematizacao da Politica Nacional da Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) atraves da portaria n® 971 MS, de 04/05/2006, tendo como um de
seus objetivos, o fortalecimento das PICS no nivel priméario da atencdo. De acordo com
Barros (2006), a implantacdo da PNPIC no SUS, em 4/05/2006, constitui ato inclusivo da
l6gica integrativa, contrario ao sistema normativo e excludente instituidos no modelo
biomédico. Para 0 mesmo autor (Barros, 2006), até entdo, procedimentos de comprovada
eficacia terapéutica eram reconhecidos como alternativos, recebendo por vezes conotacao

pejorativa. A Portaria n°® 971/2006, o Ministério da Saude recomenda:

A implantacéo e implementag&o de aces e servigos no SUS, com o objetivo de garantir a
prevencdo de agravos, a promocdo e a recuperacdo da salde, com énfase na atencdo
bésica, além de propor o cuidado continuado, humanizado e integral em salde,
contribuindo com o aumento da resolutividade do sistema, com qualidade, eficécia,
eficiéncia, seguranca, sustentabilidade, controle e participacdo social no uso.

Posteriormente, a Portaria n® 849 de 27/03/2017 do Ministério da Saude (MS) designa
as Dancas Circulares, assim como outros procedimentos, como integrantes da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), ampliando a Portaria n® 971 do
MS de 4/05/2006 que, inicialmente, institui a PNPIC. Ressalta-se que a inclusdo de tais
procedimentos se deu a partir da constatacdo de que os mesmos ja se faziam presentes nas
acOes em salde, sendo utilizados por diversos profissionais no &mbito do SUS.

Em 2018, o Ministério da Saude publica nova Portaria, de n°® 702 de 21/03/2018,
ampliando os procedimentos utilizados nas PICS. Entende-se que tais portarias respaldam a
utilizacdo das Dancas Circulares e, de outras praticas no SUS, garantindo a humanizagéo e a
integralidade do cuidado. Cabe lembrar que o cuidado integral em salde mental deve
considerar também o corpo, muitas vezes esquecido. No entanto, a insuficiéncia de dados de
producdo e de pesquisa, as limitacbes no controle dessas praticas, a pouca formacgédo e
caréncia de profissionais constituem-se fatores que dificultam a implementacéo da PNPICS.
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Segundo Sousa e colaboradores (2012), em 2008, mais de 800 municipios brasileiros
realizavam alguma PIC, sendo que entre 2000 e 2006, ndo havia registros no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) de PICS, apesar de serem registradas no
Sistema de Informacdes Ambulatoriais (SIA). Entre 2007 e 2011, o numero de servigcos
cadastrados aumentou de 505 para 3565, destacando-se em maior nimero a acupuntura e as
praticas corporais. Destas, 87% sendo realizadas em servigos publicos e, como cada servigo
de saude podia oferecer diversos tipos de PICS e em diferentes niveis de atencdo, 57% destes
ofereciam préaticas corporais. Em 2011, 286 destes servigos estavam cadastrados em 102
estabelecimentos de saude dos municipios, distribuidos do seguinte modo: praticas corporais
(129); medicina tradicional chinesa (71); acupuntura (53) e homeopatia (29). Cabe destacar
que em Floriandpolis, por exemplo, 90% dos estabelecimentos ofereciam praticas corporais,
inclusive em trés CAPS (Centos de Atencdo Psicossocial). Estes dados evidenciam que, no

Brasil, a oferta das PICS tem predominancia nas praticas corporais.

2.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE MENTAL

Para investigar a difusdo das Praticas Integrativas e Complementares como cuidados
em saude mental, empregamos a revisao de literatura para o desenvolvimento deste estudo. A
revisdo foi disparada pela pesquisa nas bases da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo e
Google Académico, além de consulta a livros impressos como literatura complementar aos
conteudos disponibilizados na web.

Na primeira busca, realizada em 24/05/2020, foi utilizada a base de dados BVS e 0s
seguintes descritores: “PICS e saude mental” combinados entre si pelo operador booleano
AND. Foram utilizados os filtros: terapias complementares, salde mental e, o periodo entre
2010 e 2020. Foram encontrados 07 artigos, sendo selecionados 02.

Na pesquisa através da plataforma Google Académico, foram utilizados os descritores
‘terapias complementares e satde mental e CAPS”, sendo encontrados 3020 artigos. Desses,
foram analisados 50, dos quais 10 referiam-se a PICS e Salde Mental. Para este estudo,
foram selecionados 04 artigos, cujos temas referiam-se a experiéncias de PICS no campo da
Atencéo Psicossocial ou discorriam sobre principios fundamentais das PICS

. Os artigos da base Scielo foram encontrados nas bases Google Académico e BVS,
utilizando-se os descritores mencionados acima, sendo selecionados para este estudo, 04

artigos.
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Como critério de inclusdo, foram considerados artigos que descrevessem experiéncias
da utilizacdo das PICS no SUS, no campo da salde mental e atencdo primaria. Por essa razao,
foram selecionados artigos em portugués.  Foram excluidos estudos que, embora
representassem a utilizacdo das PICS, referiam-se a uma clientela especifica, ndo condizente

com o perfil de usuarios de um CAPS ou dispositivo de cuidado de saude mental.

Quadro 01 — Sintese da Revisado de Literatura

Base de Titulo do Autores Periddico Método Consideragoes/
o
Dados artigo (vol, n’, Tematica/Principais
pag, ano)
Resultados

SCIELO Medicalizagao TESSER, Rev Saude | Estudo Os autores descrevem o
social e | C.D,; Publica tedrico. processo de medicalizagdo
medicina BARROS, 2008;42(5):9 social, intrinseco no
alternativa e | N.F. 14-20 modelo biomédico e
complementar: arraigado na cultura. Ao
pluralizagdo mesmo tempo destacam
terapéutica do aspectos das PICS como
Sistema  Unico alternativos a este modelo.
de Saude

SCIELO Praticas CARVALHO | Rev. Gaucha | Pesquisa O estudo busca identificar
integrativas e |, J. L S.; | Enferm. Quantitativa | se as praticas Integrativas e
complementare | NOBREGA, | Vol.38, n.4, | ; Utilizagdo | Complementares sdo
s como recurso | M.P.S.S. Porto de eficazes no tratamento de
de saude Alegre, guestiondrio | usudrios com transtorno
mental na 2017. ; Anadlise | mental. Conclui que a
Atencdo Basica estatistica. maioria dos profissionais

entrevistados reconhecem
as PICS como estratégia
efetiva de cuidado a este
grupo, destacando a
necessidade de capacitagdo
e formagao.

SCIELO A categoria | NASCIMEN | Ciéncia & | Estudo (0] estudo faz um
racionalidade TO M.C.N.; | Saude tedrico; apanhando histérico do
médica e uma | BARROS, Coletiva. Revisdo surgimento da
nova N.F.; Vol. 24, n. | critica de | racionalidade médica, que
epistemologia NOGUEIRA | 10, 2019. literatura. envolve as Praticas
em saude , M.l,; LUZ, Integrativas e

M.T Complementares e,
promove novas
possiblidades de cuidado.
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Base de Titulo do Autores Periddico Método Consideracdes/
(o]
Dados artigo (vol, n’, Temaética/Principais
pag, ano)
Resultados

SCIELO Atencdo TESSER, Saude e | Estudo O artigo aponta os
primaria, C.D,; Sociedade. tedrico. principios de convergéncia
atengao SOUSA, Vol. 28, n. entre as Praticas
psicossocial, I.M.C. 3, 2019. integrativas e
praticas complementares, a
integrativas e Atengdo psicossocial e a
complementare Atencdo basica,
s e suas destacando-os como
afinidades praticas de desconstrugao
eletivas do modelo biomédico e

hegemonico em saude.

BVS (0] uso da | BRITO, Dissertacao Estudo A autora busca reconhecer
Homeopatia C.C.F. de quanti- a efetividade da
como Mestrado;U | qualitativo, homeopatia como
tratamento nisinos, Sao | com tratamento complementar
complementar Leopoldo, utilizacdo de | a depressdo refrataria. O
em mulheres RS, 2012. ensaio estudo conclui que as
com depressdo clinico mulheres tratadas com
refrataria duplo-cego, | homeopatia manifestaram

randomizad | melhora significativa em
0. Grupos | sua qualidade de vida.
focais,
andlise de
conteudo.
Google Percepcdo de | FILHO, Cogitare Estudo 0] artigo descreve
Académico | pacientes sobre | J.AS,; enferm. 25: | qualitativo. experiéncia da utilizagdo
a prdtica de | SCHNEIDE | e65641, Andlise de | do yoga em uma
yoga em | RJ.F,; 2020 entrevistas enfermaria psiquidtrica, a
unidade de | CAMATTA, por partir da qual percebem-se
internagdo M.W. abordagem os beneficios desta pratica
psiquiatrica em fenomenold | na saude mental e fisica
hospital geral gica. dos pacientes.
Google Praticas CHAVES, Anais do 122 | Descrigdo Este trabalho reconhece a
Académico | Integrativas E | M.M.P; Congresso teodrica. utilizagdo do Tai-chi-chuan
Complementare | LIMA, da Rede e da Yoga nos CAPS, como
s em Saude (Tai- | A.M.J,; Unida, 2012. praticas que favorecem o
chi-chuan e | MATTOS, auto-controle, promovem
Yoga): uma | N. bem-estar e relaxamento,
realidade para o além de trazer beneficios a
Centro de saude fisica do corpo.
Atencdo

Psicossocial
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Base de Titulo do Autores Periddico Método Consideracdes/
(o]
Dados artigo (vol, n’, Temaética/Principais
pag, ano)
Resultados
BVS Paisagens OLIVEIRA, Cad. Ter. | Estudo Os autores apontam a
acolhedoras em | I.B.S,; Ocup. tedrico. utilizagdo das  Dangas
um tempo de ARAUJO, UFSCar, S3o | Relato de | Circulares em um CAPS,
sutilezas: L.S.; Carlos, v. 21, | Experiéncia. | como estratégia de
Ressonancias da n. 3, p. 575- potencializar  afetos e
danca em uma 582, 2013. encontros, além de
clinica corporal fortalecer os principios
em saude comunitdrios e
mental humanisticos da Reforma
Psiquiatrica.
Google 0] uso de | SOUZA, Revista Artigo de | O artigo aponta as PICS
Académico | terapias V.M.; Saude Fisica | revisdao mais utilizadas no
complementare | NOGUEIRA | e Mental tratamento das criangas
s no cuidado a | ,A.M.F,; V.6, n.2, autistas, demonstrando a
crianga autista SANTOS, 2018. eficacia das mesmas na
L.F.M. melhoria da qualidade de
vida. Destaca também a
escassez de formacgdo e de
conhecimento dos
profissionais em relagdo as
PICS.
Google Antigos NEGREIRO | Rever v.20, | Estudo O artigo aborda a questao
Académico | paradigmas e | S,R.S.AT.; | n.2,2020. tedrico da espiritualidade,
novas FERREIRA, destacando-a como
possibilidades: R.S.S. estratégia de saude e

perspectivas
plurais
integrativas da
espiritualidade
e saude a partir
das PICS e da
nogdo africana
do Ubuntu

incluindo-a como um dos
fundamentos das PICS.

A partir dos 10 artigos selecionados acima, sistematizamos uma nova tabela

agrupando-os, dessa vez, em 03 categorias tematicas relacionadas as PICS: 1. Oferta e

Producdo de Conhecimento, 2. Praticas Desmedicalizantes 3. Praticas Corporais e 4. Dancas

Circulares e Cuidado Psicossocial. A sistematizacdo empregada no quadro abaixo, explora o

objetivo dessa pesquisa, de construir uma articulagcdo teorica entre as Dancgas Circulares,

enquanto Pratica Integrativa e Complementar em saude e as praticas de cuidado do campo da

Atencéo Psicossocial.
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Quadro 02 — Sintese da Reviséo de Literatura por eixos teméticos

Categorias Artigos
Oferta e Produgao de - Praticas integrativas e complementares: oferta e produgdo de atendimentos
Conhecimento no SUS e em municipios selecionados

- A categoria racionalidade médica e uma nova epistemologia em saude

- Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS: uma
a¢do deinclusdo

- Praticas integrativas e complementares como recurso de saude mental na

Atencdo Basica

Pratica - Medicalizagdo social e medicina alternativa e complementar: pluralizagdo
Desmedicalizante terapéutica do Sistema Unico de Satde

- O uso da Homeopatia como tratamento complementar em mulheres com
depressdo refrataria

- O uso de terapias complementares no cuidado a crianga autista

- Antigos paradigmas e novas possibilidades: perspectivas plurais integrativas

da espiritualidade e saude a partir das PICs e da no¢do africana do Ubuntu

Praticas Corporais - Percepgdo de pacientes sobre a pratica de yoga em unidade de internagao
psiquidtrica em hospital geral
- Préticas Integrativas E Complementares em Saude (Tai-chi-chuan e Yoga): uma

realidade para o Centro de Atengao Psicossocial

Dangas Circulares e Cuidado | - Paisagens acolhedoras em um tempo de sutilezas: Ressonancias da danca em

Psicossocial uma clinica corporal em saide mental

2.2.1 Préticas Integrativas e Complementares: oferta e producédo de conhecimento

O estudo Praticas integrativas e complementares como recurso de salide mental na
Atencdo Basica, realizado por Carvalho (2017) no intuito de verificar se os profissionais de
uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Sdo Paulo conheciam as Préaticas Integrativas e
Complementares e, se as reconheciam como recursos de cuidado em Saude Mental (SM),

indicou que as PICS podem trazer beneficios aos usuarios de Saide Mental.
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Neste estudo, 70 profissionais da UBS aceitaram participar da pesquisa e responderam
questionario sobre dados sécio demograficos; sobre o conhecimento das PICS®; e sobre sua
aplicacdo no cuidado a Saude Mental.

Os resultados obtidos indicaram que 94% dos profissionais tem interesse pelas PICS,
sendo que 72% ja as utilizaram em seus cuidados pessoais. Entre os entrevistados, 76,8 %
relataram conhecer o termo Pratica Integrativa e Complementar e 73,9 % conheciam alguma
PIC especifica. Foram citadas PICS que ndo apareciam no questionario e, 5,7% dos
profissionais relataram conhecer as Dancas Circulares, Cromoterapia, Reiki, Meditacao,
Ginastica Laboral e Tai Chi Pai Lin. 56,6% da amostra desconhecia a PNPIC (Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares), enquanto 14,5% a conhecia e 29,0 %
apenas ouviu falar. (CARVALHO, 2017). Este dado indica o quanto ainda sdo pouco
conhecidas as Dancas Circulares pelos profissionais de salde, tornando-se relevante o
desenvolvimento desta pesquisa para disseminacdo da utilizacdo das Dancas Circulares,
enquanto PICS, na satde mental e no SUS.

Dentre as PICS mais conhecidas pelos profissionais de salde, no estudo mencionado
acima, estdo a Acupuntura/Medicina Chinesa (92%), Homeopatia (75,7%), Fitoterapia (75,
7%), Massagem/Massoterapia (84, 3%) e Meditacdo (72,9%). Em relacdo ao interesse da
comunidade pelas PICS, 94,3% dos profissionais disseram que haveria interesse e, quanto a
indicacdo de PICS aos usuéarios do servico, 82,6% disseram adotar esta pratica. Quanto a
finalidade da indicacdo, 47,1 % dos profissionais indicavam a PICS para tratar questdes
fisicas e 62,9% para tratar questes emocionais, mentais ou comportamentais. Sobre a
utilizacdo de PICS no tratamento de SM, 92,8% dos profissionais afirmam que as praticas
podem ser utilizadas nesses casos. Para 94,2% dos profissionais, pessoas com necessidades
relativas a satde mental poderiam se beneficiar do uso de PICS (CARVALHO, 2017).

Cabe destacar, ainda, dados referentes a informacdo sobre PICS na formacéo
profissional, onde 68,2% dos profissionais ndo obtiveram qualquer conteddo e 24,6%
disseram ter tido algum conteddo. Com relagdo a terem alguma capacitacdo sobre PICS,
23,2% afirmaram ja ter passado por capacitacdo e 76,8% negaram qualquer preparo apos a
insercdo no trabalho. (CARVALHO, 2017).

5 As questBes levantadas procuraram abordar se ouviram falar ou conhecem alguma PICS, se desperta interesse, se
ja utilizou na vida pessoal, se conhece a PNPIC, se devem ser disponibilizadas no SUS, se sdo oferecidas na UBS onde atua,
se algum usudrio do servico ja solicitou PICS, se a comunidade se interessaria, se indica 0 USO a0 USU&rio, para quais
questbes recomendaria, se teve algum conteGdo durante a formacgdo profissional ou se teve alguma
capacitacao/curso.
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Apesar dos resultados do estudo ndo representarem a realidade de todo o SUS, os
dados apresentados permitem constatar a necessidade de investimento e capacitagdo em PICS,
de modo a implementar a PNPIC, tal qual esta preconizada na Portaria 971/2006. Para tal, é
de fundamental importancia que os profissionais conhecam as PICS e seus beneficios. Cabe
lembrar que, conforme o estudo citado acima, o nimero de profissionais capacitados para
desenvolverem as PICS ¢ insuficiente, assim como 0s espacos nas unidades de satde, em sua

maioria, ndo sdo apropriados.

2.2.2 PICS e Préaticas Desmedicalizantes

As Préticas Integrativas e Complementares, de acordo com Tesser (2008), surgem
como alternativa a medicalizagdo social. Esta compreendida como processo que “transforma
a cultura, diminui o0 manejo autdbnomo de partes dos problemas de salde e gera excessiva
demanda ao SUS” (TESSER, 2008, p. 914). Segundo Tesser (2008), a medicalizacao,
enquanto pratica de cuidado legitimada e oficializada na biomedicina, redefine as
experiéncias humanas como se fossem problemas médicos. Nesse sentido, ha a reducéo da
perspectiva terapéutica, com desvalorizagdo da abordagem do modo de vida, dos valores, dos
fatores subjetivos e sociais relacionados ao processo satde-doenca.

Tesser (2008) aponta que a Medicina Alternativa e Complementar (MAC) constitui-se
de sistemas médicos e de cuidados a saude, praticas e produtos que ndo sdo considerados
praticas da biomedicina e institui um novo paradigma, onde 0 sujeito doente passa a ser o
centro do cuidado. Diante desta perspectiva, ha uma mudanca na relacdo entre o curador e 0
paciente, visto que este ganha maior autonomia em seu processo de cuidado; ha busca de
meios terapéuticos simples, menos dependentes das tecnologias cientificas duras, que se
mostram eficazes em igual ou maior proporcdo que os utilizados no modelo biomédico
(TESSER, 2008, p. 918).

Segundo Tesser (2008), as MAC vem afirmar um saber que coloque a saude como
categoria central, ao invés da doencga. Para este autor, a MAC pode compreender situaces
gue ndo foram possiveis com consultas especializadas, diagndsticos e exames que se tornaram

infrutiferos, permitindo a ampliacdo da clinica. Para Tesser (2008, p.917):

E possivel conceber um modelo da realidade alternativa/complementar que busca
por um estilo de vida mais independente da sociedade de consumo com base na
consciéncia ecoldgica, na espiritualidade, na concep¢do de salde holistica e nao
dualista. Tal modelo para realidade, a partir do exercicio de praticas alternativas e
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complementares em sadde, permite a construcdo de novas formas de poder e de
relacbes, com novas disposi¢des e motivacGes para profissionais e pacientes.

De acordo com o mesmo autor (TESSER, 2008), o modelo biomédico, mecénico e
homogéneo, que incorpora alta tecnologia, interfere de modo a distanciar a relagdo médico-
paciente e, esconde a verdadeira dimensdo do sofrimento humano. As MAC trazem conceitos
como intuicdo, espiritualidade, holismo, energia vital que dimensionam o sofrimento humano
sob uma nova Gtica e instauram uma outra ética.

A utilizacdo das MAC, segundo Tesser (2008), mostra-se efetiva e vem sendo
socialmente reconhecida devido a integracdo da salde ao bem-estar fisico, mental e
espiritual; por propiciar maior responsabilidade do paciente no processo de cuidado,
garantindo-lhe maior autonomia; por permitir que os profissionais se identifiguem como
pares no processo de reorientacdo de agdes e habitos dos pacientes; por ndo considerar
somente os aspectos biomédicos, incluindo fatores espirituais, emocionais e sociais; por
utilizar técnicas e produtos naturais e procedimentos harmonizantes que estimulam o
reequilibrio do organismo do paciente.

Tesser (2008) considera o potencial desmedicalizante das MAC, fazendo uma analogia
com a politica de reducdo de danos. O autor pontua que é menos iatrogénico e mais
enriquecedor na relacdo saude-doenga, pessoas mais “yoguizadas”, “acupunturadas”,
“meditantes”, “homeopatizadas”, dentre outros, que um contigente de pessoas solicitando do
SUS intervengdes cirargicas e medicamentosas para qualquer tipo de dor e sofrimento.

Diante desta perspectiva, entendemos que as Rodas de Dancas Circulares no CAPS
Betinho constituem-se préatica desmedicalizante, a medida que proporcionam bem estar,
melhora o estado de humor, ativa o corpo, traz relaxamento. O relato dos usuérios
demonstra que, ap06s participarem da oficina, sentem-se mais dispostos e mais alegres.
Parafraseando Tesser (2008), € bom termos usuarios mais “circularizados”, pois assim se
mostram mais conectados com sua mente e corpo, sendo capazes de produzir novas relacoes
na vida.

Dois exemplos podem ser destacados situando as Dancas Circulares como préatica
desmedicalizante e de produgdo de vida e saide. Uma usuéria do CAPS Betinho, sofrendo
de depresséo e com o dia a dia empobrecido, visto ter perdido violentamente seu marido e
filho, participou de uma Oficina de Dancas Circulares. Apresentava dificuldades para andar
devido suas dores no joelho. Ainda assim, dangou na roda, junto aos demais usuarios. Em

uma das Dancas de mdasica animada que despertava a alegria do grupo, esta usuaria
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movimentou-se de modo livre, balangcando os ombros e sorrindo, com passos que ndo faziam
parte da coreografia. Ao final da oficina, disse ter se sentido muito bem. O fato dela ter se
deixado “circularizar”, proporcionou-lhe novas possibilidades de vida. Primeiramente, esta
usuaria saiu do estado passivo em que se encontrava. Na Roda, integrou-se ao grupo, dando
as maos e permitindo contato com 0s outros usuérios. Ao mesmo tempo, despertou sua
criatividade inventando movimentos proprios e, por fim, sorriu, 0 que ndo fazia had muito
tempo.

Outro exemplo diz respeito a um usuario muito timido, que quase ndo interagia com o
grupo. Passou a frequentar de modo assiduo a Oficina de Dangas Circulares. Durante a
oficina, enquanto dancava, foi ficando cada vez mais comum vé-lo sorrindo. Apds uns
meses de participacdo nas oficinas, assim como nas demais atividades do CAPS, passamos a
vé-lo cantando na varanda do CAPS, um canto permeado de emocéo, que lembrava cenas de
sua infancia em sua cidade natal.

Em ambos os casos, podemos perceber que as Dancgas Circulares, por se constituirem
ferramenta de cuidado integral, possibilitaram aos usuérios contato com seu lado criativo,
apresentando-lhes novas formas de se relacionarem com a propria vida. Entendemos ser
este o carater desmedicalizante proposto por Tesser (2008), gerador de novos fluxos de vida
e de novas relacbes no que diz respeito ao bindbmio salde-doenca.

Segundo Tesser (2019), a Atencdo Priméaria em Salde (APS), a Atencdo Psicossocial
no cuidado a saude mental e as Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
apontam criticas e respostas aos problemas do modelo hegemdnico em salde. Para o autor
(Tesser, 2019), os fundamentos da APS, do campo da Atencdo Psicossocial e das PICS
assemelham-se por pautarem-se no centramento dos sujeitos em seus contextos sociais e
familiares; em abordagens ampliadas e holisticas; na valorizacdo de saberes e praticas nao-
biomédicos e de multiplas formas, vivéncias e técnicas de cuidado e no estimulo a auto-cura;
participacdo ativa e empoderamento dos usuarios, assim como na abordagem familiar e
comunitaria.

Tesser (2019) afirma que tais afinidades significam sinergia entre a APS, o campo da
Atencdo Psicossocial e as PICS e, indica que o reconhecimento e exploracdo dessas
afinidades pela saude coletiva, pelos movimentos sociais, bem como por profissionais e
gestores do SUS, podem contribuir para qualificar a Atencdo Primaria em Saude e a Atencao
em Salude Mental e sua abertura para as PICS, ampliando as possibilidades de cuidado e

fortalecendo os trés fendbmenos tematizados.
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Em outro estudo sobre o tema, intitulado O uso da Homeopatia como tratamento
complementar em mulheres com depresséo refrataria, a autora Brito (2011) buscou verificar
0 impacto da medicacdo homeopatica na qualidade de vida e na melhora dos sintomas
depressivos, em pacientes com depressdo refrataria. Segundo Brito (2011), por depressédo
refrataria, entende-se aquela cujas pessoas ndo apresentam resposta ao tratamento proposto, as
medicacdes prescritas. De acordo com Fekadu (2008, apud BRITO, 2011, p. 26), trata-se de
“depressao resistente e persistente, requer multiplos tratamentos e esta associada a uma baixa
qualidade de vida e aumento da mortalidade”.

O estudo quanti-qualitativo foi realizado com 30 mulheres do Ambulatério de
Transtorno do Humor do HPSP (Hospital Psiquiatrico de S&o Pedro) em Porto Alegre, RS. A
escolha das participantes considerou o fato de estarem em tratamento para depressao, ha pelo
menos seis meses, sem haver melhora dos sintomas. O grupo foi dividido em dois, sendo que
um recebeu alopatia e medicagdo homeopéatica e o outro, recebeu alopatia e placebo
homeopaético. De acordo com Brito (2011), o emprego da homeopatia na atencdo em Salde
Mental j& vem sendo utilizado ha algum tempo, havendo necessidade de mais estudos. A
pesquisa seguiu os parametros éticos, tendo anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa e, as
mulheres que se beneficiaram com o uso da medicacdo homeopdtica, tiveram seu tratamento
continuado e garantido pelo SUS.

A partir da analise das entrevistas, Brito (2011) constata que a consulta homeopatica
tem carater mais pessoal, oferecendo maior escuta as pacientes e valorizando sua pessoa como
um todo assim como suas queixas, além de evidenciar maior disponibilidade por parte do
homeopata na compreensdo do seu processo saude-doenca. Segundo a autora, as pacientes se
sentem mais cuidadas, com mais “energia” e, associam este fato a pessoa da homeopata, fato
destacado por Brito (2011, p. 120), visto que a medicagdo homeopatica age na “energia vital”
da pessoa. Deste modo, busca-se restabelecer a energia vital que encontra-se em
desequilibrio.

Brito (2011) conclui que a partir da utilizagdo da homeopatia, como tratamento
complementar nos quadros de depressao refrataria, as pacientes se sentiram melhor, com mais
esperanca, com mais energia, mais vivas. O estudo aponta a importancia da utilizacdo das
PICS no campo da Saude Mental, visto que os beneficios trazidos indicam melhora
significativa na qualidade de vida dos usuarios, garantindo respeito a sua singularidade e,
principalmente, vislumbrando possibilidades que ndo se apresentam somente com alopatia e

demais tratamentos convencionais.
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O estudo Antigos paradigmas e novas possibilidades: perspectivas plurais
integrativas da espiritualidade e salde a partir das PICs e da nogdo africana do Ubuntu
destaca a concepcao holistica que fundamenta as PICS, a partir da qual, o conceito de saude
passa a ser entendido como algo que integra em si o fisico, o psiquico, o social e o espiritual.
Negreiros (2020) afirma que “essa mudanga de paradigma proporcionou uma sociedade mais
participativa, integrativa e humana, estando ligada diretamente a&s questdes de saude,
sensibilidade ambiental, consciéncia e qualidade de vida, sendo portanto, uma dimenséo da
vida” (NEGREIROS, 2020, p. 62). No Oriente, hd maior difusdo da relacdo entre a
espiritualidade e a salde e bem estar, o que em parte pode ser explicado, pela existéncia de
praticas milenares de yoga e meditacdo nesta cultura.

Telesi Junior (2016, p.103, apud, NEGREIROS, 2020, p. 63) aponta que a filosofia
oriental foi a base das medicinas tradicionais, especialmente a chinesa. Segundo Negreiros
(2020), espiritualidade ndo esta, necessariamente, ligada a religido e faz parte do processo
existencial do ser humano que busca a cura de suas aflices, sejam elas fisicas ou ndo. Deste
modo, afirma Csordas (2008, apud NEGREIROS, 2020, p.64):

[...] cura em sua acep¢do mais humana ndo é a fuga para a
irrealidade e a mistificacdo, mas uma intensificagdo do contato entre o
sofrimento e a esperanca no momento em que se encontra uma voz, onde o

choque angustiado da vida nua e da existéncia primeira emerge da nudez

para a articulacdo

Negreiros (2020) discute ainda as no¢des de cura e de cura através da espiritualidade,
pontuando que ambas ndo podem ser compreendidas pelo paradigma cartesiano, visto que este
estabelece em seus principios uma dualidade, explicita na separacdo mente e corpo e que
reflete uma dicotomia na forma de pensar o homem: “enquanto a espiritualidade, como
atividade integrativa e existencial, pensa 0 homem como um todo, holisticamente, em sua
integralidade” (OLIVEIRA E FEIO, 2015, apud NEGREIROS, 2020, p. 64).

Csordas (2008, apud NEGREIROS, 2020, p. 65) compreende a cura como uma forma
de autopercepcdo, que acontece com ou sem intermédio de uma terceira pessoa. Mas destaca
a importancia dessa terceira pessoa no processo, dada a possibilidade de reflexdo de
sentimentos que permitem desdobramentos na pessoa que se olha e se vé, bem como no
mundo onde esta inserida, o que lhe permite se perceber como alguém s, restituindo-lhe o
equilibrio interior: “o equilibrio corpo-mente € a cura que propicia um ser humano inteiro e

sd0, o oposto daquele angustiado e doente” (Csordas, 2008 apud Negreiros, 2020, p. 65).
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Negreiros (2020) pontua que as praticas tradicionais foram absorvidas pela medicina,
com o objetivo de complementé-la e oferecer novas estratégias e solucbes diante de
procedimentos por vezes, ineficientes. Deste modo, a medicina tradicional se fortalece com
seus pilares na medicina ndo ocidental e com conhecimentos da salde vinculados a uma
espiritualidade.

O termo espiritualidade, conforme Negreiros (2020), é complexo, tendo um carater
imanente e, a0 mesmo tempo, transcendente ao individuo. Para Lemos, a espiritualidade pode
ser percebida “como uma forga positiva nos processos de recuperagdo da saude e
ressignificagdo das doengas”. (LEMOS, 2019 apud NEGREIROS, 2020, p. 67) Para
Possebon (2016, apud NEGREIROS, 2020, p. 68): “[...] o ser é constituido de dimensdes:
animica, mental, emocional, vital e somética. A plenitude do ser depende da harmonia entre
suas partes constituintes. Doenca € a desarmonia e saude o seu oposto, o perfeito equilibrio
entre os envoltdrios”.

A dimensao espiritual, de acordo com Toniol (2017, apud NEGREIROS, 2020) tem
um papel importante na motivacdo das pessoas em todos os aspectos da vida. E afirma que
essa dimensdo ndo somente estimula atitudes saudaveis, mas também deve ser considerada
como um fator que define o que seja saude.

De acordo com Negreiros (2020), hd muitos estudos e artigos sobre
espiritualidade e saude, entretanto, o autor destaca a reduzida inclusdo deste tema nas
instituicGes de ensino superior. E propBe a necessidade de se travar um dialogo no intuito de

efetivar as praticas de espiritualidade associadas as PICS.

2.2.3 PICS e Préticas Corporais

O estudo Percepcdo de pacientes sobre a pratica de yoga em unidade de internacdo
psiquiatrica em hospital geral, realizado em enfermaria psiquiatrica de um hospital geral em
Rio Grande do Sul, destacou através de andlise de entrevistas com 15 participantes a
percepcao dos usuarios sobre a utilizacdo da yoga em seus tratamentos.

Silva Filho e cols (2020) demostraram que a pratica da Yoga pelos usuarios que
encontravam-se internados facilitou a descoberta do préprio corpo, através do trabalho de
consciéncia corporal, relaxamento, meditacdo e exercicios respiratdrios utilizados pela yoga.
O estudo apontou, conforme o relato dos usuarios, que as aulas de yoga trazem bem-estar,

leveza, tranquilidade e paz, além de modificar o padrdo do pensamento. A partir da yoga, a
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dor e 0 adoecimento deixaram de ser o foco principal, abrindo-se novas possibilidades para a
salde e o bem-estar.  Outro fator que merece destaque neste estudo foi a melhoria da
qualidade do sono, advinda da préatica de yoga.

Um aspecto importante a ser ressaltado diz respeito a percep¢do que 0S usuarios
tiveram, a partir da pratica de yoga, sobre a unidade corpo, mente e espirito, principio
fundamental das PICS. Houve, neste caso, quebra de paradigma e ao invés da oferta somente
de medicac0es e leito, foi oferecida numa enfermaria psiquiatrica a yoga, que proporcionou
bem estar aos usuarios, além de permitir que eles a conhecessem. Alguns usuarios relataram
que continuariam a praticar yoga apés deixarem o hospital.

No inicio da Oficina de Dancas Circulares do CAPS Betinho, proponho um breve
alongamento, com exercicios respiratérios e algumas posturas de yoga (considerando a
minha formacdo nesta pratica). Este momento da oficina é de fundamental importancia e
tem por objetivo despertar o corpo e aquecé-lo para a pratica da dangcas. Do mesmo modo,
ao final da Roda de Dangas Circulares, proponho um momento de relaxamento, utilizando
savasana, postura de yoga. Tais propostas, utilizadas junto as dancas, potencializam a
integracdo mente-corpo e facilitam a conexo com o presente. E bastante comum a fala dos
usuarios apos as rodas: “E bom despertar o corpo” (SIC), “A Oficina tira a pregui¢a” (SIC),
“Me sinto motivado até o final da semana” (SIC).

A revisdo de literatura realizado por Souza e cols (2017) no artigo O uso de terapias
complementares no cuidado a crianca autista aponta a utilizacdo das Terapias
Complementares no cuidado com criangas autistas. A analise de diversos artigos permite aos
autores concluirem que a Musicoterapia, a Dancaterapia, a Equoterapia (Terapias com
Animais) e a Oxigenoterapia Hiperbérica sdo, nesta ordem, as PICS de maior acessibilidade,
sendo algumas destas préaticas oferecidas nos CAPSI (Centros de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenis).

De acordo com Souza e cols (2017), as Terapias Complementares trazem relaxamento,
minimizam o estresse, auxiliam na coordenacdo motora e melhoram a marcha da crianca
autista. A Musicoterapia estimula a criatividade e, a experiéncia de escutar, tocar e cantar
facilita o contato com emoc0es e sentimentos, possibilitando muitas vezes que a crianca se
acalme. A Dancaterapia facilita o trabalho gestual e motor, favorecendo o equilibrio corporal,
a marcha e a capacidade motora da crianga autista.

Souza e cols (2017) apontam que a Equoterapia auxilia as criangas autistas no

autocuidado, no que diz respeito a alimentacdo e cuidados de higiene, visto que as criangas
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participam do cuidado dos animais, auxiliando na sua alimentacdo, banho e escovacdo. Além
disso, segundo Souza e cols (2017), a Equoterapia melhora o humor, a capacidade visual e
expressao verbal, assim como, o0 andar, o correr e o pular. Os autores ressaltam que, devido
aos altos custos, a Equoterapia mostra-se inacessivel a grande parte da populagéo.

A Oxigenoterapia Hipebarica é uma PIC que traz beneficios cerebrais, diminuindo
inflamacGes dos tecidos, aumentando o metabolismo e /// a oxigenacdo cerebral da crianca
autista. Nesta préatica, é providenciado oxigénio em concentragdes superiores a 21%. Este
estudo aponta a falta de conhecimento dos profissionais de enfermagem em relacdo ao
autismo, assim como em relacdo as PICS, evidenciando-se mais uma vez, a escassez de
profissionais capacitados para exercerem as PICS, assim como o desconhecimento de suas
possibilidades e beneficios.

As evidéncias trazidas pelo estudo apontam para os elementos desmedicalizantes
ressaltados por Tesser (2008): presentifica-se a valorizagdo de saberes e préticas nao-
biomédicos e de mdltiplas formas, vivéncias e técnicas de cuidado que, ao trazerem melhora
na qualidade de vida das criangas autistas, possibilitam pensar novas formas de se conceber a
noc¢édo de saude.

Do mesmo modo, a partir deste estudo, evidencia-se a necessidade de divulgacdo das
PICS aos diversos profissionais de salde, o que corrobora com um dos objetivos especificos
deste estudo, que é identificar a utilizacdo das Dancas Circulares, enquanto PICS, na rede de
salde mental de Macaé para dissemina-la nos servicos de salde, espacos culturais e

universidades locais.

2.2.4 —Dangas Circulares e Atengéo Psicossocial

A utilizagéo das PICS no campo da Atencédo Psicossocial, conforme demonstrado pela
revisao de literatura, embora incipiente, apresenta algumas experiéncias. O estudo Paisagens
acolhedoras em um tempo de sutilezas: Ressonancias da danga em uma clinica corporal em
saude mental, realizado em CAPS do tipo I, em Belém (PA), teve por objetivo cartografar a
experiéncia ocorrida em uma clinica corporal em saude mental, onde entre outras
modalidades, destacou-se a utilizacdo das Dangas Circulares. A pesquisa aconteceu entre
2010 e 2012, com 14 usuérios do CAPS, tendo como metodologia observagdo participante e

registro em diario de campo.
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De acordo com Oliveira (2013), o cuidado em Saude Mental pressup&e olhar sistémico
e contempla diversas dimensdes envolvidas, de modo que cabe as equipes dos CAPS se
instrumentalizarem de inGmeros recursos disponiveis no campo das artes plasticas, da musica,
da literatura, da danca, das artes do corpo, da filosofia, dos saberes populares. Segundo
Oliveira (2013), as Dancas Circulares representam a horizontalizagdo da prética, tal como
acontece nos CAPS, visto que numa roda todos permanecem no mesmo plano, sem nivel
hierarquico. Para o autor (OLIVEIRA, 2013, p.575):

As Dangas Circulares no cotidiano dos CAPS reafirmam que ali ndo é lugar da
doenga mental mas da salde mental, em que o relevo é a vida e o transtorno é
apenas parte da existéncia. As Dancas Circulares configuraram-se enquanto um
lugar potencial de troca.

O autor pontua que os participantes das Rodas de Dancas Circulares afirmaram seu
espaco, contaram suas historias, cederam, demandaram, rompendo o esteredtipo de
passividade e desmotivacdo. Em algumas Rodas, estiveram presentes profissionais da equipe
técnica, familiares e usuarios de outros dispositivos, num encontro de trocas solidéarias e
afetivas. Segundo Oliveira (2013, p. 579):

[...] dancar em roda no CAPS significa somar as multiplas historias contidas em
cada corpo individualizado para compor um ritmo pulsante produtor de vida, para
muito além da soma das partes; é vibrar como um s6 corpo que se metamorfoseia
durante o processo de cada encontro.

Nos anais do 12° Congresso Internacional Rede Unida, foi encontrado resumo simples
sobre a utilizacdo de Tai chi-chuan e yoga em um CAPS. Tais PICS, segundo Chaves e
colaboradores (2016), contribuiram para facilitar a integracdo corpo mente entre 0S USUArios
participantes, além de reduzir o isolamento social e estresse; melhorar o autocontrole e
relacionamento interpessoal; auxiliar no desenvolvimento de habilidades finas e grossas,
controle corporal, assim como utilizar o tempo como lazer agradavel para melhoria da
autoestima e promocdao de qualidade de vida.

Tal experiéncia aponta a importancia de, nds, profissionais de Salde Mental,
atentarmos para 0 corpo, como instrumento de reabilitacdo psicossocial. Neste sentido, as
praticas corporais podem nos instrumentalizar. Quando falamos em praticas corporais,
conforme os referenciais tedricos das PICS, ndo estamos falando de atividade fisica. As
praticas corporais compreendem um trabalho que vai além do corpo fisico, mobilizando

também o corpo emocional e sua energia mais sutil.



45

A partir da revisdo de literatura, entendemos que a utilizacdo das PICS no campo da
Atencdo Psicossocial traz melhora na qualidade de vida dos usuarios, ficando evidente a
necessidade de sua ampliacdo. A falta de conhecimento das PICS por parte dos profissionais
de saude e de saude mental assim como a falta de incentivo dos gestores a capacitacdo nesta
area impossibilitam o fortalecimento da PNPICS.

As PICS, por suas caracteristicas de oferta de cuidado integral e humanizado,
constituem-se ferramentas que rompem com o modelo biomedico, instaurando um novo olhar
na concepcdo de saude e contribuindo para a desmedicalizacéo social. Conceber a nocéo de
salde de modo amplo, com praticas comunitarias e de empoderamento dos usuarios Sao
pontos que aproximam as PICS do campo da Atencdo Psicossocial e, consequentemente, do

conceito de Promocdo de Saude.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem descritivo-exploratéria, cuja
escolha do método qualitativo mostra-se relevante por levar em consideracdo aspectos
subjetivos e simbolicos, assim como, crencgas, opinides, percepcbes e representacdes dos
participantes envolvidos. De acordo com Minayo (2008), na pesquisa qualitativa, € possivel
considerar as interpretacfes que as pessoas fazem a respeito de como vivem, sentem, pensam
e constroem a sua realidade e a si mesmos.

O método qualitativo se aplica as investigacdes de grupos delimitados e focalizados,
tal como é o publico alvo deste trabalho. De acordo com a autora supracitada, tal método “[...]
permite desvelar processos sociais pouco conhecidos referentes a grupos particulares; propicia
a construcao de novas abordagens, revisao e criagcdo de novos conceitos e categorias durante a
investigacdo” (MINAYO, 2008, p. 56).

A pesquisa foi organizada em trés fases, a primeira subdividida em duas etapas,
empregando os seguintes instrumentos metodoldgicos:

FASE 01 — Definicéo do Problema

- Etapa 01: Revisdo de Literatura

- Etapa 02: Descri¢do do Campo: observacdo participante e levantamento de dados (diario de
campo).

FASE 02: Avaliagéo Participativa: grupo focal/entrevistas semiestruturadas

FASE 03 — Produc¢do de Conhecimento: video

3.1 FASE 01 - DEFINICAO DO PROBLEMA

3.1.1 Revisao de Literatura

Na primeira etapa de realizacdo deste estudo, realizou-se uma revisdo ndo sistematica
de literatura, empregando as seguintes plataformas: Google Académico, Scielo e Biblioteca
Virtual da Sadde (BVS). Como critérios de inclusdo utilizou-se: artigos académicos de
periédicos nacionais, documentos técnicos do Ministério da Saude, dissertagcdes de mestrado e
teses de doutorado. Como critérios de exclusdo considerou-se: artigos de periodicos

internacionais, monografias e outros trabalhos académicos.
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Os artigos encontrados, conforme discutidos no segundo capitulo, apresentam um
panorama dos principios e fundamentos das PICS, assim como sua utilizacdo no SUS. Fica
evidente o potencial desmedicalizante das PICS que, a partir de meios terapéuticos simples,
rompem com o modelo biomédico e instauram uma nova concepcao de satde. Tal concepcéo
integra bem estar fisico, mental e espiritual e, considera fatores emocionais e sociais,
possibilitando o reequilibrio do organismo através do estimulo aos seus processos naturais.

No que diz respeito as PICS e sua utilizagdo no campo da Atencdo Psicossocial, a
revisao de literatura demonstra que ainda ha poucas experiéncias na area. Ao mesmo tempo,
os estudos apresentados evidenciam os beneficios das PICS que proporcionam melhoras
efetivas na qualidade de vida dos usuarios de satde mental.

Quanto a oferta e producdo do conhecimento, é notavel a necessidade de divulgacéao e
capacitacdo profissional no campo das PICS, como estratégia de fortalecimento e

implementacdo da PNPICS.

3.1.2 Descricdo do Campo

Na segunda etapa do estudo, apresentamos a descricdo do campo de pesquisa,
utilizando como instrumentos metodoldgicos: levantamento do histérico e do contexto atual
dos servigos e equipes de saude que atuam com PICS no municipio de Macaé€; diario de
campo e observacdo participante nas rodas semanais de Dancas Circulares realizadas no
CAPS no periodo entre marco de 2019 e dezembro de 2019. Como roteiro proposto para o
observacdo participante, destacam-se 0s seguintes aspectos observados e descritos no diario
de campo:

- Beneficios das Dancas Circulares para os usuarios do CAPS Betinho;

- Préticas corporais como ofertas de cuidado psicossocial;

- Participacdo e Adesao dos usuarios nas Rodas de Dancas Circulares;

- Principios culturais e comunitarios presentes nas rodas de Dancas Circulares;

- Relatos dos usuérios sobre a vivéncia nas rodas de Dangas Circulares.

3.1.2.1 CAPS Betinho

O CAPS Betinho é um centro de Atencdo Psicossocial do Programa de Saude Mental
de Macaé, cidade do Norte Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Localizado em uma casa
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no bairro da Imbetiba, o CAPS Betinho ¢ o unico CAPS Il da cidade e, possui
aproximadamente 501 usuarios matriculados na unidade. Em média, sdo atendidos
diariamente no CAPS 35 usuarios.

De acordo com o ultimo censo do IBGE de 2010, Macaé possui 206.728 habitantes,
com estimativa de chegar a 251.631 habitantes em 2018. Estes dados, conforme portaria 336
do MS, de 19/02/2002, indicam que 0 municipio comportaria mais um CAPS.

Em sua estrutura fisica, 0 CAPS Betinho conta com 01 saldo onde sdo realizadas
assembleias, praticas corporais, inclusive a Oficina de Dangas Circulares e, reunides abertas
para a rede; 04 salas de atendimento, sendo que em 02 delas € possivel a realizacdo de grupos;
01 refeitorio, onde também sdo realizadas oficinas; 01 sala do administrativo; 01 sala de
enfermagem; recepcdo e varanda; 01 cozinha e 04 banheiros. Trata-se de casa ampla, arejada
e com vista para o mar, situada em bairro residencial e préximo ao centro da cidade.

Além do CAPS Betinho, o Programa de Satde Mental de Macaé conta com 01 CAPS
AD; 01 CAPSI; 01 Nucleo de Saude Mental/Ambulatério; 01 Residéncia Terapéutica; Equipe
de Desinstitucionalizacdo, 01 Emergéncia Psiquiatrica e 01 Centro de Convivéncia. A
cobertura pela Estratégia de Saude da Familia é de 29% e ha os Nucleos de Apoio as Familias
(NASF).

A equipe multidisciplinar distribui-se da seguinte forma:

Tabela 1- Equipe profissional do CAPS Betinho

Profissionais Carga horaria

03 psicdlogas 20 horas

01 musicoterapeuta 20 horas

01 psiquiatra 08 horas

03 assistentes sociais 20 horas

02 terapeutas ocupacionais 20 horas

01 enfermeira 20h

03 tecnicos de enfermagem 24h plantonistas
01 técnica de enfermagem 40 horas

02 auxiliares administrativos 30 horas

01 auxiliar de servigos gerais 40 horas
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A maioria dos profissionais da equipe sdo estatutarios, com excecdo da técnica de
enfermagem com carga horéria de 40h e da auxiliar de servigos gerais. A médica psiquiatra é
concursada como plantonista 24 horas - a mesma cumpre 08 horas no CAPS e o restante de
sua carga horaria, na emergéncia psiquiatrica.

No CAPS Betinho sdo priorizadas as atividades em grupo, havendo espaco para
atendimentos individuais feitos pelos técnicos de referéncia, ou mesmo, quando o usuério ndo
se adequa aos grupos.

As oficinas e grupos terapéuticos séo realizados pelos profissionais do CAPS, conforme sua
formacdo e area de interesse. Ha grupos que se iniciaram a partir da demanda dos usuérios,
como o grupo de Relacionamento, afeto e sexualidade. Cabe destacar que a Oficina de
Dancas Circulares e a Oficina na Praia sdo oficinas que se realizam no territério.  Sao

realizados também atendimentos individuais pelos diversos profissionais.

Quadro 3- Atividades do CAPS Betinho

Oficinas e Grupos Terapéuticos

Oficina de Dangas Circulares

Grupo de Musicoterapia

Oficina dos Contos

Oficina de Relacionamento, Afeto e Sexualidade

Oficina na Praia

Grupo Terapéutico

Oficina de Humor

Oficina de Cidadania

Grupo de Familiares

Assembleias

Desde 2015, o CAPS Betinho encontra-se em processo de transi¢do para se tornar um
CAPS Il1l. Nesse sentido, integraram-se a equipe enfermeiros e técnicos de enfermagem
plantonistas, que atuariam também no acolhimento noturno aos usuarios. Houve um periodo
em que tal escala de profissionais encontrava-se completa: com 07 enfermeiros e 14 técnicos
de enfermagem. Devido as questBes que independem do parecer da equipe técnica, estes
profissionais foram sendo realocados para outras unidades e, até o0 momento, o CAPS |1l ndo

foi implantado.
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3.1.2.2 - Oficina de Dancas Circulares

As Dancas Circulares tem inicio no CAPS Betinho em 2010, a partir dos meus
contatos iniciais com as Rodas de Dancas Circulares. Antes de concluir minha formacéo em
Focalizadora de Dancas Circulares, passei a levar as Dangas Circulares que fui conhecendo
para o espaco da Oficina de Expressdo Corporal, que desenvolvia no CAPS. Nesta oficina,
utilizava meus conhecimentos de danca, exercicios de integracdo e movimentacéo livre.

Lembro que a primeira Danca Circular que focalizei: Luz “(coreografada por Cristiana
Menezes e musica de Rubinho do Vale), mostrou-se um desafio. A coreografia da danca Luz,
de Cristiana Menezes, consiste em: de maos dadas (ao longo de toda a danca), andamos 4
passos em direcdo ao centro, elevando os bragos; andamos 4 passos pra tras (voltando ao
lugar original), abaixando os bracos; de frente pro centro, damos um passo pra direita e o pé
esquerdo so toca o chdo (passo denominado tip) e um passo pra esquerda e o pé direito s
toca o chdo (passo denominado tip); caminhamos 4 passos pra direita no sentido anti
horario. Repetimos esta sequéncia ao longo de toda a masica. Por mais simples que sejam 0s
passos, o fato de ndo estar devidamente treinada para focalizar nesta época, junto a pouca
familiaridade dos usuérios a esta nova proposta, impossibilitou o término da danca, que ficou
fora do ritmo e precisou ser interrompida.

Aos poucos e, concomitante a conclusdo do Treinamento para Focalizadores
(TREINAFOCA), em 2011, a Oficina de Dancas Circulares no CAPS se consolidou como
pratica regular semanal, com duracdo média de duas horas. O formato da oficina sofreu
transformacdes ao longo do tempo. Inicialmente, dividimos os participantes da oficina em
dois grupos. O primeiro grupo constituiu-se dos usuarios que apresentavam maior dificuldade
motora e, o segundo agrupava aqueles com mais facilidade na execu¢do dos movimentos.
Neste periodo, as Dancas Circulares propostas eram diferenciadas para cada grupo.
Posteriormente, entendemos que as Rodas de Dancas Circulares abertas realizadas no
territorio, agregaria todos os usuarios e o publico que viria a participar, de modo que abrimos
méo deste formato e passamos a realizar a oficina com um Unico grupo.

Em 2012, realizamos por duas vezes Rodas abertas de Dancas Circulares do CAPS
Betinho na Praga Verissimo de Mello, praca central da cidade. Tal iniciativa foi parte do
Projeto Intervencgdes Urbanas, contemplado pelo edital Loucos pela Diversidade. Estas foram

as primeiras Rodas abertas de Dangas Circulares do municipio realizadas em praga publica,

7 Disponivel em https://youtu.be/Ogul7UP0ssU Acesso em 10/05/2021.
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onde tivemos a participacdo de diversos atores: usuarios, familiares, profissionais do CAPS
Betinho e de outros dispositivos de Salude Mental, estagiarios, pessoas que iam passando e se
juntavam a nos.

Cabe lembrar que para a realizacdo das duas edi¢cdes do Projeto Intervengdes Urbanas,
carregamos junto aos usuarios, todo o material necessario até a Praga Verissimo de Mello:
cadeiras, mesa, tenda, quadros, microfones, caixa de som. Caminhamos do CAPS Betinho até
a praca e depois fizemos o caminho inverso. Apesar de ndo termos o carro disponibilizado
pelos gestores, fizemos nossa intervencdo simples, artesanal, mas potente por travar dialogo
com a sociedade acerca da loucura, minimizando preconceitos e promovendo respeito aos
USUArios.

Em 2014, iniciamos parceria com o Solar dos Mellos, museu da cidade de Macaé e
passamos a realizar Rodas abertas de Dangas Circulares a cada dois meses. Um dos
principais objetivos deste projeto é a possibilidade de reunir diversos atores sociais. O Solar
dos Mellos é um casardo antigo no Centro da Cidade, dedicado a pesquisa historica da cidade,
sob regéncia da Secretaria de Cultura. O Solar conta com uma area externa destinada a
eventos musicais, saraus, exposicdes, onde acontecem também as Rodas de Dancas
Circulares.

E muito agradavel estar no Solar dos Mellos e quando realizamos as Rodas, as pessoas
que vdo passando pela rua param pra olhar, algumas entram, perguntam, participam.
Entendemos que esta articulacdo com a cidade constitui-se ponto fundamental dos referenciais
da Atencdo Psicossocial. Possibilitar o encontro dos usuarios com outros atores e com
diferentes espacos da cidade auxilia na consolidacdo das diretrizes humanisticas da Reforma
Psiquiéatrica, de aceitacdo e respeito as diferencas.

Através de articulacdo com a Secretaria de Comunicacdo (SECOM) do municipio,
conseguimos que as Rodas de Dancas Circulares fossem cobertas por jornalistas e fotografos
da SECOM. As matérias saem no site da prefeitura e, 0 interessante € que 0s usuarios sao
também entrevistados. Tal parceria possibilita que os usuarios sejam ouvidos e suas “vozes”
tem ressonédncia em veiculo oficial de comunicacao da cidade.

Em 2015, a sede do CAPS Betinho mudou-se para a mesma rua do Solar dos Mellos.
O espaco desta casa mostrou-se insuficiente para realizagdo de grupos maiores, ficando dificil
a realizacdo das Rodas de Dancas Circulares. Neste periodo, passamos a realiza-las
quinzenalmente no Solar dos Mellos. E mais uma vez, transportavamos a caixa de som

revezando entre 0s usuarios. Fizemos isso por diversas vezes, até que um usuario doou um
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carrinho de méo para ser usado na Oficina do Teatro do Oprimido e, passamos a utiliza-lo
para levar a caixa de som até o Solar.

Em dezembro de 2015, houve mudanca para a atual sede do CAPS Betinho, cuja
localizagdo é mais distante do Solar dos Mellos. Antes da Pandemia do Covid-19,
mantivemos a realizagdo das Rodas no Solar, de modo mais espagado. Em 2019, realizamos
uma Unica Roda no Solar e contamos com a parceria de uma fotografa local, Jussara Petruzzi,
que fotografou o evento e disponibilizou as fotos para 0 nosso arquivo.

Em 2016, o CAPS Betinho organizou o evento “Entre afetos, arte e loucura” no Solar
dos Mellos. Tal evento contou com a participacdo da Orquestra Popular de Macaé, de
estudantes e professores dos cursos de Enfermagem e de Psicologia, da UFRJ Macaé e da
Faculdade Salesiana respectivamente. Além de usuarios, familiares e profissionais da rede.
Neste dia, fizemos um Roda de Dancas Circulares com um grande numero de participantes,
talvez 0 maior nimero de uma Roda no Solar dos Mellos. No evento, aconteceram, ainda,
Roda de Conversa sobre Arte e Loucura, Oficina Expressiva, venda de artesanato feito no
CAPS.

No mesmo ano de 2016, outra psicologa do CAPS Betinho fez a Formacdo em Dancas
Circulares e, desde entdo, passamos a focalizar juntas na Oficina. Considero este fato, um
ganho para o trabalho, visto que na auséncia de uma de nos, no periodo de férias por exemplo,
a Oficina continua acontecendo. Esta profissional, também com histérico no estudo da danca,
buscou Formacdo nas Dancas Circulares, no intuito de incluir na sua préatica profissional, uma
atividade que envolvesse também o corpo. Deste modo, inseriu-se como focalizadora no
CAPS Betinho, assim que concluiu a formacéo e, alem disso, deu inicio a uma Roda de
Dancas Circulares em outro municipio onde atua profissionalmente.

Ao longo desses anos, as Rodas de Dancas Circulares passaram a compor as
atividades do dia 18 de maio, Dia da Luta Antimanicomial e as Feiras de Arte e Loucura, que
acontecem na Praca Verissimo de Mello.

A partir de 2017, passamos a ocupar outro espaco cultural da cidade, a Rinha das
Artes, onde inicialmente realizamos Rodas mensais de Dancas Circulares abertas ao publico.
Posteriormente, a periodicidade passou a ser bimestral. A Rinha das Artes sedia ensaios de
grupos de teatro os mais diversos, de modo que, quando acontece as Rodas, ha interacéo entre
0S usuarios e os atores que também estdo ocupando a Rinha.

Nas Rodas de Dancas Circulares da Rinha das Artes, tivemos a participacdo de um

publico variado. Pessoas que viam a divulgacdo das Rodas e iam, profissionais de outros



53

setores da prefeitura, amigos dos usuérios, estudantes de Psicologia da Salesiana e do Curso
de Medicina da UFRJ-Macaé.

Em 2020, antes da Pandemia do Covid-19, estavamos realizando a Oficina de Dancas
Circulares no CAPS Betinho semanalmente. A média de participantes por oficina, entre os
meses de marco a dezembro de 2019, foi de 16 usuarios por semana. Houve oficina em que
estiveram presentes 26 usudrios, sendo dificil a acomodacdo na Roda. Quando isso
aconteceu, fizemos a divisdo do grupo.

Ao longo de 2019, 56 usuarios (sendo uma familiar) passaram pela Oficina de Dancas
Circulares, nas Rodas internas do CAPS Betinho, sendo 24 homens e 31 mulheres. Deste
grupo, 55 usuarios fazem uso de medicacéo.

O fluxo de participacbes na Oficina de Dancas Circulares no ano de 2019 esta
representado na tabela abaixo, indicando a adesdo dos usuarios ao longo de cada més. Este
namero foi obtido a partir da soma do nimero de usuérios participantes de cada oficina e,
portanto representa o fluxo de participacGes na oficina e, ndo, o nimero de usuarios, visto que

cada usuario participa da oficina varias vezes no mesmo més.

Tabela 2- Fluxo de participacdo nas Rodas de Dangas Circulares — Marco a Dezembro/2019

Més | Margo | Abril | Maio | Junho | Julho | Ago | Set. | Out. | Nov. | Dez.

N° 56 40 74 67 68 35 78 60 54 54

Em relacdo ao numero de participantes das Rodas de Dangas Circulares que
aconteceram no CAPS Betinho e no territorio (Solar dos Mellos e Rinha das Artes), assinala-
se a adesdo maior de usuarios nas rodas realizadas no servico, embora ndo implique uma
baixa adesdo dos usuarios nas rodas promovidas nos espagos culturais. Nesta tabela,
encontram-se representados o nimero de usuarios que passaram pelas Rodas ao longo de
2019. Cabe destacar que no caso das Rodas externas, estdo representados também os outros

atores que participaram das Rodas.

Tabela 3- Numero de participantes nas Rodas internas e externas ao CAPS em 2019

Participantes Rodas Internas ao Participantes Rodas Externas
CAPS ao CAPS

56 34
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Na proxima tabela, estdo representados os numeros de Rodas por grupos de
participantes. A partir da qual, destacam-se dois grupos: um grupo mais assiduo e outro
menos assiduo nas Rodas de Dancas Circulares. Podemos dizer que, ao longo do ano de
2019, um grupo de 16 usudrios (05 usuarias e 11 usuarios) mostraram-se mais assiduos nas
Oficinas. Este dado nos permite concluir que nas Rodas de Dangas Circulares, h4 maior
predominancia do género masculino, o que confere com a nossa observacdo de diario de
campo.

Outro dado importante, refere-se ao grupo de 25 participantes (15 usuarias e 10
usuarios) que estiveram presentes nas Rodas somente de 01 a 05 vezes ao ano. Tais usuarios
vao eventualmente ao CAPS as segundas feiras, quando acontecem as Rodas e a Oficina de
Dancas Circulares ndo se inclui em seus projetos terapéuticos. Neste grupo, ha casos de
usuarios que foram ao CAPS por poucas vezes e, ainda aqueles que ndo se identificaram com

a proposta da Oficina.

Tabela 4- Numero de Rodas internas vivenciadas por grupo de participantes em 2019

N°Rodas Ne Participantes | Especif. Género | Frequéncia
20 a 28 Rodas 07 02 usuarias GRUPO MAIS
L. ASSIDUO
05 usuarios
10 a 19 Rodas 09 03 usuarias
06 usuarios
05 a 09 Rodas 15 11 usuérias GRUPO MENOS
L. ASSIDUO
03 usuarias
01 familiar
01 a 05 Rodas 25 15 usuérias
10 usuérios
Total 56 31 usuéarias
24 usuarios
01 familiar

Antes da Pandemia do Covid-19, a oficina de Dancas Circulares contava com duas
focalizadoras, sendo a outra também psicologa do CAPS Betinho. Ao longo dos anos, a
Oficina foi ganhando diversos formatos, sendo este, o utilizado em 2019: a oficina inicia-se

com alongamento e nesta etapa, faco uso de posturas (&sanas) e exercicios respiratorios
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(pranayamas) de Yoga, considerando a minha formagdo em Professora de Yoga. Logo apos,
iniciamos as Dancas Circulares, sendo escolhidas de cinco a seis dancas. Optamos por
colocar ao final da oficina, dancas de musica mais calma, no intuito de tranquilizar o grupo e
preparar para a breve meditacdo que em geral, realizamos. Por fim, utilizamos postura de
relaxamento (savasana) para 0s USUArios que queiram participar.

Alguns usuérios sugerem que algumas Dancas Circulares sejam feitas na Oficina, o
que costumamos considerar. Do mesmo modo, eles nos lembram, as vezes a ordem de
sequéncias coreograficas que esquecemos na hora da oficina. Uma pratica que adotamos,
recentemente, consiste em selecionarmos algumas dangas bem conhecidas do grupo e
soltarmos a musica, sem a usual explicacdo que fazemos antes das dancas. E muito
interessante ver que o corpo guarda a memoria dos movimentos e ritmos.

A cada Oficina de Dancas Circulares, pedimos que os usuarios falem sobre suas
impressdes, o que acharam, como se sentiram. Neste momento, é comum falas do tipo:
“Sinto meu corpo leve” (SIC); “Cheguei desanimado, agora estou melhor” (SIC); “Faz bem
pra alma” (SIC).

Devido a pandemia do Covid-19, as Oficinas de Dancas Circulares, assim como as
outras estdo suspensas. A pedido de um usuério, venho realizando as Rodas apenas com ele,
sem darmos as maos, mantendo o distanciamento e por cerca de meia hora somente. E um
momento importante por permitir a lembranca das Dangas Circulares e também por manter
vivo este lugar no CAPS.

As hip6teses iniciais deste estudo partiram das observacdes do Diario de Campo. E
possivel perceber os beneficios que as Dancas Circulares trazem aos usuarios, conforme
descritos em vaérias partes do texto. A avaliacdo feita pelos usuarios ap6s cada oficina, nos
permite corroborar tal hipdtese. Do mesmo modo, ao observarmos durante as Rodas, a
expressao de alegria em seus rostos, o envolvimento com 0s passos e ritmos e a comunhdo
que se estabelece, torna-se evidente a compreensao das Dangas Circulares como PICS e o
quanto podem contribuir com o campo da Atenc¢éo Psicossocial.

Sao muitas as falas dos usuérios em relacdo as oficinas de Dancas Circulares. Destaco
aqui algumas que sdo recorrentes: “Faz bem pra alma” (SIC); “E bom que seja na segunda
feira, pois desperta o corpo pra semana toda” (SIC);, “Faz parte do tratamento” (SIC);
“Sinto meu corpo leve” (SIC). Tais relatos indicam os beneficios trazidos pelas dangas ¢ o

bem estar sentido pelos usuarios apds as Rodas.



56

A integracdo da salde ao bem estar fisico, mental e espiritual, promovendo a
integralidade do cuidado e a utilizacdo de técnicas, produtos naturais e procedimentos
harmonizantes, sdo aspectos que segundo Tesser (2013), poderiam facilitar a abertura das
PICS ao campo da Atencdo Psicossocial e da Atencao Priméaria em Saude.

Entendemos a importancia de divulgacdo das Dancas Circulares, enquanto PICS, na
rede municipal de saide de Macaé, assim como nas universidades e espacos culturais, como
apresentado nos objetivos especificos deste estudo. Tal objetivo visa também auxiliar na

consolidacdo de uma visdo mais ampla e humanizada de saude.

3.2 FASE 02 - AVALIACAO PARTICIPATIVA

Inicialmente, realizariamos Grupo Focal com 08 (oito) participantes das Rodas de
Dangas Circulares do CAPS Betinho. Entretanto, diante da Pandemia do Covid-19 e da
suspensdo dos grupos como medida de biosseguranga, optamos por entrevistar 04 (quatro)
usuarios individualmente.

Utilizamos a técnica de entrevista semiestruturada, através de roteiro previamente
elaborado (anexo) e aberto o suficiente para que 0s usuarios pudessem se expressar em
relagdo as suas experiéncias e vivéncias nas Oficinas de Dancas Circulares, aos cuidados com
0 corpo e sobre o atual momento de distanciamento das atividades presenciais do CAPS
devido a Pandemia do Covid-19.

Os relatos das entrevistas foram gravados e, posteriormente transcritos. A analise dos
dados coletados foi realizada por categorizacdo, seguindo quatro eixos tematicos previamente
definidos: Distanciamento do CAPS; Préaticas corporais no CAPS; Oficina de Dancas
Circulares e Memodrias.

Tabela 6- Eixos e categorias de analise

Eixos Categorias

Distanciamento do CAPS | -Adaptacéo da rotina e rede

de apoio
Préaticas Corporais -Higiene e contato social
Rodas de Dangas | -Bem estar fisico, mental e
Circulares social
Memorias -Lembrancas afetivas na

vivéncia das  Dangas
Circulares
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Sobre 0 eixo temadtico ‘Distanciamento do CAPS’, entendemos que, durante as
entrevistas seria de fundamental importancia falarmos sobre esse periodo de afastamento do
CAPS, devido a Pandemia de Covid-19, como forma de acolhé-los e compreendermos o seu
dia a dia no atual momento. O eixo ‘Praticas Corporais’, por sua vez, permite verificar a
funcdo do CAPS nessa relagdo com o corpo e seus cuidados, assim como introduzir o tema
das Dancas Circulares, como tema central deste estudo. Consideramos importante registrar
no eixo ‘Memorias’, as lembrancas da vivéncia nas Rodas, visto que ao longo da realizagdo
das entrevistas, as Rodas de Dancas Circulares ndo estavam acontecendo, devido a Pandemia
do Covid-19.

Os usuarios entrevistados neste estudo foram escolhidos de acordo com os seguintes
critérios: serem usuarios do CAPS Betinho; terem participado regularmente da Oficina de
Dangcas Circulares ao longo do ano de 2019; apresentarem discurso mais organizado a ponto
de conseguirem responder a perguntas de cunho subjetivo. Os participantes foram informados
sobre 0s objetivos desta pesquisa, atraves da leitura com cada um deles do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) e sua posterior assinatura.

As oficinas s8o realizadas no saldo do CAPS Betinho, onde também acontecem as
assembleias e encontros com a rede. Este espaco é grande e comporta grupos mais
numerosos, entretanto, € local de passagem e de ligagdo com outras salas. Sendo assim, as
entrevistas aconteceram em dia e horario estipulados pelo pesquisador, em uma das salas do
CAPS Betinho, onde é possivel garantir maior privacidade. Cabe ressaltar que foram
respeitados os termos éticos contidos na resolugdo 466/2012. Este projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do IPUB/UFRJ, com Certificado de Apresentacio
para Apreciacio Etica (CAAE) n° 26278619 7 0000 5263.

3.2.1 Resultados e discussao

3.2.1.1 Distanciamento do CAPS: adaptacdo da rotina e da rede de apoio

A Pandemia do Covid-19 modificou a rotina do CAPS Betinho, onde as atividades de
convivéncia, grupos e oficinas terapéuticas foram interrompidas. No atual momento, séo
realizadas avaliacOes, atendimentos individuais e a familiares, assim como Vvisitas

domiciliares e as ESF (Estratégias de Saude da Familia) e, suporte as situacdes de crise.
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Esta nova rotina trouxe novos desafios aos usuérios e profissionais. O atendimento
remoto, através de ligacBes telefonicas e grupos de whatsapp, foi implementado como
estratégia de garantir o cuidado.

Como demonstra a fala dos usuérios, o dia a dia no CAPS Betinho, com suas oficinas
terapéuticas, assembleias e espacos de convivéncia, lhes faz falta. A participagédo
comunitaria, tdo preconizada no CAPS se esvai diante da necessidade de se evitar
aglomeracdes neste momento.

A participacdo do CAPS Betinho no territério, através da Oficina na Praia, eventos da
Luta Antimanicomial, Festas Junina e Retrd, Rodas de Dancas Circulares no Solar dos Mellos
e Rinha das Artes, Foruns e Conferéncias, Garagem Musical, encontra-se interrompida devido
a pandemia. A adaptacdo ao novo momento traz angustias e dificuldades, ao mesmo tempo

em que impulsiona maior contato com os familiares e rede de apoio.

E, assim, a Pandemia pegou a gente de surpresa, € muito estranho

assim, a adaptacéo, tudo [...] (M.).

Foi muito dificil, principalmente para quem mora sozinho. Porque se
vocé tem um irmdo, um marido, uma mulher, uma esposa, um
sobrinho pra conversar... Eu vejo falar assim: E., ndo pode sair.
Mas esperar trés meses da pra tolerar, agora quatro, cinco meses...

Ai ja se torna, né [...] (E.).

A importancia da familia pra mim, principalmente pra mim, que a

minha familia me abraca mesmo... (E.).

O, pra mim, ta sendo dificil, porque isolamento pra mim... As vezes é
facil ficar em casa, mas também eu tenho que sair, tem que ir em
médicos... Na Pandemia tenho que continuar lutando pela vida. Tem
que sair pra ir em medico, pra resolver as coisas... E minha saude

também, cuidar da minha saude, que é o mais importante pra mim.

(S).

Outro ponto importante, destacado na fala de um usuario, diz respeito ao hovo modo
de organizar sua rotina, realizando tarefas em casa, indo eventualmente ao mercado e,

mantendo contato com 0s amigos.
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Eu fico em casa, ai vou ajudando a minha mée la com a arrumacao la
da casa. Sair pra comprar alguma coisa quando precisa né, ai vou
distraindo assim. Vou conversando também com a familia. As vezes
aparece algum amigo e tal, ai eu fico conversando com ele na rua,
tal... Mas a maioria do tempo assim na rua sempre usando méscara.
(M.).

Para alguns usuarios, cujos vinculos socio familiares encontram-se fragilizados, torna-
se mais dificil contar com esta rede de apoio. E o fato de ndo frequentarem o CAPS todos 0s

dias, os deixam mais vulneraveis, como demonstra a fala deste usuario.

Fora as despesas... Eu fico imaginando como é que o pessoal que néo
tem beneficio, como é que t& fazendo pra comer, pra se alimentar. A
gente fica assim muito preocupado. NA&o especificamente comigo,

porque eu sei me virar... Mas assim[...]

O CAPS, enquanto espaco de acolhimento e convivéncia, possibilita a construcdo de
lacos afetivos, em um dia a dia de encontros, de trocas, de alegrias. E notavel na fala dos

usudrios entrevistados a falta que sentem das oficinas e do convivio em grupo.

Eu sinto saudade de todos vocés, do pessoal, dos pacientes também.
[...]Mas vai dar tudo certo, vai passar. Vai voltar tudo normal aqui
também, ai vamos poder participar das nossas atividades aqui de
novo. (M.).

(Sinto falta) acho que de tudo, dos meus colegas, dos profissionais, da
saude, dos enfermeiros, das enfermeiras que me tratam muito bem...
Eu sinto falta também daqui. O CAPS foi minha familia que me

acolheu na época. (S.).

Nas falas abaixo, os usuérios apontam a falta que sentem das Oficina de Dancas

Circulares e 0 quanto a compreendem como uma pratica que integra mente e corpo.

E... Eu tenho sentido muita falta da Danca Circular, porque me

trazia um bem pro corpo, pra alma, pra mente. (A.).
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Danca Circular é uma, Oficina de Nelson (Musicoterapia) é outra. E
também quando tem as alunas da enfermagem, da Oficina (com
alunos) de medicina, que é importante também. Frisar bem isso que é

muito importante pra gente. (E.).

O CAPS é o local onde os usuarios se sentem acolhidos. E o lugar onde s&o
escutados, compreendidos, aceitos em suas diferencas. Também € o lugar onde os usuarios
tem voz e exercem seu protagonismo. Decisdes importantes como a Lei do Passe Livre de
onibus municipal e a incluséo do dia 18 de maio (Dia da Luta Antimanicomial) no calendério
oficial do municipio, foram conquistas nas quais os usuarios estiveram a frente, indicando o
CAPS como lugar de protagonismo e militdncia. Mais uma vez, fica evidente no discurso dos

usuarios, a falta que o CAPS faz em suas vidas nesse periodo.

O CAPS é uma coisa que a gente gosta muito, € nossa segunda casa
entdo a gente sente falta, sente falta da Danca, sente falta das
oficinas, do Grupo terapéutico que vocé faz com o Nelson na terca
feira, tem a Oficina na Praia e outro negdcio [...] Como é 0 nome
todo? [..] (Entrevistadora lembra o nome da oficina)
Relacionamento, Afeto e Sexualidade, a gente sente falta de tudo
isso... (E.).

Eu sinto falta das Oficinas, conversar com o pessoal, 0s amigos,
né... E também eu sinto falta do jornalzinho, da Oficina de jornal

que acabou [...] (M.).

Sinto falta da Musicoterapia, da Oficina de Cidadania, do convivio

com 0s outros usuarios, da Oficina na Praia também. (A.).

As oficinas terapéuticas do CAPS Betinho constituem-se ferramentas dinadmicas de
cuidado no campo da Atencdo Psicossocial e, dado seu carater comunitario e de estimulacdo
ao protaganismo dos usuarios, associam-se diretamente a promogao de saude e aos principios
das PICS. Na fala dos usuérios, torna-se evidente a falta que sentem das oficinas, que
também sédo espacos de elaboracdo, expressao criativa e integracao.

3.2.1.2- Préticas Corporais: higiene e contato social
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No CAPS Betinho séo oferecidas oficinas de Praticas Corporais, como a Oficina de

Dancas Circulares e a Oficina de Alongamento e Relaxamento, assim como oficinas que

buscam trabalhar nogdes de higiene e prevencdo. Tais oficinas englobam em média vinte

usuarios, que se aproximam para a realizacdo de tais atividades. Os usuarios entrevistados

destacam que as oficinas, de certo modo, incentivam a manutencdo dos cuidados com a

higiene como estratégia de boa convivéncia e contato social. Nesse sentido, podemos

reconhecer que o CAPS incentiva estes cuidados.

[No CAPS] [...] a gente t& em convivio com muitas pessoas e tinhamos
que ter o cuidado de estar andando sempre com roupa limpa, com
banho tomado, dente escovado [...] o CAPS, é [...] Como é que eu vou

dizer, aumentava cada vez mais a atencdo para esses cuidados. (A.).

Nestes trechos, os usuérios destacam as oficinas que trabalham especificamente o

cuidado com o corpo.

[...] a Oficina da enfermagem é muito importante, que ela trabalha
muito a higiene. A higiene pessoal, a higiene coletiva. (E.).

[..] As vezes fazia alguma oficina sempre alertava a gente com o
cuidado com a higiene dental, do corpo, tudo assim, sempre dava o
toque, ou entdo tinha oficina que ja ficava explicando tal, dentro da

propria brincadeira da oficina, era legal. (M.).

[...] Entéo, eu ndo queria parar em casa, eu ndo tinha cuidado com o
meu corpo, eu ndo gostava de tomar banho, ndo gostava de nada,
doutora. N&o gostava de nada. N&o gostava de lavar a cabeca,
gostava de mexer nas coisas dos outros, assim no cabelo dos outro.
Ai guando via muito piolho, essas coisa, eu pensava: Tenho que dar
um jeito no meu corpo, ai Nair (Técnica de Enfermagem) falava: “S.,
tem que se cuidar, hein.”. Entdo esse cuidado que ela passou pra
mim, a higiene, muito antes ela ja tava me ensinando. Eu falo até que

ela é minha mae, adotiva. (S.).
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A Oficina de Dancgas Circulares também contribui para a atencdo aos cuidados de
higiene corporal, visto que na Roda, permanecemos a maior parte do tempo préximos, de
méaos dadas. Além disso, os movimentos das dancas por vezes levam a transpiracdo, o que
exige aos participantes estarem em boas condicdes de higiene, tal qual aponta a fala deste
USUario.

A Danga Circular, porque nds fichvamos mais proximos uns dos
outros. Ai por exemplo, se a pessoa tiver com banho tomado... Ou
vem aquele cheiro de suor um pouco mais forte, pode incomodar a
pessoa que té do lado. (A.).

A partir desta fala, observamos que as oficinas propiciam mudancas no estado de
humor dos usuarios, além de reforcarem a manutencéo dos cuidados de higiene pessoal.

Eu me sentia antes, assim, as vezes chegava meio perturbado depois
da oficina eu me sentia mais calmo, mais alerta até com a higiene

pessoal. Interessante. (M.).

3.2.1.3- Oficina de Dancas Circulares: bem estar fisico, mental e social

As Dancas Circulares, enquanto Pratica Integrativa e Complementar em Salde
propicia um trabalho corporal que ndo se reduz ao corpo fisico ou seja, atua também no fluxo
energético do organismo, trazendo sensacdo de leveza, bem-estar e alivio das tensbes. As
diferentes musicas de diversos povos despertam a alegria do grupo, ao mesmo tempo em que
as dancas exigem concentracdo dos participantes. Este movimento da roda de ir e vir, que
muda a cada compasso, permite aos USUArios conexao com o proéprio corpo e com 0 momento

presente.

[...] Ah sim... A danca d& mais alegria pra gente, a gente se sente mais
alegre...Fica mais solto, ajuda a soltar mais a gente. E muito legal.
(M.).

[...] Quando terminava as Dancas, 0 corpo estava mais leve, apos a
Oficina. (A.).
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As Oficinas de Dancgas Circulares estimulam a capacidade de concentracdo e de
memoria de cada usuério, & medida em que ao longo das oficinas, memorizam as dancas e
seus respectivos paises. Em algumas oficinas, colocamos uma sequéncia direta de musicas,
sem explicacdo das dancas e a roda flui, visto que o grupo lembra das dancas. Tais aspectos

ficam claros na fala dos usuarios:

Elas fazem bem pra mente porque exigia que a gente lembrasse dos
passos das dancas, exigia um pouco o esforco da meméria. Eu durmo

melhor, me alimento melhor. (A.).

[A Danca Circular traz beneficios] [...]Jintelectual também, de
inteligéncia também. Eu ndo tenho nada gravado, ndo tenho nada
anotado, tudo t&4 na minha cabeca, tudo que eu aprendo t& na minha
cabeca. (E.).

A integracdo entre as pessoas numa Roda de Dangas Circulares constitui-se um dos
seus principais objetivos. Do mesmo modo, 0 acesso a cultura dos diversos povos amplia
nossa conexao com o mundo, através do conhecimento das musicas e de habitos que Ihe séo
peculiares. Ao apresentar aspectos culturais de outros paises, garantimos acesso a novos
conhecimentos, o que corrobora ao conceito de promocdo de saude, conferindo maior

autonomia e protagonismo aos usuarios. Tal qual evidenciam as seguintes falas.

[A Danca Circular] [..]JFez, fez muita diferenca. Diferenca nesse
conceito de ser uma coisa legitima e ser lidica, a Danca Circular é
ludica, é uma educacdo com danca, com coisa, ela é ludica... Vocé
aprende, é bom que vocé vai pegando ritmos e ja sabe: “Olha é de tal

lugar! A musica é de tal lugar!”. (E.).

[...] Vocé se transporta de um lugar pro outro, sem sair de casa. [...]JE
a integracao, a integracdo das pessoas, é ... Tipo assim, eles fizeram
isso sem fins lucrativos, sem mesmo... pra dar essa conexao com o
mundo. (E.).

Eu gosto da integracdo dos povos. A integracdo dos povos... Ja
pensou, o Chile t4 longe, Holanda, aquela outra que é capital
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Bucareste [...] Roménia. Esses lugares, Espanha, estdo tudo na nossa
cabeca ... Estados Unidos. (E.).

Aquela danca tipica da Amazonia, que fala da mata... Me identifico

muito com ela, sobre aquele negdcio, das folhas. Danca antiga. (S.).

As Dangas Circulares se traduzem como uma ferramenta de cuidado que integra corpo

e mente. Numa Roda de Dancas Circulares € possivel experienciar diversas emocgoes, senso

de pertencimento, potencial criativo, habilidades motoras, gerando salde e bem estar de modo

integral. Através dos diversos ritmos e movimentos, desperta-se a alegria como uma resposta

natural do organismo. As Dancas Circulares constituem-se, deste modo, como uma préatica

desmedicalizante.

Faz, tanto mental quanto fisica. Ajuda sim porque trabalha com
alegria e tudo que da alegria, que a gente sorri, que a gente se sente
bem, sempre ajuda na nossa saude. A Danca Circular € uma étima

terapia. (M.).

[...] Muito legal, faz muito bem a Danca Circular [...]Me senti feliz,

uma sensacgao de felicidade. (M.).

[..] E uma atividade que vocé se exercita, que faz ativar o corpo,
antes e depois. E uma das oficinas que participo com maior afinco,

com maior interesse, porque ativa o corpo, € muito bom [...](E.).

Eu sentia muita harmonia, eu sentia paz quando terminava de fazer (a
Roda). Eu sentia muito, assim, conforto, paz no meu coracédo, eu bem
comigo mesmo, com 0s outros também € claro. Eu sentia assim,
muito tranquila, que eu era muito ansiosa, né. Eu sentia muita
tranquilidade, que eu sou meio extravagante, acho que paz também,
dava um pouco de paz pra mim, as musicas me traziam muita paz de

espirito. (S.).

Outro aspecto apresentado na fala dos usuarios diz respeito a condi¢édo de igualdade

entre os participantes, presente numa Roda de Dancas Circulares, onde ndo ha um bailarino
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principal. Numa Roda todos sdo importantes e ndo ha hierarquia. Oliveira (2013) assemelha
a horizontalizagdo que ocorre nas Rodas com o que acontece no CAPS, onde a tomada de

decisOes € feita com ativa participacdo dos usuarios.

O que eu mais gosto na Danca Circular é que ndo tem um bailarino

principal, todos ali s&o iguais. (A.).

Entendemos que a realizacdo de Rodas de Dangas Circulares no territdrio fortalece a
consolidacdo dos principios culturais e comunitarios da Reforma Psiquiatrica. Quando
dancamos nas pracgas, museus e universidades da cidade, travamos um didlogo acerca da
loucura e auxiliamos na desconstrucdo do estigma que envolve o portador de sofrimento
psiquico grave. Neste movimento, ocupamos espaco na cidade por meio de encontros vivos,
de trocas afetivas que possibilitam a participacéo dos diversos atores sociais.

A vivéncia das Dancas Circulares é considerada o aspecto mais importante para se
compreender os beneficios proporcionados por uma Roda. Quando realizamos Rodas no
territério, em espacgos abertos como a Praca Verissimo de Mello e o Solar dos Mellos, as
pessoas que vdo passando, param para assisti. Como destaca a fala de um usuario, esse
momento permite ‘demonstrar pra sociedade que os portadores de doengca mental tem
capacidades diversas’, a0 mesmo tempo em que desconstroi no imaginario social a associacao
da loucura com a ideia de inabilidade. Dancar e ser visto pelas pessoas, constitui-se deste

modo, elemento de consolidacdo dos principios comunitarios da Reforma Psiquiétrica.

A diferenca é quando faz fora daqui, mostra pras outras pessoas que
nos portadores de doencas de salude mental, nds somos capazes de
fazer coisas e assim, que a sociedade nem imagina que n6s seriamos
capazes de fazer. E mostra pra sociedade que somos capazes de
fazer. (A))

Foi bom, foi uma experiéncia boa, de mais alegria por poder estar

mostrando a Danca Circular para outras pessoas. (A.)

[...]Eu conheci pessoas diferentes tanto na Rinha das Artes, entdo no
Solar dos Mellos eu conheci gente diferente também. Aqueles
estudantes que vinham (estagiarios)pra dancar junto com a gente.

Muitos deles fizeram parte da minha vida também. E depois foram
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embora, foram pra cidade deles... Eu aprendi muita coisa com eles

também, os estagiarios[...]. (S).

Nesta fala, um usuario aponta o quanto se sente bem quando ha pessoas assistindo a
Roda de Dancas Circulares, quando ha plateia. Do mesmo modo, quando ha participagéo de
outras pessoas, 0s usudrios e também anfitribes das Rodas, se sentem valorizados, além de
terem a possiblidade de trocar o conhecimento que tem dos passos e das dangas. Em algumas
Rodas no territdrio, os usuarios apresentam ao publico presente detalhes sobre as dancas e sua
simbologia, chegando a auxiliar os focalizadores, nas lembrancas das sequéncias

coreograficas.

N&o, eu acho a Danca Circular é uma coisa muito maravilhosa,
gente. Quando a gente pode levar pra fora, as faculdades, Solar dos
Mellos... Uma coisa que vocé gosta e fazendo com plateia é melhor
ainda, né. Com plateia vendo. Tipo aquela do Castelo, olha deu

muita gente, ndo foi? (E.).

Nos encontros com a cidade, as Rodas de Dancas Circulares resgatam principios
comunitarios presentes nas PICS e no conceito de Promocdo de Saude. Usuérios,
profissionais, familiares e diversos atores, de maos dadas caminham juntos no fluxo da Roda,
numa representacdo viva de solidariedade e Cultura de Paz. Ao mesmo tempo, amplia-se a
dimensdo do conceito de saude, dando-lhe outros contornos, onde danc¢a, musica e cultura dos
povos se fazem presentes como ferramentas de cuidado. E a utilizacdo do espaco publico
trazendo um novo colorido a cidade, promovendo encontros, pertencimento, afetos e

qualidade de vida.

E bom que a gente fica feliz, t4 fazendo um beneficio para o bem da
cidade, pela cidade. [...] As pessoas as vezes ndo dado valor, aquela
simples roda, o que significa, que ta fazendo uma revolugdo na sua
cabeca, entendeu? As pessoas passando, param pra olhar, o0s
profissionais 1a dos Solar dos Mellos, aderiram ao projeto. E muito
importante. O que mais eu sinto falta € a Danca Circular, sinto falta
da Danca Circular. A gente vai conhecendo outros passos, aos
poucos a gente vai aprendendo. Olha, aquela [dan¢a com a musica]
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do James Taylor (You've got a friend) é sensacional. Essa do James

Taylor é de 85, [...]Jgoverno Sarney, foi 0 ano que eu vim pra Macaé.

(E).

Pela fala dos usuérios, podemos compreender que a Oficina de Dancas Circulares
produz mudangas significativas em seu dia a dia. Além de trazerem beneficios corporais, fica
claro em seus discursos que as Dancas Circulares trazem relaxamento, sendo também uma
ferramenta que atua a nivel mental. Tal caracteristica insere as Dangas Circulares dentre as
PICS, possibilitando a oferta de cuidado integral.

Do mesmo modo, a Oficina de Dangas Circulares, pelo que é observado no discurso
dos usuarios entrevistados, favorece a expansao cultural acerca de diversos povos, através do
conhecimento de suas musicas e habitos. O contato com outras partes do mundo, por meio das
Dancas Circulares, torna-se fator relevante de enriquecimento cultural. N&o fossem pelas
Dancas Circulares, ndo teriamos contato as com musicas e a cultura de outros povos.

Outro fator que se destaca na fala dos usuérios, diz respeito a ocupacdo de espacos na
cidade, a partir das Rodas abertas de Dancas Circulares, que possibilitam a integracdo de
diversos atores sociais e promovem continuadamente o didlogo acerca da loucura. Deste
modo, modificamos o imaginario social que circunda o portador de sofrimento psiquico grave
e auxiliamos na consolidacdo dos principios comunitarios e humanisticos da Reforma

Psiquiatrica.

3.2.1.4- Memorias: Lembrancas afetivas na vivéncia das Dangas Circulares

As Rodas de Dancas Circulares do CAPS Betinho, como dito anteriormente,
acontecem desde de 2010. Neste periodo, realizamos Rodas em diversos espagos, além do
CAPS. Em 2020, as Rodas foram interrompidas devido a Pandemia do Covid-19. Mas
entendemos que a memoria deste trabalho ainda estd bem viva para o grupo de usuérios e
usudrias e, nesta categoria de analise, pretendemos resgatar esta memdria, através de

lembrangas de dancas, emog0es, sentimentos a partir da vivéncia dos entrevistados nas Rodas.

As memorias que eu tenho, é assim, quando reunia o grupo pra fazer
a Roda de Danca Circular, era um momento de alegria de uniéo,

tanto aqui no CAPS como no Solar dos Mellos. Eu néo cheguei a
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participar, ndo lembro de ter participado na praga. Mas na Rinha
das Artes, ja ndo era s6 o pessoal do CAPS, vinham pessoas de fora,

sem ter preconceito conosco, era muito bom. (A.).

Na fala de A., as Rodas de Dancas Circulares Ihe trazem lembrancgas de alegria e
unido, o que nos permite reconhecer as Dangas Circulares como instrumento de solidariedade
e cultura de paz. Entendemos que tais principios sdo essenciais numa Roda, onde a postura

colaborativa esta sempre a frente e 0s passos € movimentos ndo sdo 0s mais importantes.

Outro ponto destacado na fala de A., diz respeito ao sentimento de acolhimento e bem
estar que sentiu ao vivenciar as Rodas na Rinha das Artes, com outras pessoas que nao
mantiveram postura preconceituosa com ele e com o grupo. Mais uma vez, compreendemos
as Rodas de Dancas Circulares como uma ferramenta de consolidagdo dos principios
comunitarios da Reforma Psiquiatrica, que auxilia na reducdo do estigma em relacdo ao

portador de sofrimento psiquico.

Eu fui também naquele negécio de Saide Mental, & longe, que vai
pra BR pra Campos, ndo teve um negdcio ali? Entédo nos fomos Ia...
no Centro de Convencdes (na Conferéncia Municipal de Salde).
Menina, eu me senti tdo bem, conheci gente diferente, sei la, ndo sei.
Foi bom participar da Conferéncia. Isso pra mim foi importante.
(Participar)das Conferéncias que teve no CAPS. E também os
passeios, esse também da festa do Lagomar, aquela festa de fim de
ano do CAPS, néo foi isso? (S.).

Em suas memodrias, S. lembra de sua participacdo em atividades externas ao CAPS,
sejam a Conferéncia Municipal de Saide ou mesmo os passeios realizados no CAPS, onde, em
grupo tem a possibilidade de acesso e participacdo, de confraternizagéo e lazer. Podemos deduzir

0 quanto tais atividades fazem falta em sua rotina.

Eu lembro da parte do Solar dos Mellos, da parte da praca Verissimo
de Mello, muito importante a danca na praca. A praca onde esta o
dia a dia das pessoas, pessoas de varios bairros, varios segmentos.
Quando foi na escola 14, foi aluno, o aluno ja estava la... Mas (na

praca) a pessoa para pra ver, para pra assistir que movimento € esse,
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para um pouco, 5 minutos, 10, 15minutos. Eu acho muito interessante
essa situacdo de mostrar pra populacdo que tem cultura em Macaé,

essa € uma parte da cultura de Macaé, do nosso interesse. (E.).

Aqui, E. fala de suas lembrancas das Rodas na Praca e destaca o aspecto cultural das
Dancas Circulares, além da interacdo com as pessoas que passam. Compreendemos por esta
fala que tal vivéncia traz um colorido a cidade, permitindo encontros vivos de afeto, de

solidariedade, permeados pela cultura de paz.

Assim, eu lembro, aqui no CAPS mesmo, por exemplo, as vezes
acontecia uma discussao entre os usuarios antes da roda e, durante a

roda, havia uma harmonia, uma paz... E aquilo ficava esquecido. (A).

Assim, 0 jeito do movimento é suave, né, o jeito da danca, lembra
muito solidariedade, paz. Até dancando vocé se sente em paz. O jeito
da roda, até da musica e da danca, te traz paz. Ali ja ta dizendo pra
mim que eu entendo paz naquilo ali e solidariedade também. Tanto o

movimento da danca e o jeito da mdsica, muito legal e suave. (M.).

Nestas falas, mais uma vez as Rodas sdo colocadas como instrumento de paz e
harmonia. Podemos compreendé-las também como tendo um papel institucional importante,
a medida que, conforme nos fala o usuario, com a vivéncia da Roda, uma situacdo de

discussdo entre usuarios se amenizou.

A sequir, 0s usuarios trazem lembrangas de dancas que lhes trazem o sentimento de
alegria, deixando-o0s mais animados, ou mesmo dancas cujas musicas lhes despertam alguma
emocdo. Podemos constatar, através destas falas que as Dancas Circulares permitem passar

de um estado de humor a outro, assim como melhorar o estado de animo.

Uma dan¢a que eu gosto muito é a “Tzigale, bigale, bum” (Danca de
Israel). Me traz mais alegria. E a “Danca das Palmas” também, é

porque € uma danca alegre, animada. (A.).

Sempre foi animada a Dancga Circular, mas teve dias mais animados

aqui no CAPS e também participei um dia que ndo esquego uma vez
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la no Solar dos Mellos, ai teve um pessoal assistindo a gente, o
pessoal gostou, muito legal. (M.)

A gente viaja pelo mundo, quando fala (a danca) € de Israel, € da
Holanda, do Chile, do Brasil, o sambinha do Brasil. A gente viaja,
torna-se contemporaneo, entendeu? E o mundo contemporaneo, faz de
conta que é um ritmo novo que ta entrando na nossa vida... Quando
vocé da as maos, vocé ta fazendo uma corrente positiva e quando
solta... Mesmo sem as maos, vocé vai seguindo, tipo aquela (e
comeca a fazer o ritmo com os pés). (Lembro o nome da danga, Danca
de San Juan, danca tradicional da Espanha). Entéo é isso. Acho muito
interessante, muito importante. Agradecer também a dedicacdo de
vOCés, que vocés viajam pra Sao Paulo, pra outros lugares. Levar
nosso trabalho pra l4 e trazer alguma coisa pra gente, entendeu?

Fazer essa troca de experiéncias. Muito importante. (E.).

E. ressalta as Dangas Circulares como instrumento que possibilita a aproximagdo com
a cultura de diversos paises, comparando a uma viagem. Interessante também a sua

percepcao de que as mdos dadas numa Roda formam uma corrente positiva.

S. traz a lembranga uma danga (Danca de San Juan) que Ihe emocionou, trazendo-lhe
alegria, apesar do relato de sua dificuldade em aprendé-la. Para S., os passos das dangas que
sdo alvo de sua lembranca, ndo foram faceis de aprender. Procuramos nas oficinas, selecionar
as Dancas Circulares menos complexas, ainda assim, algumas dancas mostram-se dificeis
para alguns participantes. E mesmo deixando claro que os mais importante é estar na roda e
que ndo ha problema em ndo acertar 0s passos, S. registrou esta lembranca. Conforme

repetimos as dancas ao longo das oficinas, estas dificuldades vao sendo sanadas.

Eu lembro muito daquela danca que fazia... na Rinha das Artes que
trouxe muita alegria pra mim... Uma danca que danga com os bragos
sem separar (Danga de San Juan, da Espanha). Entao essa danca me
tocou muito, quando eu comecei a dancar junto. Essa danca me tocou
muito porque eu comecei a dangar grudadinho assim na pessoa e

depois pra se separar tinha que separar devagarinho. Foi dificil pra
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mim aprender a dancar essa danga, achei um pouco dificil. Essa e a
da castanhola (Aveleira, Danca da Roménia), que bate o pé. (S.).

Eu sinto saudade, agora com a Pandemia ndo da, né, mas eu tenho
esperanca que a gente volta, que isso passa ai, e a gente volta a
dangar de novo. Sinto saudade. (M.).

M. expressa em sua fala, o quanto sente saudades das Rodas de Dangas Circulares e
suas expectativas em relacdo ao término da Pandemia do Covid-19 e o consequente retorno
das Rodas. A rotina do CAPS ndo é a mesma, sem as oficinas e grupos terapéuticos. O
movimento que lhe era peculiar, 0s encontros vivos de afeto e alegria, a cantoria e tantos
outros modos de expressao estdo suspensos provisoriamente. Mas ha também esperanca na

fala de M., de que tudo passe.

3.3 FASE 03: Producédo de Conhecimento

Uma das etapas metodoldgicas deste estudo é a elaboracdo de um video-documentario
de curta duracdo. Entendemos que as Dangas Circulares ainda sdo pouco conhecidas pela
maioria das pessoas, sendo um dos objetivos especificos da pesquisa a divulgacdo das Dancas
Circulares enquanto PICS e sua utilizagdo no campo da Atencdo Psicossocial, nos diversos
servicos de salde e universidades. O video auxiliara na funcdo de disseminacdo da producao
de conhecimento produzida de modo participativo recolhendo os relatos de usuarios,
profissionais e atores sociais envolvidos.

Inicialmente, a partir de articulacdo com o Projeto Ciénica, da UFRJ- Campus Macaé,
0 video seria realizado por este Projeto de Extensdo, cujo objetivo é a elaboracdo de videos
que divulguem resultados de pesquisas cientificas e artisticas. Os videos produzidos sédo
disponibilizados em canal do Youtube. Devido a Pandemia do Covid-19, a producdo de
videos do Projeto Ciénica encontra-se suspensa.

Deste modo, mediante consentimento do Comité de Etica e Pesquisa do IPUB-UFRJ —
CAAE 26278619.7.0000.5263 — e, através de notificagdo junto a Plataforma Brasil, sera
apresentado um video, como produto técnico desta pesquisa, além da presente dissertacéo.

Cabe lembrar que o Termo de Autorizacdo do Uso de Voz e Imagem encontra-se em anexo.
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Neste video, as Dancas Circulares do CAPS Betinho serdo apresentadas através de
fotos de diversos momentos ao longo do tempo. Constardo os depoimentos de 01 usuério e
01 usuéria participantes das Rodas, além do depoimento da pesquisadora e de uma
profissional do CAPS Betinho, que também focaliza as Rodas de Dancas Circulares.

Este video, enquanto produto técnico do Mestrado Profissional em Atencédo
Psicossocial (MEPPSO/IPUB/UFRJ), pretende disseminar as Dancas Circulares como
estratégia de cuidado conforme os referéncias das PICS e da Atencdo Psicossocial. O video
tem duracio de 10 minutos e esta disponivel para dominio publico de acesso no Youtube®,

apos a aprovacao da banca examinadora desta dissertagéo.

8 Disponivel em https://youtu.be/TmX-dnmTKMI
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sustentou a utilizacdo das Dangas Circulares enquanto instrumento
de cuidado no campo da Atencgédo Psicossocial. A partir das Rodas de Dangas Circulares que
acontecem no CAPS Betinho, desde 2010, podemos constatar que tal modalidade produz bem
estar, melhorando a qualidade de vida dos usuérios e usuarias participantes.

As Dangcas Circulares inseridas entre as PICS, desde 2017, através da Portaria 849 do
MS, apresentam-se em consonancia com os principios e diretrizes das mesmas e constituem-
se potente ferramenta de promocdo de salde.

Ao realizarmos uma Roda de Dancas Circulares, possibilitamos a vivéncia de
integralidade entre corpo, mente, energia vital ou prana ou espirito, ou seja, de uma dimenséo
que ndo € bioldgica. Dai a sensacdo de bem-estar tantas vezes narradas entre os entrevistados
participantes desta pesquisa. A concepc¢ao de integralidade do homem, preconizada nas PICS,
instaura outro olhar, gerador de novos fluxos de vida e de novas rela¢bes no que diz respeito
ao bindmio salde-doenca.

As PICS que se caracterizam pela busca de cura ou equilibrio por meio de
intervencdes que reforcam ou induzem uma resposta natural do organismo e, por meio de
procedimentos simples que incluem as varias dimensdes da vida, tornam-se uma alternativa
ao modelo biomédico, conforme demonstrou a Revisdo de Literatura.

Numa Roda de Dancas Circulares, ha a mobilizacdo dos corpos fisico e emocional,
possibilitando a vivéncia de sentimentos e emocdes, assim como o desbloqueio de energias e
relaxamento. Apos as Rodas, € comum o relato dos usuarios de sentirem seus corpos mais
leves, 0 que nos leva a constatar o potencial desmedicalizante das Dancas Circulares. Nesse
sentido, as PICS possibilitam maior protagonismo dos usuarios no seu processo de cuidado,
exigindo menos do SUS, no que diz respeito a agdes medicamentosas e tecnologias duras.

O estudo demonstrou que ainda € insuficiente o conhecimento das PICS pelos
profissionais de saude, sendo necessario maior investimento por parte dos gestores, em agdes
de capacitagdo e formagdo em PICS, assim como na viabilizagdo de espagos que possibilitem
a execucao das PICS.

Faz-se necesséario consolidar a utilizagdo das PICS no Campo da Atencéao Psicossocial,
considerando os beneficios apontados nos poucos artigos que descrevem tal experiéncia. Do
mesmo modo, sdo poucas as experiéncias da utilizacdo das Dancgas Circulares na saude

mental, fator que torna este estudo relevante.
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Entendemos que cada vez que realizamos Rodas de Dangas Circulares nos espacos da
cidade de Macaé, seja no Solar dos Mellos, na Rinha das Artes ou na Praga Verissimo de
Mello, facilitamos a integracdo dos usuarios do CAPS Betinho com o territdrio e com o corpo
social. Deste modo, promovemos dialogo continuado com os diversos atores sociais acerca
da loucura, no intuito de minimizar o preconceito e promover o respeito a forma singular de
existéncia do portador de sofrimento psiquico grave. Neste encontro com a cidade, é possivel
potencializar afetos e ampliar olhares, de modo a modificar o cenario social, trazendo novos
fluxos a vida cotidiana. Nesse sentido, concluimos que as Rodas de Dancas Circulares
emergem como espaco Vivo de reafirmacdo da Reforma Psiquiatrica, no que diz respeito aos
seus principios artistico-culturais e comunitarios.

Nas entrevistas com 0s usuarios do CAPS Betinho, todos destacaram as Rodas de
Dancas Circulares no territério como uma forma de ocupar outros espacos, divulgar a cultura
das Rodas e interagir com outras pessoas. Também ficou evidente em suas falas, o quanto se
sentem bem ao participar de uma Roda e o quanto reconhecem as Rodas de Dancas Circulares
como uma ferramenta que lhes trazem paz.

No atual contexto de Pandemia em que vivemos, podemos reconhecer as Dancas
Circulares, assim como as PICS, como instrumentos vivos que facilitardo o retorno as
atividades de convivéncia, de praticas comunitarias e de ocupacdo dos espacos da cidade.
Podemos dizer também que, no cenario de temporalidade ainda incerta de reorganizagdo dos
servicos de saude mental apds a Pandemia, as PICS poderdo ganhar maior amplitude no SUS,
garantindo atendimentos mais humanizados, neste processo de reinvencdo de praticas
promotoras de salde capazes de recolher e acolher os efeitos socioeconémicos, sanitarios e
subjetivos da epidemia da COVID-19 para usuarios, familiares e profissionais da salde.

A disseminacdo das Dangas Circulares enquanto PICS, nos diversos dispositivos de
salide, aponta para uma nova e mais ampla dimensao do cuidado psicossocial. Considerando
que nutricdo, habitacdo, trabalho, educagdo, justica social — elementos fundamentais da
promog¢do de saude — ainda ndo fazem parte do dia a dia da maior parte da populacédo
brasileira, afirma-se o compromisso ético de promover a¢fes que auxiliem a mudar esse
cenario. Nesse sentido, as Dancas Circulares podem ser vistas como instrumento de

resisténcia, fomentando uma pratica humanistica e libertaria.
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6 ANEXOS

Anexo A
Roteiro de Entrevista semiestruturada
1. Como tem sido esse periodo de distanciamento do CAPS?
2. O que voce sente falta em relacdo ao seu dia a dia aqui no CAPS?

3. Qual atividade do CAPS vocé sente falta? Vocé tem feito algo que substitua essa
atividade nesse periodo que vocé nao tem vindo ao CAPS?

4. Como vocé vem se sentindo? Como vem sentindo 0 seu corpo neste periodo?
5. Como vocé vem se cuidando nesse periodo?
6. O CAPS vinha te ajudando no cuidado com o corpo? De que modo?

7. Havia alguma atividade no CAPS que te ajudava no cuidado com o seu corpo?
Qual?

8. Poderia explicar como ela te ajudava, como vocé se sentia antes e apos a atividade?

9. Vocé tem feito algo que substitua essa atividade nesse periodo que vocé ndo tem
vindo ao CAPS?

10. E as Dancas Circulares? Sua participacdo nas oficinas de danca fez diferenca na
sua vida? (se sim) Que diferencas sdo essas?

11. Em relacdo a salde, elas fazem que diferencga?

12. O que vocé mais gosta nas Dancgas Circulares? Tem algo que vocé ndo gosta? O
que poderia melhorar?

13. Vocé acha diferente fazer as Dancas Circulares aqui dentro ou fora do
CAPS? Quais s&o as diferencas?

14. Como foi pra vocé vivenciar as Dangas Circulares fora do CAPS? Como foi? O
que achou dessa experiéncia?

15- Quais as lembrancas e sentimentos de suas vivéncias nas Rodas de Dancas
Circulares?
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Anexo B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar do projeto de pesquisa de mestrado
intitulado: “ENTRE SONS, RITMOS E MOVIMENTO: As Dancgas Circulares como
instrumento de cuidado na rede de Atencdo Psicossocial do municipio de Macaé”
vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Atencdo Psicossocial do Instituto de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/IFRJ).

Este projeto tem como principal objetivo investigar a contribuicdo das Dangas
Circulares para o cuidado dos usuarios do CAPS Betinho de Macaé, além de construir uma
articulacdo teorica entre as Dangas Circulares, enquanto Pratica Integrativa e Complementar
em saude e, as praticas de cuidado no campo da Atencdo Psicossocial.

Para tal, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com usudrios participantes das
Rodas de Dancas Circulares do CAPS Betinho, situado no municipio de Macaé. As
entrevistas semiestruturadas serdo audio-gravadas e transcritas.

N&o séo esperados riscos ou danos relacionados a sua participacdo. Entretanto, podem
ocorrer situacOes de ocasional desconforto e cansaco ao longo do desenvolvimento das
entrevistas. Além disso, sua identidade, ou qualquer outra informacéo que possa levar a sua
identificacdo pessoal, sera mantida como informacdo confidencial. Os resultados do estudo
podem ser publicados, mas sua identidade ndo sera revelada. Apenas os pesquisadores terdo
acesso aos registros das entrevistas e grupos focais.

A sua participacdo nesse estudo é voluntaria. Ndo havera despesas pessoais para
participar dessa pesquisa e, também ndo haverd ganho financeiro relacionado a sua
participacdo. Ressaltamos também que, mesmo que vocé decida participar, vocé tem plena
liberdade para sair do estudo a qualquer momento, sem incorrer em nenhuma penalidade. O
seu trabalho ndo sera prejudicado caso vocé decida ndo participar ou caso decida sair do
estudo ja iniciado.

Ao participar deste projeto vocé estara contribuindo para o avango do processo
de formulacéo e implementacdo das politicas publicas de saide mental, para a construgédo e
disseminacdo do conhecimento cientifico e para a qualificagdo de a¢des de cuidado ampliado
de satde mental no campo da Atencdo Psicossocial. Caso surja alguma duvida vocé podera, a
qualquer momento, entrar em contato com o Pesquisador responsavel pelo estudo. Caso

surjam davidas quanto aos aspectos éticos do estudo, vocé podera se reportar ao Comité de
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Etica em Pesquisa — subordinado ao Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, 6rgdo do
Ministério da Saude, conforme endereco e telefone disponiveis abaixo.

E assegurado o completo sigilo de sua identidade quanto a sua participacio
neste estudo, incluindo a eventualidade da apresentacdo dos resultados deste estudo em
congressos e periddicos cientificos.

Este termo é para certificar que eu,

portador da cédula de identidade , estou ciente das

informagdes acima e firmo este ‘Termo de Consentimento Livre e Esclarecido’,
concordando em participar desta pesquisa. Fico ciente também de que uma copia deste termo

permanecera comigo e a outra copia sera arquivada com o pesquisador responsavel.

, de de

Assinatura do participante do estudo

Assinatura do pesquisador responsavel
Fabrice Sanches do Carmo
NUPPSAM/Instituto de Psiquiatria da UFRJ
Av. Venceslau Brés, 71 Fundos — Botafogo
CEP: 22.290-140, Rio de Janeiro, Brasil.
Tel: (21) 3938-5516/ 998354925

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psiquiatria
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/ UFRJ)
Avenida Venceslau Bras,71 — Fundos — Botafogo

Rio de Janeiro/ RJ — CEP: 22290-140

Telefone: (21) 3938-5514

e- mail: comite.etica@ipub.ufrj.com.br

Atendimento: 2° a 6° feira, das 9 as 16h

Comité de Etica em Pesquisa UFRJ Campus Macaé

Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé — Polo Universitario

Rua Aloisio da Silva Gomes, 50, sala 215 — bloco B Granja dos Cavaleiros, Macaé/RJ CEP: 27930-560
E-mail: cepufrjmacae@gmail.com
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ANEXO C

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE PSIQUIATRIA- IPUB
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM ATENGAO PSICOSSOCIAL
NUCLEO DE PESQUISA EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE MENTAL

Rio de Janeiro, 06 de marco de 2020.

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Referéncia: “ENTRE SONS, RITMOS E MOVIMENTO: As Dangas Circulares como
instrumento de cuidado na rede de Atengdo Psicossocial do municipio de Macaé”

Pesquisador Responsavel: Fabrice Sanches do Carmo

Eu ,CPF

, RG , depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodologicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da
necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, a
pesquisadora Fabrice Sanches do Carmo, do projeto de pesquisa intitulado “ENTRE SONS,
RITMOS E MOVIMENTO: As Dangas Circulares como instrumento de cuidado na rede de
Atencao Psicossocial do municipio de Macaé”, a realizar as fotos e/ou gravar imagens que se
facam necessarias e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma
das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos e/ou imagens e/ou depoimentos para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores
da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam

os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.°
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8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com
deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Macaé-R]J, de de 20

Assinatura do Voluntario(a) ou responsavel legal

Impressao Datiloscopica
Pesquisador Responsavel:

Fabrice Sanches do Carmo
Mestranda, aluna do Mestrado Profissional em Atencdo Psicossocial da

Universidade Federal do Rio de Janeiro — IPUB/UFRIJ

Avenida Vensceslau Brdés, 71, Fundos - Botafogo.
UFRJ - Campus da Praia Vermelha
Fone: (21) 3938-5516

Enderego eletrénico: nuppsam@ipub.ufrj.br
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ANEXO D

Letras Musicais do Bloco “De perto ninguém ¢ normal”
Composicéo coletiva, organizada pelo musicoterapeuta Nelson Falcdo

Samba Verde e Branco na Praga

Vamos todos juntos sambando por ai
Com amor e com carinho

Levando paz a este mundo

Pra ninguém ficar sozinho

A mulata vai sambar
Com alegria que se vé
1€, i€, ié, i€, eu quero sambar com vocé (2 vezes)

Eu quero amor

Eu quero paz

Alegria e esperanca neste mundo
Eu trabalho o ano inteiro

Pois ndo me chame de vagabundo

Pintar de verde e branco a cidade
Seja na rua, no CAPS ou na praga

De perto, ninguém e normal (Refrao)
Sambando neste carnaval

Manicémio nunca mais

O enredo da alegria vem apresentar
Um sonho popular

Trazer dignidade pra Saude Mental
Um jeito novo de cuidar

Que ndo seja preciso nos internar
Apenas nos amar (2vezes)

Agora querem tirar nossa autonomia
Privando nosso ir e vir

Cerceando nossa liberdade de expresséo
Enchendo de agonia 0 nosso coragéo

Sera que 0s malucos somos nos
Por querer libertar a voz? (2 vezes)

Né&o, ndo, ndo, ndo, ndo
Manicomio é uma prisdo (2 vezes)
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