[

L

MUSEU NACIONAL
UFRJ

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS
(BOTANICA) MUSEU NACIONAL/UFRJ

A COMUNIDADE QUILOMBOLA MARIA CONGA (MAGE,
RJ) E SEU CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS.

Beatriz Rodrigues Silva Meneses

Rio de Janeiro

2020



UF R‘] e

rTin

MUSEU NACIONAL
UFRJ

A COMUNIDADE QUILOMBOLA MARIA CONGA (MAGE,
RJ) E SEU CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS

Beatriz Rodrigues Silva Meneses

Orientadora: Prof.®. Dr.% Luci de Senna Valle

Dissertagao de Mestrado apresentada ao Programa de Pés-graduacao
em Ciéncias Biologicas (Botanica), Museu Nacional, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, como parte dos requisitos necessarios a
obtenc¢do do Titulo de Mestre em Ciéncias Bioldgicas (Botanica).

Rio de Janeiro

2020



MUSEU NACIONAL
UFRJ

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM CIENCIAS BIOLOGICAS
(BOTANICA)
MUSEU NACIONAL/UFRJ

Banca examinadora:

Prof®. Dr.%. Maria Franco Trindade Medeiros (Presidente), MN/UFRJ

V (YANYAN g’jv.N\r-v {;)/\(“1\,{:5;: V*‘v"i\r‘g{‘

Prof®. Dr.2 Nina Claudia Barboza da Silva, UFRIJ
'J//AW"/P
\

Prof. Dr. Luiz José Soares Pinto, SEEDUC/RJ

Orientadora:

Orientadora: Prof.?. Dr.2. Luci de Senna Valle, MN/UFRJ

W A ﬁ/)/l’\"v‘:\. K/"‘g—&

Rio de Janeiro

2020



CIP - Catalogacao na Publicacao

Meneses, Beatriz Rodrigues Silva

MEB369c A Comunidade quilombola Maria Conga (Magé, RJ) e
seu conhecimento sobre plantas / Beatriz Rodrigues
Silva Meneses. -- Rio de Janeiro, 2020.
78 £5

Orientador: Luci de Senna Valle.

Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Museu Nacional, Programa de Pobs
Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas (Botdnica), 2020.

1. Etnobotédnica. 2. Comunidade quilombola. 3.
Espécies vegetais. 4. Categorias de Uso. 5. Maria
Conga. I. Valle, Luci de Senna, orient. II. Titulo.

Elaborado pelo Sistema de Geragio Automatica da UFRJ com os dados fornecidos
pelo(a) autor(a), sob a responsabilidade de Miguel Romeu Amorim Neto - CRB-7/6283.




A Comunidade Quilombola Maria Conga e aos participantes dessa
pesquisa sem os quais ndo seria possivel a realizagdo desse
trabalho e vivéncia dessa experiéncia maravilhosa.



AGRADECIMENTOS

Aos moradores da Comunidade Quilombola Maria Conga e aos agentes comunitarios da
Unidade de Satide da Familia Maria Conga, cujo sem a colaboracdo ndo seria possivel a
realizagdo do presente trabalho.

A Prof® Dr? Luci de Senna Valle a qual tenho grande carinho! Sou imensamente
grata a ti por ter aceitado me orientar, além, de me apresentar esse maravilhoso e amplo mundo
da etnobotanica.

A minha mi3e que sempre incentivou e acompanhou meu desenvolvimento, uma
verdadeira guerreira e rainha da minha vida. Maezinha, ti és minha inspiragao!

Ao meu querido irmao, cujo, tenho muito carinho. A ti querido irmao digo que foi prazer
acompanhar seu crescimento, vocé merece muito sucesso em sua trajetoria pela vida!

Ao meu esposo que me acompanhou durante toda essa jornada, sempre me auxiliando a
cada subida de degrau em minha carreira. O agrade¢o nao sé por esse motivo, mas, também por
escolher dividir a vida comigo. Quero dizer a ti Felipe que sou grata por seus mais singelos
gestos, que tenho grande admiragao e orgulho da pessoa que vocé ¢!

A Prof®. Dr® Nina Claudia Barboza da Silva por aceitar acompanhar o
desenvolvimento de minha dissertacdo desde o projeto inicial até a defesa, sempre contribuindo
com meu trabalho, s6 tenho a agradecer por essa parceria.

A Prof?® Dr.® Barbara de Si Haiad por aceitar realizar a revisdo final de minha
dissertacao, sou muito grata a ti!

Ao Prof. Dr. Luiz José Soares Pinto por toda colaboragdo prestada durante o
desenvolvimento de tal trabalho, a ti tenho imensa gratidao!

A Prof? Dr.2. Maria Franco Trindade Medeiros, Prof? Dr.2. Mara Zélia de Almeida e
MSc. Sabrina Queiroz, por sempre colaborar com dicas, material bibliografico, identificagao
de espécies, etc. Sou muito grata por todo suporte que me deram!

Aos meus professores de graduagao, especialmente ao Prof. Dr. Jodo Rodrigues Miguel,
Prof. MSc. Wellington Rodrigues de Matos e Prof®. MSc. Maria Luiza Ribeiro que me
apresentaram a botanica sempre demonstrando muito carinho pelo ensino.

Aos professores do Programa de Péds-Graduagdo Ciéncias Bioldgicas (Botanica) do
Museu Nacional que sempre deram todo suporte e preparam as disciplinas de forma
encantadora.

Aos meus colegas de classe em disciplinas e aos especialistas, por sempre me auxiliarem
com material bibliografico e com as identificacdes das espécies coletadas. Agradeco
especialmente Débora Salim, Ana Cruz, Sarah Fricks, Leticia Maria Souto, Isabelle Gomes,
MSc. Tamara de Andrade F. Vieira, MSc. George Azevedo de Queiroz, Prof. Dr. Ruy José
Valka Alves, Prof. Dr. Edgar Lopes.

Aos técnicos de herbario, Caris Mariana, Renato Prudéncio, Wellerson Picango,
Margareth Coutinho, Carolina Moreira, por me auxiliarem do processo de identificagdo ao
tombo das plantas coletadas.

Enfim, a toda minha familia e amigos por me apoiarem durante cada degrau da vida que
consigo subir. E bom saber que a vida reserva lindas experiéncias que vdo sendo reveladas ao
construir de nossa historia. Ela reserva pessoas maravilhosas, saberes, encontros, admiracao,
que a cada encerrar de etapas tornam-se memorias cheias de aprendizados e preparagdao para
novas fases. Por isso sou muito grata a todos que fizeram parte desta trajetoria!
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vo benzedeira, preta velha de Aruanda” (Samba enredo: A guerreira
negra que dominou os dois mundos. Académicos da Rocinha, 2020).



A COMUNIDADE QUILOMBOLA MARIA CONGA (MAGE, RJ) E SEU
CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS

A comunidade quilombola Maria Conga apresenta importancia historica por se
autoidentificar como remanescente do quilombo fundado por Maria Conga, que veio do Congo
chegando ao Brasil por volta de 1804 onde foi escravizada, tornando-se simbolo da luta pela
liberdade dos escravos. Na Baixada Fluminense ¢ a primeira reconhecida e certificada como
quilombola pela Fundag@o Cultural Palmares, além disso, fica localizada em Magé, municipio
do Rio de Janeiro com extensas areas verdes preservadas. Considerando a possibilidade de
obten¢do de informacdes botanicas, através de seu resgate cultural e da analise de sua
tradicionalidade, o presente trabalho, mediante ao estudo etnobotanico, teve como objetivo
registrar os recursos vegetais utilizados na comunidade quilombola Maria Conga. Para selecdo
dos informantes foi utilizada a técnica “Bola neve” e a coleta das informacdes foi realizada
através de entrevista semiestruturada, gravacdes e fotografias. As coletas de plantas foram
efetuadas mediante “Turné-guiada”. Apds a identificagdo das espécies e herborizagao, foram
depositadas no herbario do Museu Nacional do Rio de Janeiro (R). Para andlise de dados
medicinais foram utilizados os célculos de Importancia Relativa (IR) e Fator de Consenso dos
Informantes (FCI). Foram entrevistados 25 informantes, 17 mulheres e 8 homens com idades
variadas entre 29 a 92 anos, realizando 493 citagdes, também forneceram dados
sociodemograficos e compartilharam um pouco de suas trajetérias de vida, sendo apresentados
no presente trabalho. Foram coletadas 152 espécies distribuidas em aproximadamente 130
géneros de 66 familias, sendo Asteraceae com 11 coletas a mais representada. As espécies mais
citadas pelos informantes foram: Schinus terebinthifolia Raddi. (com 11 cita¢des), Musa x
Paradisiaca L. e Miconia albicans (Sw.) Steud. com 10; Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P.
Wilson., Costus spicatus (Jacq.) Sw., Plectrathus barbatus Andr., Kalanchoe crenata
(Andrews) Haw., Ocimum basilicum L. e Malpighia glabra L. com nove citacdes; Sansevieria
trifasciata hort. ex Prain. com oito; Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. € Rosa sp. com sete. As
etnoespécies ficaram enquadradas em 9 categorias, sendo os usos citados: Medicinal,
alimenticio, ornamental, ritualistico, toxico, cosmético, construgao, tecnologico, veterinario. O
uso medicinal apresentou maior valor de importancia, ja& que nele ficaram enquadradas 70
plantas, seguido dos usos: alimenticio 51, ornamental 39 e ritualistico 15. Através do
levantamento das plantas utilizadas pela comunidade quilombola Maria Conga, foi organizada
uma relagdo das espécies de diversas categorias de uso da regido e os dados obtidos revelam
interagao da comunidade quilombola Maria Conga com a flora local, ocorrendo principalmente
o uso medicinal de espécies vegetais.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica, Quilombo, Categoria de uso, Espécies vegetais.



THE MARIA CONGA QUILOMBOLA COMMUNITY (MAGE, RJ) AND ITS
KNOWLEDGE OF PLANTS

The Maria Conga quilombola community is of historic importance because it identifies
itself as a remnant of the quilombo founded by Maria Conga, who was a slave from the Congo
that arrived in Brazil around 1804 and became a symbol of the struggle for the freedom of
slaves. Located in Magé, a municipality in Rio de Janeiro with extensive preserved green areas,
this community is the first in the Baixada Fluminense region to be recognized and certified as
a quilombola by the Palmares Cultural Foundation. Considering the possibility of obtaining
botanical information, through its cultural recovery and the analysis of its traditionality, the
present study aimed to register the resources used in the Maria Conga quilombola community
through ethnobotanical study. The “Snowball” technique was used to select the informants, and
information was collected through semi-structured interviews, recordings and photographs.
Plant collection was carried out through "guided tour". After undergoing taxonomic treatment,
the plants were deposited in the herbarium of the National Museum of Rio de Janeiro (R), and
data analysis was carried out through consensus of the informants. Relative Importance (IR)
calculations and Informant Consensus Factor (ICF) were used for the analysis of medicinal
data. A total of 25 informants were interviewed, these being 17 women and 8 men with ages
ranging from 29 to 92 years old. The informants provided 493 citations, in addition to
sociodemografic data, and sharing a little of their life trajectories, which are also presented in this
study. A total of 152 species were collected, distributed across approximately 130 genera of 66
families, with Asteraceae being the most represented with 11 collections. The species most cited
by the informants were Schinus terebinthifolia Raddi. with 11 citations; Musa x paradisiaca L.
and Miconia albicans (Sw.) Steud. with 10; Lippia alba (Mill.) NEBr. ex P. Wilson., Costus
spicatus (Jacq.) Sw., Plectrathus barbatus Andr., Kalanchoe crenata (Andrews) Haw., Ocimum
basilicum L., and Malpighia glabra L. with nine citations; Sansevieria trifasciata Hort. Ex
Prain. with eight; and Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. and Rosa sp. with seven. The
ethnospecies were grouped into nine categories, the mentioned uses being: medicinal, food,
ornamental, ritualistic, construction, toxic, cosmetic, technological, and veterinary. Medicinal
use had the highest importance value since 70 plants were quoted, followed by food (51),
ornamental (39), and ritualistic (15). Through the survey of the plants used by the Maria Conga
quilombola community, a list of species from various categories of use in the region was
organized and the data collected reveal the interaction of the Maria Conga quilombola
community with the local flora, which occurs mainly in the medicinal use of plant species.

KEYWORDS: Ethnobotany, Quilombo, Category of use, Plant species.
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1. INTRODUCAO

Um lugar com recursos inestimaveis e habitado por povos nativos. Assim era o Brasil que
foi ocupado por portugueses a partir de 1500, pds Tratado de Tordesilhas (1494) que dividia o
mundo extra europeu em areas de dominio entre Portugal e Espanha. Essa proximidade de datas
faz supor que Portugal sabia da existéncia dessa regido antes mesmo da expedicdo calibrana
(IBGE, 2020).

Desde o primeiro contato os Europeus questionavam a humanidade e a cultura da
populagdo ali existente, fato esse que motivou intenso processo de aculturacdo. As terras
vislumbradas pelos portugueses favoreciam a exploracao, entretanto, longe de Portugal e sem
mao de obra para extragdo de tais recursos, esses colonizadores comecaram a arquitetar a
escravidao dos habitantes origindrios da regido (BOTOSSO, 2015).

Os tupis foram os que tiveram maior contato com 0s europeus nos primeiros séculos de
exploracdo, uma vez que eram os habitantes originais do litoral brasileiro. Deixaram muitas
marcas de sua cultura, sendo a Amazodnia o lugar que conserva memorias mais fortes da cultura
amerindia de forma geral na atualidade, porém, podem ser observados tragos culturais desses
povos em todo pais. Nos primeiros séculos de colonizagdo o tupi era a “lingua geral” falada
sofrendo um processo lento de substituicao pelo portugués (GASPAR, 2004).

A intencdo inicial dos colonizadores era dominar o territdrio e obter riquezas através do
uso da mdo de obra nativa, em contrapartida, os nativos sofrendo com essa invasao, através da
compreensao da verdadeira intengdo de que ali os portugueses desejavam se estabelecer e
escraviza-los, ndo deixavam de resistir e lutar pelos seus direitos, entretanto, muitos eram
cacados e exterminados (BOTOSSO, 2015).

Esse contato trouxe consigo diversas enfermidades que provocaram contaminagdes para
a época (exemplo: sarampo e variola em 1560) reduzindo a populagdo nativa. Com essa reducao
populacional somada a resisténcia ao processo de escravizacao, além de fatores atrelados aos
interesses dos portugueses, os colonizadores recorreram ao trafico de povos africanos,
salientando que cada fato ocorrente nesse periodo histérico traz consigo o marco da
desigualdade racial e social a sociedade brasileira que causa graves reflexos até os dias de hoje
(BOTOSSO, 2015; IBGE, 2018).

Em territorio brasileiro separados de seus vinculos, africanos escravizados habitavam em
senzalas sem condi¢des sanitarias, sem supervisao médica padecendo com doencas que se

tornavam endémicas como: tuberculose, tifo, sifilis, verminoses, disenteria, malaria, etc.
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Trabalhavam na agricultura cultivando para a exportacgdo (cana-de-agucar, algodao, fumo, café,
dentre outras), em servigos domésticos, urbanos, e até mesmo na mineragao para extragao de
metais preciosos (BIBLIOTECA NACIONAL, 1988).

Os considerados de oficio, que exerciam moagem de cana, construgdes, podendo ser,
carpinteiros, sapateiros, ferreiros, etc. E quem realizava os servicos domésticos passava pela
selecdo em que como critério de escolha do “dono” para ocupar esse “cargo” era estar dentre
os mais "sociaveis", cuidando esses das casas-grandes e habitacdes urbanas. Sabe-se que a
média de vida “atil” de um escravo variava de sete a dez anos (BIBLIOTECA NACIONAL,
1988; BOTOSSO, 2015).

Com o passar do tempo, africanos unidos aos seus descendentes também escravizados
lutavam para recuperar a liberdade e resgatar seus aspectos culturais, desenvolvendo, assim,
diversas formas do que hoje ¢ chamado de “Resisténcia Negra”, como os quilombos, a capoeira,
na religido através do sincretismo religioso — utilizado para manter vivas suas religides de
matrizes africanas — (SILVA, 2018).

Os quilombos eram redes de apoio aos escravos “fugitivos”, ou seja, que desejavam obter
sua liberdade a qualquer custo, formando a base para uma sociedade que buscava se apropriar
novamente de suas culturas através do uso coletivo da terra. Dotados de estratégias contra a
estrutura escravista, a luta e a organizagao desses espacos marcaram o desejo de sobrevivéncia
que fizeram desse sistema um simbolo de conhecimento e resisténcia, transcendendo geragoes,
chegando ao movimento negro contemporaneo, principalmente, através da recolocacdo da
questdo quilombola no contexto nacional, pois, ainda hoje em comunidades quilombolas
existem marcas de resisténcia, organizacao buscando por cidadania e igualdade através de
reivindicagdes pela posse da terra (SILVA, 2018).

Com a proclamacdo da Republica do Brasil em 1889 que ocorreu um ano ap6s a aboli¢ao
da escravatura, ndo foi assegurado nenhum beneficio a populacdo negra no Brasil. Que
continuou marginalizada e na busca para a mudanga desse quadro, ex-escravos € seus
descendentes criaram diversos movimentos de mobilizacdo racial negra no Pais (grémios,
clubes ou associagdes). Em 1931 o Movimento Negro ganhou for¢ca com a fundacao da Frente
Negra Brasileira (FNB), em Sao Paulo, considerada a sucessora do Centro Civico Palmares,
porém, o movimento sempre sofreu opressao e com o Estado Novo (1937-1945) que foi um
momento de grande repressdo politica inviabilizando qualquer movimento contestatorio, so
apods sua queda o movimento ressurge organizado € com maior amplitude. Outro momento de
tensao foi durante o Regime militar (1964) que desarticulou o movimento no pais. Ja o

Movimento Negro Contemporaneo surge na década de 70 trazendo consigo diversos marcos
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legais, sendo uma conquista a igualdade racial na Constituicdo Federal de 1988, ocorrendo
outras conquistas legais, sendo para fim do presente trabalho a abordagem do decreto N° 4.887,
de 20 de novembro de 2003 que ‘“regulamenta o procedimento para identificacdo,
reconhecimento, delimitacdo, demarcagdo e titulagdo das terras ocupadas por remanescentes
das comunidades dos quilombos de que trata o art. 68 do Ato das Disposi¢des Constitucionais
Transitorias” (FERNANDES, 2018; DOMINGUES, 2007).

Segundo o Art. 2° do Decreto N° 4.887, de 20 de novembro de 2003:

Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, para os fins deste
Decreto, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-atribui¢@o, com trajetoria
historica propria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presungdo de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao historica sofrida.

“Quilombolas sdo descendentes dos escravos negros que sobrevivem em enclaves
comunitarios, muitas vezes antigas fazendas deixadas pelos antigos grandes proprietarios”

(DIEGUES et al. 2000).

Apesar de existirem sobretudo apds a escravatura, no fim do século passado, sua
visibilidade social é recente, fruto da luta pela terra, da qual, em geral, ndo possuem
escritura. A Constituigdo de 1988 garantiu seu direito sobre a terra da qual vivem, em
geral de atividades vinculadas a pequena agricultura, artesanato, extrativismo e pesca,
segundo as varias regides em que se situam. Assim os quilombos da Amazonia, muitas
vezes situados ao longo dos rios e igarapés, garantem sua subsisténcia com a pequena
pesca, o extrativismo e a pequena agricultura. Em outras regides, as atividades sdo
quase exclusivamente agricolas. Apesar de alguns trabalhos de pesquisa terem sido
feitos antes da década de 80, a maioria deles € mais recente e surge no bojo da luta
pela afirmagdo dos quilombolas como um grupo que apresenta uma cultura e uma
historia particular, marcadas pela influéncia negra ndo sé nas atividades agricolas,
mas também nas religiosas (DIEGUES et al. 2000).

Pelo contetido, quilombo brasileiro é, sem divida, uma copia do quilombo africano
reconstruido pelos escravizados para se opor a uma estrutura escravocrata, pela
implantagdo de uma outra estrutura politica na qual se encontraram todos os
oprimidos. Escravizados, revoltados, organizaram-se para fugir das senzalas e das
plantacdes e ocuparam partes de territorios brasileiros ndo-povoados, geralmente de
acesso dificil. Imitando o modelo africano, eles transformaram esses territorios em
espécie de campos de iniciagdo a resisténcia, campos esses abertos a todos os
oprimidos da sociedade (negros, indios e brancos), prefigurando um modelo de
democracia plurirracial que o Brasil ainda estd a buscar. Ndo ha como negar a
presenca, na lideranga desses movimentos de fuga organizados, de individuos
escravizados oriundos da regido bantu, em especial de Angola, onde foi desenvolvido
o quilombo. Apesar de o quilombo ser um modelo bantu, creio eu que, ao unir
africanos de outras areas culturais € outros descontentes nio-africanos, ele teria
recebido influéncias diversas, dai seu carater transcultural (MUNANGA, 1996).

Essas comunidades também se enquadram, como tradicionais, segundo o Decreto de n°

6.040 de 7 de fevereiro de 2007 Art. 3° paragrafo I:

Povos e Comunidades Tradicionais: Grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizagdo social, que
ocupam e usam territorios e recursos naturais como condic¢do para sua reprodugio
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cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagdes
e praticas gerados e transmitidos pela tradigao.

As comunidades quilombolas se enquadram como populagdes tradicionais ndo indigenas,
pois “apesar desses dois conjuntos de popula¢des compartilharem caracteristicas comuns no
que diz respeito ao conhecimento sobre a biodiversidade”, entre elas ocorrem distingdes, como
por exemplo, em populagdes ou etnias indigenas, ja que possuem historia sociocultural anterior
distinta da sociedade nacional e lingua propria, ja as populagdes tradicionais ndo indigenas
utilizam o portugués mesmo que com variagcdes. As populacdes tradicionais ndo indigenas
receberam forte influéncia indigena, “que se revela ndo so nos termos regionais, como nas
diversas tecnologias patrimoniais de preparagcdo de alimento, ceramica, técnicas de
construgdo de instrumentos de caga e pesca, etc.” (DIEGUES et al. 2000).

As populagdes africanas tiveram forte influéncia na biodiversidade brasileira, dado que,
com a chegada dos africanos, muitas espécies vegetais foram introduzidas no territorio nacional
e, algumas foram levadas do Brasil para o continente africano e além dessa influéncia de
habitats, ocorreram também novas condigdes sociais, ja que plantas com morfologia semelhante
foram substituidas em rituais de saude. “No processo historico brasileiro, os negros realizaram
um duplo trabalho; transplantaram um sistema de classificacdo botdnica da Africa e
introjetaram as plantas nativas do Brasil na sua cultura, através de seu efeito médico
simbolico” (ALMEIDA, 2011).

Em comunidades culturalmente diferenciadas como tradicionais indigenas ou nao,
costumam ocorrer fortes relacdes com plantas, sendo possivel observar a existéncia de um
sistema de manejo dos recursos naturais, que sdo marcados pelo respeito aos ciclos e pela
exploracao dentro da capacidade de recuperagdo das plantas utilizadas. Formas tradicionais de
manejo, nao existem somente para exploracao econdomica dos recursos naturais, porém, revelam
um complexo conhecimento herdado pela tradi¢do, levando a manutencao e ao uso sustentavel
dos ecossistemas naturais, sendo, portanto, de suma importancia para estudos etnobotanicos
(DIEGUES, 2000).

A etnobotanica ¢ “compreendida como a ciéncia que estuda e busca captar as diferentes
dimensdes da relagdo de grupos humanos e as plantas”. O termo “etnobotanica” foi pela
primeira vez utilizado em 1895, pelo botanico norte-americano John W. Harshberger, onde
realizava estudos sobre plantas utilizadas pelos povos aborigenes, desde entao o termo passou
a ser empregado para nomear o estudo entre a relacio homem-planta (RODRIGUES, 2007,

VIU, 2010).
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Nos dias atuais, ainda se mostra necessario a busca por registros de relatos das possiveis
formas de utilizagdes das plantas existentes, principalmente em comunidades que costumam
fazer uso de acordo com o conhecimento herdado pela tradigao. Desde o processo de construgdo
das sociedades, a caracterizagdo do uso das plantas tem grande importancia e através delas ja
eram obtidos recursos, tanto alimenticios (dando assim inicio a agricultura que facilitava a
manuten¢do das populagdes crescentes) quanto através do uso para cura de doengas (podendo
ser utilizadas em rituais, associadas a “deuses” ou entidades misticas da natureza), ocorrendo
dessa forma o inicio de uma medicina primaria. Ao longo dos anos, essas informagdes tém se
perdido ou se modificado pela influéncia da mistura de comunidades (DIEGUES, 2000;
MARCO, 2007; EVERT & EICHHORN, 2014).

Portanto, o presente trabalho apresenta o levantamento etnobotanico da comunidade
quilombola Maria Conga, que fica situada proximo ao centro do Municipio de Magg, localizado
no Estado do Rio de Janeiro. Essa pesquisa foi realizada através do registro de historias e
informagdes sobre categorias de usos de plantas utilizadas conhecidas por informantes locais,
objetivando a preservagdo da memoria local através da organizacao da relacao das espécies de

usos variados pela comunidade em questao.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Identificar possiveis interacdes da comunidade quilombola Maria Conga (Magé, RJ) com
a flora da regido ao qual esta situada, averiguando as formas de uso das espécies vegetais e se

ao longo de seu histdrico de construgao o uso desse recurso ainda se torna pertinente.

2.2. Objetivos Especificos

. Identificar as espécies utilizadas pela populagdo quilombola.

. Verificar se as espécies indicadas nas entrevistas, ainda ocorrem na regiao.

. Averiguar se ocorre variagdo do uso de acordo com o género e a idade dos informantes.
. Sistematizar informagdes passadas pelos informantes.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Area de estudo

Magg¢ (fig. 1) ¢ um municipio que fica situado no estado do Rio de Janeiro estéd inserido
na regido metropolitana, localizado entre a Baia de Guanabara e a Serra dos Orgéos, possuindo
extensas areas de Mata Atlantica e sua populagdo estd estimada em 246.433 habitantes. Sua
area de unidade territorial ¢ de 390,775 km? e a densidade demografica é de 585,13 hab/km?
(CARVALHO, 2016; MATOS et al., 2017; IBGE, 2020).

Este municipio tem grande importancia para conservacdo da Mata Atlantica, pois, nele
estdo situadas diversas unidades de conservagdo, tanto de prote¢do integral, quanto parcial,
como: o Parque Nacional da Serra dos Orgios (PARNASO), localizado também entre os
municipios de Teresopolis, Petropolis e Guapimirim; Area de Preservagdo Ambiental Surui;
Area de Preservacdo Ambiental Estrela; o Patriménio Natural Queréncia, dentre outras
(ICMBio, 2020).

Antes da chegada dos colonizadores, Magé era provavelmente habitado por tupinambéas
e tamoios e ao longo do século XIX o Reconcavo da Guanabara foi marcado pela presenca de
muitos quilombolas que mantinham relagdo com escravos de plantacdes, taberneiros e
remadores de cidades proximas, formando uma rede de apoio aos fugitivos (CARVALHO,

2016; MATOS et al., 2017).
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Formando um bairro préximo ao centro de Magé, a comunidade quilombola Maria Conga
(Fig. 2) foi reconhecida e identificada pela Fundagdo Cultural Palmares em 2007 e se identifica
como remanescente do quilombo de Maria Conga, fazendo parte da Associacdo das
Comunidades Quilombolas do Estado do Rio de Janeiro (CARVALHO, 2016; MATOS et al.,
2017; MAPA DE CULTURA, 2019).

Figura 2: Mapa da Comunidade desenhado pelos agentes
comunitarios de satide. (Fonte: PSF Maria Conga, Magé
RJ, BR).

A comunidade quilombola Maria Conga tem grande importincia no municipio de Magé por
ser a primeira reconhecida pela Fundagao Cultural Palmares na Baixada Fluminense, além de se
autoidentificar como remanescente do quilombo de Maria Conga, preservando e conservando sua
memoria. Nascida no Congo por volta de 1792 chegou ao Brasil com sua familia através do trafico
humano por volta de 1804, foi vendida para um senhor de engenho em Salvador aos 12 anos,

recebendo o nome de Maria da Concei¢ao. Aos 24 anos foi comprada pelo Conde Alemao Ferndy
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Von Scoilder que possuia uma fazenda agricola na Figueira, Fundo do Saco em Magg¢, foi alforriada
por volta de 1854. Fundando ali uma comunidade que acolhia escravos em fuga e dava protecao
aos negros refugiados da guerra contra jaguncos e capitdes do mato. Em 1895 faleceu se
tornando um dos icones que lutaram pela liberdade dos africanos e seus descendentes. Em 1988
no ano do centenario da lei aurea, recebeu o titulo de heroina oficial de Magé (MATOS et al.,

2017; ZEIDAN, 2017; MAPA DE CULTURA, 2019).

3.2. Comité de ética na pesquisa

O projeto foi apresentado ao comité de ética através da Plataforma Brasil ao Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CFCH) recebendo o
parecer consubstanciado do CEP, CAAE: 90563218.4.0000.5582.

Cada participante foi individualmente esclarecido tanto sobre a intengdo da pesquisa
através do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) (Anexo II), quanto ao uso
das imagens através do Termo de Cessdo de Direito de Uso de Imagem e Direitos Patrimoniais
(Anexo III), como registrado e solicitado pelo CEP, ficando uma copia com o pesquisador e
outra com o participante.

Realizou-se também uma reunido no Posto de Saude Familiar objetivando o convite e
apresentacao do projeto onde os participantes pudessem compreender a necessidade da pesquisa

na area e esclarecer possiveis duvidas.

3.3. Da selecao dos participantes a coleta de dados

A fim de conseguir candidatos iniciais que se enquadrassem no perfil de conhecedores
de plantas e estabelecer uma prévia confianca “rapport” com esses, através de um
esclarecimento geral a respeito da importancia da pesquisa que seria realizada no local, foi
planejada uma reunido previamente informada a comunidade através de informativos na
Unidade de Saude Familiar Maria Conga e panfletagem. Foi utilizado o método de amostragem
nao probabilistica “Snowball” conhecido também como “Bola de Neve”, em que os informantes
iniciais indicaram novos informantes e assim sucessivamente, facilitando o encontro de
“especialistas locais”, que sdo pessoas indicadas por seu amplo conhecimento sobre a flora
local (ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004).

Cada participante ao aceitar participar apds ser esclarecido individualmente assinou o
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) e foi entrevistado através do modelo

de entrevista “semiestruturada” (Anexo I) — visando nao condicionar a resposta do informante
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a um padrido de alternativas —, obtendo fun¢do de coleta de dados pessoais e dados
relacionados a identificagdo de plantas atreladas ao seu universo cotidiano.

O modelo “semiestruturado” consistiu em perguntas abertas e fechadas, a fim de definir
o perfil sociodemografico dos participantes, além de coletar informagdes sobre a historia do
morador na comunidade e sobre seu processo de aprendizado de uso das plantas. Com o
objetivo de preservar a identidade do participante, em falas transcritas foi utilizado o termo
“informante” e sua numeracao de acordo com a ordem de entrevista para identificagdo do
mesmo, também foi substituido em suas falas os nomes de pessoas citadas por eles pela sua
relagdo com o entrevistado — amigo, pai, mae, avo, avo, dentre outros — (ALBUQUERQUE
& LUCENA, 2004; MOURA & ANDRADE, 2007; BALDIN & MUNHOZ, 2011).

As plantas foram listadas livremente “lista livre” por cada participante de acordo com o
que cada um em sua particularidade considerava mais importante e para o encontro dos vegetais
indicados, foi utilizada a técnica “turné guiada” em que o participante percorre a area com o
pesquisador e disponibiliza os recursos, resultando em coletas em quintais, calgadas, ruas, beira
de valas e em uma drea comum denominada pelos participantes de “Mata”. As entrevistas
ocorreram entre julho de 2018 a dezembro de 2018, entretanto, houve retorno para
incrementacdo de dados e coletas de plantas citadas de janeiro a novembro de 2019 (MANZINI
E. J, 2018).

Os dados foram avaliados construindo uma lista de espécies utilizadas na localidade, e as
plantas, coletadas a fim de legitimar a pesquisa e aumentar a confiabilidade das informagdes
passadas pelos informantes. As amostras foram preparadas, secas, montadas e herborizadas
para serem identificadas e os materiais testemunho foram depositados no herbario do Museu
Nacional (R). Os taxons foram identificados segundo bibliografia especifica de cada grupo e
organizados seguindo o Angiosperm Phylogeny Group IV (2016). Igualmente, com a finalidade
de examinar dados botanicos, atualizar os nomes cientificos ¢ nomes de autores foram
consultados os sites: Flora do Brasil (2020) para plantas nativas e naturalizadas e o The Plant
List para exdticas (FIDALGO & BONONI, 1984; SYLVESTRE & ROSA, 2002;
ALBUQUERQUE, 2008; ALBUQUERQUE 2012).

Para discussao dos dados relacionados as categorias, foram tratados os quatro usos mais
citados pela comunidade, sendo eles: medicinal, alimenticio, ornamental e ritualistico. Dando-
se enfoque mais detalhado nos usos medicinal e ritualistico, devido o modo de preparo estar

intimamente ligado a eficacia no caso de algumas espécies, segundo relatos de informantes.
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Para analise dos dados medicinais foram utilizados os calculos de Importancia Relativa
(IR) verificando se as espécies mais citadas sdo as que apresentam maior versatilidade quanto
ao uso, seguindo a formula de Bennett e Prance (2000): IR = NSC + NP, para encontrar NSC
usa-se NSC = NSCE/NSCEV e para encontrar NP usa-se NP = NPE/NPEV, onde o valor
maximo a ser obtido pelo IR ¢ 2. Para verificacdo do Fator de consenso dos informantes, foi
utilizada a formula de Troter & Logan (1986): FCI - Nur-Nt/Nur-1. Foi consultado o Cédigo
Internacional de Classificacao de doencas CID-11 para estatistica de mortalidade e morbidade
para a nomeacao de sistemas de classificacdo de doengas ocorrentes na comunidade visando
sempre as falas e informagdes passadas pelos entrevistados para evitar divergéncias

(ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004; BARBOZA DA SILVA et al. 2012).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Selecao dos participantes

A reunido inaugural foi preparada de forma a informar aos participantes o objetivo do
trabalho que seria realizado no local e convida-los a participacdo, através da compreensdo da
necessidade de ocorrer pesquisa de tal natureza na regido. Foram distribuidos panfletos para o
convite dos moradores ¢ fixados informativos sobre o evento no antigo Posto de Saude da
familia de Maria Conga (PSF), agora, Unidade de Satide da Familia Maria Conga (USF), onde
com a ajuda dos Agentes Comunitarios de Saude da Unidade e total envolvimento na

divulgacao da apresentagdo da pesquisa, resultou na presenca de 14 participantes (fig. 3).

Figura 3 - Reunido realizada no Posto de Sauide da familia Maria Conga.

26



4.2. Perfil sociodemografico

A selegdo dos informantes resultou em 25 indicagdes sendo oito homens com idades entre
39 e 64 anos e 17 mulheres com idades variadas entre 29 a 92 anos, sendo a média de idade do
grupo analisado de 62 anos (fig. 4). O grau de escolaridade majoritariamente correspondeu ao
ensino fundamental incompleto (14 informantes) e um completo, seis o ensino médio completo
dos quais, dois chegaram a cursar nivel técnico e trés que apesar de cursarem o ensino médio

ndo conseguiram conclui-lo, apenas um dos entrevistados concluiu ensino superior (fig. 5).

Homens m Mulheres

6
4
2 l l
0
29-44 45-59 60 - 74 75 -92
Idade (anos)

Figura 4: Distribuicao dos entrevistados da comunidade quilombola Maria Conga de
acordo com género e idade.

Ensino superior |
Ensino médio completo e
Ensino médio incompleto

Ensino fundamental completo

Ensino fundamental incompleto | —

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Mulheres m Homens

Figura 5: Grau de escolaridade dos informantes
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Cabe dizer que, uma planta pode ter sido indicada para mais de um uso, que ocorreu
citacdo de espécies ndo encontradas na regido ou até mesmo de plantas adquiridas. Informantes
do sexo feminino citaram 180 para o uso medicinal, 51 para uso alimenticio, 45 para uso
ritualistico, 26 para o uso ornamental, trés plantas toxicas, trés de uso coméstico, uma para
construcdo e uma de uso tecnolédgico, totalizando 310 citagdes.

J& os informantes do género masculino citaram 82 para o uso medicinal, 59 para o uso
alimenticio, 27 para ornamental, quatro para uso ritualistico, trés para uso tecnoldgico, trés
plantas toxicas, trés cosméticos, uma para constru¢do € uma para uso veterindrio, totalizando
183 citagdes.

Através da andlise dos dados foi possivel observar o sexo feminino como maior detentor
do conhecimento sobre plantas de forma geral, sobretudo, medicinais como comumente ocorre
em muitos trabalhos etnobotanicos (DAVID, 2015; VIU et al. 2010, VASCONCELOS &
DALCIN, 2008, dentre outros).

Ambos os géneros citaram mais plantas para o uso medicinal e alimenticio. Em se
tratando do uso ritualistico observa-se grande disparidade de citagdes entre os sexos, € apesar
de mais citado que plantas ornamentais por mulheres, tornam-se em menor quantidade de
citagdes quando comparado a esta categoria de uso no total geral. Exceto uso ritualisco e

veterinario, observa-se determinada linearidade nas preferéncias para indicagoes (fig. 6).
300
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Figura 6: CitagGes de acordo com o género
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4.3. Percepcao local sobre a construcio da comunidade e a intera¢do botianica em

trajetorias de vida

Sendo um quilombo extenso e com percepcao propria sobre sua construgdo, ¢ possivel
notar que a historia de formagdo da comunidade (mesmo que com variagdes) ¢ conservada
através do conhecimento de moradores do local como observado em diversas falas dos
entrevistados, ficando claro em relatos sobre a geografia do bairro a relagao direta com atuagao
de Maria Conga. “Jd ouvi o pessoal falar”’[...] “Refugiados vieram pra cd os negros”’; “Essa tal de

Maria Conga era muito querida né!” (Informante 20, 2018).

Esse nome aqui ganhou pelo apelido de uma escrava que veio, foi vendida, que veio
para aqui nesse bairro, e essa escrava ela, ela foi vendida pela um alemédo que trouxe
ela, ai ela fico ai no bairro, e isso ganho o nome de Maria Conga o pessoal acostumou.
Nao foi na minha época, eu nem era nascido (Informante 2, 2018).

Ingual a histéria que conta! Que a escrava que ¢ a Maria Conga, ela tamém, ela fugiu
e veio parar aqui na Maria Conga, essa escrava que teve os filhos dela aqui [...] Fugiu
e se escondeu aqui e fez o quilombo, fez o quilombo aqui no Maria Conga, aonde ela
se escondia que daqui passava pra ir pra Piedade e tudo [...] Ela € uma escrava que ela
veio, foi transferida, veio de navio pa Piedade, de Piedade. — Diminuindo o tom de
voz exclama: Eu falo e me arrepia! — Nao sei porque falo dessas coisas e me arrepia!
Al ela veio, ali tinha, ali na piedade tem um tunel, ai que vai sair aqui na biquinha, ai
aqui é o quilombo dela, aqui ¢ Maria Conga [...] Magé era tudo escravo! (Informante
15,2018)

Que cu sei mais ou menos né¢! Que aqui a muito tempo atras, €... Tipo, bem no
comecinho, 14 naquele século 1a! Passou muito escravo por aqui, ndo so6 por aqui,
como no Morro do Bonfim! Na piedade. E aqui na Maria Conga, tipo! Se instalou o
quilombo onde teve o quilombo né! E a Maria Conga que ¢ muito famosa, a é... a
escrava Maria conga que ¢ muito famosa, ¢ tem essa historia toda! Eu mais ou menos
sei pedacinho disso! E isso que eu sei [...] Ai por esse! deve ser por esse motivo. Ai
tem o nome Maria Conga, deram esse nome pro bairro por causa desse fato historico
que aconteceu! (Informante 21, 2018).

Maria do Congo, pessoal em Magé fala Maria conga, mas o apelido do Bairro aqui é
Maria do Congo, porque, era uma negra escrava que foi moradora aqui muitos anos e
quando ela faleceu botaram o apelido do bairro de Maria do Congo [...] Eu sei por
causa de um amigo meu, que ¢ professor [...] ele sabe essa pesquisa todinha [...] Entdo
aqui € bairro Vilanova, so6 que tem que o apelido de Maria Conga, s6 que ndo ¢ Maria
Conga é Maria do Congo! (Informante 9, 2018)

Ela veio de algum lugar, foi comprada por um senhor, ai um senhor vendeu pro outro
senhor de fazenda, vendeu pra outro senhor de fazenda, entdo esse senhor de fazenda
usou ela, ela era virgem, entdo aquilo ndo aceitou ela se guar... ela se recolheu em
copas, ndo falou, ndo botou aquilo pra fora, porque, antigamente as pessoas eram
muito reservada, ai depois ela fugiu pra Petrdpolis, ai em Petropolis foi onde ela fez
o quilombo, ai todos os escravos fugitivos ela pegava, porque, ela se escondia e o
senhor queria pegar ela, ela era uma negra bonita! [...] O quilombo foi feito aqui em
Magg, o quilombo que ela fez foi o dela, pra esconder escravos [...] Essa regido aqui
foi a fazenda [...] Ali era a casa grande [...] Aqui tem o monumento do padre Anchieta,
aonde tem o pogo bento, que quando ele chegou com os portugueses foi o primeiro
poco, que eles tomaram a agua, agua limpa, entdo ali € muito reservado (Informante
17,2018).
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Alguns informantes também relataram um pouco de seu historico familiar, e qual a sua

relagdo com a comunidade.

A minha bisavo, ela nasceu em 1874, quando acabou a escraviddo ela tinha 14 anos e
ela tomou conta dos filhos dos escravos, ¢ ela ja era da lei aurea, da lei durea ndo, da
lei do ventre livre [...] Conheci ela, ela tava bem velhinha, s6 ndo conheci, s6 nao
conheci, a minha v, engracado né? Minha vd, eu ndo conheci, conheci a bisavd, mas
ndo conheci minha vd[...] Meu avd eu conheci, esse ai ja nasceu em 1900 ¢ minha vo
também ja quando, quase nessa data quase também]|...]JEntao ai! eu conheci meu avo,
e conheci a bisavo, ndo conheci a avd e nem conheci pela parte do meu pai, esse €
pela parte da mae, e pela parte da minha mae eu s6 conheci a minha bisavo e ndo
conheci avo.[...]A Minha bisavé morava 14 na rua [...], mais ou menos eu calculo, eu
vim aqui em 55 ela veio a falecer em 56, 57[...] Eu morava 14 também, eu nasci 14]...]E
no passado tinha uma danga chamada de corta jaca...Ela contava essa danga que tinha,
na senzala, que os pessoal dangava e tal, e ela morou em [...] € aqui em Magé mesmo
perto de Centrolandia, ela contava, meu tio nasceu em [...], entendeu? Depois que eles
vieram para [...], eu gostava sempre de conversar com ela [...] Ai ela disse que dangava
ia pra 14, vinha pra c4, mas um, eu nao peguei bem o ritmo nfo, era danca dos escravos
[...] Ela contava [...] Ai ela era nova né, ela era nova, mas ai ela guardou tudo na
mente... Entao os filhos dos escravos, que ndo era os escravos, tomava conta dos filhos
de outros escravos pa poder olhar os escravos trabalhar, até, até vir a liberdade [...]
Eram obrigados né porque naquela época, tava; ainda ndo tinha vindo a liberdade [...]
Meu avo ele nasceu em 1900, ai ja tinha a republica ja! (Informante 2, 2018).

Meu pai quando veio pro Brasil, pra ca ele tava com aninhos, se ele tivesse vivo ele é
de mil... ele ja tava com cento e poucos anos [...] Quando ele disse que teve a lei urea,
ele me contava, ele tava com aninhos, ele vivia dentro da casa dos granddo né! Ele ja
nasceu ja livre, como teve o ven.., como e do ventre livre, a mae dele teve ele, a mae
dele era escrava, mas ele como teve o ventre livre, ele nasceu livre, ai ele ndo ficava
na senzala, ele ficava dentro da casa grande, mas ele tinha 5 anos quando foi escrito
mesmo, a lei &urea mesmol...]JAh! Veio de Muriaé[...]Meu pai quando nasceu era de
ventre livre, a mae dele era escrava mas ele era de ventre livre[...] Meu pai era um
negao muito bonito [...] Mas ele era alto, e ele foi tipo assim, quando ele foi crescendo,
ja aqui ele foi capataz, ai ele tomava conta dos escravos pra ndo fugir [...] Tenho
desconfianga que a velha Maria Conga ¢ alguma coisa dele[...] Tenho irmao mais
velho que minha mae, tenho irméo que conheci agora, que ta com 87 anos (Informante
15, 2018).

Foi muito boa! Porque quando eu.. Em 1992, quando a gente montou a associagdo de
moradores, eu ja sabia da historia de Maria Conga né! Que existia uma.. uma escrava
que foi.. veio do Congo pra qui pra comunidade.. Mas ai foi bom né, porque, até
porque ai eu fui aprendendo muito né! Porque ai também, eu cresci no movimento
negro no estado do Rio de Janeiro, e, e em 92, e fui aprendendo né. E assim, entdo em
2003 que a gente comegou aqui dentro, se auto declarar quilombola mesmo, porque,
a gente na época, a gente falava que era remanescente de escravos. A gente ndo falava
que era, quilombola né! Falava que era remanescente de escravo. Ai depois 2003, que
veio a primeira conferéncia em 2005 né? De igualdade racial e a gente ja foi como
quilombola de Maria Conga, fomos representar! (Informante 23, 2018).

Nem todos os informantes residentes do local nasceram em Magé (11 informantes),
chegando ao bairro por outros motivos — casamento, busca por recursos, parentes, dentre outros
—, entretanto, esses desenvolveram conhecimentos sobre a flora local, conhecimentos esses que

muito contribuiram para a construgao do presente trabalho. Como € o caso de informante 6 que
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nasceu em 1927 na Bahia, chegando no bairro através de seu casamento e residindo desde 1956,

foi indicada no bairro por ter atuado em sua juventude fazendo partos e rezas na regido.

O [...], a mulher dele ta pra ganhar neném, entdo eles conversaram comigo agora no
telefone, ai entdo ela ja passou de nove més, ¢ a crianga, eu falei pra ela que a crianga
¢ homem, entendeu? Porque a Lua ja foi nova né, ai entdo a lua, menina nasce da lua
cheia né! Nao sei se vocé sabe disso! [...] Aqui eu, a mulher pegava gravidez, ai eu
olhava assim n¢! (Informante 6, 2018).

Assim como no caso da informante 6, a informante n° 25 nasceu em outra regido e
mudou-se pelo motivo de casamento. Ela conta que nasceu em 1945 em Tomas Coelho, Rio de
Janeiro, mas que reside ha 25 anos na regido com seu esposo (informante 24) nascido na
comunidade e com quem alega ter aprendido sobre as plantas da regido. J& o Informante 8
nascido em 1940 em Santo Antonio de Padua (RJ), conta que foi para regido com sua esposa
na busca por recursos para a cura da mesma, morando ha 17 anos na comunidade.

Diferentemente dos relatos anteriores, a informante 17 que nascida em 1944 em Nova
Friburgo (RJ), relata que sempre foi moradora de Magé, atualmente € proprietaria de um terreiro
de umbanda na localidade e conta que aprendeu sobre plantas com outra mae de santo da regido.
Hoje atua como mae de santo em sua propriedade a 40 anos na regido, afirmando que

atualmente seu terreiro possui 60 membros.

A pessoa escolhe aqui a Maria Conga, porque eles acha que tem, assim, como vo dizer
pra vocé€? Uma forga, uma influéncia dos escravos, entdo esse batuque ¢é deles, esse
batuque quem trouxe foi a escravidao, entdo as pessoas, aqui tem o meu, tem um irmao
meu ai embaixo, tem minha mée de santo... (Informante 17, 2018).

Dos entrevistados, 14 informantes residem no local desde infincia, acompanhando o
crescimento da comunidade e em seus relatos € possivel analisar o conhecimento sobre a
mudanca dos cenarios da regido relacionado a flora local, além, de que pode perceber através
de relatos, memoria afetiva com determinadas plantas. “4 minha mde plantava jasmim do

campo, e o pessoal chama de jasmim do cabo” (Informante 2, 2018).

Oia! Aqui, antigamente, aqui ndo tinha nada, ndo tinha nada né! [...JAqui tinha umas
4 casas, ta entendendo? Ai depois foi desenvolvendo mais um pouco, ai veio o
postinho, ai veio a padaria, veio o minha casa minha vida, e ai agora vém, vai botar
agua aqui atras também, e ai foi desenvolvendo! (Informante 14, 2018).

Nio que eu vim pra c4, quando eu vim pra c4 minha mae, vim junto com minha mée,
ai tinha pouca casa. Ai! Aqui era pouca casa, eu morava em uma casa de estuque, né
mae? A casa de estuque. Aqui, a gente foi pra escola ndo tinha luz nas rua, Era as Lua,
as rua era tudo trilha cheia de mato ainda, minha historia € assim, pronto![...] Aqui era
tudo casa de estuque [...] Num tinha dgua ainda também no [...] Era uma biquinha,
pegava agua na biquinha, era uma bica que falava que era do tempo da escravidio e o
que tal da Maria da Conga existia ali também, dai todo mundo, vinha gente da rua da
madeira pegar agua aqui[...]Ai assim a gente fomos criado aqui, ndo tinha luz, era luz
era lamparina! As rua, a gente so brincava na rua quando a tinha lua bonita, essas
coisa tudo![...]JEntdo era isso assim![...] Ai ia um na casa do outro [...]E tamém era
assim a gente, sentava muito para contar historias, dos tempos dos negros, meu pai
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memo que pegou o tempo assim depois, meu pai contava era muita historia pra
gente[...] Ai agora até ja esqueci um mocado [...] esqueci muita coisa[...]Até as
histérias que meu pai contava que eu tento, tento lembrar ndo consigo![...]Al ele
botava um sofazinho assim! E a gente crianga ficava perto dele, e ele contava o tempo
dele quando era crianga, tudinho! E ele e eu ndo gosto de falar ndo, mas ele disse que
foi capitdo do mato, né mae? Meu pai foi capitdo do mato! Ele era um escravo que
depois pegava os outros escravos|...]JEle memo contava que ele quando veio pra ca,
Magé bendize, foi ele que abriu Magé! (Informante 15, 2018).

Nao, tinha muitas plantas, que ndo tem mais[...] Ingual o Sapé, o Sapé que a gente
fazia casa de sapé€ vocé quase ndo v€ sapé por aqui[...] Ingual por exemplo, tinha
muitos, igual o caruru aglicar, pegava nos mato pra fazer agora se ndo vé mais caruru
agucar|...]Agora nos planta ¢ flores [...]JEu esqueci muitas coisas]...]Cipé chumbo néo
tem mais aqui ndo[...]E Amarelinho ele (Informante 15, 2018).

Aqui! E... Tipo assim! Eu vim pra cé crian¢a né! Minha mée e meu pai que compraram
aqui, que aqui era muito.. Nao era muito povoado, era poucas pessoas, poucas casas,
era muito mato! Entdo tinha pouquinhas pessoa, ai.. tinha uns terrenozinho, ai.. ele foi
e comprou esse terreno aqui. Ai.. a gente veio morar aqui! Entendeu? A.. Assim,
através disso a gente veio (Informante 21, 2018).

Eraroga [...] aquela menina que passou aqui mora aqui um mocado de ano [...] nasci
na casa da colega do meu pai [...] A gente moia cana! Na moenda [...] Aqui volta e
meia passava a boiada, passava a boiada assim 6, pra 14, e ia pro matadouro, ai matava
o boi né, antigamente néo tinha negdcio de agcougue, ndo tinha negoécio de mercado
ndo [...] Por aqui era matagal puro [...] Eu uso mais ¢€.. de negdcio de fruta (Informante
24, 2018).

Atualmente de acordo com o caderno de familias cadastradas na Unidade de Saude Maria
Conga, a comunidade apresenta 309 familias. A informante 23 que atuou como representante e
participou na busca pela certificagdo do quilombo, conta que em 2007 quando a comunidade
foi registrada havia 180 familias “Na época eram pouquissimas familias umas 180, agora ta
pra la de 300!”. Assegurando a importancia de se conhecer a historia de Maria Conga na
comunidade, revela preocupacdo com a perda do conhecimento local sobre sua construgao.

E assim, conhecer a historia de Maria Conga ¢ muito importante, muito linda. A
historia € muito linda, a gente se, tem orgulho né! De saber que aqui dentro da
comunidade, teve uma mulher guerreira, negra, né! que foi escravizada, e logo depois
ainda protegeu os escravos que fugia, né! Que vinham e eram leiloado 14 no quilombo
de Piedade e fugiam pra ca, conseguia chegar até aqui, e aqui ela protegia de uma
forma, que eles, nunca ninguém conseguiu capturar, ninguém que chegava aqui. E ela
foi uma guerreira, porque, ela morreu de velhice, ninguém, no foi assassinada né!
Que ela conseguia fugir de uma comunidade pra outra, e nunca conseguiram alcangar
ela, e a gente sente muito orgulho disso né! E! Por conta do tempo, hoje ja ndo estou
mais na lideranga aqui na comunidade né. Mas, a gente vai dar continuidade esse
trabalho, porque, ja estamos montando uma associa¢@o né, praqui a histdria nio se
acabe, né! (Informante 23, 2018)

Fica evidente, portanto, que diante de tais relatos, o quao fundamental foi para a presente
pesquisa conhecer um pouco da historia dos entrevistados e buscar entender como suas
vivéncias interferem no conhecimento da comunidade. E s6 assim, mediante, suas experiéncias

e interacdes com a vegetacao regional foi possivel a confeccao do presente trabalho.
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4.4. Espécies coletadas

Das plantas citadas foram realizadas coletas (tab.1) de 152 etnoespécies, distribuidas em
aproximadamente 130 géneros de 66 familias, sendo Asteraceae (fig. 7) a mais representada
com 11 coletas. Dessas, 137 foram identificadas em nivel de espécie das quais 65 eram nativas,
70 exoticas e 2 de distribuigdo desconhecida. Das demais espécies, 15 foram identificadas em
nivel de género e 1 espécie encontra-se indeterminada, apenas identificada sua familia.

E possivel observar em trabalhos similares uma maior propensdo a indicagdo da familia
Asteraceae (MEDEIROS, 2003; OTAVIA, 2007; LOPES, 2010; CUNHA, 2015; BARBOZA
DA SILVA et al. 2012), podendo ser justificavel por sua disponibilidade, j4 que ¢ uma das
maiores familias de Angiospermas, com cerca de 1.600 géneros e 25.000 espécies
aproximadamente, e a variedade de substincias bioativas em representantes da familia

(HATTORI & NAKAJIMA, 2008; BARBOZA DA SILVA et al. 2012).
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Figura 7: Distribuicdo de coletas por familias; Os niimeros representam a quantidade de coletas de acordo com as familias. Asteraceae com 11 etnoespécies, seguida de Lamiaceae

com 10, Euphorbiaceae e Araceae com 7 sio as familias com maior representacio
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As espécies mais citadas pelos informantes foram Schinus terebinthifolia Raddi.
(Aroeira) com 11 citagdes, Musa x paradisiaca L. (Bananeira) e Miconia albicans (sw.) Steud.
(Canela de velho/ Tangerina do Mato/ Vence demanda) com 10; Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
P. Wilson. (Erva cidreira) (Fig.8); Costus spicatus (Jacq.) Sw. (Cana do Brejo); Plectrathus
barbatus Andr. (Boldo/tapete de oxald); Kalanchoe crenata (Andrews) Haw. (Saido); Ocimum
basilicum L. (Alfavaca/ Manjericao) e Malpighia glabra L. (Acerola) com nove; Malpighia
glabra L. com oito; Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. (Capim cidreira/Capim limdo) e Rosa

sp. (Rosa Branca) com sete citagdes (Fig.9).

Figura 8: Espécies mais citadas. A-Schinus terebinthifolia Raddi. (Aroeira); B-Musa x
paradisiaca L. (Bananeira); C-Miconia albicans (Sw.) Steud. (Canela de velho/ Tangerina do
Mato/ Vence demanda); D-Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson (Erva cidreira).
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Figura 9: Espécies mais citadas. A- Ocimum basilicum L. (Alfavaca/ Manjericdo); B- Malpighia glabra L.
(Acerola); C- Kalanchoe crenata (Andrews) Haw. (Saifo); D- Costus spicatus (Jacq.) Sw. (Cana do Brejo); E-
Plectrathus barbatus Andr. (Boldo/tapete de oxala); D- Ocimum basilicum L. (Alfavaca/ Manjericio); F-
Sansevieria trifasciata hort. ex Prain (Espada de Santa Barbara); G- Sansevieria trifasciata hort. ex Prain
(Espada de Sao Jorge); G- Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Capim cidreira/Capim liméo).

Das plantas coletadas as partes utilizadas sdao variadas como: folhas, frutos, caule, bainha,
peciolo, meristema, suber, tubérculo, latex, sementes, galhos e flores, seiva ou até mesmo a
planta inteira (fig. 10). As folhas foram as partes mais indicadas, sendo esse um dado que ocorre

comumente em trabalhos etnobotanicos (OTAVIA, 2007; LOPES, 2010; AVILA, 2014;
CUNHA, 2015).
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4.5. Categorias de Uso

As etnoespécies citadas ficaram enquadradas em 9 categorias de uso: Medicinal,
alimenticio, ornamental, toxico, cosmético, ritualistico, construgao, tecnolégico, veterinario. O
uso medicinal teve maior valor de importancia, uma vez que, nele ficaram enquadradas 70
plantas (fig. 11), seguido de alimenticio 51, ornamental com 39, e ritualistico 18. Em Trabalhos
similares onde os autores também avaliaram o conhecimento de plantas em geral de
comunidades levando em conta todas as categorias de usos, ¢ possivel observar essa tendéncia
da importancia do uso medicinal (OTAVIA, 2007; LOPES, 2010; AVILA, 2014; CUNHA,
2015).

Figura 11: Numero de espécies por categoria

70

O Medicinal
60 @ Alimenticio
50 OOrnamental
40 ORitualistico

B Téxico
30 O Cosmético
20 B Tecnoldgico
10 O Veterinario

0 M Construgao
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A relacdo entre humanos e plantas ¢ muito antiga, o interesse do uso medicinal de espécies
vegetais ¢ claramente demonstrado ao longo da histéria durante o desenvolvimento social,
muitas vezes estando relacionado a “rituais de cura”, sendo o registro mais antigo conhecido ¢
o Pen Ts’ao, de 2800 a.C., escrito pelo herborista chinés Shen Numg, descrevendo uso de
centenas de plantas medicinais na cura de varias moléstias (MARCO, 2007; ALMEIDA, 2011).

Até hoje, o uso medicinal de espécies vegetais ¢ muito pertinente, ¢ ¢ fonte de
investigacdo em muitos trabalhos cientificos sejam eles etnoboténicos, etnofarmacologicos,
farmacologicos ou dreas relacionadas. Sobre isso ressalta-se que ¢ uma caracteristica sua
utilizacdo em locais de baixa renda relacionado ao facil acesso e disponibilidade de recursos
(CRUZ et al., 2017; COLET, et al., 2015).

Fatores atrelados a eficiéncia e disponibilidade tém sido de tal importancia que,
atualmente, através das Politicas e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PPNPM) e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) vém
sendo implantado no Sistema Unico de Satide (SUS) o uso desses recursos (PPNPM, 2009;
PNPIC, 2018; MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A preferéncia pelo uso de plantas como alternativa a cura de moléstias na comunidade
estudada se da devido a diversos fatores, tais como: descrenga em remédios farmacéuticos,
vantagem financeira, eficacia, etc. “Se toma remédio de farmacia, quando se da sorte com os
remédios. Eu num! Eu néo procuro muito médico ndo” (Informante 8, 2018). “E bom que néo
precisa comprar, que eu compro dela, essa dai toma xarope e ndo adianta, essas daqui s6 toma

esses xarope ai 0!” “So uso caseiro” (Informante 12, 2018) “Canela de velho serve pra cancer,

serve pra diabetes, pra anemia’[...] “Vo até catar pra vender” (Informante 5, 2018).

Ai como eu conhego alguma, algumas plantas né! Ai outra coisa larguei os remédios!
E o que me curou foi erva grossa, e erva de passarinho [...]E tinha outra também que
agora me esqueci! Arnica! Essas sdo as ervas eu tomei, me fez bem, agora fiquei
curado. [...]A pessoa que fuma, eu parei de fumar! A pessoa que fuma, ndo digo assim
todo dia, mas de uma semana, pega arnica, a erva grossa e a erva de passarinho, lava
bem lavado, bate no liquidificador, coa no pano branco. Nao bota leite, ndo pode bota
leite! Tem um monte de pessoa que faz e bota leite. Nao bota leite! Sabe porque, sabe
o que acontece? O leite talha! [...] S6 as folhas [...] No liquidificador com agua [...]
Vai tomando, acordo em vez de tomar café, toma um copo, a noite toma um copo
também. Quem fuma também de mais é bom! (Informante 2, 2018).

Na comunidade o uso medicinal foi o mais indicado, para diversos sistemas corporais e
assim como o uso ritualistico, apresentou modo de preparo especifico (tab. 4) variando de

acordo com a espécie.
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Observe relatos dos informantes, listados abaixo:
“A carobinha serve pra quarquer novidade no corpo, carocinho no corpo, cobreiro

quando empola” (Informante 11, 2018).

A goiabeira raspa ai tira aquele pedaco assim de a casca né? Ai a pessoa bota dentro
dum, lava ela bota dentro da agua. ai ferve, ai espera esfriar ¢ toma ai estaca a
diarreia™[...] “Cozinha a casca de caju, ¢ a mema coisa! Bota pra ferver ¢ banhar
também [...] Pode ser, pego! um pedacinho de casca, Corto um pedacinho de casca,
dai, da bota, limpa direitinho ai bota pra ferver e banha (Informante 2, 2018).

“Pra gripe, pega guaco, saido, assa peixe, alho, limdo, mel e agucar, cozinha no fogo e

faz xarope” (Informante 5, 2018).

O informante 8 faz afirmagdo que “Tudo quanto é remédio que amarga é bom”, porém,
como essas existem muitas crengas atreladas ao universo do uso das plantas que podem ser
prejudiciais na hora de escolher um recurso, principalmente pela existéncia de plantas com
efeito terapéutico relacionado a toxicidade (CAMPOS, S.C. et al., 2016).

Pode ser observado esse reconhecimento do risco da toxicidade de algumas plantas
citadas através de falas dos informantes, por exemplo, Plectranthus barbatus Andrews. (Boldo
ou Tapete de Oxala) e Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex Walp. (Boldo
chileno) sdo plantas distintas indicadas pelo informante 14 para males relacionados ao sistema

digestorio, cujo o mesmo enfatiza o risco caso realize consumo em excesso.

O boldo, sabe pra que serve! Uma comparagdo! Vocé comeu uma comida ta en.. mas
voc.. se sentiu empachado, ta empachado. T4 se sentindo mal, entendendo? pega umas
5 folhas de boldo, tem aqui no terrero. Bota para ferver e toma! [...] Pode botar 2 copos
de agua]...] Dai vocé vai notar, dai desinpacha! [...] Pode beber um copo! (Informante
14, 2018).

Agora vo te falar um negécio! O boldo tem muitas pessoa, que fica assim; O to com
uma ressaca! To passando mal! Ah meu corac@o! Vo tomar um boldo. Ndo pode ser
muita quantidade! [...] Mas, se umas plantas, se, toda vez, to passando mal vo toma

boldo! Nao pode porque o boldo também da cegueira! (Informante 14, 2018).
Momordica charantia L. apesar de ter sido indicada como medicinal, foi relatado por
informantes que ela apresenta riscos a saude de mulheres gravidas por ser abortiva. Jatropha
gossypiifolia L. também ¢ indicada por ser medicinal, porém a informante 10 alertou risco de
“estourar os dentes”. Ao que se entende do relato da informante 20 Brugmansia suaveolens
(Humb. & Bonpl. ex Willd.) Bercht. & J. Presl., tem efeito ao entorpecente “Essa planta é
perigosa! Deixa a pessoa anestesiada”, porém, revela, que os peixes de seu lago pulam para se
alimentar da planta, apesar de ndo fazer nenhuma indicagao a respeito de uso veterinario “Os

peixes é que pulam ai pra comer, eles gostam de comer!”. Também ¢ o caso da Erva grossa,

arnica e erva de passarinho indicada pelo informante 14 para tuberculose, onde 0 mesmo diz
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que o “exagero é arriscado”. A Panaceia (Solanum Cernuum Vell.) também tem adverténcia

por parte da informante 12, que ndo recomenda o uso em criancas “crian¢a ja ndo pode por

que é pequeno”.

Bate no liquidificador, arnica, erva grossa, erva de passarinho, lava bem lavado, e coa
no pano branco. Nao pode colocar leite para ndo talhar. S6 as folhas com agua. Bota
na geladeira e vai bebendo. Substitui o café, ¢ um copo na janta [...] Olha uma
comparagdo. Também nao pode exagerar tem que fazer so essa quantidade mesmo, se
ndo pode te fazer mal [...] Se for colocar, 10 folhas de cada um, mas, também nao
pode exagerar, qualquer coisa exagerada também as pessoas (Informante 14, 2018).
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e Uso Alimenticio

E sabido a estreita relagio do uso de plantas para alimentagio humana, um exemplo é
a agricultura que ¢ um dos principais elos para constru¢do da sociedade moderna (EVERT &
EICHHORN, 2014). Sendo assim, o uso alimenticio foi um dos usos mais indicados pela
comunidade quilombola Maria Conga, podendo também ser observado usos com diversas
finalidades, na composi¢ao de pratos durante o dia a dia como o uso de Solanum Lycopersicum
L. popularmente conhecido como “tomatinho mitido” que € colocado no arroz, Basella alba L.

“Bertalha” é consumida com ovo (Fig. 12).

Isso aqui a gente come também 06, viu? [...] Isso aqui a gente come com, a gente lava
bem a folhinha né, joga uma 4gua fervendo e refoga, ai pode comer até com ovo [...]
A gente come [...] E que aqui meu marido, da pro zotro (Informante 1, 2018 — Fala
sobre Basella alba L. —).

Uso em conservas como Bactris gasipaes Kunth. (Pupunha) ou “broto” de Bambusa
vulgaris Schrad.; Refogados de plantas como Commelina diffusa Burm.f. (Trapoerava),
Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) DC. ou Erechtites hieraciifolius (L.) Raf. ex DC.
plantas distintas conhecidas como “capi¢oba” e Amaranthus viridis L. Inclusdo de folhas em

saladas como ocorre com Plantago major L. Consumo de frutos e folhas com potencial na

nutri¢do como suco de Acerola (Malpighia glabra L..) como fonte de vitamina C.

Acerola é pra fazer suco, porque, ela da, ela da uma frutinha, a frutinha dela parece
até um, uma macazinha, tem um formatinho de magézinha mas € pequenininho, ai
a gente faz suco de acerola rico em vitamina C (Informante 1, 2018).

Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott. (Taioba), Pereskia aculeata Mill. ou Pereskia
grandifolia Haw. Conhecidas como “Ora-pro-ndbis” e Lactuca canadensis L. (Almeirao)
introduzidas na alimenta¢ao como fonte de recursos em combate a anemia (fig. 12). Ocorrendo
também uso ndo convencional de plantas como fazer angu de banana verde (Musa x paradisiaca
L.) ou ingestao do fruto de roma (Punica granatum L.) como declara a Informante 18 “O fruto
¢ uma delicia!”. Petiscos como a semente “coquinho” da amendoeira (Terminalia Catappa L.);,
ou até mesmo na confeccao de sobremesas como Citrus x aurantium L. “Laranja da Terra” ou

Spondias mombim L. “Caja” usados para fazer doces.

Pega a laranja lava bem lavado né? Ai corta ela em 4 assim, em quatro né? Tipo assim
em cruz, cruz, ai, retira... PGe pra ferver depois retira os carogos, os gomos né! Ai
deixa de molho durante 7 dias trocando a agua, ai despois pde, tirando a agua ai. Ai
poe pra ferv.. pde aglicar numa panela né, cravo, canela um pouquinho de erva doce,
e poe pra... Poe laranja ali dentro e deixa cozinhar... com agua, depois que a, tiver
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agUcar assim bem, bem caramelada ne, ai pde a laranja bota agua ai ela vai ficar bem
moreninha, gostosa!” (Informante 10, 2018 —receita de doce de laranja da Terra—).

et E -

Figura 12: Alimenticias A- Pereskia grandifolia Haw. (Ora-pro-nébis); B- Plantago major L.
(Transagem); C- Basella alba L. (Bertalha); D- Solanum Lycopersicum L. (Tomatinho); E- Lactuca
canadensis L. (Almeirao).

e Uso Ornamental

As plantas ornamentais também foram muito indicadas pela comunidade, ¢ além do uso
decorativo, ocorreram indicacdes para utilidades assimiladas como: Aromatizagdo de
ambientes no caso de Brunfelsia uniflora L. (Manaca) foi indicada n3o apenas por sua
aparéncia, mais tambeém por seu odor agradavel; assimilagdo de construgdo, ja que Pau D’agua
(Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl.) e Hisbico (Hibiscus rosa sinensis L. e Malvaviscus
arboreus Cav.), que além de sua beleza, sdao contempladas na localidade por auxiliar na
construgdo de cercas vivas. Outro uso assimilado, foi o ritualistico em plantas com fungao de
proteger o ambiente, como por exemplo Lanca de Ogum Sansevieria cylindrica Bojer, Espada
de Sao Jorge (Sansevieria trifasciata hort. ex Prain), abre caminho (Lygodium volubile Sw.).
Sabe-se que o uso ornamental tem estreita relagdo com a arte € o bem-estar do ser humano
estando ha muito tempo relacionado ao dominio e aproximagao da natureza (STRIGUETA &

COELHO, 2014).
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e Uso Ritualistico

O uso de plantas associado a rituais, como comentado anteriormente, ¢ muito antigo,
diversificado e vem sendo propagado ao longo dos anos. O uso ritualistico de plantas ¢ feito
por diversas religides, tendo, muitas das vezes relacdo com a cura, as vezes, indo muito além

de uma cura fisica, mas sim espiritual (MARCO, 2007).

No Brasil esse tipo de pratica ¢ comumente resultante da influéncia cultural dos
“indigenas locais miscigenadas as tradi¢des africanas”, devido aos trés séculos de trafico
escravo e da cultura européia trazida pelos colonizadores (FONSECA-KRUEL & MAIOLI-
AZEVEDO, 2006 apud ALMEIDA,2003).

Na regiao estudada, os recursos vegetais associados a rituais sao também utilizados para
protecdo de ambientes, limpeza espiritual, entrar em contato com divindades, dentre outros.
Estando intimamente relacionado a 3 religides, sendo elas, catolicismo como ¢ o caso da Espada
de Santa Barbara/Espada de Sao Jorge (Sansevieria trifasciata hort. ex Prain), umbanda e
candomblé (Vale ressaltar que maior parte das indicagdes de plantas ritualisticas estdo
relacionadas a essas duas ultimas religides mencionadas). Sendo possivel observar em um dos

relatos da informante 21, a consciéncia da influéncia indigena para esse conhecimento.

Tipo assim! Cada erva, cada erva tem... ¢ denominada a um santo, ai vocé toma aquele
banho, ndo.. Para fortificar o espirito do seu corpo! Tipo, se eu vou fazer uma
oferenda, se eu vou fazer algum trabalho, ai eu vou, utilizo essas ervas pra ta limpando
meu corpo, pra ta trazendo, pra me preparando para me poder, fazer certos tipos de
coisas dentro do santo [...] Pra limpar, como se eu tivesse indo buscar as forgas das
ervas pra mim [...] buscando a forga do orixa, ou do caboclo, ou dos pretos velhos, na
erva, porque eles utilizava [...] Porque, no tempo da senzala, os pretos velhos né!
Assim que a gente fala né! Os negros, cles utilizavam as ervas, para curar, para se,
tipo assim! Para tomar, pra beber, para se curar, porque, o.. Eles ndo tinham remédios
na época, entdo, eles tinham o conhecimento das ervas, os pretos velhos tinham
conhecimento das ervas, entendeu? Ai eles curavam através das ervas. E os indios que
¢ caboclo também tinham os conhecimentos das ervas, eles conheciam todas as ervas
e sabiam pra que servia cada uma, pra se curar, pra tudo! (Informante 21, 2018)

Outro fator interessante, ¢ que nem todas as plantas sao encontradas na regido, entao
neste caso, sao adquiridas. Observe:

Essas ervas a maioria que tem aqui, a gente encontra aqui na regido [...] Elas nascem
na natureza [...] Ai muitas das ervas, porque sdo muitas, acho que acho 72 ervas que
eu lembro assim, ai as que a gente ndo encontra aqui, a gente compra, a gente compra
assim.. alevante que a gente ndo encontra aqui.. Folha de fumo [...] Banho pra limpeza
pode esquentar, amornada. Ndo pode colocar direto a folha na agua. Precisa fazer o
sumo pra ficar concentrado na agua, e ndo pode ferver pra néo ficar ralo (Informante
21,2018).

Também sao utilizadas plantas para composi¢ao de receitas para realizagdo como oferta
aos orixas, conhecidas como “comida de orixa”:
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A comida de orixa quando a gente faz, uma comida pra xangd vocé pode fazer com
mocotd de boi, tem que te explicar como que faz, vocé pode fazer com pedago de
peito de boi, aqueles peitos. E ai por exemplo pras labas a gente pode fazer uma
comida, tem umas que ¢ aqueles bolinhos que a pessoas até gosta de comer, com é
que chama aqueles bolinhos Meu Deus!” Yemanja arroz doce; Oxum ovos cozidos;
lasa acarajé; Ogum a gente faz um frango, ai mata o frango; Pro vovd a gente faz um
cozido de feijdo com carne seca; pro Ogum a gente pode fazer um feijao, ai bota
cebola com azeite de dend€[...]JEu gosto de tudo porque eu adoro o que eu
fago![...]Cada orixa tem uma func¢do na comida (Informante 17, 2018).

Na comunidade, os rituais em que plantas sdo utilizadas em banhos, seja, para cura,
limpeza, realizagdo de desejos, dentre outros, ndao sdo realizados de forma aleatéria, existindo
regras especificas para que o ritual tenha o efeito desejado por quem o esta fazendo, como: nao
misturar algumas plantas, tomar banho do “pescogo para baixo”, nao fazer corte de plantas com

materiais metalicos, etc.

Arruda ¢ bom! Arruda vocé pode fazer uma infusdo, arruda se vocé estiver com mal-
estar, depois vocé toma seu banho normal ¢ joga do pescogo pra baixo, vocé vai sentir
uma influéncia [...] A cabeca da gente é uma coisa dominada por.., tudo nosso ¢é
dominado por Deus, mas a cabeca ¢ o necessario, entdo o que a gente faz? A gente
cuida muito da cabega. Entdo nds, nés aqui ndo ndo jogamos infusodes, porque, tem
certas infusdes que ndo pode jogar na cabega, como tem certas comidas que ndo
podemos comer, porque ja foi feito trabalhos, entendeu? Ja foi feito trabalhos pra
gente né, trabalhos espiritual.[...] Cada terreiro usa suas plantas do seu jeito, entendeu?
E cada orixa tem suas plantas que usa.[...] Comida de orixd tem uma funcdo
(Informante 17, 2018).

Em banhos de descarrego, foi analisado através da fala da informante 15, que nem sempre
¢ s uma questao espiritual, pois, a “for¢a negativa” pode, muitas vezes estar relacionada a uma

doenca dérmica, nesse caso, realiza-se o tratamento através do uso de plantas em banhos.

Descarrego é tipo tirar as for¢as negativas, E pra isso que a gente fala descarrego, ¢
praisso! Pra quem ta com a pele, ao vez tem algum problema de pele [...] Por exemplo:
Ta com uma coceira, vamo supor? Pegou uma coceira. O zotro fala ingual coceira de
cachorro de cachorro pega, toma um banho disso ai que ja ajuda secar. Nao € so6
descarrego pra tirar for¢a negativa, € descarrego pra limpar a pele, pra tirar o excesso
daquilo que ta fazendo a pele. A canela de velho, arruda, coldnia e manjericdo, serve
para sarampo, catapora [...] Manjericdo para brotoeja (Informante 15, 2018).

Também ocorreu a indicacdo de plantas para rezas, rituais para determinados orixas,
limpeza espiritual, cura, protecdo do ambiente, dentre outros. As plantas enquadradas nesta

categorizagdo, assim como as medicinais apresentaram usos bem especificos (tab. 5)

Acompanhe abaixo um dos exemplos de reza utilizada para “cair o umbigo” do recém-

nascido com Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera.“Erva da Lua™:

Crianga que antigamente tava tomado da lua [...] Ndo tem a lua minguante, crescente
lua cheia e lua nova, quando a neném nasce, a lua vé, ai diz, a lua pega a crianga pelo
imbigo! Ai quando a gente ganha neném, leva na rezadeira, ai com dias de nascido.
Lua luar toma essa crianca e me ajuda criar! A cabeca ¢é sua a bunda é minha, quando
tiver criado vocé retorna e me da! [...] Dai quando a mae néo faz isso: O umbigo cresce
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a crianga fica enjoada, d4 febre vai para no hospital [...] Dai pra evitar isso ai depois,
toma cha e o banho da erva da lua (Informante 15, 2018).
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5. RETORNO

O retorno ¢ um item de grande importancia em trabalhos etnobotanicos, configurando-se
em um dever do pesquisador, voltar aos participantes as informagdes otimizadas sobre o
trabalho ocorrente, podendo ser realizado de diversas formas apds a sistematizacao dos dados
como: manuais, cartilhas, oficinas, hortas medicinais, dentre outras formas, além da entrega de
copias de artigos formalmente publicados, dissertagoes e teses. Com o entendimento de que ¢é
através do retorno que se mostra a comunidade a importancia do trabalho que ali foi realizado,
ndo deixa de ser um método de divulgacdo cientifica podendo impactar no interesse da
preservacdo da memoria local e da preservagdo da flora de sua localidade (PATZLAFF &

PEIXOTO, 2009).

Com esse intuito, para o retorno das informagdes coletadas na comunidade quilombola
Maria Conga de forma sistematizada foram realizadas 2 oficinas, ambas foram divulgadas de
forma parecida com a reunido inaugural da pesquisa onde foram entregues panfletos para
convite (fig.13) e fixados informativos com o auxilio dos agentes comunitarios de saude da

USF de Maria Conga.

OFICINA DEERVASE O

TERCA, 04 DEAGOSTO.
Unidade de Saide Familiar, Maria Conga, 9h-12h/13h-17:00h

TEMATICA:

* Demonstrativo de dados coletados na comunidade Maria
Conga

* O vso de ervas na medicina e elaboragdo de chds

= O que sdo exsicatas?

Figura 13: Panfleto do convite para as oficinas
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O evento foi dividido em 2 seguimentos. Na parte da manha ocorreu divulgagdo dos dados
coletados no local e foi feita abertura com agradecimento a comunidade pela recep¢do do
projeto tornando viavel a realizacao da pesquisa no local, seguida da oficina de ervas na qual

abordou-se a importancia e os cuidados com o uso de chas e ervas.

Na parte da tarde foi realizada a oficina de exsicatas, nessa os participantes puderam
compreender o que era uma exsicata, sua importancia para o meio cientifico e como fazer. O
fator que motivou essa oficina foi a curiosidade dos informantes pelo assunto durante as
entrevistas posto que comumente eles realizavam as seguintes perguntas: “O que vocé vai fazer

com essas plantas?”, “o que sdo exsicatas?”, “ como vocé vai guardar isso tudo?”’ (fig. 14).

Figura 14: Oficinas.
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6. CONCLUSAO

Foi observado que na comunidade quilombola Maria Conga o uso varia conforme género
e idade dos informantes, sendo a média de idade do grupo observado de 62 anos. Com 310
citacdes ¢ possivel perceber que, dentro da amostra obtida, que o género feminino além de
detentor de maior conhecimento de plantas, sobretudo medicinais, também foi o maior
responsavel por indica¢des de plantas de uso ritualistico, ocorrendo grande disparidade em
quantidade de citagdes realizadas pelo sexo masculino.

Jé& entre os dados botanicos, ¢ possivel observar intera¢do da comunidade quilombola com
a flora local, além da conservacdo do conhecimento sobre espécies vegetais. Asteraceae foi a
familia com maior representagdo no local, podendo ser o principal fator para a escolha de
espécies do grupo sua disponibilidade e o tamanho da familia. Observa-se também que nem
todos os recursos citados foram encontrados para coleta, podendo ser os principais fatores perda
de biodiversidade, e a compra de determinadas espécies, sendo motivo para novas investigagdes
cientificas relacionadas a esta informagao.

Das espécies de uso geral Schinus terebinthifolia Raddi. conhecida como aroeira foi a
planta mais citada pelos informantes entrevistados. O uso medicinal foi mais citado e nesta
categorizagdo a planta com maior Importancia Relativa (IR), segundo sua versatilidade foi
Miconia albicans (Sw.) Steud. Das espécies coletadas, foram encontradas utilidades para
tratamento de 16 categorias de doengas, sendo que as “Doencas do sistema muscular
esquelético ou tecido conjuntivo” tiveram a maior Importancia relativa (IR) local, segundo o
Fator de Consenso do Informante (FCI), apresentando valor maximo 1. Essas informagdes
podem dar base a novas investigagdes cientificas, ja que podem estar intimamente ligadas as
doencgas mais ocorrentes na regido, devendo ser alvo de futuros estudos.

Ainda em se tratando de espécies da regido e de suas categorizacdes, € importante
perceber que ha interagdo entre os seus usos como: informantes relacionarem o uso medicinal
com ritualistico, ornamental e ritualistico, alimenticio e medicinal, podendo a versatilidade das
espécies ser o maior motivo da escolha de uso dos habitantes da localidade.

Portanto conclui-se que a comunidade remanescente do quilombo de Maria Conga tem
interagao com a flora local e preserva o conhecimento sobre plantas, tanto, das que ocorrem de

forma espontanea, quanto as plantas cultivadas na regiao.
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ANEXOS




ANEXO I - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Numero do Participante

1. DADOS DO ENTREVISTADO

DATA DA ENTREVISTA: / /
NOME COMPLETO:

NOME QUE E CONHECIDO PELA COMUNIDADE (APELIDO):

DATA DE NASCIMENTO: / / IDADE:
ENDERECO:

CONTATOS:

ESCOLARIDADE:

NATURALIDADE:

MUNICIPIO DE NASCIMENTO:

PROFISSAO:

NUMERO DE MORADORES NA RESIDENCIA DO ENTREVISTADO:

2. PERGUNTAS

a) Quanto tempo o Senhor(a) mora na regidao?

b) Vocé conhece a historia da comunidade?

C) Fale me um pouco sobre sua historia na comunidade?
d) Com quem vocé aprendeu sobre plantas?

e) Fale me sobre as plantas que vocé€ mais utiliza?

f) Para que utiliza cada uma dessas plantas?

g) Como vocé as usa?

h) Como preparar?

1) Qual parte dessas plantas vocé utiliza?

1) Onde vocé consegue esses recursos?

k) Vocé poderia me auxiliar encontrar essas plantas?




ANEXO II - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Informacgdes aos participantes

1) Titulo do protocolo do estudo: A COMUNIDADE QUILOMBOLA MARIA
CONGA (MAGE, RJ) E SEU CONHECIMENTO SOBRE PLANTAS.

2) Convite Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa A Comunidade
quilombola Maria Conga (Magé, Rj) e seu conhecimento sobre plantas. Antes de decidir
se participara, ¢ importante que vocé entenda porque o estudo estd sendo feito e o que ele
envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informagdes a seguir e faga perguntas
se algo ndo estiver claro ou se quiser mais informagdes. Nao tenha pressa de decidir se deseja
ou ndo participar desta pesquisa.

3) O que é o projeto? O projeto consiste em fazer um estudo etnobotanico da regido, ou
seja, um estudo da relagdo da comunidade com as plantas, para conhecer a historia da
comunidade e identificar quais as espécies que sao utilizadas pelas pessoas que fazem parte da
mesma.

4) Qual é o objetivo do estudo? O projeto visa fazer o levantamento das plantas utilizadas
pela comunidade quilombola Maria Conga em Magé no Rio de Janeiro através de registros de
historias e informagdes sobre uso das espécies pela comunidade.

5) Por que eu fui escolhido (a)? Vocé foi selecionado para a pesquisa por fazer parte das
familias quilombolas da comunidade Maria Conga, ou por ter sido indicado como um
conhecedor sobre plantas e suas utilidades.

6) Eu tenho que participar? Vocé ¢ quem decide se gostaria de participar ou nao deste
estudo/pesquisa. Se decidir participar do projeto A Comunidade quilombola Maria Conga
(Magé, Rj) e seu conhecimento sobre plantas. Vocé receberd uma copia assinada deste
Registro para guardar e devera assinar ambas as copias do termo ja que uma via fica com o
pesquisador. Mesmo se vocé€ decidir participar, vocé ainda tem a liberdade de se retirar das
atividades a qualquer momento, sem qualquer justificativa. Isso ndo afetard em nada sua
participacdo em demais atividades e ndo causard nenhum prejuizo.

7) O que acontecera comigo se eu participar? O que eu tenho que fazer? Serdo feitas
entrevistas € o informante devera acompanhar o pesquisador ao local onde encontra se as
plantas para coleta (Quintal, rua, dentre outras). As entrevistas serdo registradas através de
anotacgdes, gravagoes e fotografias.

8) O que é exigido de mim nesse estudo além da pratica de rotina? Além de responder
a entrevista, podera ser necessario auxiliar no encontro das plantas indicadas.

9) Quais sao os eventuais riscos ao participar do estudo? De forma geral o maior risco
¢ o de constrangimento, porém, os informantes que auxiliardo ao encontro das espécies estao
sujeitos a eventuais riscos de acidentes relacionados coleta, como por exemplo, queda, corte,
dentre outros.

10)  Quais sdo os possiveis beneficios de participar? Essa pesquisa pode beneficiar através da
preservacao da memoria da historia local e do conhecimento comunidade sobre as plantas




11) O que acontece quando o estudo termina? Como retribuicdo a colaboragdo da
comunidade Maria Conga na pesquisa apresentada pelo presente projeto, serd proposto um
trabalho social para incentivar a preservacdo da flora local pelos habitantes, que sera
desenvolvido durante a convivéncia da pesquisadora com a comunidade. Sera doada uma copia
da dissertacdo a prefeitura de Magé, outra a associagdo dos moradores.

12)  E se algo der errado? Vocé sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto
desejado, possuindo liberdade para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualquer momento, pois, sua participagdo € voluntaria e a recusa
em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

13) Minha participacio neste estudo sera mantida em sigilo? O(s) pesquisador (es) ira(ao)
tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, caso ndo deseje identificacao.

Uma cépia deste consentimento informado sera arquivada no Comité de Etica em Pesquisa do
CFCH, da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Contato para informacoées adicionais

Dados do(a) pesquisador(a) responsdvel: Beatriz Rodrigues Silva Meneses, cujo RG.
22.300.433-4, mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Biologicas (Botanica)
Museu Nacional/UFRJ. Telefone (21) 990619676. Email: beatriz_silvarps@gmail.com

Dados do CEP: Comité de Etica em Pesquisa do CFCH — Campus da UFRJ da Praia
Vermelha — Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30 — Telefone: (21) 3938-5167 —
Email: cep.cfch@gmail.com

Dados da Instituicdo Proponente: Museu Nacional Departamento de Botanica, Quinta da Boa
Vista s/numero, Sdo Cristovdo, Rj, Cep: 20940040 —Telefone: (21) 39381123 — Email:
museu@mn.ufrj.br

3) Remuneracoes financeiras
Nenhum incentivo ou recompensa financeira esta previsto pela sua participacao nesta pesquisa.

Obrigado por ler estas informacdes. Se desejar participar deste estudo, assine o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido anexo e devolva-o ao (a) pesquisador (a). Vocé deve
guardar uma cépia destas informagdes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
seu proprio registro.

1 — Confirmo que li e entendi a folha de informagdes para o estudo acima e que tive a
oportunidade de fazer perguntas.

2 — Entendo que minha participagdo ¢ voluntaria e que sou livre para retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicagdes, € sem sofrer prejuizo ou ter
meus direitos afetados.

3 — Concordo em participar da pesquisa acima.

Nome do participante:

Assinatura do participante:
OBS: Duas vias devem ser feitas, uma para o usuario e outra para o pesquisador.
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